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LADISLAV STEJGERLE

PRISPEVKY K FYSIOLOGII A K PSYCHOLOGII
RECI NA PODKLADE UCENI 1. P. PAVLOVA
O VYSSI NERVOVE CINNOSTI

Podstata reéi jako Cinnosti specificky lidské byla jiZ odedavna stfedem
zajmu védeckych pracovnikll raznych obort, zejména v8ak od doby,
kdy se fysiologie a psychologie zformovaly v samostatné védni obory, stala
se feé predmétem ¢Eastych vyzkum i zavaZnych praci védeckych. Zasadné
nové pojeti pfineslo do fysiologie i psychologie fec¢i v posledni dobé udeni
I. P. Pavlova o vy$§i nervové éinnosti. Tak na pf. Marinesco a Kreind-
ler, jejichZ prace je v tomto sméru zakladni, se pokusili na¢rtnout obraz
feéi s hlediska reflexologického a ukazali, Ze jiZ neni mozZno setrvavat
pouze u disté popisné definice feéi jako specifické, slozité, do znaéné miry
automatisované motorické ¢innosti é&lovéka, rizené souhrou mozkovych
center.! S hlediska uéeni I. P. Pavlova jevi se Fe¢ jako funkce kiry moz-
kové, jako soustava podminénych reflexii vy$Sich fada, coZ umoziuje,
jak uvidime dale, védecky uspokojivy vyklad viech procesa feli.

Nejsnaze se presvédéime o tom, Ze Fed je skute¢né vybudovana na prin-
cipu podminénych reflexsi, srovname-li pribéh mechanismu feéi -s .priibé-
hem reflexniho oblouku v mechanismu nékterého podminéného reflexu.
Jako priklad si vezméme tfeba Fecovy proces porozuméni sly§enému, slovu
u ditéte, které se pravé uéi mluvit; porozuméni se projevi u ditéte tim,
ze ofima fixuje pfedmét oznaceny slySenym slovem nebo na néj
ukaZe, pfip. jej uchopi, tedy motorickou reakeci. Je to podminény
reflex feCovy pomérné jednoduchy, jeden ze zakladnich. Porovnejme jej
s mechanismem podminéného reflexu jednoho ze zakladnich pokust Pav-
lovovych, slinéni na opticky podnét rozsviceni Zarovky. Vidime, Ze se témér
naprosto shoduje nejen prub&h fysiologického procesu pfi porozuméni
slySeného slova s prib&hem reflexniho oblouku u mechanismu porovnava-
ného podminéného reflexu, ale Ze také struktura obou mechanismi je
shodna azZ na to, Ze v obou pFipadech nejsou v éinnosti tytéz okrsky moz-
kové kiry.

Mechanismus podminénych reflext je tedy zakladem procesit feéi. Po-
tvrzuje to ostatené i ta okolnost, Ze se feéi musime kazdy uéit, takZe je
jako kazZdy jiny podminény reflex dasledkem individualni zku$enosti.

Dité zpravidla drive fe¢i rozumi, neZli samo dovede mluvit. Proto také
se obycejné mluvi o tomto obdobi jako o skuteéném podatku vyvoje Feci2
a doba od narozeni aZ po toto obdobhi byva oznacdovana jako pfipravné
obdobi vyvoje Feéi. To v8ak neni zcela spravné a vystihujici, divime-li se
na fe¢ jako na soustavua podminénych reflexti. Podminéné reflexy se vy-
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pracovavaji a ustaluji, resp. vyhasinaji v nepfretrZitém vyvoji individua
a v jeho jednoté s prostfedim. Takovému nepfetrZitému procesu vyvoje
oviem nutné podléhaji také podminéné reflexy recové — feé.

Nejjednodussim nepodminénym reflexem, na némz se podinaji budovat
podminéné reflexy Feéové, je reflektoricky kfik novorozence, ktery je
reakci na zménu prostfedi; je to jednoduchy reflex bulbo-medullarni.

AvSak pomérné brzy pfistupuje komponenta afektivni, kfik nabyva
rtizného zabarveni podle citovych stava ditéte. Je mozno zfetelné rozlisit
kfik, ktery je reakci ditéte na neprFijemny stav, od kfiku, kterym dité
reaguje na stav spokojenosti. S rozvojem téchto thalamickych reflexti pozo-
rujeme po striance anatomicko-fysiologické soudasné postupujici myeli-
nisaci nervovych vldken.

Velky vyznam pro daldi vyvoj feéi ma obdobi broukani. Je to stadium,
kdy dité spontanné a trvale, i kdyZ neuv@domeéle, vyslovuje — zejména
tehdy, je-li spokojeno — riizné hlasky, pfip. i jakési slabiky. Jak uvadi
Marinesco v uvedené praci, je jiZ tato &innost podle nazoru Baranyho
funkei kiry mozkové, z poéatku oviem neuvédoméla.

Rozvoj vlastni fedi je oviem vazan na ¢innost mozkové kiry. S jejim
vyvojem nastava také rozvoj fedovych podminénych reflexi a opoZdéni,
resp. porucha vyvoje mozku se projevuje také zpoidénim nebo poruchou
vyvoje fedi. Podle Marinesca vznika feé jako funkce mozkové kiry, a to
»tvofenim Fady sloZitych a stale se komplikujicich podminénych reflexii«.3
Z podstaty mechanismu podminéného reflexu vyplyva, Ze tyto sloZité pod-
minéné reflexy je moZno vytvofit jen tehdy, dosahne-li ktira mozkova do-
stateéného stupné vyvoje; tento predpoklad je splnén (po strance fylo-
genetické) jediné u é&lovéka, a proto také nelze u Zadného jiného Zivo-
éicha vybavit podminéné reflexy tak vysokého Fadu, jak predpoklada
vznik Feéi. U zvifat se sice také setkavame s tim, Ze davaji hlasovymi
(a ov8em i jinymi motoricko-somatickymi) reakcemi najevo své alektivni
stavy, na pF. kofka spokojené pfede, podrazdény pes vréi, hladova krava
buéi; to v8e jsou viak reflexy asi na urovni thalamickych reflext u ditéte
v nejutlejdim véku, jak o nich byla feé vy$e. Wundt je nazval fonetickymi
gesty. Po strance ontogenetické pak miiZeme snadno pozorovat a zjistit,
Ze kaZdé porufeni vyvoje mozku u ditéte ma za nasledek opoZdéni nebo
porudeni vyvoje Feki a %e feé se nezaéne u ditéte vyvijet dfive, neZ vyvoj
mozku dosahne jistého stupné.

Poukazal jsem jiZ na zku$enost, Ze dité dfive rozumi slovu, nezli je do-
vede samo vyslovit. Podivejme se bliZe, jak tento podminény reflex (po-
rozuméni sly$enému slovu), ktery je jednim ze zakladnich a pomérné jed-
noduchych reflexti feéovych, vznika a jaka je jeho povaha.

Vezméme na pf. slovo »koéka«. Dité vidi a pozoruje ko¢ku v riiznych
situacich a na jistych mistech, pfi ¢emZ rodi¢e nebo prosté osoby v nej-
bliz8im jeho okoli vyslovuji pojmenovani zvifete »koéka«, ukazuji na ni,
prip. doprovazeji své jednani slovnimi vyrazy, jako: »Vidi§, koéka!«, »Tam
je ko¢ka«, »Kde je ko€ka?« a pod., a to zpravidla s vyraznym vyjadienim
citového stavu. Po nékolikerém opakovani vyvol4 jiZ ‘pouhé zaslechnuti
slova »kod¢ka« u ditéte pohyby o¢i a hlaviéky smérem k mistu, kde nej-
éasteji koéku vidalo; zvuk slova tedy vyvoldva u ditéte tytéZ reakce (vlastné
fadu mimicko-somatickych podminénych reflextt) jako spatfeni pfedmétu,
ktery oznaduje. Tyto reakce prozrazuji okoli ditéte, Ze dité slovu poroz-
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umélo. Vytvofilo se tedy podminéné spojeni, v ném2 se stava sly$ené slovo
podminénym podnétem reakce, jejimZ nepodminénym podnétem je optické
vnimani pfisluSného pfedmétu. Recovy proces porozuméni sly§enému slovu
je tedy akusticko-opticky podminény Fedovy reflex.

Pfirozenym dopliikem akusticko-optického podminéného reflexu je
vazba obracena, opticko-akusticky feCovy podminény reflex. JestliZe
v ptedchozim pfipadé akusticky podnét (zvuk slova) vyvolal opticky vijem
prisludného predmeétu, resp. jeho stopu v kgfe mozkové, pfedstavu a sou-
éasné fadu motoricko-somatickych podminénych reflext, je tomu pfi feco-
vém podminéném reflexu opticko-akustickém pravé opaéné. Opticky vjem
predmétu vyvolava akustickou pfedstavu prislu§ného slovniho oznadeni:
dit& rozezna predmét, o kterém se hovofi. Jestlize dité pozorovalo nékolikrat
tentyZ pfedmét, pfi demZ bylo vyslovovano jeho jméno, vytvofi se podmi-
néné spojeni mezi optickym vjemem predmétu a akustickou pfedstavou
zvaku prisludného slova -(jména pfedmétu), t. j. opticko-akusticky reéovy
podminény reflex.

Je zfejmé, Ze oba tyto Felové podminéné reflexy, akusticko-opticky
a opticko-akusticky, jsou velmi tésné spojeny a jsou jednim z nejdiilezZi-
téjsich pilifd, na nichZ spo€iva cela vystavba fedi, ponévadz procesy poroz-
uméni slovu a rozeznani predmétu jsou zakladem zobecfiovani a tudiz
i zakladem tvofeni pojmii; a proto také vystavba fedi je co nejtésnéji spjata
s vytvafenim druhé signalni soustavy u ¢lovéka.

Pozdé&ji dité nejenZe fedi rozumi, ale zaéina také samo mluvit; vypra-
covavaji a fixuji se u ného daldi feCové podminéné reflexy, reflexy arti-
kulaéni (verbomotorické, vyslovovaci). Diilezitym é&initelem, ktery umoz-
fiuje ditéti osvojit si Feé¢, je nepodminény reflex imitaéni, dité si osvojuje
fe& napodobou; neni tfeba zdiiraziiovat, Ze si ditd osvoji takovou Fe&, jakou
kolem sebe slySi.

Rozhodujici vliv na vytvafeni reéovych reflexd u ditéte ma znama a pro
dité charakteristicka aktivita zejména motorickych center kiry mozkové.
S postupujicim vyvojem vznika ¢&astéji v motorickém Fefovém centru
ohnisko excitace vysokého stupnéz? které nabyva charakteru t. zv. domi-
nanty, coZ znamena, %e viechny podnéty, které souéasné ptisobi na kiru
mozkovou, maji tendenci iradiovat ke vzpomenutému ohnisku excitace.
Tim je vytvofena neobyéejn& prizniva situace pro vytvafeni novych spo-
jeni, pro vytvafeni feéovych podminénych reflexii a opakovanim ov$em
téz pro. jejich fixaci. Vznikaji spoje predeviim mezi akustickymi a optic-
kymi podnéty a motorickym centrem Fedi, které vedou k vytvafeni akus-
ticko-artikuladnich a opticko-artikulaénich fedovych podminénych reflexti.

Pokusme se nyni vysledovat, jaky je mechanismus téchto Feéovych re-
flextt. V prvém ptipadé, t. j. pFi akusticko-artikulaénim fefovém podmi-
néném reflexu, stava se zvuk, slySené slovo podminénym podnétem pro
artikulaci, pro vysloveni slova. Je to tedy pfipad, kdy dité opakuje slyfené
slovo. Podrazdéni sluchového receptoru zvukem proneseného slova je pfe-
vedeno aferentnimi drahami sluchového analysatoru do sluchového centra,
odkud se excitaéni proces §ifi iradiaci po kiife mozkové, aZ se podle prin-
cipu dominanty vytvofi doéasné spojeni mezi centrem akustickym a moto-
rickym. Eferentni drihy motorického analysatoru zprostfedkuji pak é&in-
nost pfisludného efektoru — mluvidel a dité¢ opakuje slySené slovo. To je
zfejmé v podstaté zaklad mechanismu echolalie, prostého opakovani sly-



108 LADISLAV STEJGERLE

$eného slova. Je to nejdilezitéj§i mechanismus, s jehoZ pomoci se dité uéi
mluvit (ve spojeni s reflexem imitaénim).

Jakmile je ov8em podnétem slovo, kterému dité jiZ rozumi a které opa-
kuje, nejde jiZ o pouhou echolalii. Dité si vZdy pfedev$im uvédomi vyznam
slova, to znamenda, %e probéhne zakladni fecovy podminény reflex akus-
ticko-oplicky a ten se teprve stane podnétem FeGového podminéného reflexu
akusticko-vyslovovaciho, t. j. vysloveni slova (s porozuménim). Vidime
tedy, Ze jiz opakovani znamych slov je podminénym Ffeovym reflexem
vy$stho Fadu.

Podobné je tomu ve druhém pripadé, pfi reflexu opticko-artikulagnim.
Podminénym podnétem je zde opticky vjem predmétu, ktery dité uvidi,
a reakci je pojmenovani tohoto pfedmétu. Je jasné, Ze ma-li dité né&jaky
pfedmét pojmenovat, musi jej nejdfive rozeznat. A to oviem znamen4, Ze
v téchto pfipadech probiha zpravidla zakladni opticko-akusticky FeCovy
podminény reflex, ktery se stivA podminénym podnétem fefového pod-
minéného reflexu opticko-artikulaéniho (&ili pojmenovani vidéného pfed-
métu). Je tedy opticko-artikulaéni reflex fe¢ovym podminénym reflexem
vy§8iho Ffadu pravé tak jako reflex akusticko-artikulaéni.

Tésné spojeni, které pozorujeme u zakladnich feéovych podminénych
reflextl, akusticko-optického a opticko-akustického, muZeme pozorovat
i zde, u vy38ich fefovych podminénych reflexti akusticko-artikulaé¢niho
a opticko-artikulaéniho: velmi éasto na sebe navazuji a doplfiuji se. Z toho
vyplyva zvlastni vyznam sluchového analysatoru pro fe¢. Ma ze viech ana-
lysatorti vitbec nejv&ts§i vyznam pro vystavbu feéi; dité od narozeni hluché
nebo dité, které ztratilo sluch v titlém véku, nenauéi se vibec mluvit pravé
proto, %e se u ného nemuZe vytvorit zdkladni feCovy podminény reflex
akusticko-opticky.

Tim oviem naprosto neni feéeno, Ze by sluchovy analysator byl jedinym
zdrojem podn&td pro vytvareni feovych reflexdi. Souéasné s plisobenim
podnétu akustickych, resp. optickych, nebo vedle nich se uplatiiuji i pod-
néty puasobici na kiiru mozkovou cestou jinych analysatord, na p¥. &icho-
vého, chutového, koZniho, motorického i podnéty prichazejici z interocep-
tortd. To vie vnadi do Fecovych reflexii znaénou sloZitost, nebol vznikaji
dal$i podminéné spoje, dalsi podminéné reflexy, které se jednak navrstvuji
na zakladni Fedové podminéné reflexy akusticko-optické, jednak se mohou
stati samy podminénymi podnéty Fecovych reflexti. Odtud také ona mnoho-
stranné vzajemna podininénost feéovych reflexa.

Jako ptiklad uvadim udalost, ktera mé svého &asu zaujala u mé malé
dcerky; bylo to v dobé, kdy dité zacinalo jist uzeniny. Dité v té dobé jiZ
ddsti dobfe mluvilo, takZe uzeninu dovedlo rozeznat i pojmenovat, éili —
jinymi slovy — byly u ného jiz vyvinuty Fetové podminéné reflexy akus-
ticko-optické i akusticko-artikulaéni, resp. opticko-akustické a opticko-
artikulaéni. Jednou donesla matka z obchodu uzeninu a uloZila ji ve $piZi,
avSak vini bylo v kuchyni citit. KdyZ dit& kratce nato pribéhlo ze zahrady,
bylo prvni jeho reakci zvolani: »Salam! Maminko, dej!'« Viné uzeniny,
ktera byla vidy dfive pfedmétem zkulenosti ditéte pfi jidle této oblibené
potraviny, vyvolala sama fFefovy reflex.

Vedle sluchu maji v8ak ostatni analysatory pouze vedlej§i vyznam pro
vytvateni Feéovych reflexti, pro vyvoj Feéi. Nejvyznamnéji se projevuji
tehdy (zpravidla), je-li sluchovy analysator poruien nebo zcela vyFazen
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(nedoslychavost a hluchota), nebo jde-li o poru$eny vyvoj feéi, nebo ko-
neéné o nespravné vytvorené feéové podminéné reflexy (patlavost, huhna-
vost). V téchto prFipadech vedle zrakového analysatoru davaji zejména
motoricky a taktilni analysator moznosl pomocnych nahradnich cest k vy-
budovani reéi, k vybudovani spravnych podminénych fedovych rellexii.

Vyvoj Teéi u ditéte ovBem spéje dale; neustrne na pouhém opakovani
slySené feéi, ale dospéje k tomu, Ze dité zaéne mluvit spontanné. Jde tu
zFejmé o arlikulaéni reflexy vy$$ich fada, jejichZ nejdalezitéj$imi podnéty
jsou pronesena slova, mluvena feé, lo znamena, pfedev$im akusticko-vyslo-
vovaci a opticko-vyslovovaci podminéné reflexy, av8ak jejich podnétem
se mohou stat i nejriznéj8i jiné déje i podminéné reflexy. Uved'me
si zase maly pfiklad pro osvétleni: Dité uvidélo v zahradé zralé ovoce.
Pozna je (= opticko-akusticky fecovy podminény reflex) a tento podnét
vyvola podminény reflex potravni, t. j. vyluéovani slin, a jednani sméfujici
k ziskani pochoutky, ktery se stane podminénym podnétem dalsich feéo-
vych reflexti. Dité jde za matkou a zada, aby mu dala ovoce. Dité tedy musi
najit vhodné slovni vyjadreni (= artikulaéni podminény reflex) a matce
své prani sdélit spontannim mluvnim projevem, ktery je tedy artikula¢nim
fetézovym reflexem, vlastné Fetézem artikulaénich reflexi vy$8iho Fradu.

Zde je tfeba pfipomenout v8eobecné znamy jev, Ze pfi spontannim
mluvnim projevu nelze sledovat je$té druhou my$lenku. Jak bylo jiZ
fedeno, vytvari se pfi procesu Fedi v Fe¢ovém centru kiiry mozkové ohnisko
intensivniho vzruchu, které pravé umozniuje vytvareni podminéné reflex-
nich vazeb. Av3ak jako disledek reciproké indukce se vytvari okolo tohoto
ohniska vzruchu také priméfené intensivni pole tutlumu, které brani vzniku
jinych podminénych nervovych spojeni. Pravé v téch pfipadech, kdy kon-
centrace excitaéniho procesu v fe¢ovém centru neni dosti intensivni a tudiz
ani utlum okolnich okrskii kiiry mozkové neni dokonaly, dochazi éasto
k prefeknuti, k zakoktani nebo k okamZité ztraté souvislosti pri reéi. Za
téchto okolnosti se mtZe uplatnit i vliv jinych, rulivych podnéti, takZe
vznikd druhé ohnisko vzruchu s priméfenym reciprokym utlumem, ktery
miiZe zasahnout i piivodni pole excitace a porusit tak tvofeni podminénych
feéovych reflexii. To se projevuje bud’ prefeknutim (vytvofeni nového ne-
#adouciho spoje) nebo zakoktanim, pfip. ztralou souvislosti v mluvnim pro-
jevu (vyhasnuti spoji pro rozdifeni titlumu na pole pavodniho vzruchu).

Uvedu opét priklady.

Pri vyuéovani vykladam détem o pamétihodnostech v krajskych méstech.
Chci pravé Fici: »Nékolik vyznamnych pamatek stavitelského uméni nacha-
zime v Olomouci.« Vtom viak padl muj zrak na zvétSenou fotografii tovar-
niho mésta, ktera visi ve tfidé, a jen v mZiku si uvédomuji, Ze fotografie
je z Ostravy. Pfi lom mluvim stale dale, av8ak uZ tento maly okamZik staéi
k tomu, Ze v zamy$lené vé&té dojde k pfefeknuti; aniz jsem si to uvédomil,
fekl jsem: »Nékolik vyznamnych... v Ostravé« Uvédoméni obsahu
obrazu znamenalo vytvofeni druhéhe bodu excitace v kiife mozkové, rela-
tivné sice slabého, ale prece jen lak silného, Ze jeho vlivem doSlo k pfe-
Feknuti.

JestliZe se vytvofi druhé ohnisko vzruchu silnéj$i, muize zpiisobit poruSeni
souvislosti Feéi: najednou nevime jak dale, zapomnéli jsme, co bylo praveé
fedeno. V tomio pripadé nas zaujme podnét zvenéi nebo i my$lenka, ktera
nam mimochodem napadla, mnohem silnéji, takZe druhé ohnisko vzruchu
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je tak silné, Ze 1itlum, ktery kolem sebe indukuje, zabrzdi do&asné i dinnost
centra fefového. Do takové situace jsem se dostal nedavno pfi navitévé
u svého znamého, kde se se§la vét§i spoleénost. Bavil jsem se se svym
znamym a nedaleko od nas se zabyvali jini dva z nav§tévnikd problémem,
ktery mé rovnéZ zajima. Zaslechnuv nahodou nékolik jejich slov, snaZil
jsem se pfi rozhovoru se svym pfitelem sledovat i rozhovor obou navitév-
nikd a najednou jsem se prFistihl v situaci, Ze uprostfed véty jsem nevédél,
co jsem pravé fekl a musel jsem usilovné vzpominat a navazovat souvis-
lost. Zajem o rozhovor sousedi vyvolal u mne tak silné druhé ohnisko
excitace v kiife mozkové (t. j. rozhovor mne »tak zaujal«), Ze jim induko-
vany udtlum zabrzdil i &innost Fedového centra — do$lo k poruSeni sou-
vislosti pfi mluvnim projevu.

Pouze pfi takovych mluvnich projevech, které jsou vysoce automatiso-
vany (t. zn. prakticky takové, které jsou dokonale naudéeny zpaméti), jako
na pr. odfikavani naufenych ver$d, zbézné éteni nezajimavého textu, zpév
znamych melodii a pod., 1ze do jisté miry sledovat je§té i jinou mys$lenku,
coZ je véc vieobecné znama.

Proces utlumu ma viabec dalekosahly vyznam pro fe¢. Jde predeviim
o ttlum diferenciaéni, jehoZ pisobenim poéina dité diferencovat slova na-
vzajem. Je znama véc, Ze prva slova jsou ditétem é&asto a%¥ do omrzeni
opakovana, dité reaguje tymz slovem na rizné podnéty a také uZiva téhoZ
slova k vyjadfeni rdznych skuteénosti. Tato stereotypnost a komplexnost
neni niéim jinym ne#li diisledkem dosud trvajiciho nedostatku diferenciaé-
niho dtlumu, jehoZ pisobenim se poéinaji uplatiovat téZ procesy kon-
centraéni a dité poéina slova vzajemné diferencovat. Pozoroval jsem to
na pf. u své dcerky ve stafi 10 mésice. U ditéte se objevilo nové sloviéko
»bali«, znamenajici pivodné mié. Dité nejenze uzivalo tohoto slovitka
k oznadeni miéce, ale tymZ vyrazem vyjadfovalo dité téZ prani, aby mu byl
mié podan, radost, Ze mié ditétem upu$tény vyskakuje, vyjadfoval i jiné
situace, v nichZz hral mié uréitou roli. Ba dokonce, kdyZ dité pfiSlo do za-
hrady, zaéalo timto slovickem oznaéovat i ovoce, jablka, hruiky a $vestky
pravé tak jako ofechy, vyjadfovat pfani, aby se mu ovoce dostalo a-pod.
Teprve b&hem néjaké doby pocalo dité diferencovat nazvy jednotlivych
z uvedenych pfedmétd a pouZivat jich spravné k oznaéeni jednotlivych
situacf.

Nedostatek diferenciaéniho utlumu se projevuje u dé&ti v dtlém véku
také pfi osvojovani raznych jazykovych jevil, jako je uZivani rodu a raz-
nych gramalickych tvar a vazeb. Tak na pf. je znam4 zkuSenost, Ze déti
poéinaji uZivat (hlavné vlivem matéina vzoru) vétSinou nejprve Zenského
rodu — a to i ho8§i—; pFfi nedostatku diferenciaéniho utlumu dochazi
u ditéte ke generalisaci tohoto jazykového jevu a dité uZiva tvari Zen-
ského rodu i pfi feéi o rodé muzském, pfip. stfednim. Teprve po né&jaké
dobé&, kdyZ se po&ina uplatfiovat diferenciaéni dtlum, poéne dité rozliSovat
mezi jednotlivymi rody. Podobnych pfikladi je moZno nalézti v literatufe
mnoho.’

Velmi zfetelnd je patrny nedostatek diferenciaéniho utlumu jiZ pfi brou-
kani, kdy dité vytvafi stereotypné fady »hlasek«, pFfip. »slabik«. Proces
excitace, ktery vedl k vybaveni prvni »hlasky« nebo »slabiky« v Fadé&, 8iff
se iradiaci neruSenou utlumem a vytvafi v prisluné &asti kiiry mozkové
pomérné setrvaly stav, coZ vede ke stereotypnimu opakovéani téhoZ zvuku,
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téze reakce. Tyto fady je moZno povaZovat za jednoduché Fetézce reflex-
nich reakeci, v nichZ kaZda vyslovena »hlaska« nebo »slabika« se stava
podminénym podnétem pro vysloveni kaZdé stejné dal$i. Teprve kdyZ
s rostoucim vékem ditéte zalina plsobit diferenciaéni 1dtlum, poéina se
jevit i v hlasovych projevech dit&te vét§i rozmanitost, aZ dospé&je k védo-
mému napodobovani a k spontannimu vyjadfovani.

Jinou formou utlumu, kterd méa pro feé¢ rovnéZ nesmirny vyznam, je
itlum na stopu. Proces utlumu na stopu nadm umozZiiuje vysvétlit, jak se
vytvareji z fonetickych prvkia feéi, t. j. ze slabik, slova, véty a souvisla
spontanni feg.

Z faktu, Ze zakladni mluvni ¢lanek Feéi je slabika, vyplyva, Ze nejvy-
znamnéj$im z prvnich akusticko-artikulaénich feéovych podminénych re-
flext1 je vysloveni slabiky. Slovo je nutno chapat jako fetézovy akusticko-
artikulaéni, pfip. opticko-akusticky artikulaéni podminény reflex, v némi
se vyslovena slabika stdva vidycky podminénym podnétem pro vy-
sloveni slabiky daldi. Tyto fetézové¢ podminéné reflexy jiz pfedpokladaji
vysoce vyvinutou kiru mozkovou, coZ je splnéno pouze u élovéka. PFi vy-
tvafeni téchto Fetézovych podminénych reflexii hraje dileZitou roli proces
utlumu, zvla&té dtlumu na stopu. V okamzZiku poéiatku mluveni vznika
v uréitém bodé fedového centra ohnisko vzruchu, jehoz dusledkem je vy-
sloveni prvni slabiky ve slové; kdyby nebylo procesti titlumu, zstaval by
ve stavu excitace stale tyZ okrsek kiiry mozkové, takZe vyslovena slabika
jako podminény podnét pro vysloveni daldi slabiky by mohla vyvolat jen
opakovani téZe slabiky. Procesy utlumu a indukce v8ak zplisobuji, Ze se
proces excitace pfesunuje z jednoho bodu kiry mozkové na druhy; v oka-
mziku vysloveni slabiky indukuje se v bodé vzruchu, 'ktery vedl k jejimu
vysloveni, nasledny utlum, uplatfiuje se vzruch jiného bodu feéového
centra a vyslovena slabika se stiva podminénym podnétem k vysloveni
dal$i jiné slabiky, tato opét podnélem k vysloveni dal8i, aZ je vysloveno
celé slovo.

Zbyva ov8em zodpovédét otazku, co udrzuje a uréuje pofadek v posloup-
nosti jednotlivych ¢lank®t Fetézového podminéného reflexu, t. j. v tomto
piipadé slabik ve slové. Je to diisledek vnitfniho utlumu na stopu, ktery
zpusobuje, Ze kaZda daldi vyslovena slabika neni vidy pfimou reakef na
vysloveni slabiky pfedchozi, nybrz miiZe byt vazidna pouze na jeji slopu,
klera dozniva v kiife mozkové. To umoZiiuje uplatnéni diferenciaénich
procesti a udrzeni jistého pofadku slabik ve slové. Tyto procesy oviem
probihaji na basi zakladnich felovych podminénych reflexii akusticko-
optickych, jimiz je uvédoméni vyznamu slov, jak bylo vyloZeno vySe.
Excitaéni pole, které vedlo ke vzniku zakladniho felového podm. reflexu,
pfedstavuje pfi tom vlastné meze pro tvofeni odpovidajicich fetdzovych
podminénych reflexti artikulaénich, t. j. pro vysloveni pfisludnych slov.

Vezméme si jako ptiklad zdanlivé jednoduchy pfipad feéového reflexu
opakovani sly§eného slova, tieba slova »lavice«. Jde tu tedy o akusticko-
artikulaéni rfeéovy podm. reflex, jehoZ vznik byl jiZ popsan. Akustickym
podnétem sly§eného slova vyvolany excitaéni proces v kiife mozkové se
koncentruje koneéné do jistého mista fedového centra, é¢emuf odpovida
uvédoméni vyznamu sly8eného slova, t. j. nam jiz znamy zakladni akus-
ticko-opticky fecovy podminény reflex; toto ohnisko vzruchu iradiaci do
motorické zony vyvola dal8i spoje, podminény artikula¢ni reflex - - vy-
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sloveni slova, jeZ je — jak bylo pravé ukazano — fetézovym podminénym
vyslovovacim reflexem. Prvni vyslovena slabika la- a jeji doznivajici stopa
je podnétem k vysloveni slabiky daldi. To, Ze nasleduje pravé slabika -vi-
a za ni slabika -ce a nikoli slabiky jiné, nemaZe byt disledkem ni¢eho
jiného, neZli uplatnéni procesd utlumu na stopu a elektivni iradiace
v poli excitace, odpovidajicim probihajicimu akusticko-artikulaénimu fe-
éovému podm. reflexu (t. j. v tomto pripadé reflexu opakovani slySeného
slova »lavice«).

Jako je slovo Fetézovym podm. reflexem, jehoZ ¢leny jsou jednotlivé sla-
biky, pravé tak je tfeba chapat vétu jako Fetézovy podm. reflex vy$§iho
fadu, v nemzZ kaZdé slovo, resp. jeho stopa, je komplexnim podnétem pro
vysloveni slova dalSiho. A stejné také souvisly mluvni projev je fetézo-
vym podm. reflexem je$té vy88iho fadu, v némz kaZda véta je komplexnim
podnétem pro vysloveni dal§i véty. To, co bylo feéeno o iuloze procesu
ullumu na stopu pro udrZovani pofadku slabik ve slové, plati zde obdobné
pro udrzeni pofadku jednotlivych slov ve vété a vét v souvislém mluvnim
projevu.

Marinesco ve vzpomenutém jiz ¢élanku piSe: »V okamziku mluveni
vznikne v fedovém centru koncentiraéni proces, k némuZ jsou strhovany
véechny podnéty soucasné dopadajici na mozkovou kiiru. Mechanismem
reciproké indukce dostanou se okolni mista do stavu relativniho utlumu.
Vyslovena slabika se stane podminénym podnétem pro kaZdou nasledu-
jici ve slové, vyslovené slovo podminénym podnétem pro kazdé dalsi slovo
ve vété, véta pro nasledujici vétu v souvislém mluvnim projevu. V ohnisku
vzruchu, které vedlo k vysloveni slabiky, vznika ihned po vysloveni slabiky
v dusledku nastav$iho procesu sukcesivni indukce utlum. TotéZ se dé&je
v ohniscich vzruchu slova a véty.«8

Je tedy spontanni feé fadou fetézovych podminénych reflexii, to znamena
vidy fadou podm. reflexti vysokého radu.

Reflexy vyslovovaci v8ak neprobihaji u ditéte ihned bezvadné; dité pro-
chazi po néjakou dobu t. zv. obdobim fysiologického patlani. Je to doba
podminéna zakony vyvoje ditéte, doba, které je zapotfebi k vypracovani
arlikulaénich reflexil. Proto je jeji délka u déti rlizna. Dité ji prochazi
obyéejné ve véku od 1 do 4—5 let: nedovede vyslovit jisté hlasky nebo je
vyslovuje nespriavné, komoli slova, zakoktava se atd., ale tyto nedostatky
postupné mizi, podle toho, jak se vyviji nervova soustava a motoricky apa-
rat ditéte. Marinesco fika,7 Ze nedostatky vyslovnosti u déti, které zadinaji
mluvit, jsou diusledkem nedokonalosti jeho motorického aparatu; moto-
rické centrum neni jesté schopno dosahnout dostateéné silného stavu exci-
tace, resp. postaéujici koncentrace procesti vzruchu v tomto ohnisku, coz
zplusobuje nedokonalost artikulaénich reflexi.

S postupujicim vyvojem nervové soustavy a motorického aparatu a ne-
ustalym cvikem, opétovnymi pokusy o mluvni projevy (a chut k Feéi je
vétdinou u déti obdivuhodna!), napodobou reéi okoli i za opravovani do-
spélych osob se postupné vypracovavaji vyslovovaci reflexy k uplné doko-
nalosti. Na podkladé procesu opétovné soucasné se uplatiiujicich podnéta
a posilovani podminéné reflexnich vazeb si dité osvojuje hovorovoun feé,
zejména stereotypni uslovi a ustalené slovni vazby, jichZ pak uZiva jako
celklt v nejraznéjdich situacich, takze okoli ditéte je pak &asto svedeno
k nazoru, Ze dit€ »uz mluvi jako dospély«. Ve skuteénosti vSak jde v téchto
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pfipadech pouze o automatické vybavovani Fetézovych komplexi, které se
céastym opakovanim vybavuji celé, jakmile se jen v FeCi objevi néktera
jejich &ast, a nemaji je$té nic spoleéného s abstraktnim my$lenim,

Pomérné nejpozdéji se vyvijeji fefové podminéné reflexy, na které je
vazana Fed tiSténa a psana. Vypracovavaji se az v dobé Skolni dochazky,
kdyz se dité uci ¢ist a psat.

Pri ¢éteni jde o opticko-akusticky fecovy podm. reflex vy$8iho fadu.
Podminénym podnétem je zde opticky obraz ti§téného nebo psariého slova;
vyvola nejdrive proces rozeznani a porozuméni grafickému obrazu Fedi,
t. j. vlastni proces éteni, ktery je sam o sobé jiZ dosti sloZitym podminéné
reflexnim procesem, dosahujicim zpravidla vysokého stupné automatisace,
a ten pak je podnétem reflexu vyslovovaciho (artikulaéniho), t. j. vyslo-
veni tisténého nebo psaného slova, véty atd.

Psani je podminény reflex grafomotoricky. Nejjednoduddi forma je
prosté opisovani. Podminénym podnétem je zde opticky obraz napsaného
slova (hlasky, véty...) a reakci je grafomotoricky vykon, napsani- vidé-
ného slova. Jde tu tedy o podm. reflex opticko-grafomotoricky (opticko-
psaCI) Optlcko psacim podmmenym reflexem je v podstate také pfepi-
sovani, na pf. z tiskaciho plsma psaciin pismem, t. j. oplsovam ti§téného
textu rukopisem, nebo prepis azbuky latinkou a pod.; zde je to viak jiZ
opticko-psaci podm. reflex vy$8tho Fadu neZli prosté opisovani psactho
pisma. Procesy psaci se vypracovavaji postupné rovnéz k vysokému' stupni
automatisace.

Druhou formou grafomotorickych reflexi je psani podle diktatu. Pod-
nétem zde neni opticky obraz slova, nybrZz zvuk (znéni) sly$eného slova,
takZe v tomto pfipadé jde o akusticko-psaci podm. reflex.

S hlediska sloZitosti psacich podm. reflexti neni ovSem lhosteJné zda
psany text je pisafi obsahem (vyznamem) znam ¢i nikoli. V prvém pfipadeé
je grafomotoricky podm. reflex slozitéj$i, jelikoZ jde souéasné o porozu-
méni vyznamu slova, coZz znamena, Ze proces excitace zaujima vét$i pole
v Fedovém centru mozkové kury, Ze se vytvari vétsi poéet nervovych spojeni.

Nejvy8s§im psacim podminénym reflexem je spontidnni pismo. Jsou to
grafomotorické fedové podm. reflexy vy$siho fadu, pfi-nichZ podminénymi
podnéty jsou optické a akustické psaci podm. reflexy niz8ich' Fada:-

V podstaté tedy vidime, Ze Fe¢ s hlediska uéeni I. P. Pavlova o vy$8i
nervové ¢innosti zaleZi v mechanismu podminénych reflexti. Refové re-
flexy se vyvijeji v pribéhu individualni zkuSenosti udenim z pouhého
bulbomedullarniho nepodminéného reflexu kriéeni pres reflexy thala-
mické, zakladni podm. Fefové reflexy akusticko- o'ptlcke aZ k velmi slozi-
tym feCovym podm. reflexim vyslovovacim a psacim. Spontanm Feé je
soustava podmmenych reflexii vysokého- fadu, retézovyeh reflexd, které
lze vybavit jen u ¢lovéka. Podnéty fefovych podminénych reflexit mohou
byt nejriiznéjsiho druhu, jednoduché i komplexni, konkretni skuteénost
i pouhé slovni symboly. Proto je feé élovéka neodluéitelna od jeho druhe
signalni soustavy.

8 Sbornik fil. 3
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K BOIIPOCY O ®H3IMOJIOTMM M HNCHMXOJIOTMM PEYM HA OCHOBE
YYEHMA M. II. OABJIOBA

Yuenue Y. II. [1apnoBa o BeICIIEl HEPBHO AEATEIBLHOCTH BHOCHT MHOTO HOBOIO
B U3MONOIMIO M IICUXOJOTHIO Peun. Peub — 3TO CJIOMHAR CHUCTEMa YCJIOB-
HbIX pedIeKCOB CaMbIX BBICIIMX KJIaccoB. Pa3BuTue pewyt OCYILIECTBMMO TOJbKU
y denosBexKa, IIOTOMY YTO €ro Kopa GOJBUIMX IIOJNYLIAPMJ TOJOBHOIO MO3ra TaKiM
o6pa3joM pa3lBuTa, YTO OHa crioco6Ha CO34aBaTh TaKHe CJOMHBIe YCJHOBHble ped-
nexcsl. PeveBble YCNOBHbIe pediieRchl pefeHka pa3BmBalOTCA U3 Gynbbomenynnap-
Horo Ge3aycloBHOro pedpneKca KpmMKa yepe3d TajlaMuuecKue pedpieKCchl M OCHOBMbIE
peuyenble pedhAeRChi aKYCTUHECKO-OIITUYIECKME N0 CAMbIX CJIOMHBIX Pe4YeBbIX YC/A0B-
HbIX pednexcoB NMPOM3IHOCUTENEHBIX M NUCHMEHHBIX. 3TO NMPOUCXOAMT B TedEHHE
npuobpeTaHMA MHAMBMAYANBHOrO OMNLITA, T. €. M0 Y4YeHMIO0., Oco6eHHO CaMoImpou3-
BOJIbHbIE PeYeBble NMPOABJIEHMA (DajroBapMBaHMeE M NHUCaHWE) HAAO0 NMPUMHUMATL 3a
CNOoXHbIE LEeNHbIE YCNOBHble pedieKChl BBICOKOrO KJjacca. Pa3BUTHME peHuu HeoT-
AeNMO OT CPA3M ¢ Pa’BMTHEM BTOPOM} CUTHANDbLHOM CHCTEMEI 4eJIOBEKRa.

CONTRIBUTIONS TO THE PHYSIOLOGY AND PSYCHOLOGY OF SPEECH
ON THE BASIS OF J. P. PAVLOV’S TEACHING ON THE HIGHER NERVOUS
ACTIVITY,

I. P. Pavlov’s teaching on the higher nervous activity introduced much that is new
into the physiolo?y and psychology of speech. Speech is a complicated structure
of conditioned reflexes of the highest type. It develops only in Man, the cortex of
whose brain is so highly developed that it is capable of forming such complicated
conditioned reflexes. The conditioned reflexes of speech develop in the child from
the bulbomedullar vnconditioned reflex of crying, through the thalamic reflex
and the basic acoustic-optic conditioned reflexes of speech to the very complicated
conditioned reflexes of pronouncing and writing. This occurs in the course of indi-
vidual experience, in- other words, learning. Particularly spontaneous phenomena
of speech (spoken and writlen) must be considered to be complicated chains of
conditioned reflexes of a high nature. The development of speech is closely bound
up with the development of the secondary signal system in man.



