Smeékal, Vladimir

Integracni funkce osobnosti : koncepce a problémy

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. I, Rada
pedagogicko-psychologickd. 1993, vol. 42, iss. 127, pp. [17]-22

ISBN 80-210-0890-3

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/112696
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

Masarykova univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,
Filozoficka fakulta

U N I Masaryk University
RTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/112696

SBORNIK PRAC! FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
T 27, 1993

VLADIMIR SMEKAL

INTEGRACNI FUNKCE OSOBNOSTI
KONCEPCE A PROBLEMY

UvVoD

O integraci se hovori a pife predevs$im v souvislosti se spole¢nosti a je-
jimi diléimi utvary, spoledenstvimi a dynamikou. BéZné jsou obraty
jako ,integrace mensin do celku spoleénosti“, ,kulturni integrace Ev-
ropy“ apod.

Kromé toho je pojem integrace bran jako popisny a ne jako vysvétlu-
jici, takZe se v psychologii nepocifuje potieba 'podrobit vyzkumu, jak
se to déje, Ze se osobnost stdva integrovanym celkem. Dynamické psycho-
logické $koly sice uZivaji obratu ,integrovat odStépené utvary osobnosti
do celku osobnosti“, ,neuplna integrace“ apod., ale neobjasiiuji, co je to
za funkei, diky niZ tyto déje probihaji.

Piekvapujici rovnéz je, Ze v poditacovych souborech referativnich pte-
hledu se heslo ,integrace osobnosti“ téméf nevyskytuje nebo je jen ne-
patrné obsazeno odkazy.

ProtoZe viak vétSina odbornych textill o osobnosti hovoii o integrité
osobnosti jako o jejim zakladnim znaku, jimZ se osobnost odliSuje od
diléich jednotek a psychickych procesti, rozhodli jsme se nastolit nimét
integrace osobnosti jako téma principidlni povahy. Domniviame se, Ze
existuji dvé cesty k jeho konstituovani.

Prvni je zaloZena na ideji, Ze osobnost ma fadu funkei, z nichz k nej-
zkoumanéj§im v soudasnosti patfi funkce regulaéni, adaptacni, ¢asto se
uvadéji téz funkce orientaéni, pofddaci, a 1ze zcela opravnéné hovorit
i o funkei integraéni, nebot funkce zde znamena plnéni uréitych dkolu,
a je nesporné, Ze jednim z tikoli osobnosti je integrovat své &asti do
harmonicky fungujiciho celku. Metaforicky a podle analogie s tdlem je
mozZno uvaZovat, Ze osobnost v lidské bytosti je téZ jakysi organismus
vedle organismu télesného, a ma tedy rovnéz své ,organy*“ &i ,aparaty”,
které plni uvedené funkce. JestliZe t&lesné orginy a jejich funkce zajis-
tuji biologické preziti t&la, psychické ,organy“ a jejich funkce se staraji
o socidlni a osobni preZiti élovéka, jako jednotky védomé si sebe sama.
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Druhd cesta je zaloZzena na empirickém faktu, ze lidé se lisi vét$i nebo
mensi integritou a Ze tedy ma smysl zkoumat, jak se to déje, Ze se osob-
nost stava celkem, ¢im se to dé&je, jaké jsou individualni rozdily v dosa-
zeném stavu, a na éem to zavisi, tedy jakymi procesy, stavy, vlastnostmi
a funkcemi je tato integrita umoZniovana a zajiStovana. Funkce je pii
tom chapana jko integrujici ¢innost.

V tomto programovém metodologickém sdéleni se pokusime o vytvo-
feni vztahového ramce pro teoreticky a empiricky vyzkum integracni
funkce osobnosti ve vyvoji, ¢innostech a socidlnim kontextu.*)

INTEGRACNI FUNKCE — TERMINOLOGICKA POZNAMKA

1 kdyZ jde o terminy bézné uZivané v odbornych psychologickych tex-
tech, je az pfekvapujici, jaka nejednota panuje v jejich pouZivdni a cha-
péni.

Termin integrace pochézi z lat. integer-gra,-grum (tango) a znamena:
a) ¢erstvy, sv&Zi, neunaveny, neporanény, zdravy, zachovaly, b) udplny,
cely, neporuieny, netknuty (z lat. in-tangere = dotykat se). Obdobné
terminy jsou integratio = obnoveni, osvéZeni, a integritas = neporuse-
nost, bezihonnost, poctivost, ¢istota. Pokud uvedené ¢eské ekvivalenty be-
reme v jejich metaforickém vyznamu, lze je beze zbytku na osobnost
aplikovat, ¢asto ovSem v hodnoticim etickém nebo psychohygienickém
smyslu,

Nam vsak jde o zavedeni terminu, ktery by oznadoval dilezity psycho-
logicky osobnostni konstrukt a zastupoval i prakticky vyznamnou psy-
chologickou skutednost ,ucelenosti, ,celistvosti”, vnitini usporadanosti
sloZek a &asti a jejich zadlenénosti do celku osobnosti, sjednocenosti osob-
nosti v sobé samé. Pro tuto skufefnost navrhujume uZivat termin integ-
rita, nebo integrovanost.

PoloZime-li diraz na proces a funkce vytvareni ucelenosti éi na proces
sjednocovani, miZeme uZivat terminu integrace. V tomto smyslu adjekti-
va integrativni, integraéni &i integrujict vyjadiuji éinnost uskutecnujici
proces sjednocovani, dosahovani vnitfni uspofadanosti.

K terminu funkce poznamendvame, %e jej chidpeme nikoliv v jeho vy-
znamu pouZivaném v matematice, ale spiSe jako analogii jeho uziti v bio-
logickych védach, tedy jako ¢innost, akt, & aktivitu, jejimz ,organem® je
osobnost. Nékdy se jako pfidatné objevi pouZiti ve vyznamu ,smysl*,
»eil¥, ,udel”.

*)Jde o téma, které sjednocuje teoretické a badatelské zdjmy ¢&asti pracovniku
Psychologického uUstavu FF MU v Brné.
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INTEGRACNI FUNKCE OSOBNOSTI — DEFINICE

Uz tato terminologick4a analyza nas opraviiuje povaZovat slovni spojeni
integraéni funkce osobnosti za produktivni. Pracovné tuto funkeci muize-
me definovat jako sled aktl, jimiZz osobnost dosahuje uréité drovné vniti-
ni uspofddanosti a ucelenosti, ale také souladu s okolim a vnéjsi efektivni
zaélenénosti osobnosti do prostfedi, a to nikoliv mechanickym sluéova-
nim ¢&i eklektickym vybérem toho, ,co se hodi“ ale produktivni a eu-
funkéni syntézou, ¢i emergenci. Je moZno postulovat jakysi integrativni
princip, ktery toto sjednocovini umoZiuje a fidi. V této formulaci pro-
jektujeme pojeti integraéni funkce jako explanaéni konstrukt, ktery za-
hrnuje celou fadu déja, stavi i dispozic a ktery tak vymezuje — podle
nageho minéni — plodné pole vyzkum i praktickych aplikaci.

Soudasna psychologie takika bez vyjimky povaZuje osobnost za dy-
namicky funkéni systém, ktery usiluje o udrZeni své stability v ¢ase a
konzistence v situacich i o adaptivni udrzovani rovnovahy vnitfnich sub-
systémi a vztahtt s okolim.

Ze systémové teorie je znamo, Ze ve struktuie systému se mohou mé-
nit jeho prvky a ¢&asti a funkce zustane zachovana., Zakladnim znakem
funkéniho systému ,,osobnost“ tedy je invariantni ukol udrZet integritu,
ktery je uskutecéhiovany proménlivymi (v ¢ase, v situacich i vzhledem
k osobiam) prostfedky (zpusoby), které umoZiuji dovést proces k nemén-
nému (invariantnimu) vysledku, tj. k vysledku, ktery je zadany paramet-
ry systému a je souéasti jeho ,,smyslu byti“. Jestlize oviem osobnost je
dynamickym systémem, pak se vysledky jejich aktivit vyladuji homeo-
staticky nebo heterostaticky v souladu s intenci a podle vnitfniho nebo
vnéjéiho vzoru. Cil dosahnout integrity chipané jako zralost osobnosti je
postulovany i v obecné teorii vyvoje, ktera definuje vyvoj jako proces
postupné diferenciace a integrace.

Integraéni funkce osobnosti se uskuteéfiuje v rdmci formativnich pro-
ces\ socializace a individuace osobnosti, které integraci bud stimuluji ne-
bo brzdi v jejim Zaddoucim pribéhu a podileji se tak i na tom, co K. Dab-
rowski (1979) oznaéuje jako pozitivni desintegraci.

K HISTORII PROBLEMU INTEGRACNI FUNKCE OSOBNOSTI

Nas vyklad se omezi na vybérovy pfehled prameni, v nichZ se s ideou
integra¢ni funkce tak ¢i onak pracuje, a pujde spiSe o ,topografii“ pro-
blému nez o jeho chronologii nebo geografické zafazeni.

Nejvyraznéji bylo téma ,integrace“ nastoleno psychoanalyzou, ktera
poprve pripsala integraéni funkei Gtvarim Ego. C. G. Jung 3el jeité dale,
stejné jako A. Adler ve zduraziovani integrace jako procesu sjednocovani
a zadldhovani od3tépnych &isti osobnosti, ,komplex(“ do celistvosti
osobnosti. Adler, jak znamo tuto celistvost povaZuje za primérni, Jung za
vysledek individuace, ale pro oba je reintegrace podminkou ispé3né psy-
choterapie.
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F. C. Thorne (1961) povazuje pojem integrace za klicovy ve svém eklek-
tickém systému klinické psychologie, ktery buduje na tfech pilifich: or-
ganizaé¢ni, stabilizujici a integra¢ni funkci. Thorne se domniva, Ze osob-
nost je vyslednici jedine¢ného a momentalniho statusu organizace a in-
tegrované jednoty, ktera se nepretrzité modifikuje ve svych vzorcich
v souladu se zménami pole sil, jeZ na ni pisobi, a pfi tom si uchovava ur-
citou stalost v ¢ase a podminkéach.

Dalsim vyznamnym teoretikem integrace je Royce (Royce, J. R., et Po-
well, A., 1983), jenZ zdiraziiuje jiz ne tak formalni, ale obsahové speci-
fické stanovisko, ze totiz hlavnim integrujicim faktorem v osobnosti je
osobni smysl (personal meaning), tj. dulezitost, jakou ¢lovék ptfipisuje zi-
votu.

Royce se shoduje s R. Harré, D. Clarkem a N. de Carlou (1985), ktefi
sice o integraci explicitné nehovoii, ale jejich pojednani o vytvaieni a
funkei ,konstitutivnich a regula¢nich hierarchii“ naznaéuje, Ze maji na
mysli totéz: Osobnost — maé-li zaji§fovat optimalni socidlni adjustaci a
zvlddani ukolu Zivota — musi neustale provadét integraci horizontalni
i vertikalni. Horizontalné sjednocuje senzoriku s motorikou, kognice s afek-
ty a styly s hodnotami, pfi ¢emz kaZda nasledujici dvojice pfedstavuje
vyS8i uroveri systémové hierarchie, kterou zavriuje globalni integrativni
funkce osobnosti jako suprasystému.

U nas o integraci uvazuje v souvislosti se svymi dotazniky na zjidto-
vani variability osobnosti ponékud nejasné O. Mik3sik (1985). Osobnost
chape jako integralni individualitu a povaZuje ji za zdroj psychické va-
riability jednéni.

Na pojmu integrace stavi své pojeti osobnosti P. Ri¢an (1983), kdyz
rika, Ze osobnost je ,autotelicka interakéni integrace®.

Stejné tak K. Balcar (1992) povaZuje integraci za kli¢ovou funkei
slouzici k vytvafeni a udrzovani jednoty a ucelenosti osobnosti. Integrace
je podle né&j umoziiovana kvalitou védomi, strukturou jastvi a dynami~
kou wvule.

Za zminku stoji, Ze Balcar se v souvislosti s vykladem integrace odvo-
lava na Witkina (Witkin et all.,, 1962), ktery integraci chape jako pod-
minku rozhodujici o tom, jak uéinné se ¢lovék v Zivoté uplatni se svou
mirou diferencovanosti. Balcar pfi tom konstatuje, Ze odbornici povazuji
za nesnadné konstrukt integrace operacionalizovat, a proto je obtizné mi-
ru integrovanosti osobnosti mérit.

»PREDMETNE POLE“ INTEGRACNI FUNKCE OSOBNOSTI

Klinicka i béZni Zivotni pozorovani potvrzuji, Zze se lidé 1i$i mirou své
osobnostni integrity. Panuje nekodifikovany souhlas, Ze ukazatele integ-
rity je moZno zjisfovat v chovani i proZivani.

Za znaky integrity lze povaZovat takové zplsoby chovani a jednéni ja-
ko vyrovnanost, pfiméfenost prostfedki cilim, dlouhodoba konzistence
jednani vzhledem k riiznym situacim, stabilita projevit v é&ase, soulad-
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nost motivd, nepfitomnost ,excesii“, primérenost a pfiléhavost projevu
realizovanym ,,jednotkdm“ chovani a i cilim a situacim.

V prozivani se integrita vyjevuje predevsim mirou pohody a pocitu za-
kotvenosti ve svém Zivotném prostredi, resp. pocity osobni, sexualni, vé-
kové i socidlni identity. Podstatny je i pocit nepfitomnosti, resp. neza-
kouseni nééeho ,nevlastniho®, , cizorodého“ ve védomi a ve struktuie se-
bepojeti. Pozitivné se to jevi jako zdravi sebedGvéra a pocit ucelenosti.
Za dulezity prozitek lze povazovat pocit smysluplnosti vlastniho Zivota,
pocit shody potfeb s moznosti pfimérené je uspokojovat, resp. jako ade-
kvatni reflexe nesouladu mezi aspiracemi a vykony.

Na trovni strukturni analyzy osobnosti o integrité svédéi kompatibili-
ta charakteristik riznych drovni osobnosti: temperamentu, zaméfrenosti,
dynamismu zvladani, kognitivnich styla a schopnosti, jednotlivych etap
zivotni drihy,

NAMETY PROBLEMU VE VYZKUMECH INTEGRATIVNI FUNKCE

Za klicovy vyzkumny problém mozZno povaZovat zmapovani viech iden-
tifikovatelnych behavioralnich a prozitkovych charakteristik a manifes-
taci riznych urovni integrity, tedy jakési vnitini a vnéjsi fenomenologie
integrity. Tento explorativni vyzkum je piedpokladem k sestaveni vhod-
nych diagnostickych technik.

Dal3im vyznamnym problémem je odhaleni ,jader“ integrace, které se
mohou lidit v zavislosti na socializaénich faktorech i vyvojové urovni
osobnosti. Lze predpokladat, Ze k vyznamnym centrim integrace patii
sebepojeti, jasnost védomi, svédomi, smysl Zivota, vule, tvoFivost, Tiuzné
dtvary jdstvi, kolativni funkce (tj. potadaci ,,aparat“ psychiky), intrapsy-
chické strukturni vztahy (napf. vztah rozumu a citli, potfeb a hodnot,
zajmu a schopnosti).

Integrace vsak tésné souvisi téz s identifikaénimi vzory, idedly, podnéty
pro selfmanagement, povoldnim, kulturnimi pfileZitostmi, pozitivnimi &
rizikovymi faktory prostfedi (zde muze byt zajimavé sledovat, pro¢ ne-
gativni podnéty nékteré lidi deptaji a v jinych aktivizuji ,,obranné sily*,
a pro¢ u nékoho i vysoce pozitivni konstelace podminek je bez 1éinku).
Tak ziskame vhled do odpovédi na vySe poloZzenou otazku, jak se to dé&je,
Ze se osobnost stava integrovanym celkem.

Cenné je tedy zkoumani charakteristik prostfedi z hlediska jejich vy-
znamu pro integraci (kontextové proménné). Konstituovani této ,,stimulo-
logie*“ by bylo uziteéné nejen pro vyzkumy integrity osobnosti.

K aktualnim problémum patfi i sledovani diferenéné psychologickych
souvislosti integrity. Mame na mysli souvislost integrity s kritickymi vy-
vojovymi obdobimi, zavislost na pohlavi, vzdélani, povolani, zdravotnim
stavu, zpusobu a pedminkach Zivota, etnopsychologickych faktorech, kra-
jinnych a podnebnich faktorech atd.

Pro event. rehabilitaci a terapii poruch integrity je dulezité sledovat
genezu desintegrace a zjistit, za jakych podminek se stiva desintegraci
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pozitivni a kdy negativni, Neméné dulezité je zjistit, jak provadét rein-
tegraci osobnosti s raznou etiologii, genezou a konstelaci poruch integrace.
Nelze pau$alné rici, Ze napf. analyticka psychologie, individuélni psycho-
logie, psychosyntéza ¢i logoterapie budou nejvhodnéjsimi postupy jen
proto, Ze ve svych vychodiscich s konstruktem integrity pracuji.

Aplikace principu specifi¢nosti mize napomoci v odhaleni typl integ-
rity podle vychozich charakteristik osobnosti a podminek utvaifeni osob-
nosti a nabidnout tak diferencované odpovédi na otazku, kolem jakého
centra podporovat reintegraci té ¢i oné osobnosti.

ZAVER

Autor vyjadiuje hluboké piesvédéeni, Ze téma integrace, zkoumani jeji
geneze, podob, , jader“, os, podminek, poruch a diagnostiky je vysoce ak-
tudlnim problémem soucasné psychologie osobnosti, jehoZ feSeni by se ne-
mélo odkladat. Lze pfedpovédét, Ze béhem téchto let se toto téma dostane
na predni misto mezi vyzkumnymi tématy stéZejnich pracovist i v ¢aso-
pisecké odborné publikaéni éinnosti.
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INTEGRATIVE FUNCTION OF PERSONALITY —~ PROJECT AND
PROBLEMS

The integrative function of personality is describes as one of the most important
functions of personality, which plays its role in coherence and wholeness of plans,
purposes, ways of conduct, in experience and behavior,

The integrative function is proposed not only as descriptive constrct, but in front
of all as explanatory one.

At the and of paper are enumerated different empirical problems resulting from
prezentation.



