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Ve druhé éasti nazvané Nejleps$i metody uleni se (sedm kapitol) autor pojednava
o téchto vice ¢i méné u nas zndmych metodach: uten{ se ve spanku, ufeni se ve sta-
vu hypnézy a autohypnézy, ufeni se v hladiné theta, uleni se , pfetiZenim*, uéeni
se vyulovidnim (podle autora je to nejdikladné&j$i metoda, kterou zn4i), uéeni se
imaginaci (nen{ samostatnou metodou, ale nejdulezitéjii soudasti kaidé ufebni me-
tody) a o sugestopedii jako uéebn{ supermetodé (ve vyuce cizich jazykd) G. Loza-
nova. Autor nejen vystiZn& popisuje vyse uvedené metody, vysvétluje jejich podstatu,
uvadi né&které vysledky ueni se raznym uéebnim materidlim pomoc{ t&chto technik,
ale také upozorifiuje na jejich pozitivni &i negativn{ strdnky, jejich vyhody &l nevy-
hody, pfipadn& obtiZe pfi jejich pouzivani. Uéebni metody uvedené v této knize jsou
povét§inou novéjsi a jsou tudi? pfedmétem vyzkumi. Proto si autor ve svych dopo-
rufovanych radach nendrokuje uplnost nebo pfip. neomylnost. O dobrém kontaktu
autora se ftendfem sv&déi mj. i prosba autora adresovani viem té&m, ktefi by pfi
pouZivdni vy3e uvedenych technik ziskali dal3i nové zkuSenosti, které by mohly
pomoci jinym lidem, aby ho o nich informovali na pfisluinou uvedenou adresu.
DuleZité poznatky se v této souvislosti shromaZduji i vyhodnocuji v Bundesarbeits-
kreis fiir optimales Lernen (Spolkova pracovni skupina pro optimalni ufeni) a jsou
k dispozici viem zdjemcim.

V zivéru je tfeba konstatovat, Ze price prof. Kurta Tepperweina je nesporné vy-
znamnym piispévkem v oblasti pedagogické psychologie, zaméfujici se na FeSeni
mnohoéetnych otdzek spjatych s raciondlnim uéenim se. O tom své&d&i i poZadavek,
Ze i ufeni se je tFeba uéit. Jak se tedy tfeba spravn& u&it? Souhlasime s autorem
knihy, Ze by to mél byt hlavni pfedmét ve viech 3koldch, nebof schopnost uéit se
ma pro nas Zivot rozhodujici vyznam. Viichni jsme v zajet{ jeitd nezndmych schop-
nosti a techniky doporudované v této knize mohou byt velmi nidpomocné pfi aktivi-
zovani a rozvijeni naseho duchovniho potencidlu — pfedpoklad pro viechny, ktef{
chté&ji dospét k bohat$imu a pln&jsimu Zivotu.

Pozndmka: Kromé& pouZité literatury je prdce v zavéru doplnéna daliimi neméné
vyznamnymi informacemi, a to seznamem adres udebnich instituti a u¢ebnich center
a dale riznym uéebnim materidlem.

Zdenka Strdanskd

Panusa npoduIaKTHKA OTKIOHSAIOL[Erocs MmosefeHua yvaunxca. [Tox pepaxugues B. A,
Tatewko, T. M. Tutapenko. Maa. PagaHceKa mKona“, Kues 1989, 128 c.

Rozvoj osobnosti neprobfhd u vSech Zikd ani stejné, ani optimalné. Pedagogicka
a psychologickd véda a $kolni praxe musi hledat cesty, jak je moiné G¢inn&ji neZ
dosud pracovat s psychickymi predpoklady a potenciiln{ osobnost{ viech Ziku, aby
byli \spééni ve skole, v pracovnim procesu a v Zivot® vubec. Pfi vychové a vzdé-
lavani Zakd se ufitelé a ostatni pedagogiét{ pracovnici setkavaji v praxi s jedinci,
ktefi maji kratkodobé& ¢éi dlouhodobé& rizné problémy a potiebuji individudlni pééi
a pomoc. Obdobné si néktef{ rodife stéZuji na vaZné obtiZe, které maji pfi vychové
svych déti v rodiné a s nimiZ si nevédi rady. Problémy objevujfci se ve vychové
a vzdélavani déti a mladistvych, s nimiZz se v praxi setkdvime, maji zpravidla slo-
Zité pri¢iny. Tyto priéiny je tfeba hledat v konkrétnich vné&j§ich a vnitfnich pod-
minkéich vyvoje pfisluinych Zidku a jejich vzajemném vztahu.

V pfedloZené prirufce, nazvané Rana profylaxe deviantniho chovani Zika, se
autoi'i pokusili odpov&dét na otazky, které vyvstdvaji pi‘ed vychovateli mimo3kolnich
zafizeni a uéiteli, ale také pfed rodidi v souvislosti s negativnimi projevy v chovan{
d&ti a dospivajicich. Na odpovédich se podilel kolektiv autora, sestivajici z peda-
gogl, psychologi a psychiatri, coZ nepochybné pfispivda k viestrannému pohledu
a objasnéni problému profylaxe a odstrafiovan{ ikodlivych zvykl u Skoldku.

Re3enf mnohych ukoll, spjatych s podstatnou pfeménou Skolstvi, vyZaduje také
kvalitativni zménu vztahu k vychové mladé generace. V soutasné dobé odborné zna-
losti ucitele, jeho pedagogické mistrovstvi, aktivni Zivotnl pozice v rozhodujici mife
uréuji hloubku a tempo pfemén probihajicich ve Skole, Uditeli adresovand tato me-
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todickd pfirutka je vé&€novidna sloZitym problémim predchazeni odchylkdm v cho-
van{ Zaku.

Recenzovand publikace se &leni do deviti kapitol, jejichZ nazvy vystiZn& postihuji
konkrétné Fefené problémy:

1. V&kové a individudlni zvla§tnosti disharmonického vyvoje osobnosti Ziaku (T. M.

Titarenko).

2. Psychologické aspekty profylaxe nedostatku péfe o Zdky (N. I. Maximovov4).

3. Deviantn{ chovan{ nezletilych v podminkich skupinového styku (V. A. Tatenko).

4, Psychologicko-pedagogickd profylaxe propadani Z4kd hazardnfm hridm (S. I. Ja-
kovenko).

5. Zvyk hrubého vyjadfovani a jeho profylaxe ve 3kolnich podminkéich (N. L. Ka-
menskaja).

6. Koufeni v dospivajicim vé&ku a cesty jeho profylaxe (A. I. Korotenko, O. A. Na-
sinnik, Z. A. Sabarovova).

7. Psychologické podminky profylaxe pfilnuti Zakd k alkoholu (A. I. Dobrovolskij).

8. Pi{¢iny, formy projevu a cesty profylaxe narkomanie nezletilfych (A. I. Dobrovol-
skij, I. J. Maximovova).

8. Pohlavni deviace u dospivajicich (T. N. Titovova).

V prvni kapitole jsou analyzovany piiéiny disharmonického vyvoje osobnosti a kri-
zovych stavd, coz muZe pomoci pedagogovi volit takové vychovné metody, které by
v maximalnf mife odpovidaly v&kovym a individudlnim zvlastnostem Skoldku.

Pii vyhrocenl vyvojovych protikladd ditdte se v jeho chovéini &asto projevuje
obrannd , reakce odchodu®; dité utika z domu, vynechivi jednotlivé hodiny ve §kole,
zametkava fkolni vyufovani atd. V pfiruéce jsou rozebriny piiéiny takového cho-
vani 2ak(, jsou navrhovana doporudeni tykajici se profylaxe pfipadd nezletilych
s nedostatkem péle (viz druh& kapitola).

24k, ktery zame3kava 3kolni vyuéovini, utika z rodiny, ktery se dostiva z vlivu
systému spravné spoletenské vychovy, zpravidla nachazi ,utodisté (utulek)“ v parté
na ulici, v neformaln{ skuping, vyznaéujiei se v fadé pfipadd negativaim zaméfenim.
V souvislosti s tim se v pfiruéce zvlastni pozornost vénuje profylaxi skupinovych
forem deviantniho chovani neplnoletych (viz tfeti kapitola).

CtvrtA a patd kapitola jsou vénovany objasfiovani pfi¢in popularity hazardnich
her mezi jednotlivfmi Zaky, sprosté, vulgirni mluvy a zpisobim boje s témito
Skodlivymi zvyky.

Jinym z predklddanych aktualnich problému, roziifujicim se mezi mladistvymi,
je narkomanie. Jsou zde analyzovany mechanismy pusobeni narkotika na organismus
a psychiku mladého &lov&ka, nasledky, k nimZ vede kouieni, alkoholismus, pouZivani
narkotickych prostfedku. Autofi zdlraziiuji, jak je velmi dualeZité v¢asné zjisténi
a rozpoznani téchto zavaZnych jeva u Zakl, jejichz podstatou je Spatny navyk, dile
dosaZeni{ preorientovani postoju, pokud jde o alkohol, nikotin, narkotika a jejich
néhrazky, ziskin{ trvalé imunity ke viem druhim 3kodlivych faktord, a to z duvodu
dalsiho zdravého vyvoje osobnosti ¢lovéka. VySe uvedené problematice jsou véno-
vany kapitoly festd, sedm4i a osma.

V posledni devaté kapitole se pojednava o neméné zdvaZnych otizkach nezletilych
jedinct, a to o zdvadach a poruchdch v oblasti sexualni, o pri¢inach, které je vyvo-
lavaji. Tato kapitola se rovnéz lzce dotykad otazek pohlavni vychovy Skoldku.

Piinos piirutky spodivd mimo jiné i v tom, Ze pri objastiovini vSech vyse uvede-
nych problémi autori predkladaji étenafri vysledky svych zkoumaini, vyzkumi podle
jednotlivych aspekta poruch v osobnostnim vyvoji a chovani §kolaku.

Piinos priru¢ky spoéiva mimo jiné i v tom, Ze pfi objasfioviani viech vyse uvede-
nych problému autofi pfedkladaji &tenafi vysledky svych zkoumani, vyzkumi podle
jednotlivych aspekth poruch v osobnostnim vyvoji a chovani $kolaka.

Cilem pfiru¢ky je predeviim pomoci pedagogim a rodi¢im sprivné& hodnotit jiZ
existujici a zavéas sprdvné rozpoznat nové, privé se objevujici rozmanité odchylky
‘v chovan{ $koldku, a na zakladé existujicich védeckych zjiiténi a praktické zkuSed
nosti vést efektivni profylaktickou praci, tykajici se jejich predchézeni, vychovivat
viestranné rozvinutou osobnost, aktivné &elici odpor antisocidlnim projeviam.

Celkové lze praci hodnotit jako dobrou pfiruéku, v niz se odraZeji teoretické i vy-
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zkumné znalosti jedenacti odborniku a kterd pfedstavuje informaéni bézi pro vie-
chny, ktefi pracuji s mladymi lidmi — pro ulitele, vychovatele, rodite, pro viechny
ty, ktef{ se at jiZ v mens{ & v&t3{ mife podilejf na vychové mladé generace. Piirutka
je psdna srozumitelnym zpusobem, je doplnéna mnohymi vystiZnymi piiklady, proto
rovnd? miZe slouzit Jirokému okruhu &tenait. Proéteme-li si celou pifrucku, je
zfejmé, Ze autofi usilovali zejména o to, aby si kaZdy ¢étenaf uvédomil zdvaZnou
skuteénost, jakou obrovskou roli hraje profylaxe ve vychovném procesu.

Zdenka Strdnskd

Hans. Kern, Christine Mehl, Hellfried Nolz, Martin Peter, Reging Wintersperger:
Projekt Psychologie. Verlag Herder & Co. Wien 1991,

Recenzovanou publikaci napsal tym autoru, ktefi pisobi na gymnaziich, v psycho-
terapii, vzd&lavan{ dospélych a v oblasti péfe o déti predskolniho véku. Pfirucka,
kterd m& 294 stran, je vivodem ke studiu psychologie. Lze ji vyuzit jako stfedo¥kol-
skou utebnici nebo dokonce i v ramci pregraduilni vysoko$kolské vyuky.

Autoii se pokusili pfi prezentovani zékladnich témat psychologie uplatnit nové
didaktické postupy. Jednotlivé tématické celky jsou probirany sice systematicky pro
moZné samostudium, ale obsahuji i fadu podnétd k procviéovani a promyileni, bez
nadsazky se dd Flct k prozivani latky. Napf. v kapitole o faktorech determinujfcich
psychicky vyvoj je ukol: , NapiSte anonymné, co velmi siln& ovlivnilo podle Vaseho
nazoru Vas vlastni vyvoj... Pokuste se si vzpomenout, co jste jako dité zcela jinak
vnimali neZz dnes. Které postoje zustaly od Vaseho détstvi témeéf nezménény?¢

KaZda kapitola ma dvé odlisné ¢&asti, coz je zduraznéno i grafickou dpravou. V prvé
¢asti najdeme poznatky, podnéty k premysleni, piiklady, které maji stimulovat
a motivovat k promysleni, uvédomeéni si Zivotnich situaci, ve kterych se uvadény jev,
psychicky mechanismus uplatni. Ma tedy ¢tenare stimulovat k vytvareni vlastnich,
malych psychologickych , projekti“, jak se to snaZili autofi naznadit uZ v nazvu
publikace. Autorium se podafilo ukazat té&snou provazanost jednotlivych oblasti psy-
chologie, prekonali tskali uk&zat jednotlivé psychologické discipliny jako ,svéty
0 sob&“,

Ve druhé &4asti kazdé kapitoly je , kompendium*, které zhus$ténym, systematickym
zpusobem shrnuje obsah kapitoly. M4 slouZit k prvni orientaci o tématu, k opako-
vani a implicitné obsahuje i zkuSebni otazky. Tato éast obsahuje téZz , pouZitou®
literaturu, origindlni némecké nebo do némdéiny prelozené vysokoikolské pfirucky.
Lze ji téZ oznadit za ,literaturu k dal$imu studiu®.

Pfiznivy dojem zanechiva snaha nakladatelstvi prezentovat bez zjevnych prefe-
renci vice soudasnych psychologickych &kol a smérd. Nazvy jednotllvych kapitol
uvadim v potfadi, v jakém po sob& nasleduji v knize: Co je psychologie? Vnimani.
Motivace. MyS$lenf a fe¢. Uteni. Vyvojova psychologie. Psychologie osobnosti. Socialni
psychologie. Zakladni pojmy a metody psychologie.

Cesky étendf se nebrédni a neubrani srovndni se srovnatelnymi pifrukami nasi
provenience. MnoZstvim poznatkil se snad ani neli$i. Celkovy dojem z recenzované
publikace a srovnan{ s jinymi je snad mozZno pfibliZit timto postfehem: Témeéi vse-
chny analogické publikace jiZ v uvodnich odstavcich naléhaly na ¢tenadre, aby se
naudil, aby dosvédéil, ze psychologie je véda. To bylo smluvené znameni, po jehoZ
vysloveni byl teprve vpu$tén do dalsich sili psychologického paliace. Recenzovana
kniha za&ind dvahou, Ze vSichni chceme lépe rozumét sobé a jinym, néktefi, aby
pomahali, jini aby vydélali vice penéz nebo se lépe vyznali ve svém okolf. Ten, kdo
k tomu sam nedospél jiZ v prubéhu é&éteni, najde pasaz, kde se psychologie sty svych
pfedstavitelu deklaruje jako véda, aZ v kapitole posledni.

Pokud by nakladatelstvi uvaZovalo o doplnéni a roz$ifeni publikace, snad bychom
pfrivitali vice pfimych poukazi, jak uvadéné ziakladni psychologické poznatky vyuZi-
vaji profesiondlni psychologové pfi své praci. Ale to uz by asi nebyl avod do psy-
chologie. To uZz by bylo vyvrcholeni a zavér.

Ji#{ Dan



