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P. Jpeiikypc, B. 3oay: Caactee pamero pebeska. IIporpecc, Mockea 1986, 240 c. (orig.
R. Dreikurs, V. Solts: Happy children a challenge to parents. Collins/Fontana).

Prostiednictvim ruského pirekladu se | k na$im ¢&tendfim dostdvd kniha americ-
kych autort — psychologa, doktora lékafskych véd Rudolfa Dreikurse a Vicki Solt-
sové Stést! vadeho ditdte (,Cuactse sawero pe6enka“, Happy children a challenge
to parents).

Kniha je urena nejen rodi¢tim, ale i viem specialistim, zabyvajicim se otdazkami
rodiny, vychovy déti v rodiné atd. Autofi vychazeji ze skutefnosti, Ze Zivot sky-
t4 mnoZstvi riznych situaci, v nichZ rodiée nékdy nevéd{, jak jednat se svymi dét-
mi. Proto si autofi knihy vytycili za cil pomoci t€m rodiéim, ktefi usiluji o lep3f
pochopen{ a poznan{ svého ditéte, o pochopeni jeho schopnosti a z toho vyplyvajicich
moZnost{ Felit problémové situace a na ziklad® toho pfisp&t k vytvoreni{ harmo-
nickych vzajemnych vztahd v rodiné.

Uvodni stat v ruském prekladu napsal A. V. Tolstych, kandidit psychologickych
véd a Piedmluvu v originidlu Rudolf Dreikurs, doktor lékafskych vé&d. Poté nasle-
duje vlastni problematika rozdéleni do 43 kapitol. Kompozice knihy je velmi zdatila,
usnadriuje porozumeéni textu jak laické vefejnosti, tak specialistim. V uréitém smys-
lu kniha pfipomina informativn{ pfi{ruéku. JiZ z nazva jednotlivych kapitol je &te-
nafi zfejmé, kterymi problémy se autofi zabyvajf, a &tendf si muZe vybrat ta té-
mata, ktera ho momentiln& nejvice zajimaji. Jsme toho nazoru, Ze v3echny oddily
knihy jsou zajimavé a pfinosné a stoji za to seznamit se s knihou celou. PovaZuje-
me tedy za vhodné uvést nazvy jednotlivych kapitol: Dnesni svizele, Porozumét
dftéti, Usili patiit ke skupiné, D&tska pozorovani, Prostiedi ditéte, Postaveni ditéte v ro-
ding, Reakce ditéte, Povzbuzeni, Chybné cile ditéte, Tresty a odmény, Logické vysledky
vychovy, Rozumné prisnost, Respektujte dit&é Respektovan{ poradku, Respektovani
prav druhych lid{, Nekritizujte a nezveli®ujte vyznam chyb, PfidrZovat se zavedeného
poiddku, Vycleriovat ¢as na uéeni déti, Domahejte se spoluprice, Nevénujte pFilis
mnoho pozornosti, Vyhnéte se sporu vznikajielmu v disledku mocenské pozice, Vy-
hnéte se konfliktim, Ne slovy, ale éiny!, Nekfilte... Nepodporujte rozmary: ne-
bojte se fici ,ne“, Nepodléhejte prvnimu vzplanuti, Nestarejte se prilis, Povzbu-
zujte k samostatnosti, Nevmeésujte se do rozepii, Neobracejte pozornost na strach,
Neplette se do cizich véci, Neprojevujte pfiliZnou litost, Nevznasejte nerozumné po-
Zadavky, Budte disledn{, Af maji déti stejné postaveni, Naslouchejte, Sledujte svij
ton, Nerozru$ujte se, Nezveli¢ujte vyznam zlozvykl, Hrajte si s d&tmi, Televize
véds vyzyva, Mluvte s détmi, Rodinna porada.

Jednim z pfedklddanych problému je otdzka odmény a trestu jako vychovné me-
tody. Tento zplisob vychovy rodife pouZivaji v ruzné mife, aviak ne vidy si zcela
uvédomuj{ psychologické disledky jeho uZivani. Autofi hovofi o kladnych a zédpor-
nych strdnkich této vychovné metody pii formovani osobnosti dftéte. A. V. Tol-
stych v Uvodni stati vzpomina slova vyznamného sovétského pedagoga V. A. Su-
chomlinského, ktery poukdzal na to, Ze opravdovy mistr v pedagogické ¢&innosti
v8e dé&la tak, aby v srdci ditéte nikdy neuhasl drahocenny ohnidek: vlastni prani
byt dobrym... (viz Suchomlinskij, V. A.: O vospitanii. Moskva 1973, s. 26). Z to-
hoto hlediska se autofi knihy Stésti vaSeho ditéte zcela ztotoZiiuji s V. A. Sucho-
mlinskym.

R. Drelkurs a V. Soltsové dosti presvédéivé hovoif o kladech takového uspoifa-
dén{ rodinného Zivota, v némZ je dosahovano kladnych pedagogickych vysledki bexz
vyuZivin{ mechanismi trestu a ¢astého pouZivin{ odmény. Mnohymi pfiklady auto-
# knihy dokazujf, jak je duleZité dAt pocitit ditdti byt rovnocennym ¢&lenem rodiny.
Nejednou-se zastavujf u problému vychovy ditéte k pofaddku, k discipliné pouka-
zujf na negativni dusledky podporovaAn{ déti v jejich rozmarech a podné&covanfi
k egocentrismu, sobectvi. Z hlediska pedagogického vysvétluji, nakelik je nepfi-
pustny pEili5 kriticky vztah k dit3ti a neustile malicherné v¥tky a pedantické upev-
fiovdn{ jeho chyb.
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Autofi knihy zavrhuji mnohé krajnosti, které vedou k naru$ovan{ procesu vyvoje
psychiky ditéte. Za cenné povaZujeme jejich snahu pomoci rodiédm z hlediska opti-
malniho vychovného vedeni najit tzv. ,zlatou stfedni cestu“ ve vychové déti. Jedna
se o zavedeni uréitého stylu styku v rodiné — stylu zaloZeného na spoluprici, ktery
je v socidlnépsychologické a psychologicko-pedagogické literatufe nazyvan ,,demo-
kratickym*“ a je protikladem stylu ,autoritativhimu, spoé¢{vajfcimu v pfisnych vy-
chovnych metodédch, v omezovani iniciativy, vnucovani hotovych fe$en{ atd. Autofi
R. Dreikurs a V. Soltsova si vSimaj{ zvliStnosti vzajemnych vztahd v rodiné a ténu
rozhovoru jednotlivych &lent rodiny, ktery je podstatnym ukazatelem -vzdjemnych
vztahd mezi rodiéi a détmi. -

Vieobecné znidmym jevem v rodinné vychové je fenomén rodifovské lasky. Autofi
vénuji pozornost problému tzv. pfehnané rodi¢ovské péle, lasky, kterd ptispiva
k rozvoji infantilismu ditéte a k disharmonickému vyvoji jeho osobnosti. Za takové
déti zpravidla o v3em rozhoduji rodife, vyZadujici naprosté a pfesné splnéni svych
rozhodnutf. NAzor na to, Ze samostatnost se dostavi u ditéte s v&ékem, je nespravny
a pro rodife byva velice obtiZné ustoupit od pr{lisné péde o déti a poskytnout jim
samostatnost, nebof to znamena pfebudovat od zdkladu vzdajemné vztahy v rodiné&.
Autofi upozorniuji na to, Ze mnozi rodi¢e tim, Ze se snaZ{ usnadnit Zivot svym dé&-
tem, ve skute¢nosti pfehnanou péé¢f usnadriujf Zivot sobé.

Mnohé konflikty v rodiné vznikaji i v disledku nerespektovani v&kovych zvldst-
nosti vyvoje ditéte. R. Dreikurs a V. Soltsovd uvad&j{ p¥iklady téchto situacf{ v ro-
dinné vychove, pfitem? varuji rodide, aby na dé&ti nevznafeli asté a neuvidZené
naroky a vzali v Givahu nasledujfc{ dvé doporudeni:

1. SnaZ¥it se ve vSech pfipadech porozumét ditéti (toto heslo prostupuje celym
obsahem knihy a zasluhuje znadnou pozornost ¢tenafld). Psychologie ditéte se
podstatn& odlisuje od psychologie dospélého ¢lovéka. Vékové zvlaStnosti souvisf
s vyvojovymi zmé&nami v jednotliv¥ch vyvojovych stddiich psychické ontogeneze
a tykajf se vSech dé&ti. Détsky v&k se vyznaluje zvlaitnostmi mySlen{, pfedstav,
motivace, paméti atd. K tomu, abychom poznali a pochopili své dité, je tfeba na-
uéit se divat na Zivotn{ jevy jeho odima. Je tfeba vzit v ldvahu i skutednost, Ze
to, co se rodidum zd4 mali¢kosti, miZe byt pro dit& né&&lm velice daleZitym.

2. Nelze zapomfinat, Ze slovo je dileZitym faktorem, ale neni vZdy jedinym prostfed-
kem a rozhodné ne hlavnim zptsobem vychovy. Proto autofi knihy obraceji po-
zornost v prvé fadé na jednani, &iny samotnych rodi¢t. Osobni pfiklad chovani
rodite je efektivnim doplitkem slova ve vychovném procesu.

V knize St&sti vaSeho ditéte autofi déle obraceji pozornost na to, Ze vychova
v kaZdé své formé je v podstaté formovani u ditéte uréitého systému duchovnich
a materidlnich hodnot, postojl, potfeb atd., které podmintujf pfednosti &lovéka, jeho
&innost, motivy chovani. Je zde uvedeno n&kolik p¥ikladl vzéjemnygch vztahd &lent
rodiny, které pfispivaji k produktivnimu a G&innému dialogu mezi rodi®{ a détmi,
mobilizuj{ aktivitu dit&te a jeho uasili byt uZitetny lidem.

Uvedli jsme pouze né&které zdsadnf{ problémy, s nimiZ se potfkd rodinnéd vychova
a které a mnohé dalsi rozebiraji oba autofl ve své préci.

Dialog o problémech psychologie a pedagogiky autofl této knihy vedou pfitaZli-
vym zptisobem formou oteviené besedy bez zbyte¥ného teoretizovani a poudovani.
Jak jednat v tom & jiném pffpad&? Jak reagovat na konkrétn{ &in ditdte? Jak ché-
pat motivaci chovan{ ditéte? Jsou pouZivdny spravné vychovné metody v rodiné&?
Tyto a mnohé daldi otazky vyvstavaji pfed rodi¢i v jejich kaZdodennim Zivoté.
V knize je obsaZeno mnoho konkrétnich rad, jeZ jsou spjaty s typickymi vychov-
nymi situacemi. PFitom autofi poddvaji svd doporuden{ velice taktné& formou po-
chopitelnou pro kaZdého rodide nezdvisle na jeho pedagogické zkulenosti a védo-
mostech z psychologie.

V zavéru knihy autofi vyzjvaji &teni¥e — rodile, zvlait® mladé, olekdvajfel na-
rozeni svého prvniho dftéte, aby nepiehliZeli moZnost navitivit poradny a- poradit
se s odbornfky. Doporudujf rodi¢iim, aby se obraceli o radu dokonce tehdy, kdy% se
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jim zd4, %e maj{f s détmi vcelku drobné problémy. Ve vychovném procesu totiz
obrovskou roli hraje profylaxe.

PFi étenf knihy je vSak tieba brat v uvahu, Ze je napsidna americkymi autory
na zAklad& analyzy vychovy déti v rodinach Zijicich v socidlnich podminkach cha-
rakteristickych pro USA. Proto mnohé principy, které si autofi vzall za zidklad své
préce jako ,nové metody* vychovy, uz davno zakotvily v naich podminkéch v pe-
dagogice a psychologii, které haji presvédéeni o humannim vztahu k détem. Za
cenné povaZujeme to, Ze autofi knihy — lidé pokrokovych ndzori — se rozhodné&
stavéj{ proti takovému systému vychovy, ktery je v mnohych pfipadech v jejich
zemi zaloZen na dvou exirémech — na jedné stran&é na potladovani osobnosti dité-
te a na stran& druhé na dovolen{ ,, vieho*.

Zdenka Strdnskd

Bypnauyk, JI. ®., Moposos, C. M.: Ci10Papp-COPapOYRMK IO ICHXONOTHMIECKOM AMAarHOC-
THRe. M3, ,Haykosa aymka“, Kues 1989, 200 c.

Slovnik psychodiagnostiky autord L. F. Burladuka a S. M. Morozova je z didaktic-
kého hlediska pfinosnou a uZitednou pfirut¢kou nejen pro studenty psychologie, ale
i pro vysokogkolsky vzdé&lané odborniky pracujic{ ve zdravotnictvi i v oblasti raz-
nych forem psychologického poradenstvi. Tento pfinos nespolivd pouze v abecedni
pfehlednosti nejpouZivanéjiich psychodiagnostickych metodik, v abecednim pfehledu
Zivotopisnych udaju autord jednotlivych testi a v uvedeni nékterych matematicko-
-statistickych postupt pfi zpracovani vysledka psychologickych vyzkuma, ¢ili pouze
ve formé zpracovani daného tématu, ale zejména v jeho obsahu. V obsahu uvede-
ného slovniku se totiZ prolfnaji teoretickd vychodiska s psychometrickymi kritérii,
déle s kritérii diagnostické adekvatnosti uréité pouZité metodiky v kontextu statické,
dynamické a diferenén{ diagnézy. Autofi samozfejmé nezapomnéli ani na hesla, kte-
réd se vztahuji k zdkladnim vlastnostemn psychologickych testii, jako je validita, re-
liabilita, standardizace a objektivita, které zaruZuji praktickou efektivnost diagnostic-
kych metod. Zejména je Siroce rozpracovano heslo validita a jeji typy: validita
inkrementilni, konstruktova, kriteridlni, diferenén{, prognosticka, obsahova, sou-
b&Zna, empiricka.

Profteme-1i si celou p¥frutku, je zifejmé, Ze autofi usiluji o konstituovan{ psycho-
diagnostiky jako vé&dn{ discipliny, kterA m& svij pfedmét (pFifemZ tento pfedmét
neni vzhledem k riznorodosti ukold, které musi psychodiagnostika plnit, pojiman
v tradi®nfm ramci) a 8irokou teoreticko-metodologickou zdkladnu. Pro vysledny
efekt pouZité diagnostické metody jsou dullezité primé vztahy mezi obsahem
této zdkladny a ideovou a technickou strankou vyzkumného projektu, v némzZ jsou
psychodiagnostické metodiky wuplatnény. To umoZfiuje potvrzen{ faktu, Ze dia-
gnostikovany jev je skutetné psychickym jevem a nikoliv umélym konstruktem.
AutoFi nezapomnéli ani na etické aspekty psychodiagnostiky, na profesionalni kom-
petenci uZivatell psychodiagnostickych metod apod.

Pfirutka obsahuje kolem 200 hesel nejroz§ifené&jiich psychodiagnostickych meto-
dik, pouzfvanych jak v poradenské praxi, tak i klinickopsychologické praxi a v ne-
posledn{ fadg€ i ve vyzkumu.

Ve slovniku jsou uvedeny i n&které v CSFR méné& pou%ivané metodiky, jako na-
ptiklad projektivn{ metodika ke zjiftovani tUrovné& psychosexuilnfho vyvoje osob-
nosti Blacky Pictures (G. Blum, 1949), opirajici se o psychoanalytické teorie, meto-
dika analyzy formovan{ pojma (L. S. Vygotskij, L. S. Sacharov, 1927), metodika ke
sledovani rodinnych vztahu a jejich vliv na droven psychosocidlniho vyvoje dé&ti



