Portesova, Sarka

Emocionalni problémy nadanych déti

Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. P, Rada
psychologickd. 1998, vol. 46, iss. P2, pp. [73]-81

ISBN 80-210-2020-2
ISSN 1211-3522

Stable URL (handle): https://hdl.handle.net/11222.digilib/114231
Access Date: 16. 02. 2024
Version: 20220831

Terms of use: Digital Library of the Faculty of Arts, Masaryk University
provides access to digitized documents strictly for personal use, unless
otherwise specified.

MUN] Nasaykora univerzita Digital Library of the Faculty of Arts,

Filozoficka fakulta

Masaryk University
ARTS

digilib.phil.muni.cz


https://hdl.handle.net/11222.digilib/114231

SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P2, 1998

SARKA PORTESOVA

EMOCIONALNI PROBLEMY NADANYCH DETI

Kli¢ova slova: nadani, emocionalni problémy, vazba

V predkladaném prispévku se chceme dotknout problematiky, ktera se zejména
v anglosaském prostedi sleduje velmi intenzivné, u nas viak bohuzel stale patti
k oblastem opomijenym a okrajovym. Pokusili jsme zaméFit na vyzkum emocio-
nalnich problému specifické skupiny déti, které oznacujeme jako ,.nadané*.

V odborné zahraniéni literatufe, zabyvajici se danou problematikou, se setka-
vame se dvéma divergentnimi pohledy na tuto otazku. Jedna skupina autori se
domniva, ze nadané déti a adolescenti potfebuji zvlastni, zejména poradenskou
péci, protoze trpi fadou emocionalnich problémd, a ty je nutno vcas Fesit (Altman,
1983, Hayes, Sloat 1989, Delisle, 1986, Kaplan, 1983, Kaiser a Berndt. 1985, Sil-
verman, 1991, cit. Webb 1993 str. 526). Druha ¢ast odbomikil naopak tvrdi. ze na-
dani jsou natolik sobéstacni a ,silni* , Ze jsou schopni velmi dobie zvladat své
eventualni problémy sami (Dirkes, 1983, Janos, Robinson, 1985, Shore, Cornes,
Robinson, Ward, 1991 cit. Webb 1993 str. 526).

Jak jsme jiz naznalili, tato problematika patfi u nas spiSe k marginalnim.
Proto jsme se rozhodli zahdjit na§ projekt v této oblasti uskute¢nénim opakova-
ného vyzkumu, piivodné realizovaného ve Velké Britanii prof. Freemanovou
(Freeman, 1985).

Prvni Cast anglického vyzkumného projektu nazvaného ,,Gulbenkian Research
Project” se provadéla v letech 1974—1979. Jednalo se o prospektivni. longitudinal-
ni vyzkum, ktery pracoval s rozsahlym vyzkumnym vzorkem. Cilem tohoto pro-
jektu bylo zjistit, pro¢ jsou nékteré déti hodnoceny svymi rodi¢i jako nadané
a zejména, jaké v tomto hodnoceni hraji roli jejich pfipadné emocionalni problé-
my. Hlavni zavér tohoto vyzkumu, ktery pozdéji podrobnéji pfiblizime. spociva
v tvrzenl, Ze ,.... neexistuji spolehlivé idaje o tom, Ze by vysoké nadani samo o
sobé bylo spojeno s emocionalnimi problémy. Déti s vysokym 1Q jsou stejné emo-
cionalné stabilni jako déti ostatni* (Freeman, 1985, str. 29).
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CILE

Nase vyzkumné cile se shodovaly s cili vy$e uvedenymi. Snazili jsme se zjistit.
pro¢ jsou nékteré déti oznaCovany svymi rodici, pripadné uciteli za nadané a jakou
roli hraji v tomto posuzovani pfipadné emocionalni problémy téchto déti.

Byli jsme si védomi, Zze vyzkum realizujeme ve zcela odliSnych vychovné ——
vzdélavacich i sociokulturnich podminkach. Uvédomovali jsme si, Ze pracujeme
se vzorkem populace uitelit i rodict, vyristajicich a Zijicich vétsinu svého zi-
vota v podminkach, kdy se hlavni diraz kladl pfedev§im na priimérnost a kdy se
na talent pohliZelo spide negativné. O to vétsi jsme méli snahu uskutecnit nas
opakovany vyzkum v co nejvétsi shodé s vyzkumem anglickym a nase aspirace
sméfovaly k postihnuti eventualnich rozdili ve vyzkumnych zavérech. Z tohoto
divodu jsme se snazili volit stejny postup sbéru dat s vyuzitim odpovidajich
dostupnych vyzkumnych metod. Nutno viak podotknout, Ze nas vyzkum nebyl
vyzkumem longitudinalnim, trval pfiblizné Sest mésicii. Rovnéz vyzkumny sou-
bor byl omezen a cely vyzkum mél charakter pilotni.

METODA

Soubor

Na§ soubor se skladal z 60 zakd druhych tfid brnénskych zakladnich skol.
Vybér jsme provadéli z 500 déti tak, Ze jsme nejprve pisemné seznamili rodice
scili a zaméry naSeho Setfeni a soucasné jsme je pozadali, aby se vyjadiili
k otazce, zda se domnivaji, Ze je jejich dité nadané v nékteré specifikované ob-
lasti (vy$Si intelektova uroveil, matematické nadani).

Experimentalni skupiny

1. Déti, oznadené rodici jako nadané (T), jsme vybrali k dalSimu vyzkumu.

2. Viem détem jsme zadali test Ravenovych barevnych progresivnich matic
a snazili jsme se vybrat déti s IQ vy3sim nez 130. Vybranou skupinu jsme
oznadili jako (C1).

3. Tteti skupinu tvotily déti vybrané ndhodné (C2).

Ve snaze piné shody s prib&hem vyzkumu prof. Freemanové jsme méli
v imyslu hledat vzdy ve stejné tfidé danou triadu déti T — C1 — C2. Ne vidy
v3ak bylo v na$ich silach tomuto poZzadavku vyhovét.

Testovaci metody
Vsech 500 déti bylo otestovano Ravenovym testem progresivnich matic

(Raven, 1991).

Vsem vybranym détem byl dale administrovan:
— osobnostni dotaznik B — JEPI (Eysenck—Eysenck, 1988),
— Torranceho figuralni test tvofivého my$leni — subtest kruhy (Torrance. 1984),
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— slovnikovy test
— kresba stromu.

Zaroveri jsme pozadali rodice vybraného vzorku déti o dalsi spolupraci pfi vy-
pInéni pfedem sestaveného dotazniku. Rovnéz tiidni uéitelé nam vysli vstiic
a odpovédéli nam na nékolik otazek, vztahujicich se vzdy k rodinnym. osobnost-
nim, socialnim, emocionalnim a vykonovym charakteristikam jednotlivych déti.

Analyza dat

Vypocty byly zpracovany pomoci soubort statistickych programd SPSS-
PC+. Vsechny vysledky, které zde uvadime jsou vyznamné na p > 0.01.

Experimentalni skupiny — vysledky
Skupina C1

Skupina byla tvofena 10 chlapci a 10 déveaty. VSechny déti dosahly vyssiho
IQ nez 130. U této skupiny déti jsme neshledali Zadnou vyznamnou osobnostni
odchylku.

Rodice ¢asto hovorili o téchto détech jako o zvidavych, s dobrou paméti. se
zajmem o ¢teni, bez vyraznych problémi. Ve vypovédich se neprojevila statis-
ticky vyznamna frekvence vyskytu poruch spanku, zvySena tzkostnost, nachyl-
nost k nemocem ani jina napadnost. Také pocet ani vék kamaradi téchto déti se
nijak neodliSoval od frekvence vyskytu této charakteristiky u nahodného vzorku
s tim rozdilem, Ze tyto déti uvadély vice pratel v riznych zajmovych krouzcich,
nez v okoli domova, piipadné ve skole. Ucitelé tyto déti jako nadané nevidéli,
ani u nich neshledali zajem o ur¢ity pfedmét a poukazovali zejména na jejich
¢astou nesoustfedénost, vyruSovani a prilisné ,filosofovani“. Prehledné jsou
statisticky vyznamné vypovédi vyznaceny v Tab.1.

Skupina T

Tato skupina byla tvorena 10 chlapci a 10 dévcaty, Ukazalo se, Ze rodice vy-
znamné Castéji oznacovali jako nadané chlapce a to zejména v matematice (69%
: 31%). Matky téchto déti nebyly spokojeny s urovni svého dosazeného vzdéla-
ni. Rodice hodnotili své déti jako spiSe tizkostné, plaétivé se sklony k castym
onemocnénim.

Ucitelé nepopisovali tyto déti jako nadané, ale poukazovali na jejich vyrazny
zajem o urcity predmét. Uréeni tohoto pfedmétu bylo shodné s oblasti. ve kieré
bylo dit¢ dle vypoveédi rodicii nadané. Rodice a u€itelé se vSak ve svych vypo-
védich o détech ponékud lisili. Ugitelé nehodnotili déti jako anxiozni a plaétivé,
ale naopak je hodnotili jako spoleienské a v kolektivu oblibené. Piehledné jsou
statisticky vyznamné vypovédi vyznaCeny v Tab.2.
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Hlavni zavéry prof. Freemanové
Skupina C! (Control 1)

U déti s vysokym IQ se neprojevil zadny vyrazny vztah mezi samotnym 1Q
a problémy chovani, pfipadné osobnostni zvlastnosti.

Nadané déti uvadély stejny pocet kamaradd jako déti ostatni. aviak méné ve
kole, &i v okoli svého domova a naopak vice v zajmovych krouzcich. Pfehledné
jsou statisticky vyznamné vypovédi vyznaceny v Tab.1.

Skupina T (Target)

Tyto déti byly rodigi popisovany jako ,.obtizné“, jako ..nervozni typy“.
(T=22%., C1=3%, C2=7%) s poruchami spanku, $patnou koordinaci a ¢asto trpi-
ci astmatem. Ugitelé se s timto popisem shodovali.

Matky uvedené skupiny déti byly nespokojené s dosaZzenou trovni svého vzdé-
lani (T=14%, C1=4%, C2=0%) a to i v situacich, kdy se jim podafilo ziskat velmi
prestizni zaméstnani (T=53%, C1=33%, C2=30%) .Rodice té€chto déti byli navic
¢asto nespokojeni se $kolou, kterou dit€ navstévovalo (T=23%, Cl=16%.C2=
8%). Castéji byli jako nadani oznageni chlapci. Prehledné jsou statisticky vy-
znamné vypovédi vyznaceny v Tab.2.

Shrnuti prof. Freemanové

Déti oznacené svymi rodici jako ,,nadané“ mély mnohem vice problémii cho-
vani, nez déti neoznatené. Ukazalo se, Ze pojem nadani spojuji rodice spise se
socialnim chovanim nez se samotnou schopnosti (1993, str. 667).

Freemanova tedy tvrdi, Ze emocionalni problémy jsou zejména zpisobeny
situacemi, které by ,,naru$ily* kazdé dit€, bez ohledu na jeho nadani. Patii sem
napiiklad $patné rodinné vztahy mezi rodiéi, rozvod, €asté stéhovani.... Tyto
udalosti ¢asto vedou k porucham spanku, pomocovani, astmatu.... Freemanova
navic pfipousti, Ze u minority nadanych studenti mohou hrat pfi vzniku emocio-
nalnich problémui roli i osobnostni faktory, zejména hypersensitivita a perfekci-
onismus.

Kromé téchto faktori mize viak vznik emocionalnich problém® u nadanych
podnitit i nevhodny vychovné — vzdélavaci systém a to na tfech trovnich:

1. nevhodné osnovy

2. nevhodny styl vyu¢ovani

3. negativni vzdélavaci klima

DISKUSE

Je nutné pfedeslat, Ze vyzkum prof. Freemanové byl odbornou verejnosti pfi-
jat ponékud kontroverzné. Jako hlavni nedostatek byl uvadén samotny vybér
vzorku, ktery se uskutenil v poradenském centru pro nadané s vyrazné prese-
lektovanou klientelou. Obecné zavéry, ke kterym prof. Freemanova dosla. velka
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c¢ast odborné vefejnosti nepfijala, protoze nebyly brany jako reprezentativni pro
celou populaci nadanych jedinct (Perleth,C.1993,str. 304).

RODICE NADANYCH DET]

Cesky vyzkum

Déti l‘)gz prvo'b(l‘emu chovani _

Anglicky vyzkum

Déti s kamarady ptedev§im v zdjmovych
krouZcich (vzhledem k mimoskolnim
aktivitam)

Déti s kamarady piedevsim v zajmovych
krouZcich (vzhledem k mimoskolnim
aktivitam)

Déti s dobrou pameti

Déti bez poruch spanku

Déti zvidavé

UCITELE NADANYCH DETI

Cesky vyzkum

Anglicky vyzkum

Déti nenadané

Déti bez problémi chovani

Déti bez zajmu o vyucovaci predmét

Zadny vztah mezi 1Q déti a jejich
problémy chovani

Déti vyrusujici

Déti s kamarady predev§im v zajmovych
krouzcich (vzhledem k mimoskolnim
aktivitam)

Déti nesoustiedéné

Déti piili§ , filosofujici‘

Tab. 1: Hodnoceni skupiny C1 rodi€i a uliteli v feském a anglickém vyzkumu
(Vyznacena pole upozoriiujf na shodné vypov&di v ¢eském a anglickém vyzkumu)
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RODICE OZNACENYCH DETI

Cesky vyzkum Anglicky vyzkum
Déti obtnzne
i ozn: _éenyjakq nadané déti chlapei

Détl se sklony k ¢astym onemocnénim Detl s poruchaml spdnku
Déti trpici astmatem
Déti s vyraznym zajmem o urcity piedmét | Déti s Eoruch’tmi l\oordinace

Castgjsi stiznosti l()dICU na skolu zejména
na nudu svych déti ve skole

UCITELE OZNACENYCH DETI

Cesky vyzkum Anglicky vyzkum
Déti s vyrazny zdjem o urcity predmét Déti ,,obtizné*

Déti bezproblémové ,Nervézni typy* déti
Déti spolecenské, v kolektivu velmi

oblibené

Tab. 2: Hodnocenf{ skupiny T rodi¢i a uditeli v &eském a anglickém vyzkumu
(Vyznadena pole upozoriiuji na shodné vypovédi v Eeském a anglickém vvzkumu)

Nas vyzkum, ktery byl naopak proveden na nahodné vybranych zakladnich
Skolach, tedy na bé€zné populaci, viak dospél k mnohym shodnym vysledkiim
s vyzkumem anglickym. Mezi hlavnimi zavéry je nutno podtrhnout skute¢nost. 7e
se u zadné skupiny neprojevily vyrazné osobnostni odchylky. Skupina déti, ozna-
¢enych svymi rodi¢i jako ,,nadané“ byla shodné v obou vyzkumech hodnocena
rodi¢i jako spise Gizkostna, se sklony k plactivosti, nemocem atd. Naopak déti. ro-
di¢i nijak neoznacené, aviak intelektové nadané, neprojevovaly dle nazoru rodi¢i
sklony k anxioznimu chovani, nachylnost k nemocem a porucham spanku. Tento
shodny zavér potvrzuje hypotézu, Ze ne samo nadani, nybrZz vnéjsi okolnosti (zde
tlak ze strany rodici, nenaplnéné ambice rodicii) mohou zptisobit vétsi nachylnost
ke vzniku, pfipadné samotny vznik emocionalnich problémii. Poruchy spanku u
nadanych jedincti zkoumal rovnéz Browder (1993) (cit. Perleth, str. 294). ktery
shodné neshledal rozdil v délce spanku u déti nadanych a nenadanych.

Cetnost oznageni chlapci a dévéat jako nadanych (2:1) nas tolik nepiekvapil.
O existenci tohoto stereotypu pfi identifikaci nadani rodi¢i se kromé Freemano-
vé (1983) zminiuji i dal$i autofi napi.Johnson a Lewman (1990).
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Ukazalo se rovnéz, ze vyssi urovei tvofivosti nemusi nutné souviset s vyssi
intelektovou arovni.

Rovnéz nase skupina intelektové nadanych déti se nijak zvlast’ nelisila svymi
vypovéd’'mi od vyzkumného vzorku prof. Freemanové. Déti v obou vyzkumnych
vzorcich vykazaly stejny pocet kamaradi jako déti z nahodnych skupin. avSak
nadané déti shodné uvadély vice kamaradi v zajmovych aktivitach. Tento fakt
pficitame jejich ¢asté angazovanosti v mimoskolnich zajmovych krouzcich.

Dle naseho nazoru je viak nutné vazné se zabyvat zavérem, ke kterému jsme dosli
pouze v naSem vyzkumu. Pfekvapila nas jista neshoda v hodnoceni skutecné inte-
lektové nadanych déti jejich rodiCi na strané jedné a uciteli na stran¢ druhé. Otazka.
jak ugitelé rozumi pojmu ,,nadani“ a jak dobfe dovedou nadané déti identifikovat, sc
odbornou vefejnosti vnima ponékud nejednoznacné. Mnohé vyzkumné studic vsak
dospély k zavéru, Ze ucitelé Casto nedovedou postihnout nadani presné a Ze identifi-
kace ugiteli se téméf neshoduje s vysledkem naméfenym standardizovanym testem
(Baldwin, 1962, Gear, 1976, Jacobs, 1971 cit. Hany, 1993 str. 224).

Nas vsak prekvapila skutecnost, Ze ulitelé nejen nedovedli nadani odhalit. ale
vidéli intelektové nadané déti spiSe negativné, jako prehnané _filosofujici,
a nesoustfedéné. Ani jedno z téchto déti nevykazovalo dle uéitelii zajmem o jaky-
koliv 3kolni pfedmét. Vyse uvedeny sklon k negativhimu hodnoceni nadanych déti
navic podtrhuje i fakt, Ze uditelé, ktefi vypliiovali dotazniky o jednotlivych détech
vyuzZili moZnosti popsat chovani ditéte podrobnéji pouze ve tiech ptipadech. Vzdy
se jednalo o vysoce talentované chlapce, avSak vypovéd’ ucitelli byla shodné za-
porna. Jako napi.: ,.Casto nedava pozor, je nepofadny, viechnu pozornost chce
strhnout jen na sebe, vyruSuje, je nespolehlivy, pfili§ ,,rozumuje®... Rodice vidéli
své skute¢n& nadané déti naopak pozitivné jako ,, zvidavé, bezproblémové, prizpi-
sobivé.“ Konflikty ditéte s ucitelem jiz viak pocitovali a reagovali na né vesmés
tak, ze ,,ueni dité nastésti bavi“ a ,, z Castych poznamek v denicku si zatim tolik
nedéla®. Je v§ak otazka, jak dlouho tomu tak bude. Dle Freemanové (1983) mohou
tyto konflikty mezi intelektovym vykonem a jeho socialni akceptaci ve skole vy-
ustit v celou fadu obrannych mechanismt od konformity na jedné strané az po
hostilitu na stran¢ druhé. Je rovnéZ mozné, Ze tyto déti Casem rezignuji a stane se
z nich skupina tzv. ,,underachievers®, tedy jedincti, u kterych je ziejma dispropor-
ce mezi schopnostmi a skute¢nym podavanym vykonem (Rimm 1987, Butier —
Por 1987). Hrozi zde rovnéz realné nebezpei vzniku emocnich zabran, které by
mohly ohrozit zejména sebepojeti nadanych déti na cely Zivot.

V anglosaském prostfedi se povaZuje za zcela samoziejmé, Ze nadané déti maji,
kromé jiného, zejména specifické vzdélavaci naroky. Mozna vice. nez ostatni po-
tiebuji ve vyucovani zpétnou vazbu, moznost oteviené komunikace s uciteli a ze-
jména intelektové stimuluyjici, flexibilni osnovy. Jsou schopni dalsiho ristu v po-
zitivni, podnécujici vzdélavaci atmosféfe (Freeman, 1983). Je otazkou. nakolik
pamatuje na$ vychovné-vzdélavaci systém a jeho osnovy na talentované déti
a jejich potreby.

Na§ vyzkum neodhalil u nadanych jedinci vyrazné emocionalni problémy.
Uveédomujeme si viak, Zze vyzkumny vzorek tvofily déti druhych tfid zakladnich
gkol. Je mozné, Ze pravé v tomto v€ku eventualni problémy teprve vznikaji.
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Mame tedy v imyslu vybrané déti i nadéle, cilené volenymi metodami. sledo-
vat. '

ZAVER

Predkladané zavéry opakovaného vyzkumu, pilotniho charakteru naznacuji,
ze intelektové nadani neni samo o sobé spojeno s existenci emocionalnich pro-
blémi. Vnéji okolnosti jako napf. tlak ze strany rodiny, Skoly, vrstevnikii viak
mohou u té&chto déti vznik eventudlnich obtiZi iniciovat.

Ukazuje se rovnéz, ze rodi¢e maji tendenci spojovat samotny pojem nadani
spi$e se socialnim chovanim, méné potom se samotnou schopnosti.

Uvédomujeme, Ze samotny pojem ,,problém“ je velmi obsahly a bylo by proto
vhodné;jsi hovofit spise o ,,potfebach* nadanych. Feldhusen (1987) napt. hovori
o specifickych ,kognitivnich a afektivnich potfebach nadanych®. V nasem dal-
$im vyzkumu se proto chceme v&novat sledovani existence a napliiovani rodin-
nych, vzdélavacich a poradenskych potfeb u té&chto jedinci.
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SUMMARY

The emotional aspects of giftedness was investigated in repetitive research. originally conduc-
ted by prof. Freeman. in Gulbekian study in Great Britain. A three way comparison was made of
children labelled as gifted. non labelled children and matched children. but randomly chosen for
ability. Results indicated that emotional problems were not due to gifted ability per se. but to other
disturbing factors such as expectation of parents, inappropriate educational system.






