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OLGA HINKOVA

PORADENSKE INTERVENCE V ROZVODOVYCH
A POROZVODOVYCH SITUACICH
/Sdé&leni z praxe/

. Rozvodovou terapii povazuji za velmi obtiznou,
za velmi jemny druh terapie. Nikdy nemohu po
urcitém sezeni Fict, zda se bude pokracoval, ¢i zda
sezeni bylo posledni.“ (Nézor jednoho z 21 zkuSe-
nych terapeutd, kteH se podileli na vyzkumu K.
Kressela a M. Deutsche, 1977).

V Ceské republice se kazdoroén& rozvadi nékolik tisic manzZelstvi. Napfiklad
v roce 1986 se u nés pravné rozpadlo 29.560 , v roce 1990 32.055 a v roce 1993
to bylo 30.229 manZelstvi. Na tisic obyvatel bylo v roce 1993 2,93 rozvodii a na
100 stiatki 45,8 rozvodi. Prognozy oekavanych zmén v Ceské republice nena-
znaduji vyraznéj$i posun smérem ke stabilité rodiny. Naopak jsou olekavany
strukturdlni zmény v tom smyslu, Ze poCet Uplnych rodin bude klesat, tfebaZe
pravné upina rodina zistane u nas nesporné hlavni a pfevaZujici formou souZiti
partneri. Budeme se muset vyrovnat i s tim, Ze stale vét§i podet déti proZije
urditou dobu svého détstvi v nedplné rodiné. Za uvedenymi &isly se skryvaji lid-
ské osudy, pfib&hy a stradani, které statistika ani po¢itate nezachyti. I slova sa-
ma t&€zko vystihujf vie, co lidé proZivaji pfi rozpadu rodiny, kterda mé byt pfede-
v§im mistem bezpeli a jistoty — domovem. Lidé, prozivajici svoji osobni
a rodinnou krizi v rozvodovém nebo porozvodovém obdobi, jsou ¢asto dezorien-
tovani, zmateni pod tlakem vnitfnich konfliktl &i vlivem objektivnich okolnosti.
Dospéli i jejich déti Easto ve své bezvychodnosti velmi stradaji. A je tudiZ na
mist& odbornd pomoc rozpadajicim se rodindm a rozvadé&jicim se partnerdm.

U nés se (po)rozvodové poradenstvi a terapie utvafi od osmdesatych let.
Vyviji se jako specifické, relativné samostatna oblast v ramci manZelského a ro-
dinného poradenstvi, av§ak s odli¥nym zamé&fenim, smyslem, tkoly i odbornymi
intervencemi. Teoretickd vychodiska tvofi koncep&ni ramec, v némZ se poradce
— terapeut pohybuje. Zaroveii umoziuji (po)rozvodovému poradenstvi a terapii
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rozvijet se jako aplikovand odbommé disciplina. Opfrdme se o znalost §ir$iho

ramce moZnych koncepti, pfistupti a modeld funk&éni — dysfunkéni rodiny

a manZelstvi, komponent a procesd v nich probihajicich — to jest o znalost

»normality“ a ,patologie“ rodiny a manZelstvi (Plaiiava,1993). Vych4dzime dile

z popsanych a analyzovanych rozvodovych procesi, z nichZ vyplyvaji i podmin-
« ky pro funké&ni — dysfunké&ni porozvodovou adaptaci.

Rozpad rodiny a rozvod manZelstvi je dlouhodoby, dynamicky proces zahr-
nujici sféru socidlni, materidlni, pravni a psychologickou (emo¢ni a rodi¢ovsky
rozvod). Lze jej &lenit do n€kolika etap (Plaiava,1994) :

/1/ Nezvladnutd (protrahované) krize, v niZ narlistd rozvodovy potenciél
a manZelstvi se schyluje k rozpadu.

12/ Rozvodové rozhodovani a rozhodnuti.

/3/ Rozvodové jednani.

/4/ Porozvodova adaptace: dokon&eni manZelské separace a utvéifeni porozvo-
dového Zivotniho stylu.

Préavni rozvod je pouze &asti celého procesu. Jak pojmenovat vie, co rozvod
zahrnuje? Negativni, destruktivn{ — &i pozitivni, konstruktivni, kreativni rozvod
? Rozvod je situaci psycho-sociélni, siln&€ emo&né& nabitou, intenzivné proZiva-
nou, stresujici a téZ ztrdtovou. OhroZuje zdkladni lidské potfeby a smysluplné
proZivéani vlastnf existence. Déti v ni stradajf a riziko jejich ohroZeni se zvy3uje,
nejsou-li zvlddnuty viechny psycho-rozvodové tkoly.

Tyto zdkladn{ teze pokladdme za platné i v pfipad&, kdy rozchod manZeld —
rodi¢l je pozitivnim fedenim vztahu; naptiklad v rodinach alkoholikii, anoma4l-
nich a psychopatickych osobnosti. Adjektiva uvedana u slova ,rozvod“ spiSe
vyjadfuji zpisob feSeni rozvodovych ukold a problémid, naznaluji styly
(strategie) vyrovnavani se s rozvodovou situaci. Slovo ,kreativni“ naznacuje
moZnost vyuZit rozvodovou situaci tak, aby z ni kazdy vy3el moudtej$i a zkue-
né&j§i, aby naSel ztracenou jednotu rozumu a citu. Poradce-terapeut pak pfistupu-
je (ma pfistupovat) k rozvodu konstruktivné se snahou, aby vSichni ztratili co
nejméné a s cilem mirnit stradani viech u¢astnikd, zvIaste pak déti.

Ve svém vyvoji prochdzi psyho-rozvod né€kolika etapami, které se mohou
prolinat i probfhat soutasné:

/1/ Pfiznéni skutenosti, Ze manZelstvi nema smysl (pfedchézi stadium popi-
rani).

2/ Obdobi propuknuti emoci (zoufalstvi, strach z osamélosti, pocity viny, po-
chybnosti o sob&, zloba a nendvist k partnerovi, hnév a nendvist k sob¢).
Emoce byvaji n€kdy provizeny somatickou reakci.

/3/ Obdobi ,,zveddni sv&Senych hlav*“ a potétek utvafeni nové nebo zménéné
identity. .

/4/ Rekonstrukce Zivotniho stylu : dal$i opro$tovani se od byvalého partnera,
zfiskavani pocitu vlastni ceny, navazovéni novych kontakti.
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/5/ Otevlenost budoucnosti a nové Zivotni koncepci s pocity divéry, lasky,
svobody.

Z naznateného konceptu psychorozvodu vyplyvaji zékladni tkoly, dévajici
i obecny smér (po)rozvodovym odbornym intervencim:
/1/ partnerské odpoutén{ a distance od manZelstvf;
12/ oddéleni manZelstvi od rodiovstvi a utvéfeni pfedpokladu k porozvodo-
vému plnéni rodiovskych funkcf;
/3/ ochrana zajmi déti;
/4/ utvateni porozvodovych perspektiv, porozvodové osobni identity a nového
Zivotniho stylu.

Pro prib&h (po)rozvodového poradenstvi a terapie je diileZité, v jakém stadiu
a s jakymi nedofeSenymi problémy klienti pFichazeji. Psychorozvodové ukoly
jsou naro&né i sloZité. N&kdy postadi intervence pouze v jedné oblasti, vé&tSinou
se viak prolinajf a je nezbytné postupné se zamé&fovat na viechny oblasti a pro-
blémy. Uvedenou problematiku v néstinu pfiblizuji ukézky z praxe — aryvky
z nékolika vybranych kasuistik.

Ukazka &. 1 : ,, Bolest sama o sobé dobra neni, ale kdyz uZ prisla, je jeji pFeko-
ndni $anci k bytostné vnitini pFeméné. “ (J. Marhounové)

Pan Tomas (25 let) prichazi do poradny bez pfedchoziho objednéni. S Jitkou
(22 let) se brali pfed tfemi roky. Chvili Zili u rodi¢u Jitky, pak zase jeho. Po na-
rozen{ syna Tomé§ sehnal podndjem a kone&n& mohli Zit spolu — jen viak pil
roku. V roz€arovani a po mnoha hadkach se Jitka i se synem odst&hovala k rodi-
¢im (a udajné i za jejich pfispéni). Nyni tam jsou jiZ 4 mé&sice a pan Tomas syna
vidava pouze nahodné, kdyZ se (v malém mést&) potkaji. Pfed tydnem se dozvé-
dél, Ze Jitka podéva Zadost o rozvod — on nesouhlasi, ma svoji Zenu stdle rad.
Samota a fakt rozvodu na ného tiZivé doléhaji. UvEdomuje si, Ze v manZelstvi
délal spoustu chyb. Chtél by vSe vrétit a napravit. Na naSe pozvani se (spiSe
s men3i ochotou) dostavila i pani Jitka. K rozvodu je definitivné rozhodnuta.
ManZelstvi li¢i v &ern&jSich barvich nez Tomas. Na obdobi pfed shatkem
vzpomind rada, na manZelstvi nikoli.

Pro objektivni posouzeni manZelské situace a s ohledem na dal$i prib&h roz-
vodové terapie se v tomto pipadé zdalo nutné ziskat oba partnery pro spolupra-
ci. Jejich ,,zakézka“ byla odli¥nid. ManZelstvi Tomase a Jitky viak bylo vysoce
ohroZené vysokym ,rozvodovym potencidlem“. Emocioniln{ propojenost
zvlaste ze strany Zeny zcela chybéla a jiZ delsi dobu Zila jako rozvedena. Oba
manZelé se pfi kontaktu s poradnou nachézeli v jiné psychorozvodové fazi. To-
mas$ na manZelstvi 1pé&l, teprve po podéni navrhu na rozvod se u né&j objevily de-
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presivni stavy a uzkost, pocity viny i zloby. Tyto pocity branily konstruktivnimu
vyjedndvani, manZelku provokovaly, dochdzelo ke vzijemnému obvifiovani.
Naproti tomu byla jiZ pani Jitka z v&t3f &asti odpoutdna od manZela i manZelstvi,
privodni emoéni stavy si proZila jiz dffve a nyni spiSe doznivaly. Nedokéazala
viak dostaten€ oddé&lit manZelstvi od rodiCovstvi, coZ se projevovalo v jejf sna-
ze branit stykum otce a syna.

Intervence v nékolika individudlnich konzultacich sméfovaly u pana Tomase
na zvladnuti depresivn& ladéné nalady, na nové moZnosti vyuZiti volného &asu,
navazovéni kontaktid s pfateli. Zacal dochdzet i do psychoterapeutické skupiny,
kter4 u n&ho sehréla vyznamné pozitivni roli a pomohla mu dosp&t k nahledu na
manZelstvi. Rozvod zadal chépat jako ,,men$i zlo“ neZ nevydafené manZelstvi.
Redukovény byly jeho pocity viny a mén&cennosti, postupné si uvédomoval
i své pravo ,,Zit s tim, kdo o to stoji*.

Intervence u pani Jitky byly zaméfeny na posileni rodi€ovské role, zejména se
zdiraznénim prava ditéte na oba rodi¢e, tfebaZe ve zménéné rodinné situaci.
Postupné pfestivala spojovat pfedchézejici manZelské konflikty s ditétem, zaca-
la vice rozumét potfebdm svym i syna. Po odezné&ni negativnich emoci a vyjas-
néni manZelské situace jsme mohli pfistoupit ke spoleénym ,,rozvodovym vy-
jednavanim®“. ManzZelé (stéle je3t&) byli ochotni a schopni domluvit se na viem
potfebném a nezbytném. Do rozvodovych dohod byly zahrnuty: — dohoda
o nejvhodnéjsich stycich otce se synem (mimosoudni dohoda s pfesné& stanove-
nymi podminkami o kontaktech v rozvodovém i porozvodovém obdobi);

— dohoda o postojich rodi¢a k dit&ti (véetné pfimé&feného informovani ditéte

o rozvodové situaci) s cilem zamezit popouzeni ditéte proti druhému rodidi;
— dohoda o dokonéenf manZelské separace i urovnani majetkovych poméru.

V popisovaném pfipadé byla do terapie zahrnuta i §ir$i rodina — rodiée Jitky,
kteti dfive nepfiméfen¢ do manZelstvi zasahovali, a obdobé tak €inili i v rozvo-
dovém obdobi.

Ze strany terapeuta tato situace vyZadovala zachovat neutralitu (z divodi
spravedlivého, funkéniho a pro viechny pfijatelného feSeni problémi) a vyvaro-
vat se jakékoli vétSi naklonnosti k jednomu z partneri.

Ukézka &. 2 : ,, Kdyz rozvod neni rozvodem, *

Pani Janu (33 let) objednala pfitelkyné. Pii ,,vstupu® se dozvidam, Ze Jana uZ
nevi kudy kam. VSechno se ji hrouti, vypada sesle, neupravené, unavené. Dva
mésice je podruhé rozvedend a nyni m4 jiZ vlastni byt. Nejhorsi obdobi s dcerou
z prvniho manZelstvi pfetkaly u matky Jany a Lucka (13 let) si tam tak zvykla,
2e nyni nechce byt s matkou doma a utikd k babi&ce. Od toho se také odvijeji
konflikty Jany s babitkou. O druhém manZelovi mluvi dlouho. Oba se poprvé
rozvadéli, kdyZ uZ spolu navézali znaAmost. Po rozvodu prvniho manZelstvi Zili
spolu. ,.Bylo to krasnych 7 let, jedno télo-jedna due. Pofad mim ty krasné
chvile pfed ofima“ . Problémy zacaly pfed rokem a pil. ON za¢al podnikat, vy-
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délavat spoustu pené&z, toulat se v noci, schizet se s ,,podivnymi lidmi“ a milen-
kou. ,,Proto jsem zaZidala o rozvod, nemohla jsem to uZ vydrZet, ale ted’ je to
hor3i“. ON napfed nesouhlasil s rozvodem, pak ano. Rozvedeni byli pti prvnim
fizeni. Chci po klientce, aby ze svych problémil vybrala a sefadila tfi nejdilezi-
t&j${. Na prvnim misté dala dceru, pak manZela, nakonec svou matku. Navrhuji
plan konzultaci, nabizim téZ hypnoterapii k zvladnuti n€kterych akutnich potiZi.
Domlouvéme navitévu dcery. Lucka viak odmitla ptijit, Gdajné na radu babicky.
Alespoi vysvétluji matce, co se v Lucce miZe dit. Ani ji asi neni nejlépe a ba-
bicka je pro ni nyni jedinou jistotou.

Odkud zagit rozmotavat klubko? Za¢iname manZelstvim. Je realné, aby spolu
jesté Zili? Jana vi, Ze ne. Ale stale &ekd, Ze ON se objevi. Chodi k oknu, jakmile
slySi auto, boji se pozvat ptétele, kdyby ndhodou ON pfiSel. Nedévno volal a pry
naznadoval, Ze by spolu je3té mohli zit. Za dva dny zavolala Jana jemu — tento-
krat ji odmitl. Pfijimam v3echny jeji pocity — i zoufalstvi. Ptim se, jak dlouho
tuto hru s manZelem budou hrat. Do vy&erpani viech svych sil, které by mohla
vloZit jinam? Co by radila své pfitelkyni, kdyby se ocitla v podobné situaci?
A co dé&la sama se sebou, vZdyt my sami sob& jsme si nejbliZsi. A co je to za
lasku, ktera takto zrafiuje? Je to péce, zodpovédnost, ucta a znalost toho druhé-
ho? Krok za krokem jdeme dal — strukturovanim &asu, odmitanim telefonnich
hovort, shanénim prace, hledanim a délanim si radosti vSedniho dne. Postupné
se upravuje vztah matky a dcery (v obou generacich). Jak se Jana stavi na
vlastni nohy (zatim stoji jen na jedné), ON se stadva hrub$im, agresivné&j$im.
Volé ji a nadava. Vysvétluji Jang, Zze i ON musi ,,projit svym peklem* a bude-li
chtit, sim pomoc vyhleda. Pfesto klientka Zada, abych ho pozvala. (V pfipadé,
Ze by ON byl biologickym otcem Lucky a méli mezi sebou pozitivni vztah, po-
zvala bych ho uz davno.) Domlouvame se, Ze za tfi dny mi zavola, zda skutedné
chce, abych ho pozvala. Po tfech dnech nechce. A za€ala se ménit: odbarvila si
vlasy, namalovala se a byla hezka. S dcerou se uéi, protoZe se Lucka zhorsila.
Ptam se, co se dé&je, kdyZz dcefi nejde ueni. ,,Lucka se zaéne smat a j& pak taky“.
Pretrvavaji je$té obCasné poruchy spanku a depresivni nalady. ,,Vy ale prece
vite, jak se zbavit svych depresi“.— ,,Vim? Nemam deprese, kdyZ néco délam*“.
Pak uZ jsme fesily jen to, co a jak délat. Jana kdysi psavala povidky a basnicky.
Chvalim ji, povzbuzuji a ptim se, pro¢ nyni nepiSe. Psat zacala, poslala povidku
i do ¢asopisu. Vidaly jsme se jiZ méné. Z depresi se stal smutek, pak neutralni
pocit ...a matka s dcerou se postupné sblizovaly.

I laska rodi¢t k détem mnohdy nabyva v rozvodovych a porozvodovych si-
tuacich jinych podob. Mohou byt aZ symbioticky tésné pfi naruseni generaénich
hranic, setkdvime se i s nedostatkem rodiCovské péce, n¢kdy i lasky, jestlize
jsou rodiCe zcela zahlceni vlastnimi problémy. V ukéazce je téZ naznacen postup
odpoutdvani od byvalého manzela i manZelstvi, nebot pravni rozvod nebyl
emo¢né odzit ani kognitivn€ zpracovan a téz bylo silné ohrozené smysluplné
proZivéani vlastniho Zivota. Hodnotu Zivota vazala klientka na manZelstvi a jeji
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navrh na rozvod se zdél byt pouze ,,vystraZznym“ znamenim. To zp&tné& ovlivnilo
i vztahy mezi matkou a dcerou. B&hem terapie do$lo k ndhledu na manZelstvi,
klientka byla schopna hledat a proZivat jiné Zivotni hodnoty jako pfedpoklad pro
vytvéteni porozvodovych perspektiv, coZ je zaroveii nezbytnou podminkou pro
to, aby se nezvladnuty psychorozvod nestal faktorem selhani i v dalSim pfipad-
ném partnerském vztahu.

Ukézka &. 3 :,, Organismus se milfe vzddt pFiznaku, pokud se ztrati jeho smysl a
pokud pFi jeho vytvoFeni nedoslo k pFilisnému poSkozeni struktur.
Zda se, Ze v tomto sméru je organismus podoben kutilovi, ber kde
ber, hlavné kdy: je vytvoren pFiznak. “ (V. Chvéla)

Maruska (10 let) vypadala pfi naSem prvnim setkdn{ velmi smutn&. Od jeji
matky vim, Ze mé spole¢né se sestrou Liduskou (8 let) za sebou vySetfeni u dét-
ské klinické psycholozky, psychiatritky, pobyt v psychiatrické 1éZebné, vySe-
tfeni v pedagogicko-psychologické poradné a téZ pobyt na neurologii pro zach-
vatovité stavy. Objektivni ndlezy jsou negativni, EEG v normé& bez vyjadfeni
loZisek abnormality. Uzavfeno s doporuéenim péce psychologa, diagndza: afek-
tivné respiradni zdchvaty. V dob& objednani do poradny je Lidka bez zichvati,
Maruska vSak ,,omdléva“ témér kaZzdy den, n€kdy i 2x denné&. Je plna strachii
a uzkosti.

Rodina se pravné rozpadla pfed tfemi roky. V dob& po prvnim rozvodovém
fizeni otec navstivil manZelskou poradnu s dotazem na socidini pracovnici, zda
ma o déti ,bojovat“. Od svého zamé&ru (nastésti) ustoupil. Dle matky déti udajné
»vzaly* rozvod rodi¢d dobfe. Problémy styk déti s otcem pry nejsou. Bydli
vSak vSichni v rodinném domku v odd&lenych bytech. Déti za otcem &asto bé&-
haji, coZz matka nevidi rada. Vyskyt ,,zachvati“ Easov€ koresponduje s po&atky
manZelské krize.

S Maruskou si hrajeme na kouzelnou vilu a je napadné jeji tragické proZivani
rozvodu: chce byt stile s mamkou i tatkou, pfeje si, aby rodina byla pohromadé.
Nikdy se nevdé, protoZe se nechce rozvést ...Na mapé rodiny nakresli otce do-
prostfed. Nevi, pro¢ se rodi¢e rozvedli.

Po ziskani vSech potfebnych informaci bylo moZné konstatovat, ze ob& déti
jsou predispoziéné& senzitivni a maji sklon k niZ3i toleranci psychické zat&Zze
a k anxiézni pohotovosti. Kontext rodinné situace tuto predispozici podporoval
a podporuje. Afektivné respiraéni zachvaty maji (i nevédome) sviij ucel. Zvlaste
star$i Marie tiZivé nesla rodinnou situaci, byla svédkem prudkych manZelskych
hadek a pravdépodobné i objektem popouzeni a manipulace rodi¢i. Situace byla
stiena i Maru§¢inym subjektivnim chapanim matky jako vinika rozpadu rodiny.
Dochazelo a dochazi tak k aktualizaci psychosomatickych potiZi jako nositele
vyznamu v dfivéj$im i souasném t&Zkém konfliktu rodi¢i a soudasné ve vy-
znamu vztahd dcer k matce. Neuplna rodina v porozvodovém obdobf vykazovala
maky dysfunkce — nedofe$ené konflikty mezi byvalymi partnery a obasné
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zatahovani dé&ti do porozvodovych problémi, zjevna koalice matky a mlad$i
dcery a spiSe skryté koalice otce se star§i Marii, siln& ambivalentnf vztahy mezi
sestrami (boj o postaveni v roding i o lasku rodita), skryté ambivalentni vztahy
dcer k matce.

Poradensko-terapeutické intervence se soustfedily:
— na redukci aktudlnich stavi Gzkosti u ditéte;
— na restrukturaci vazeb v roding;
— upravu vztahii mezi byvalymi partnery a zéroveni Gpravu postoji k détem.

Vzhledem k déletrvajicim problémim i védomému ¢&i nevédomému odporu
rodiny ke zméné a pfimym terapeutickym technikdm a strategiim bylo vyuZito
paradoxni terapie — pozitivni Konotace problému, predepisovéni symptomu.
Nedilnou a nezbytnou soud4sti se stala i porozvodov4 terapie zamé&ten4 :

— na dofeSeni majetkovych pomé&ri bez ucasti déti a bez jejich zatahovani do
problémi dospélych,

— na zabranéni skrytému i zjevnému popouzeni déti rodici,
(Dfive napf. matka: ,,Va$ tita je zlodgj, vzal ndm poli¢ku.” Otec: ,Méama se
chce rozvést a uZz nas nemé rada“)

— na urovnanf styki otce s détmi, zvia$t& ve vSednich dnech,

/Pozn. na okraj : nikdy se neuskute€nilo spoleéné sezeni celé byvalé rodiny,
tfebaZe si to Maruska urdité pfala (a také o to ji zfejmé $lo). ‘

V (po)rozvodovych procesech se rodinny systém a jeho struktura ménf a pie-
tvafi. V pﬁpadé pozitivniho fe¥eni jsou ruseny patologické komunika&ni vzorce,
masivni vazby i patologické trojuhelniky. V praxi se viak setkdvame s jejich
dal$im psobenim (i zesileném) v&etn€ zpochybn&ni rodinné hierarchie a stira-
nim genera¢nich hranic. Déti jsou &asto vhanény do pro né& nefesitelnych situaci
a ,,vztahovych pasti“. A tak se ve svych intervencich nechdvame vést zvolenym
modelem péarové i rodinné terapie. Byva vyhodné do (po)rozvodovych inter-
venci zadlenit i pomocné techniky. Vzhledem k $ifi nabizenych problému se
nejvyhodnéj3i zda pfistup integrativni.

SHRNUTI

Rozvod manzelstvi je krizovym obdobim ve vyvoji rodiny. Od roku 1989 je
v Ceské republice této zaté%i vystaveno okolo 30 tisic rodin ro&n&. Svymi dii-
sledky postihuje viechny &leny rodiny, zvIast€ dé&ti. Pro zmirnéni moZnych na-
sledki rozvodi se u nds od podatku 80. let rozviji (po)rozvodové poradenstvi
a terapie jako relativn® samostatné oblast &innosti zv1aste v manielskych a ro-
dinnych poradnéch. Je aplikovanou odbornou disciplinou se svymi teoretickymi
vychodisky, specifickymi tkoly a strategiemi. Obecnym cilem intervenci v rém-



112
OLGA HINKOVA

ci (po)rozvodového poradenstvi a terapie je zmimné&ni vSech moZnych ztrat, které
jsou priivodnim jevem psychorozvodu. Ve své préci autorka vychéaz{ z koncepce
pfedkladané 1. Plaiiavou. Zpisoby intervence a strategické kroky v rozvodovych
a porozvodovych situacich pFibliZuji ukazky z praxe.
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COUNSELLING INTERVENTIONS IN DIVORCE
AND POST-DIVORCE CRISES

A divorce is a period of crises in the development of a family. Since 1989 there have been
around 30 thousand families a year dealing with this stress in the Czech Republic. Divorce conse-
quences affect all the family members, especially children. To temper possible divorce conse-
quences, divorce and post-divorce counselling and therapy have started to develope since the early
1980's as a relatively independent field especially in family and marital counselling centres. The
divorce therapy and counselling are an applied, and specialized discipline with its theoretical ba-
sis, specific tasks and strategies. The general aim of the interventions in the frame of divorce and
post-divorce counselling and therapy is to temper all the possible losses that attend a psychodi-
vorce. The author works out of the concept presented by I.Plafiava, The methods of intervention
and the strategic steps in divorce and post-divorce crises are illustrated by examples from practice.



