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PRENASENI ODPOVEDNOSTI V ADOLESCENCI

Souhrn

Cilem nasi prace je popsat proces piejimani odpoveédnosti adolescenty ve véku 15 -19 let a vysvétlit
a kategorizovat odli$nosti v tomto procesu v ruznych oblastech zivota, které se adolescenta doty-
kaji. Zjistili jsme, ze vedle interindividualni riznosti moznych situaci, v nichz se adolescenti citi
odpovédni, mizeme zjistit i rtiznou miru toho, nakolik se v riznych situacich ¢i kategoriich situaci
citi odpovédny konkrétni jedinec. Zatimco u oblasti ,,s kym se kamaradite* muzeme zjistit stfedni
skupinovou hodnotu blizkou extrémnimu ptipsani odpovédnosti sob&é samému (samotnému ado-
lescentovi), u oblasti ,,kde bydlite“ je sice odpoveédnost posunuta na stranu rodi¢u, ale nikdy ne do
takové miry, aby byla v priméru pln€ na rodicich. Také kategorie situaci (oblasti odpoveédnosti)
muzeme rozdélit na tfi skupiny. Prvni skupinu tvofi ty, které jsou vrstevnickou skupinou a viceméné
i rodi¢i povazovany za privatni teritorium adolescenta; druhou ty oblasti, které jsou ponechava-

~~~~~

oblasti, v nichZ se nejvice uplatiiuje sebevymezovani jak adolescenta vuéi rodi¢tim, tak vici své
minulosti.

Kli¢ova slova: odpovédnost, adolescence

Uvod

Adolescence je chapana jako vice ¢i méné dramaticky piechod od détstvi
k dospelosti — od stavu, kdy je jedinec v mnoha oblastech zivota vyvazan z odpo-
védnosti za své Ciny, k obdobi, kdy se jiz od jedince odpoveédnost ocekava jak ve
smyslu prava, tak ve smyslu plnéni neformalnich zavazkda.

Presouvani odpovédnosti na déti mizeme sledovat jako vychovny prostiedek
jiz od raného détstvi. Dité je v mnoha ¢innostech docasné zbaveno bezprostiedni
kontroly dospélym (vychovatelem), aby si na vlastni kiizi mohlo vyzkouset, co to
znamena fesit problém samostatné. Tato samostatnost je rodi¢em ¢i vychovate-
lem ovSem omezovana (napiiklad prostfednictvim nepfimého nebo nenapadného
dozoru), aby mozné dusledky nebyly pro dité fatalni. Pro tuto interakci mezi
rodi¢em (vychovatelem) a dité¢tem pouzivame termin ptj¢ovani odpovédnosti. Je
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sice soucasti vychovy jiz od raného détstvi, ale v adolescenci nabyva ve vztahu
rodic—dité casto konfliktni charakter. Konflikt mtiize mit n€kolik pficin:

e prostiedi i aktivity jsou v adolescenci v porovnani s détstvim mnohem
védnosti adolescenta paradoxné dokonce snizovat,

e divergence vlivu rodi¢ovské a vrstevnické autority pifi posouzeni toho,
co je spravné a co ne, piipadné kde zacina a koné¢i autonomni prostor
adolescenta,

e nesoulad mezi tlakem ze strany rodict za jednu oblast Zivota (naptiklad
Skola), a omezovanim této odpoveédnosti rodi¢i nebo faktickymi okol-
nostmi v jiné oblasti (uzivani finan¢nich prostfedkti, zivotni styl nebo
bydleni).

Pfi uvazovani o odpovédnosti adolescentt je tfeba vychazet z mnoha autory sdi-
leného nazoru, Ze dospivani je nutno povazovat za mnohatroviiovy proces, zahr-
nujici fyzickeé, socialni, psychologické, ekonomické a dalsi Cinitele (Hurrelmann
a Engel, 1989; Coleman a Hendry, 1999; Peterson, 1996; Galambos et al., 1999).

Adolescence je obdobi, kdy jedinec vnima svou situaci ze vSech téchto hledisek
jako nejistou a nestabilni. Snaha vyrovnat se s touto zivotni neurcitosti miize mit
jak adjustovanou, tak neadjustovanou podobu. Casto se ale v riiznych oblastech
zivota setkavame s kombinaci obou variant. J.C. Coleman a L. Hendry se pii popisu
nedjustovaného feseni domnivaji, Ze ekonomicka a socialni nejednoznacnost, ktera
zpomaluje vstup do role dospélého jedince, se miize projevovat urcitou formou
hedonismu (hedonism for hard time), ktery umoziuje uték z nevlidné reality. Ten-
to hedonismus se manifestuje v rizikovém chovani jako napf. uzivani omamnych
latek ¢i alkoholismu. Druhou podobu tohoto hedonismu uvedent autofti vidi v poho-
dIném ponechavani odpovédnosti na rodicich za oblasti zivota, za néz by jiz mél
byt adolescent pln¢ odpovédny. (Coleman, Hendry 1999). Ponechani odpovédnosti
na rodi¢ich miize mit také pficinu v tom, Ze se prodluzuje doba profesni piipravy
mladych lidi. Chisholmovou a Hurrelmanem (1995) dokumentuji ¢im dal vyssi tlak
na adolescenty, aby dosahli vyssiho vzdélani, nez-li dosahli jejich rodice. Adoles-
centi, ktefi zistavaji ve Skolach ¢asto dlouho po 20 roku veku, zlstavaji v mnoha
smérech zavislejsi na svych rodi¢ich nez starsi generace. Tento jev, typicky pro
industrialni (¢i postindustrialni) spole¢nost, Arnett (2000) popisuje jako ,,vynotujici
se dospélost®. Je charakteristicka narGstajici dobou stravenou vzdélavanim a odsu-
nutim odpovédnosti za partnera ¢i dit¢ (zejména co se tyCe ekonomické stranky)
do pozdéjsiho veku. Je pozitivni, ze posun zasadnich zivotnich rozhodnuti ¢asto
az k tiicatému roku véku umoznuje podle Arnetta vyuziti zkusenosti, nabytych ve
vztazich i1 v praci, pti feSeni zivotnich problémil.

Metoda a vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 112 osob (63 chlapct a 49 divek) ve véku od 15 do
19 let, studentti SOU a SOS v Letovicich. Respondenti vypliovali dotazniky ve tii-
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dach. Pro zjistovani aktualni Girovné utvareni a prejimani odpovédnosti byl pouzit
dotaznik se tfinacti polozkami vztahujicimi se k riznym sféram zivota adolescenttl.
Adolescenti byli pozadani, aby na 5—ti bodové $kale vyznacili miru, nakolik se citi
odpovédni za urcitou oblast jejich zivota oni sami nebo jejich rodice (1-pouze ja,
S5—pouze rodice). Ve vyctu jsme na zakladé predeslych vyzkumu stanovili oblasti,
které se tykaji Skoly a skolniho vykonu, vztaht s prateli a partnerem, volného ¢asu
a zalib, bydleni a uspokojovani dalsich zakladnich potfeb ¢loveka.

Analyzou rozptylu jsme porovnavali skupiny tfidéné podle pohlavi. Na zakla-
de¢ faktorové analyzy jsme odvodili kategorie situaci v zivoté adolescenta, které
se lisily povahou pfipisované odpoveédnosti. Vypocty byly provedeny pomoci
programu SPSS v. 14,

Vysledky

Nejprve jsme zjist'ovali stiedni hodnoty (skupinové prumery) na skalach vlast-
ni odpovédnosti vs. odpovédnosti rodici v jednotlivych oblastech zivota. Primeé-
ry jsme zjistovali zvlast’ pro chlapce a divky. Z vysledkt je patrné, ze se (az na
vyjimku) ob¢ pohlavi od sebe nelisi. U chlapci nejvice rodice rozhoduji o tom
kde bydli (3,41), jak travi volny ¢as (2,539) a jak se chovaji aby neohrozovali
vlastni zdravi (2,258). Podobn¢ tomu je i u divek.

Naopak nejveétsi svobodu adolescenti pocit'uji pfi vybéru her, kamarada a v ram-
ci svych romantickych vztaht. Jediny signifikantné vyssi rozdil ve vlivu rodict pak
pocituji chlapci nez divky v tom, jak travi volny ¢as (p=0,01); viz tab.1.

Budeme-li skupinové priméry povazovat za vyjadieni urCit¢ho skupinové-
ho postoje ocekavané odpovédnosti adolescenta (oproti adolescenty ocekavané
odpovédnosti rodict za urcité oblasti zivota), pak jako ryzi doménu odpovéd-
nosti adolescenta miizeme povazovat s kym se kamaradi, s kym chodi, jaké maji
konicky ¢i jaké hry hraji. Oproti tomu za oblasti zivota, v niz skupina adolescentti
prisuzuje odpovédnost rodi¢iim, mizeme povazovat bydleni, typ Skoly, kterou
navstévuji, ale také jejich prospéch. Obecné bychom mohli fici, Ze adolescenti
povazuji rodice odpovédné za svoji kvalifikaci.

Tab. 1
Kdo rozhoduje ... Pramér | Sm. odchylka | Std. chyba Soucet ¢tverci | df F | Sig.
s kym se kama- | chlapci | 1,08 0,37 0,05 mezi skupinami 0,13 1 0,68 | 0,41
radite divky 1,15 0,51 0,07 uvnitf skupin 20,56 108
., i chlapci | 1,10 0,43 0,05 mezi skupinami 0,03 1 0,15 | 0,70
s kym chodite - — -
divky 1,13 0,45 0,07 uvnitf skupin 20,66 108
) chlapci | 3,41 1,24 0,16 mezi skupinami 0,14 1 0,09 | 0,77
kde bydlite - — -
divky 3,34 1,32 0,19 uvnitf skupin 175,82 108
o chlapci | 1,63 0,92 0,12 mezi skupinami 0,21 1 0,23 | 0,63
jaka jidla jite " s ’
divky 1,72 1,02 0,15 uvnitf skupin 100,01 108
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Kdo rozhoduje ... Pramér | Sm. odchylka | Std. chyba Soucet ¢tvercu | df F | Sig.
na jakou $kolu chlapci | 2,16 1,29 0,16 mezi skupinami 0,15 1 0,09 | 0,76
chodite divky | 2,09 1,21 0,18 uvnitt skupin 170,07 108
zda-li je va$ pro- | chlapci | 2,54 1,10 0,14 mezi skupinami 2,18 1 143 | 0,23
spéch dobry divky | 2,26 1,39 0,20 uvniti skupin 164,59 108
) L L chlapei | 1,59 0,71 0,09 mezi skupinami 297 1 6,93 | 0,01
jak travite volny ¢as
divky | 1,26 0,57 0,08 uvniti skupin 46,21 108
. . chlapci | 1,32 0,59 0,08 mezi skupinami 0,12 1 0,28 | 0,60
jak se oblékate - — -
divky | 1,26 0,74 0,11 uvnitf skupin 46,48 107
jaké pfistroje pro | chlapci | 2,13 1,08 0,14 mezi skupinami 0,01 1 0,01 | 0,92
vasi potfebu si
koupite divky | 2,15 1,25 0,18 uvniti skupin 144,94 108
. . chlapci | 1,13 0,34 0,04 mezi skupinami 0,00 1 0,00 | 0,98
jaké hry hrajete " — -
divky 1,13 0,40 0,06 uvniti skupin 14,20 107
kolik Gasu travite | chlapci | 1,89 1,01 0,13 mezi skupinami 1,65 1 1,72 | 0,19
hranim pogitaco-
vych her divky | 1,64 0,94 0,14 uvniti skupin 103,06 107
jaké mate zajmy | chlapci | 1,16 0,49 0,06 mezi skupinami 0,03 1 1014|071
a konicky divky | 1,13 0,45 0,07 uvniti skupin 23,62 107
jak se chovate chlapci | 2,26 1,02 0,13 mezi skupinami 0,01 1 0,01 | 0,93
abyste neohrozovali
své zdravi divky | 2,24 1,30 0,19 uvnitf skupin 140,24 106

Faktorova analyza poloZek odpovédnosti

Na zéklad¢ faktorové analyzy (metoda hlavnich komponent, rotace varimax)
jsme ziskali 3 faktory, které vysvétluji 46 % rozptylu (viz. tab. 2). Tyto faktory
v nasi interpretaci vyjadiuji 3 oblasti zivota adolescentt liSici se povahou pfisu-
zované odpovédnosti. Zajimavou skutecnosti, ktera nam napomaha k identifikaci
téchto faktord, je to, Ze zatimco prvni faktor je sycen prevazné polozkami, jejichz
pramérné hodnoty ukazuji na odpovédnost adolescenti, tieti faktor tvoii polozky
prave opacné — prumeéry ukazuji na odpoveédnost rodicii. Stfedni hodnoty druhého
faktoru se pohybuji uprostfed mezi primery prvniho a tietiho faktoru.

Faktor, ktery jsme nazvali afiliace k vrstevnické skupiné, vycCerpava 17,3%
celkového rozptylu dat. Faktor koreluje s polozkami, v nichz respondenti vyjad-
fovali miru své odpovédnosti v téch situacich, které jsou adolescenty povazovany
za ,,vlastni teritorium nezavislosti mladého ¢lovéka“, v némz by mél byt nezavis-
1y na svych rodi¢ich. Chlapec ¢i divka se mize stat predmétem posméchu ze stra-
ny kamaradi za to, ze musi rodi¢e poslechnout v tom, jestli bude ve svém volném
Case jezdit na kole nebo hrat fotbal, pfipadné je necha rozhodovat o tom, co si
oblékne ¢i neoblékne na sebe. Vysoce koreluje naptiklad s polozkami ,.kdo roz-
hoduje s kym chodite®, ,,kdo rozhoduje s kym se kamaradite®. Variabilita tohoto
faktoru vyjadiuje miru ztotoznéni konkrétnich adolescentl s timto skupinovym
postojem.

Druhy faktor jsme nazvali ,,zdvazek®. Vyjadiuje oblasti Zivota, v nichzZ v obdo-
bi adolescence dochazi k prenaseni odpovédnosti rodic¢ti na mladého cloveka, ale
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uchopeni téchto povinnosti a s nimi spojenych disledkt je jest¢ ambivalentni.
Vycerpava 16,9 % rozptylu a vysoce s nim koreluji naptiklad polozky ,,kdo roz-
hoduje jak travite volny ¢as nebo ,,kdo rozhoduje zda-li je vas prospéch dobry*.
Adolescent by jiz mohl napiiklad sam rozhodnout, nakolik intenzivné se bude
pripravovat do $koly a nakolik jsou jeho Skolni vysledky uspokojujici. Vedle
toho si je ale soucasné vétSinou védom, ze nezvladnuti tohoto tkolu by piineslo
bezprostiedni disledky v podobé $patného prospéchu a vzdalenéjsi, ale zietelné
disledky v podobé vyhazovu ze Skoly ¢i nutnosti v budoucnu vykonavat nekvali-
fikovanou praci. Pfestoze tedy adolescent muize sviij Skolni vykon nékdy deklaro-
vat jako svou privatni zalezitost, ¢asto rad piijme to, Ze ho rodice svym dozorem
do jisté miry vyvazuji z odpovédnosti za mozné dusledky.

Tteti faktor jsme nazvali ,,poznand nutnost™. V tomto oznaceni musime hledat
vyraznou paternalistickou konotaci. Vy€erpava 11,9 % rozptylu. Vysoce s nim kore-
luji polozky napt. ,.kdo rozhoduje, kde bydlite* a ,,kdo rozhoduje, na jakou skolu
chodite”. Tento faktor chapeme jako vyjadieni oblasti zivota adolescenta, které
jsou nejen vrstevnickou skupinou obecné povazovany za oblast, v niz se pfirozen¢
musi o svého adolescenta postarat autorita (napf. rodice nebo stat), ale jsou dany
také ,,pfirozenou‘ povahou prostiedi. Naptiklad rodice jsou v naSich podminkach
povazovani za odpovédné za to, ze mlady clovék ma kde bydlet a ze se n¢jakym
zpusobem vzdélava. Piikladem ,,pfirozené™ povahy prostiedi je volba povolani
a Skoly podle toho, které¢ skoly nebo zaméstnani jsou dostupné v regionu.

Tab. 2
»Afiliace k vrstevnikiim* | ,,Zavazek” | ,,Poznana nutnost“
kdo rozhoduje jak se oblékate 0,77
kdo rozhoduje s kym chodite 0,638
kdo rozhoduje jaké hry hrajete 0,595 -0,221
kdo rozhoduje ja'lfe mate zajmy 0,589 0,375
a konicky
kdo rozhoduje s kym 0,458 0,261 0,373

se kamaradite
kdo rozhoduje jaka jidla jite 0,444 -0,364 0,211
kdo rozhoduje kolik ¢asu travi-

te hranim pocitacovych her 0.687
kdo rozhoduje'jak travite volny 0612
cas
kdo rozhoduje jak se chovate
abyste neohrcjaicj)vali své zdravi 0,592 0.4
kdo rozhoduje jaké pristroje
pro vasi potjielj)u si'I)(oupitje 0578 -0.334
kdo I"OZhOd!:Ije zda-li’je vas 0546
prospéch dobry ’
kdo rozhoduje kde bydlite 0,8
kdo rozhoduje na jakou s$kolu 0,264 0,58

chodite
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Diskuse a zavér

Zjistili jsme, ze odpovédnost v riznych oblastech zivota mtizeme rozdélit do
tii kategorii. Jednak jde o oblast, kterou adolescenti a jejich skupina povazuji za
privatni. Mlizeme sem zaradit volbu kamaradii a partnera, ale do zna¢né miry
také zajmy adolescenta. V této kategorii nepiedpokladdme vetsi vnitini konflikt,
ani konflikt s rodici.

Druhou kategorii tvofi oblasti, které¢ jsou predmétem vlastniho vymezova-
ni a sebeidentifikace jako dospélého Cloveka. Patfi sem traveni volného Casu,
ale také odpovédnost za své zdravi a posouzeni Skolniho vykonu. Tento faktor
povazujeme vyvojove za nejvyznamnéjsi. To podporuji také zavéry A. L. Gree-
neho (1986), jehoz ptehled relevantni literatury naznacuje, ze starsi adolescenti
v porovnani s mlad$imi maji komplexnéjsi orientaci do budoucnosti a cilenéji
pracuji na formulovani toho, ¢eho by chtéli v zivoté¢ dosdhnout, a na polozeni
zakladnich predpokladti pro dosazitelnost téchto cilt.

Tteti skupinu tvofi oblasti zZivota, v nichZ adolescenti z pohodlnosti nebo pod
tlakem tézko ovlivnitelnych okolnosti nechavaji odpovédnost na rodi¢ich nebo
okolnostech a ani jejich vrstevnici od nich neocekavaji vétsi aktivitu k uplatnéni
svého vlivu na tyto zalezitosti.

Jako ptechodny nastroj k prebirani odpovédnosti vidime urcité ,,zaptijcovani
odpovédnosti. Adolescent ma jiz védomi vlastni u€innosti, ktera pro n¢j predsta-
vuje ur¢ity zdroj socialni reputace (viz. faktor afiliace k vrstevnikim), a stale vice
zkousi a uci se prejimat odpovédnost diive kladenou na bedra rodi¢t (¢i pozdéji
statu). To ovSem n¢kdy pfinasi i nelibé pocity v ptipadé neuspéchu, ktery toto
prejimani odpoveédnosti Casto mlize provazet. Adolescent si tak odpoveédnost od
rodicli pouze ,,pujcuje” a pokud mu prestane vyhovovat (je pro né zdrojem vice
starosti nez radosti), navraci ji rodici alespon ¢aste¢né zpét.
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TRANSITION OF RESPONSIBILITY IN ADOLESCENCE

The goal of our work is to describe the process of accepting of responsibility by adolescents in
the age of 15-19 and to explain and cathegorize differences in this process in different parts of the
adolescents life. We discovered that beside interindividual variability, in which adolescents feel
a sense of responsibility, we can also measure different levels of responsibility in individual cathe-
gories of areas. Whilst in the “who you‘re friends with” area, we can see an average value close to
the extreme responsibility of the adolescent, the “where you live” area has its responsibility shifted
towards the parents, but never really fully placing the average responsibility on the parents. Indi-
vidual areas can also be divided into three groups. The first group is comprised by areas which are,
by the peer group and more or less by parents, considered to be a private area of the adolescent; the
second group is comprised by areas which are usually part of the parents* responsibility or conform
to difficult-to-influence circumstances. The third group is comprised by areas in which self-defining
aspects are most visible - those of the adolescent towards his parents as well as towards his past.

Key words: responsibility, adolescence






