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120 RECENZE

chépal jako zalitek reformovaného zpracovani fyziologie a psychologie. JiZ v této disertaci jsou
skutecn& ndznaky Purkyiiovy vize, kterou formuloval v letech 18611863 v nivrzich na organiza-
ci v&dy, na vytvofeni nirodni akademie a na koncepci struktury badatelskych tistava.

Na tomto mist&€ nelze dopodrobna porovnivat preklad s originilem v ném&in&€ ze zaditku
19. stoleti, pfipadn& s ¢eskym plekladem z roku 1969. Na jedné ukdzce se viak chceme alespoil
dotknout stylu pfekladu. Poté, kdy Purkyné na zaZétku svého spisu postuluje pokusy na vlastnim
organismu, vyZadujici podle n&ho zvl43tni zam&feni pozornosti, cvieni i zrudnost, pi¥e v dal¥im
odstavci, Ze ...."tak by fyziografie ziskala ke své dosavadni pouze objektivni sféfe také subjektiv-
ni*. Na stran€ 68 recenzované knihy v3ak &teme: ,.By these means the study of nature would add
to both the objective and subjective spheres.* Tuto pro Purkyiiovo pojeti diileZitou tezi vSak vysti-
huje &esky pieklad, ktery navic podrZuje termin fyziografie jako uritou patinu doby; patrn& také
zahrani¢ni tenaf by tomuto rozumél.

Pro pfipadné dal8i vydani této knihy si dovoluji pFipojit n€kolik dalSich poznidmek. Zahrani&ni-
ho ¢&tendfe by mohlo zajimat, pro¢ Purkynég, horlivy vlastenec, psal své prvni price némecky, pfi-
padné latinsky. Lze chipat, Ze se jméno Purkynje v anglickém textu traduje v této podobg; pokud
se viak uvadé&ji publikace vydané esky (zejména svazky Opera omnia), pak je namist& uvadét
odkazy v souladu s vyti§t&nym titulem knih - zde je vZdy Purkyn&. Je dobfe zndmé, Ze prof. Bro-
Zek si hic¢ek ve svém jménu v publikacich vidy pohlidal, v této knize se v3ak u fady autord a ni-
zvi diakritika nedodrZela. Kvalita n€kterych obrizki (zejména 4.12, 4.13) je velmi slaba. V3ech-
ny obrizky v dokonalém proveden{ jsou v knize obsahujici také &esky preklad praZské disertace
(preloZili B. Eberhardov4 a V. Kruta). Tento sbornik, vydany k 150. vyro&f Purkyiiovy doktorské
disertace (V. Kruta (edit.), Bmo 1969), neni v seznamu literatury.

Vydini této publikace je zdsluZné a nepochybné pfisp&je ke znalosti pfinosu Purkyiiovych pri-
kopnickych praci u zahrani€nich odbornikd v oblasti fyziologie, psychologie a v nejlirSim okruhu
neurovéd. Cesky zdjemce ma oviem snadn&j8i pfistup k etnym prameniim v kaZdé univerzitni
knihovn&. Nicméng také esky odbornik patmé& oceni, jak se autorim podafilo v této utlé knize
rekonstruovat genezi Purkyiiovych objevi, na n&Z navizal dal3i vyvoj fyziologie a psychologie
jako empirické a experimentilni v&dy.

Josef Svancara

Kuhl, J. (2001). Motivation und Persénlichkeit. Interaktion psychischer Systeme. Gottingen: Ho-
grefe. 1221 S.

Kuhl, J. (2000). A functional-design approach to motivation and self-regulation: The dynamics of
personality systems and interactions. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Hand-
book of self-regulation (pp. 111-169). San Diego: Academic Press.

Julius Kuh! (1947), ktery je profesorem diferen&ni psychologie na univerzit¢ v Osnabriicku,
predklida v této rozsihlé knize svou koncepci sméfujici k propojeni psychologie motivace a osob-
nosti novym zplisobem, a to na zdklad& své teorie interakci osobnostnich systémi (Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen; dile PSI). Nahlédneme-li do pfisp&vki, které zazn&ly na
poslednim z kaZdoroZnich kolokvii o motivaci v Curychu (2001), vidime, Ze &lenové evropské
pracovni skupiny se - s vyjimkou N. Bischofa — v&novali vesm&s prici na \izce vymezenych tématech
ve vztahu k aplikacim. V tomto srovnidni tedy vystupuje tim vice do popfedi dlouholetd price
J. Kuhla a jeho spolupracovnikii jako Siroce zaloZena architektura motivace, opirajici se o vlastni
teorii osobnosti.

Rozséhl4 kniha mé 20 kapitol &len&nych do péti oddilu: dvod, teorie volniho jednini, teorie
interakci osobnostnich systému, typologie, aplikace. Text je dobfe &len&ny, definice viech ziklad-
nich pojmii v rdmecku, dimyslné grafické zpracovani modeld, desitky tabulek shrnujicim vysled-
ky ziskané pomoci autorovych metod; uzavird ji seznam literatury na 57 stranich, obsahujici také
desitky praci J. Kuhla a jeho spolupracovnikil, podrobny a pfesny rejstfik. JestliZe v této recenzi
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zmifiujeme také obsihlou kapitolu, pfipravenou pro americkou publikaci (Kuhl, 2000), pak je to
zejména z terminologickych divodu. Teorie a modely J. Kuhla, ktery byl Zikem prof. Atkinsona,
jsou v USA zniamé; na jeho koncepci motivace navazuje v posledni dobé& zejména E. Klinger. Na
n&které Kuhlovy koncepty poukazal u nis F. Man a spol.

Vztahovym raimcem Kuhlovych studii je zkoumdni interakci mezi 7 subsystémy: (1) kognitivni
a motorické operace, (2) temperament: vzrudivost a aktivace, (3) afekt a popudovd motivace,
(4) vertikdlni regulace (top-down versus bottom-up): progresivni, regresivni, (5) zikladni motivy,
(6) vy35i kognitivni procesy, (7) védomi a vile; autoregulace. Nd§ &tenaf zaznamena patrné jiZ na
tomto mist€ pon&kud neobvyklé pojeti temperamentu a zaclenéni ,.afektu* do systémové rovng
3 a 4; v dal3im se ukéZe, Ze kladné a zaporné afekty patii ke konstitutivnim komponentidm Kuhlo-
vych modula¢nich hypotéz; s pojmem emoce se tu setkdvime zfidka, city jsou ve spojeni se sub-
systémem 6. Tim se Kuhl 1i§i od terminologie emoci, jak je b&Znad v Evrop€ i v Americe. I kdyZ se
setkdvime s pracemi (Watson et al., 1999; Dillard and Peck, 2001), pracujicimi s dualn€ systémo-
vymi modely afektu, vidime, ¢ mnozi kompetentni autofi v této oblasti, jako P. Ekman nebo
D. Goleman, vysta&i s emocemi. Rovn&Z P. Simonov, ktery tak dasledné rozliSuje kladné a zapor-
né emoce, terminu afekt neuZiva. (Porovnani Kuhlova konceptu afektu s informacni teorii emoci
P. Simonova by mohlo byt velmi zajimavé; Kuhl zné jiné ruské autory, napiiklad na Luriju a Zej-
garnikovou se odvoldva). Patrn€ také vétSina Eeskych psychologl chipe afekt jako krajni polohu
na kontinuu té které emoce zejména v psychopatologii, pfipadn€ v nivaznosti na Freudovo pojeti
afektu. ZavaZn&j§im bodem k diskusi neZ otidzka terminologie emoci je viak funkce, kterou maji
v Kuhlovych modelech kladné a zaporné afekty.

Temperament v Kuhlovych subsystémech nezahrnuje emotivitu. Jako temperament oznatuje
Kuhl motivaéni formy, které zvySuji zcela globdln€ tzv. vyhledavaci pohotovost (globalni moto-
rickd aktivovatelnost) relativn€ nezdvisle na pfetrvavajicich kvalitich podnéti, pfipadn& zvySuji
senzibilitu pro potenciondlni signily nebezpeli (senzorickad vzruivost reagujici na diskrepance)
atim se zvy3uje pohotovost k oddileni. Pojem afektu oznatuje podle Kuhla proces, ktery neni
nutné spojen s védomim a neni reprezenta&ni (tzn. je subkognitivni), neni nutn& ovlivnény vy3$imi
kognitivnimi hodnoticimi procesy, a ktery za urcitych vyvoléavajicich podminek navozuje tendenci
k pfibliZzeni (podmin&nou kladnym afektem) nebo tendenci k vyhybéni (podmin&nou negativnim
afektem). Pojem emoce podle Kuhla oznaCuje naproti tomu city, které jsou reprezentoviny na
vysoce inferentni (implicitni) drovni a jsou ovlivnény vice nebo mén& komplexnimi implicitnimi
nebo explicitnimi kognitivnimi interpretanimi procesy.

V této recenzi se nelze vénovat publikaci v celém rozsahu. Zamé&fujeme se tedy pfevainé na
pojeti afektu a na jeho funkci v motivaci a v autoregulaci. Ustfednim bodem Kuhlovy teorie PSI je
interakce &tyf zdkladnich funkci (mySleni, citéni, vnimaéni a intuice, jeZ — s urCitym odlifenim -
navazuji na typologii C. G. Junga) s motiva¢nimi a emo&nimi systémy (tedy ,,odmény* a “tresty",
pfipadné kladny a zéporny afekt). Kuhlovy zikladni modulagni pfedpoklady: ,Kladny afekt akti-
vuje intuitivni regulaci chovéni, nepfimo také extenzni pamét (zejména kdyZ kladny afekt vede
k sestupné regulaci negativniho afektu), zatimco negativni afekt aktivuje zvySenou vnimavost pro
diskrepance pfi poznivini pfedm&ti a nepfimo také inten¢ni pamét (zejména kdyZ zaporny afekt
tlumi kladny afekt)" (s. 178).

V 1. modulagni hypotéze Kuhl pfedpokladé, Ze kladny afekt (nebo zvySend aktivita systému
odmén) tlumi funkce planovitého analytického my3leni a usnadiluje intuitivni regulaci chovani.
Podle 2. modulaéni hypotézy negativni afekt (nebo zvySend aktivita systému trestit). tlumi holistic-
kou funkci cit&ni a systém sebepojeti a usnadiiuje elementimi vnimani jakoZ i orientaci pozornosti
na nekongruentni nebo neofekdvané podnéty. — Zde je urlitd paralela k sou¢asnym americkym
pojetim: BAS (behavioral approach system), ktery je senzitivnim na odmé&nu a BIS (behavioral
inhibition system), ktery ve spojeni s tresty aktivuje aversni motivaci.

Teorie PSI specifikuje rozdily mezi koncepty motivace a seberegulace a integruje oboji v ramci
koherentniho vztahového ramce. Kuhl (1981) vychézi z hypotézy, Ze primami pfiCinou fenoménu
bezmocnosti je spiSe funk&ni deficit neZ zvlastni typ kognitivniho obsahu (napfiklad pesimisticka
atribuce). To mu bylo vychodiskem pro vypracovini teorie akéni kontroly, ktera roz3ifuje klasic-
kou teorii motivace tim, Ze za€lefiuje procesy autoregulace. Pojem ak&ni kontroly autor zvolil, aby
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se vyhnul takovému chépdni seberegulace, které nelze kdykoli objasnit v pojmech funk&niho z4-
méru: zahrnuje vechny mechanismy, které facilituji utvafeni cilesm&mého jednéni.

Motivy chipe Kuhl jako implicitni reprezentace vysledkl jednani, o které jedinec usiluje nebo
si je pieje dosdhnout. Jeho motiva&ni hypotéza zni: ,JestliZe se zvy3uje diskrepance mezi Zidouci
a stivajici hodnotou relevantnich potfeb, zvySuje se negativni afekt, zatimco pii zmen$eni této
diskrepance se zvy3uje kladny afekt. KdyZ pfi pozitivni vychozi drovni (tzn. pfi silném kladném
afektu), napfiklad po nastalém nebo anticipovaném uspokojeni potfeby zvy¥ujici diskrepanci mezi
Z4douci a stdvajici hodnotou, jak je tomu u nihlé frustrace, pak se nejprve sniZi kladny afekt, aniZ
pritom musi v kaZdém pfipad€ nastoupit zdporny afekt. Diskrepance vyvolané pfiblizenim nebo
oddélenim cil mohou mit analogické afektivni disledky* (s.190). Motivy chipe Kuhl jako impli-
citni reprezentace vysledku jednani, o které jedinec usiluje nebo si je pfeje dosihnout.

Autor se miZe opfit také o dil¢i studie, resp. experimenty tymu spolupracovnikd, ale rozviji ta-
ké interdisciplinimi spoluprici na feSeni neuropsychologickych souvislosti. Zahrnuje do svych
interpretaci poznatky o vyvoji motivace od raného v&€ku (zde se odvoldvd mj. na price manZeld
Papouskovych), zahmuje efekt rodi¢ovskych vlivil a partnerskych vztahii. Na zdklad® vysledkd
analyzy funké&nich mechanismi motivace dospél k nékterym alternativnim interpretacim dosavad-
nich poznatkd. Pozoruhodné je sledovini , korumpujiciho* efektu na viech uvedenych irovnich;
napfiklad intrinsickd motivace, tzn. radost plynouci z provadéni zajimavé Cinnosti se redukuje,
jestliZe osoba zisk4 za provedeni této Einnosti odmé&nu.

Vcelku jde o dilo, které svym tématickym rozsahem a teoretickou zdvaZnosti reprezentuje &in-
nost autora a jeho spolupracovniki nejméné za poslednich 15 let. Od srovnatelnych publikaci se
krom¢ jiZ naznagenych modelu architektury motivace a osobnosti recenzovana kniha 1i3i jak fadou
zvl4¥tnosti taxonomickych, terminologickych, ale rovn&Z sloZitou stylizaci. Cist tuto knihu, tak
abychom porozuméli viem naznaCenym problémim a zdmérim autora, miiZe byt dost ndro&né
zejména v teoreticko-metodologickych kapitolich. Autor v8ak proziravé naznatuje, které kapitoly
jsou pro porozuméni souvislosti nezbytné. Specialista v této oblasti se tfeba pokusi poméfit Kuh-
lovo pojeti na zdklad® Madsenovych kritérii teorie motivace. Jako studijni literatura se kniha hodi
pro svou nirodnost aZ do programu doktorandského studia. Do nalich seminafil jsme ji zafadili
a disertatni price J. Bollové obhdjena na nasi fakult® roku 2001 se do zna&né miry opirala o teorii
PSI i dotaznikové metody prof. Kuhla (HAKEMP, PSSI).

Josef Svancara

Beata Ziélkowska: Ekspresja syndromu gotowosci anorektycznej u dziewczat w stadium adoles-
cencji (Expression of the Anorectic Readiness Syndrome in adolescent girls). Poznan 2001, Wy-
dawnictwo Fundacji Humaniora, pp. 259

Anorexia and other eating disorders are more and more often observed in youth and the age of
the affected people tends to become lower and lower. Those who work with young people and
their parents, due to their own ignorance and the fact that girls try to conceal it, not always have
the possibility of noticing alarming symptoms preceding the illness. This book, with respect to
elaborated diagnostic tools, lets to predict and react before anorexia nervosa occurs. Teachers,
educators, psychologists, and parents may also treat it as a source of knowledge in the field of
girls’ readiness for anorexic reactions in the face of the difficulties of their age and previous expe-
riences. The problem is discussed in three interesting and interconnected dimensions: clinical
(detailed description of symptoms and illness history), preventive (determining of the readiness
syndrome, goals and ways of prophylactic actions), and cultural (emphasising cultural influences
both on occurrence and progress of anorexia).

The book begins with an introduction outlining the main issues of the work. It presents theo-
retical achievements on anorexia, underlining different kinds of hypotheses of the origins of the
illness. One-factor analysis has failed to explain the causes of its occurrence, the author empha-
sises then the necessity of multi-aspect approach, both in the case of its determinants and symp-



