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DAMIAN KOVAC

VEKOVOST V OSOBNOSTI*
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Prvé slovo v ndzve tejto Studie je nestandardné, druhé zas nesporne velavyz-
namové. Obidve v§ak majii v mojom zamysle jednoznacné poslanie. Smerujii k o-
sobnosti a dielu ndsho nevsedného jubilanta — univerzitného profesora PhDr.
Josefa Svancaru. Vivat, quod bonum, faustum, felix, fortunatumgque sit!

Vzhl'adom na predtym uvedené, pokiisim sa o isté zdovodnenie mdjho lin-
gvistického ,,partizangenia®. To, &o tvori obsah pojmu VEKOVOST, je ako
v slovenskom tak aj v €eskom jazyku rozSirenim vyrazu starnutie. V nemcine
ako aj v angliltine sa v3ak tento fenomén oznaduje vyrazmi ,,die Alterung* (od
slova vek — ,,das Alter*), resp. ,,aging™ (od slova ,,age” — vek). Naproti tomu pre
vekovo starého sa pouzivaju vyrazy ,der Greis®“, resp. ,,0ld“, pricom v oboch
jazykoch alternuje pojem senior, odvodeny od latinského ,,senium® — staroba
(ale aj vaznost’!). Bokom, resp. pre medicinu, nechavam termin geront (geronto-
logia).

Nuz, ak je to inde tak, potom by ani na$i jazykovedci nemali namietat’ voci
navrhovanému novotvaru VEKOVOST. Najma preto, Ze tento odborny termin je
pre ndalezité pochopenie psycho-ontogenézy viac ako len Ziaduci (argumenty
v d'alSom).

OSOBNOST - to druhé slovo v nazve tejto $tudie, je — pravdaZe v psycholo-
gii etablované prinajmensom od 20. rokov 20. stor. No, ako bolo v minulosti, tak
aj v sucasnosti (zaciatok 21. stor.) je pluralisticky vysvetlované. Jednako my —
Ucastnici jedného sympozia (D.K. 2003) — sme sa viacej-menej zhodli na ta-
komto jeho vymedzeni:

Osobnost’ je psychologickéa kvalita ¢loveka, vznikajica z genetického vyba-
venia, formovana environmentom — socialnom a kultirou, dotvirana sebou sa-
mou — vlastnym self -podl'a skusenosti, hodnét, snazeni a ciel'ov, prejavujuca sa

* Stadia vznikla v ramci projektu VEGA No. 2/7174/21
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sa osobitostami a kon$tantnostou, s mozZnost'ou zmien v celoZivotnom vyvine
jednotlivca.

Z tohto akiste Siroko popisného vymedzenia je pre nau tému — vekovost’
v osobnosti — relevantné tvrdenie uvedené na samom konci tohto vymedzenia.
Parafrdzujem: Hoci pre konkrétnu osobnost’ st priznakovymi isté konstantné
osobitosti, v biodromalnom vyvine jednotlivca moze dojst’ — ako sa to aj bezne
stiva — k rozlicnym zmendm. O nich sa v tradi¢nej literature o psycho-
ontogenéze uvadzaju viaceré poznatky a zistenia, z ktorych som vytvoril nasle-
dujuci prehl'ad.

STANDARQNE NOMOTETICKE PSYCHOLOGICKE POZNATKY
O VYVINE OSOBNOSTI A JE] MOZNYCH ZMENACH

e ZAKLADY OSOBNOSTI SA TVORIA V RANOM DETSTVE NA FONDE
GENETICKYCH DETERMINACII, VPLYVMI RODINY (MATKY),
ENVIRONMENTU A KULTURY

e ZROD OSOBNOSTI SEBAUTVARANIM SA ZACINA PUBERTOQU

. ZRELQST OSOBNOSTI SA OBJAVUIE V 3. DEKADE CHRONOLO-
GICKEHO VEKU

o KRYSTALIZACIA (ST,ABILIZACIA) OSOBNOSTI SA DOSAHUJE
ZACIATKOM 4. DEKADY CHRONOLOGICKEHO VEKU

e ZMENY OSOBNOSTI SU MOZNE V OBLASTI POSTOJOV, HODNO-
TOVYCH ORIENTACII, ZIVOTNYCH $TYLOV...

e TAKMER NIJAKE ZMENY SA NEPREJAVUJU V TAKYCH VLAST-
NOSTIACH OSOBNOSTI, AKO JE TEMPERAMENT, EXTROVERZIA,
NEUROTIZMUS...

e PATOLOGICKE ZMENY V NERVOVYCH SYSTEMOCH, UCINKY
NEUROTOXINOV A ROZNE POSKODENIA MOZGU VYVOLAVAJU
CIASTOCNU ALEBO TRVALU ALIENACIU OSOBNOSTI.

Uvedeny prehlad vyvinu osobnosti v biodromalnom rozmere jednotlivcov
akiste nie je dostato¢ne reprezentativny. No nie len preto, Ze v fiom chybaju
analytickejSie pristupy vplyvu vekovosti na psychicky regulované spravanie,
ale najmi preto, Ze nezodpoveda zmenenej realite tohto sveta. Vo vyspelych
civilizovanych spolo¢enstvach doslo totiz v ostatnom ¢&ase k ,,Altersbeben —
nemecky vyraz pre prudké (zemetraseniu podobné) rychle zostarnutie populacie.
Ako sa uz hocikde informuje, na rozhrani milénii zavladla inverzia pomeru me-
dzi mlad$imi a star§imi kohortami toho—ktorého civilizaéne vyspel¢ho spolocen-
stva. Napr. v Nemecku, po¢et mladsich ako 20 rokov v 2. polovici 20. stor. kle-
sol z jednej tretiny na jednu pidtinu! A tento trend prograduje. Predpoklada sa, Ze
koncom 1. polovice 21. stor. bude tu pocet mladsich ako 20 roénych tvorit’ uz
len 15% z celkovej populacie (Hondrich, 1999). Obdobny vyvoj prebieha aj
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v USA a s istou latenciou ako v Ceskej, tak aj v Slovenskej republike. Stavame
sa postupne — ako sa to rado medializuje — krajinami stareniek a starcov, ¢o plodi
viacero nemalych problémov pokladanych najmi za ekonomické problémy so
socialno-zdravotnymi aspektami.

Ibaze...

Ibaze chronologicky vek nie je v kaZzdom useku biodromalneho vyvinu spo-
lahlivym kritériom evolicie €i involucie. Akiste je silnym kritériom v rannych
Stadiach psycho-ontogenézy a analogicky, v§ak uz zdaleka nie tak jednoznac-
nym, aj v ostatnych fazach Zivota 'udskych jedincov. Tu je znacne variantnym
ukazovatel'om involucie, ¢o sa vie aj v l'udovej psychologii; historicky aj indivi-
dualne.

Biblicky Matuzalém zil idajne az 969 rokov (&i len mesiacov?), no priemerny
vek dozitia muzov v antickom Rime sa pohyboval Udajne len okolo 25 rokov!
V akom protiklade s tym je napr. priememny vek Zivota muZov a Zien tohto ¢asu
na Islande, kde sa e$te kazdoro¢ne zvysuje nad 80 rokov.

Ina variantnost’ priemernej dizky Zivota suGasnikov vyspelych krajin sa vzt'a-
huje na individualne danosti a Zivotné stereotypy. Danostou je idajne gén dlho-
vekosti, o ktorom nepriamo vypovedaja $tudie o dedi¢nosti. K tomu sa viak dru-
7i velky rad medicinskych, ale aj skiisenostnych pouceni a navrhov ako si predi-
Zit'’ zivot; zname su nielen z odbomne;j literatiry, ale hemzia sa nimi aj bulvare.
Jednako vsetci dobre vieme, Ze nejde o to Zit’ dlho, ale prezivat’ kvalitne. Vyjad-
ruje to napokon logo: nepridavat’ roky k Zivotu, ale zivot k rokom.

V na$ej doterajSej vedecko-vyskumnej Cinnosti sa vekovost ako premenna
experimentalne skumala uz v 50. rokoch min. stor. Pochopitel'ne, v ramci vte-
dajsicho centralneho zamerania Ustavu experimentélnej psycholégie SAV, islo
o kognitivne procesy. Tu st ukazky z tohto obdobia:
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Obr. 1. Senzoricko-percepéné vykony z hl’adiska vekovosti.

Legenda: potreba osvetlenia sa zistovala takto: Pb si mohol sam pomocou reostatu nastavit' inten-
zitu osvetlenia k itaniu textu, a to optimdlnu a taki, pri ktorej je este ochotny a dokdze
Citat. Priestorova diskrimindcia sa merala origindlnou metodikou rozliSovania geomet-
rického stredobodu.
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Obr. 2. Percepéna pohotovost’ z hl’adiska vekovosti.
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Obr. 3. Pamit’ové vykony (znovupoznavanie) v celoZivotnom priebehu.

VEKOVOST V PAMATOVEJ REPRODUKCII (MONROEOVEJ FIGURY)
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II.

Priblizne o 50 rokov neskorsie, teda po roku 2000, sa problematika vekovosti
v Ustave experimentalnej psycholégie SAV opitovne revitalizovala; tentoraz uz
Specificky. Stalo sa tak najmi v projekte grantovej ilohy SR VEGA ,,Prezivanie
a zvladanie involuénych zmien v starSom veku“ (vedica A. PotaSova spolu
s O. Arochovou, L. Goleckou a D.K.).

Aj ked’ rieSenie uvedeného projektu nie je v Case tohto referovania ukoncéené
zavere¢nou spravou, uZ teraz mozno uviest’ niektoré vysledky. Ten hlavny vedie
k poznatku, Ze tzv. neproblémové starnutie (nie bezproblémové — chybny to pre-
klad v Psychologii dnes, 2004, ¢. 2) moZno dosahovat’ osobnostnou reograniza-
ciou; t. zn. pretvorenim asimilacie (prispdsobovania sa okoliu) na akomodaciu —
vytvaraniu novej $truktiry vedomia reflektujiceho osobity svet (J. Piaget). V inej
psychologickej koncepcii (napr. E. P. Torrance) sa tato ustanovka (D. Usnadze)
oznaduje ako flexibilita, teda v beznej re¢i pruznost, pohyblivost’, vynaliezavost’,
atd’., narozdiel od rigidity — tuhosti, tvrdohlavosti, nepoddajnosti, atd’.
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Obr. 4. Vplyv flexibility — akomodacie (J. Brandtstidter) na kvalitu Zivota zistovani me-
todikou WHOQOL (Svetova zdravotnicka organizicia).

VZTAH FLEXIBILITY (BRANDTSTADTER)
S KVALITOU ZIVOTA (WHOQOL)

(A. POTASOVA - 0. AROCHOVA, 2001)
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A - Osoby s nizkym skoére flexibility
B - Osoby s priememym skoére flexibility
C - Osoby s vysokym skére flexibility

Nadvizujuc na vlastné vyskumné aktivity A. Prokop&akovd skimala (2003)
vzt'ah vekovosti k negativnej afektivite. Aj ked’ viaceré vyskumné udaje zo za-
hrani¢ia, sivztazné s prislu¥nymi koncepciami (,tedrie spolocnych vézieb,
ohrozenia, ekonomickych podmienok) ukazuji minimalizovanie negativnych
socidlnych interakcii, zistenia menovanej autorky priniesli Statisticky signifi-
kantné vysledky len u vyberu Zien.



Obr. 5. Vyskyt anxiety u roznych vekovych vyberov zist'ovany Skalami W. K. Zunga
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Napokon ponukam ukazku z vyskumu, ktory je zacentrovany na kazdoden-
nost’ Zivota starniicich. O. Arochova (2002) skimala vo vybere 101 0s6b vo ve-
ku 55-94 rokov (M-78) suvislosti anxiety a insomnie ako sprievodnych znakov
vyskytu depresii.

Obr. 6 Tesnost’ vyskytu anxiety s niektorymi ukazovatePmi zdravia vyjadrend hodnotami
korelacii u relativne zdravych starSich Pb (prizdne histogramy) a star$ich Pb trpiacich reu-
matoidnou artritidou (tmavé stipce). Anxieta sa zistovala 3kalami C.D. Spielbergera a zdravot-
ny stav dotaznikom ,,General Health Questionnaire* autorov Goldbergera a Hilliera v slovenskej
verzii I. Nagyovej (2000). Cislami st vyjadrené nasledujice polozky — vzt'ahy:

8 — zly spanok pre rdzne starosti

9 — znovuzaspavanie po no¢nom prebudeni

10 - Zivot v neustdlom strese

11 — vznetlivost’

12 — bezdévodny strach

13 — prevaha problémov nad beZnymi starost'ami

14 - nervozita z pretazenosti

VZTAHY ANXIETY (SPIELBERGER) A INSOMNIE U VEKOVO STARSICH
(GHO - 28, GOLDBERGER-HILIER)

(0. AROCHOVA, 2003)
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Doteraz uvedené vyskumné zistenia vedu k vyvodu, Ze pokrocila vekovost’ sa
vo vietkych podobéach psychicky regulovaného spravania neprejavuje len invo-
luéne, teda negativne. V skutonosti viak uZ aj z beznej skisenosti je zname, ze
pokrotila vekovost’ mé aj niektoré &i viaceré — dobromysel'ne povedané — pozi-
tiva. Vyberam z nich tu len jedno, ktoré ma nielen idiograficky, ale aj nomote-
ticky charakter.
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Bezohl'adu na to aky, vyvoj zaznamenalo chépanie inteligencie zhruba za sto
rokov, plati, Ze inteligencia bola, je a azda sa nad’alej stane jednym z tstrednych
psychickych potencidlov ¢loveka. Obdobne sa preukazalo aj to, Ze aj napriek
stovkam rozli¢nych tedrii osobnosti zriedka najdeme takd, kde by inteligencia
ako priznakova, rep. faktorova vlastnost’ chybala.

Z historie je zname, Ze inteligencia sa spociatku chapala ako univerzalna psy-
chologickd miera rozumovych schopnosti ¢loveka. Bol to tzv. G-faktor — ,,gene-
ral factor”, ktory vplyva na vSetko ludské sprivanie, najmi v3ak na vykony
v pracovnej ¢innosti ako aj na Uspechy vo verejnom Zivote. Preto v krajinach
s rozvinutou psycholégiou sa testovanie inteligencie po 2. svetovej vojne rozsiri-
lo z USA takmer do vietkych oblasti l'udskych aktivit.

Jednako medzi vyskumnikmi sa uz v 20. rokoch 20. stor. objavili viaceré po-
chybnosti o determinantoch, ako aj vplyvoch na inteligenciu (,,nature-nurture®),
o nemennosti vysky inteligencného kvocientu u vSetkych jednotlivcov (konstan-
tnost’), o poklese inteligencie v dosledku vekovosti (regres) a i. Napriek tomu, Ze
v poévodnom ¢i azda aj v doteraz $irSie akceptovanom vymedzeni inteligencie
pomocou plus-minus piatich charakteristik sa ani postupom ¢asu vel'a nezmeni-
lo, novymi sa ukdzali interpreticie inteligentného spravania v réznych oblastiach
zivota. Vznikli tak (uz 20-30. rokoch 20. stor.), popri abstraktnej (akademicke;j)
inteligencii, koncepcie praktickej a socialnej inteligencie, najnovsie aj pokusy
o vymedzenia mravnej ¢i dokonca spiritualnej inteligencie (podrobnej$ie Ruisel,
2003).

Nemienim sa tu zoberat’ otazkou, ¢i vlastne rozhoréenim niektorych psycho-
l6gov nad nepatriénostou pouzit’ termin inteligenica na nonkognitivne funkcie
a procesy. UZ na§ metodologicky princip interfunk&nosti, ktory tvoril jednu zo
zékladnych pilierov Bratislavskej Skoly experimentalnej psycholdigie, nepripts-
tal radikalne rozhranicenie toho, ¢o je v psychicky regulovanom spravani &isto
kognitivne a ¢o len emoc¢né a podobne, ¢o ostdva na Urovni prezivania a ¢o sa
z toho napokon v spravani aj manifestuje.

V tomto pripade v3ak rozhodujicu ulohu zohrala, podl'a mna, tradicia. De-
siatky rokov glorifikovana inteligencia v USA primila tych, €o chceli poukazat’
na dolezitost’ emoéného ¢i mravného potencidlu v ¢loveku k tomu, aby sa pri-
druzili k Siroko uznavanému super-pojmu inteligencia adjektivami emocna,
mravna, spiritualna. Nie azda preto, Ze by podcenili vyznam chépavosti, sudnos-
ti, rozumnosti P'udského spravania, ale preto, aby ho obohatili o dimenzie, ktoré
su rovnako, ba niekedy eSte vié8mi, zodpovedné za konanie Cloveka. A tieto
lingvistické zdvojenia nevznikli len tak, obrazne povedané — v hlavach niekol-
kych odvazlivcov, ale z reflektovania viacerych zavaznych novodobych skutoc-
nosti: predovsetkym tu ide o historickym vyvojom vzniknutt intrapsychicki
dezintegritu osobnosti, a potom multikomponentovu dezintegritu interakcii Iudi
vyspelych spolocenstiev s prirodou, societami, kultdrami. To je vSak ina velka
téma, ktorej som sa podrobnejsie venoval uz predtym (napr. D.K., 2001).

K rozsirenému chapaniu inteligencie vydatne prispeli aj vysledky novodobych
vyskumov s vekovostou. Preukazalo sa, Ze v priebehu celoZivotného vyvinu do-
chddza v naSej kulture bez ohl'adu na ¢as a priestor k vyznamnej zmene vyznava-
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nych hodnét. A tie patria — v mojej terminolégii — k systémovym reguldtorom
vsetkého konania (D.K., 1996). Ak sa pridrZzime klasického triedenia hodnét na
tzv. dionyzovské, t.j. v stru¢nosti hodnoty slasti a moci, a na hodnoty apollonov-
ské, t.j. hodnoty mravnosti a napliiovania, zaver je tu jednoznaény: kym v mladosti
viacej-menej prirodzene dominuju tie prv menované, teda zmyselnost, zabava,
vzruSujuce skusenosti, eroticko-sexualne zazitky ad’., resp. peniaze, kariéra,
uspesnost’, imidz, povest’ a i., v pokrocilej vekovosti su to najmi rodina, suladné
vztahy, ¢estnost, solidarnost, laska k detom a zvieratam, atd’., resp. poznavanie,
umenie, krasa, mudrost,, religiozita. NuZ, ¢o z toho dat’ na misky vahy dobra a zla
vo svete?!

Ak sa odrazime od posledne menovanej hodnoty religiozity ¢i spirituality, po-
tom je tu k dispozicii takyto vyber poznatkov stvisiacich najmi s pokro¢ilou
vekovostou.

Preukazalo sa, Ze religiozni jedinci (a mysli sa tu predovietkym zvnatornena
religiozita) sa v porovnani s neveriacimi vyznaduju uz aj lepSimi indikatormi
imunitného systému. Dalej, vyznaGujii sa optimalnymi bezne meranymi fyziolo-
gickymi parametrami. Pochopitelne, stravuju sa striedmo, menej — resp. regulo-
vane pozivaju alkoholické ndpoje, maju usporiadany rodinny Zivot, si menej
neuroticki, anxidzni, depresivni, a teda dozivaji sa aj vysSieho veku.

Ak by sme uvedené a d’alSie sivztazné charakteristiky chceli v kontexte su-
perpojmu inteligencie vyjadrit’, najvhodnejSim sa tu javi nézor, tj. vyvinové
krivky.

Obr. 7. CeloZivotny priebeh roznych druhov inteligencii.

CELOZIVOTNY PRIEBEH INTELIGENCI{
(D. KOVAC, 2002)

SPIRITUALNA I.

KLASICKA INTELIGENCIA | MRAVNA L.
(ABSTRAKTNA, AKADEMICKA)

100
e - ~-— - >
) o NI ALZHEIMEROVA
NN CHOROBA
80 4
\ .
TR SENILNA
: N DEMENCIA
@ 60
<
40
20
r‘"““rr' T T T T | A R T T T

5 10 15 20 30 40 50 60 70 81
VEK V ROKOCH



VEKOVOST V OSOBNOSTI 27

Niet pochyb o tom, Ze analyticka inteligencia zistovana vykonmi v rieSeni uloh
indukecii, analégii, elimindcii, atd’. a to €i uz vo figuralnej, verbalnej alebo digital-
nej podobe, sa vekovost'ou meni: prudko pozitivne narasta v ranych §tadiach psy-
cho-ontogenézy a plazivo negativne klesa v pokro€ilych. No to, ¢o nazvali a pre-
ukazali viaceri badatelia (najprv Horn-Cattell, 1966) krystalickou inteligenciou
zrejme nepodlieha v norme — teda bez patologie vekovosti ani v pokro€ilych fa-
zach psycho-ontogenézy. Nuz a tie druhy inteligencie, ktoré sa oznacuji ako
emocnd, mravnd, spiritualna? Tie, predpokladam, méZzu zaznamenat' aj isty
progres. Pre validnost’ tohto kons$tatovania, pravdaZe, nepozniam naleZité vy-
skumné argumenty nomotetického charakteru. No histéria svetovej kultury je
bohata na priklady, ked’ muzi a Zeny v pokrocilom kalendarnom veku dokazali
vytvorit' diela mimoriadnej hodnoty, ¢o svedéi nielen o ich krystalickej ale aj
o d’alSich druhoch inteligencie. Vyberam tu niekolko prikladov z utlej knizocky
A. Deekena o zmysluplnosti starnutia (1995).

~Mnohé vynikajiice umelecké i vedecké diela vytvorili autori v starsom veku.
Grécky dramatik Sofokles napisal svojho Krala Oidipa, ked’ mal osemdesiat ro-
kov. Goethe mal este viac rokov, ked’ dokoncil Fausta. Michelangelo bol sedem-
desiatnik, ked’ dokoncil kupolu Chramu sv. Petra. Verdi, Haydn a Hdndel kom-
ponovali svoje nesmrtelné hudobné diela po zavisSeni 70 rokov. Rembrandt
a Monet namalovali niektoré zo svojich najlep$ich diel iba pri konci svojho Zivo-
ta. Einstein a Schweitzer vytvorili najviac prave vo velmi pokrocilom veku.

Francois Mauriac napisal svoje majstrovské dielo Maltaverne, ked’ mal 83
rokov. A tento roman sa stal vo Francuzsku bestsellerom.

V oblasti politiky by sme mohli spomenut’ muzov ako Churchill, Gandhi, Glad-
stone, DeGaulle a Adenauer, ktori napriek svojmu vysokému veku prispeli rozho-
dujucim podielom k stvarneniu svojich krajin. Gladstone sa stal ministerskym
predsedom vo vysokej starobe 84 rokov a Konrad Adenauer bol zvoleny za nemec-
kého kanceldra v roku 1949, vo svojom 73. roku. V case, ked' ludia obycajne po-
myslajit na to, ako sa utiahnut, Adenauer zacinal svoju novu, mimoriadnu kariéru,
ktorou sa stal jednym z najuspesnejsich politickych vodcov v modernych dejindch.
Zvoleny bol este dvakrdt, zotrval v sluzbe 14 rokov a z funkcie kanceldra odstipil,
ked mal 87 rokov.

A eSte dodavam: K. Adenauer bol praktizujici krestan.

Na$ jubilant — prof. Svancara — je svojim vedecko-odbornym, pedagogic-
kym a osobnostnym pdsobenim jedinenym argumentom preto, Ze Zivot aj
v tzv. jeseni Zivota moZe byt’ plnohodnotny. Dokazuju to m.i. jeho akiste sta-
ro-nové ziamery psychologicky presvietit' v dobrom aj vysSie roky l'udského
Zivota; len ¢i tak zmyS$Pa aj nasa, k Pudskym priavam sa hlidsajica a s univer-
zalnou etikou koketizujuca spolo¢nost’?!
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VEKOVOST V OSOBNOSTI

Abstrake: Najprv sa viac — menej po novom vymedzuji terminy v ndzve prispevku venovaného
vzacnemu jubileu popredného &esko-slovenského psychologa Sirokej psychologickej erudicie Jo-
sefa Svancaru. Nosnou ideou stadie je vysledkami experimentalnych a empirickych $tidii z Usta-
vu experimentalnej psycholdgie SAV preukazat’ isté psychologické ,pozitiva* pokrocilého veku.
Osobitne aj ked’ hypoteticky, sa to tyka takych komplexnych javov, akymi si novodobo rozvijané
druhy inteligencie. St viak tieto terminy opodstatnené?

Kluéové slova: starnutie, kognitivne procesy, emdcie, inteligencia, osobnost’

AGING IN PERSONALITY

Abstract: At the start, terms appearing in the heading of this paper dedicated to the rare jubilee
of a foremost Czecho-Slovak psychologist with a broad psychological erudition , Josef Svancara,.
are explained in a more or less novel way. The bearing idea of the paper is to prove — through the
results of experimental and empirical studies of the Institute of Experimental Psychology SASc,
certain psychological ,,positives* of advanced age.. It specifically — if only hypothetically — refers
to such complex phenomena as are the types of intelligence being modernly developed. However,
are those terms justified?

Key words: aging, cognitive processes, emotions, intelligence, personality.



