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ANDREA SLIVIAKOVA — HELENA KLIMUSOVA

AKADEMICKA PROKRASTINACE VE VZTAHU
K PERFEKCIONISMU

Souhrn: Cilem pfedkladaného piispévku je nahlédnuti do problematiky prokrastinace — nelogic-
kého, zaroven vSak zamérného odkladani planované Cinnosti na pozdéji. V ndvaznosti na Cetné
zahrani¢ni studie je prokrastinace vnimana jako pomérné stabilni a spiSe nezadouci rys osobnosti.
Prokrastinace akademicka (4. tykajici se studentské populace) je piedstavena jako jeji samostat-
ny typ. Jsou uvedeny vysledky vyzkumu zaméteného na mozny vztah akademické prokrastinace
k perfekcionismu. Vyzkumny soubor tvofilo 160 studentd VS (75,6% Zen a 24,4% muzi; pramérny
vék 22,99 let), kteti vyplnili Skélu prokrastinace pro studenty (Lay, 1986) a Multidimenzionalni
skalu perfekcionismu (Frost et al., 1990). Z vysledkd vyplyva, ze vztah mezi prokrastinaci a per-
fekcionismem se tyka jen nékterych faktord a dimenzi obou konstruktd.

Klicova slova: prokrastinace, akademicka prokrastinace, perfekcionismus, vysokoskolsti studenti,
korelac¢ni studie

Uvod

Problematika prokrastinace, tedy nelogického, avSak zamérného odkladani
planované ¢innosti, si za posledni roky rychle nachazi cestu k ceskym odborni-
kim zejména z oblasti psychologie, ale i ekonomie. VétSina odbornych prispév-
kti a publikaci vnima prokrastinaci jako stabilni rys osobnosti a nahlizi na n¢j
spiSe negativné. Obvykle se tedy hledaji moznosti jejiho zvladani. Moznost cha-
pat prokrastinaci jako pfinosnou je pfipousténa jen v nékterych konkrétnich pfi-
padech. Ferrari (1994) naptiklad jako funkcni prokrastinaci popisuje ptilezitostni
odkladani v ptipadech, kdy ¢innost neni prioritou, nebo kdy se vyckani na dalsi
informace jevi jako vhodné. Gabrhelik et al. (2006) rovnéz ptipoustéji pozitiv-
ni pohled na prokrastinaci pouze pokud se vyskytuje jen v nékterych situacich.
Jako zadouci formu chovani chapou prokrastinaci ve dvou vyznamech: jednak
ve smyslu vyvarovani se ukvapeného jednani a jednak jako soucast tvofivého
procesu. Mnoho autorti (napt. Lay, 1995, Schouwenburg, 1992) proto rozliSuje
mezi situacni, ¢i doménové specifickou prokrastinaci a prokrastinaci chronickou,
zasahujici do vétstho mnozstvi oblasti osobniho a(nebo) spole¢enského zivota.
Jedna se ptitom o dva konce kontinua (Knaus, 2000). VétSina vyzkumt se zamé-
fuje na prokrastinaci chronickou.
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Vzhledem ke komplikovanosti rysu se setkavame s dal§imi ¢lenénimi na rtizné
typy. Zde panuje mezi autory doposud znacna nejednotnost, pfedevsim co se tyce
vymezeni kritéria. VSeobecné piijimanym samostatnym typem je prokrastinace
akademicka, tykajici se studia. Pro jeji vysoky vyskyt v populaci (srov. napf.
Solomon a Rothblum, 1984; cit. podle Lee, 2005) je zahodno odlisovat ji od
prokrastinace v jinych oblastech. Od v§eobecné, chronické prokrastinace ji navic
odliSuje i siln€jsi situacni podminénost. Za jeji primarni motivy jsou povazovany
strach ze selhani a nepfitazlivost, nudnost nebo naro¢nost tikkolu (Milgram et al.,
1995) a nizké sebevédomi (Owens a Newbegin, 2000). Zdrojem muiZe byt i aktiv-
ni vyhybani se nepfijemnému tkolu, az do chvile, kdy jiz nezbyva ¢as na jeho
splnéni (Schouwenburg, 1995). Dopad na studium je vyrazné¢ negativni: napft.
Jackson et al. (2003) uvad¢ji, ze prokrastinace ohrozuje studijni vykony a nega-
tivn€ ovliviiyje studijni pramér studentti. Na tento typ prokrastinace je zamétena
predkladana studie.

V nasem vyzkumu jsme se rozhodli prozkoumat mozny vztah mezi akademic-
kou prokrastinaci a perfekcionismem. Ten je dnes chapan jako pomérné stabilni
rys osobnosti, jehoz podstata je multidimenziondlni. V definicich je vSeobecné
kladen diiraz na tendence jedince stanovovat si vyrazné¢ vyssi osobni standardy
(Stober a Joormann, 2001). Mezi nejcastéji citované autory reprezentujici multi-
dimenzionalni pohled na perfekcionismus patii Frost, Marten, Lahart a Rosenbla-
te. Autofi uvadeji, ze kromé vysokych osobnich standardii je pro perfekcionis-
ty typicky zvyseny dlraz na ocekavani rodicu a kritiku z jejich strany, zvysené
zabyvani se svymi chybami, vahavost v jednani a vyraznéj$i organizovanost
(Frost et al., 1990; cit. podle Stober a Joormann, 2001). Zminénych Sest dimenzi
pak tvoti i Skalu pro méteni perfekcionismu, ktera byla v nasem vyzkumu pouzita
(viz nize).

V literatufe se velmi Casto setkdvame s nazorem, ze prokrastinace prameni pra-
vé z velmi vysokych narokt na sebe (Flett et al., 1992). Burka a Yuen (1983, cit.
podle Flett et al., 1992) uvadéji, Ze prokrastinujici jedinci maji na sebe nerealné
pozadavky a vyznacuji se mnohymi kognitivnimi charakteristikami obvykle spo-
jovanymi s perfekcionismem — napf. tendence potvrzovat si dtlezitost neustalého
uspéchu. Pokud jsou vSak pozadavky prili§ vysoké, pravdépodobnost tispéchu se
snizuje. Prokrastinace by proto mohla byt vinimana jako moZznost kratkodobého
zvladani strachu ze selhani. Za formu ochrany zranitelného sebevédomi povazuje
prokrastinaci napt. Ferrari (1991, cit. podle Sirois, 2004). Flett et al. (1995) uva-
dé&ji moznou spojitost mezi konstrukty v tom smyslu, Ze perfekcionismus je cha-
pou jako omluvu snizené rychlosti vykonu ¢i jako sebeznevyhodnovaci strategii.
Dodavaji vsak, ze pro potvrzeni tohoto ndzoru je nutny longitudinalni vyzkum.

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat mozny vztah vyskytu akade-
mické prokrastinace a perfekcionismu mezi studenty psychologie. Oba konstruk-



AKADEMICKA PROKRASTINACE VE VZTAHU K PERFEKCIONISMU 57

ty — prokrastinace i perfekcionismus — byly pfitom chapany jako rysy, jejichz
vyjadteni predstavuje ur¢ité kontinuum, tj. od neprokrastinujiciho jedince k pro-
krastinujicimu a od neperfekcionistického jedince k perfekcionistovi. Terminem
perfekcionista resp. prokrastinator vsak v nasem vyzkumu neminime zatazeni do
urcité diagnostické kategorie.

Metoda

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 160 studentl psychologie z Filozofické
fakulty a Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢. Aby vysledky
vyzkumu nebyly zasazeny povahou studia (zejména co se ty¢e jeho naro¢nos-
ti), zaméfili jsme se pouze na jeden studijni obor. Ve vzorku bylo celkem 121
(75,6%) zen a 39 (24,4%) muzt. Primérny vek ucastnikil Setfeni byl 22,99 let,
nejsilnéji zastoupeni byli studenti ve véku 22 let. Vékové rozpéti studentti bylo
od 19 do 38 let. Studenti byli vybrani metodou pftilezitostniho vybéru, vyzkumu
se zucastnili dobrovolng, vyplnénim dotazniku v jeho elektronické nebo pisem-
né podobé. Vybér vsech studentd nebyl zndhodnén a zavisel na ochoté dané¢ho
studenta zucastnit se Setfeni. Dotaznik byl anonymni, sbér dat probéhl v bfeznu
2007.

Pouzité metody

1. Procrastination Scale for Student Populations (Lay, 1986). Tato sebeposu-
zovaci S§kala je ur€ena k méfeni akademické prokrastinace. Obsahuje 20 polozek,
které tvofi vyroky vztahujici se k prokrastinacnim tendencim ve studiu (napft.
,»Obecn¢ naberu zpozdéni pred tim, nez zacnu délat praci, kterou délat musim. ).
Vyroky student hodnoti pomoci pétistupniové Likertovy Skaly. Deset polozek ve
skale je skérovanych opacné (napt. ,,Obvykle dokonc¢im vSechny tkoly, které
jsem si na ten den naplanoval/a.*). Vysoky skor piedstavuje prokrastinaci.

2. MPS — Multidimenzional Perfectionism Scale (Frost et al., 1990). Skala
mefi Sest dimenzi perfekcionismu:

— Osobni standardy (personal standards — PS) — tendence vytyCovat si vysoké
cile a hodnotit se v zavislosti na jejich napliovani

— Zdjem o chyby (concern over mistakes — CM) — negativni reakce na vlastni
chyby a tendence interpretovat tyto chyby jakozto rovnocenné vlastnimu
celkovému selhani

— Ocekavani rodicu (perceived parental expectations — PE) — tendence véfit,
ze rodi¢e maji prili§ vysoka ocekavani

— Kritika rodici (perceived parental criticism — PC) — tendence jedince véfit,
ze ho rodice piehnané kritizuji

— Vahavost v jedndni (doubts over action — DA) — sklon k pocitim, ze vytéené
cile se nedafi s uspokojenim napliovat
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— Organizovanost (organization — Q) — diiraz na poradek a fad ve vlastnich
vécech. Je jedinou proménnou, kterd nekoreluje signifikantné s celkovym
skorem. Je vSak dtlezitou dimenzi funkéniho perfekcionismu. Proto Orga-
nizovanost predstavuje subskalu MPS, neni vSak soucasti jeho celkového
skoru.

Vysledky

RozloZeni miry prokrastinace ve vzorku

Primérna hodnota celkového skoru byla 58,38, hodnota smérodatné odchylky
11,207. Reliabilita skaly byla zjistovana pomoci Cronbachovy alfy, jejiz hodnota
dosahla vyse 0,812, coz znamend, Ze test je mozné povazovat za vysoce vnitine
konzistentni. Rozlozeni miry prokrastinace ve vzorku bylo ptiblizné normalni
(viz graf €. 1).

Histogram
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Graf ¢. 1: Histogram distribuce prokrastinace ve vyzkumném vzorku (osa x =
mira prokrastinace; osa y = pocet osob)

Dale jsme se blize zaméfili na polozky ze Skaly a pomoci faktorové analyzy
(metodou hlavnich komponent s rotaci varimax) bylo extrahovano 5 faktori (viz
graf ¢. 2). Kritériem pro extrakci faktoru byla vlastni hodnota vétsi nez 1. Fak-
tory vysvétluji celkem 55,7% spoleéného rozptylu (blize viz tabulka ¢. 1) a byly
pojmenovany nasledovné:

1) odklad prace na riiznych ukolech

2) neodkladani interpersondlnich zalezitosti

3) kazdodenni zpozd'ovani, $patné organizace ¢asu

4) odkladani osobnich zalezitosti (zdbava, odesilani dopisii)

5) okamzité rozhodovani

Faktor €. 1 byl sycen polozkami, které souvisi predevsim s odkladdnim prace
na riznych tkolech (napt. Casto se pristihnu pii tom, ze délam ukoly, které jsem
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zamyslel/a délat pred nékolika dny.). Faktor €. 2 se tykal neodkladani, tudiz byl
sycen polozkami, které jsou skorovany opa¢né. Slo predev§im o polozky vzta-
hujici se k tendenci neodkladat ty Cinnosti, které souvisi se socialnim kontak-
tem (napf. Obecné odpovidam na zmeskané telefonaty okamzité.), ale castecné
i 0 polozky tykajici se tendence vykonavat praci radéji hned (Pokud obdrzim ucet
na maly obnos, ihned jej zaplatim.). Tteti faktor se tykal predev§im odkladani
nakupt (napt. Vzdy mi to vychazi tak, ze darky na Vanoce nakupuji na posledni
chvili.) i celkove $patné organizace Casu, ktera vede ke kazdodennimu zpozd'o-
vani (napt. Kdyz cestuji, obvykle musim s chystanim pospichat, abych piijel/a
na leti$té nebo nadrazi v piihodny ¢as.). Faktor ¢. 4 byl sycen polozkami jako
je napt. ,,Casto propasnu koncerty, sportovni klani a podobné akce, protoze se
nedostanu k tomu, abych koupil/a listky v¢as“. Znamena to, Ze se tyka odkladani
téch zalezitosti, které souvisi s koni¢ky nebo osobnim zivotem respondenta. Patfi
sem i neodesilani dopist v¢as. Posledni faktor byl sycen piedev§im opacné sko-
rovanou polozkou, tykajici se okamzitého rozhodovani (Obvykle se rozhoduji jak
nejrychleji je to mozné.).

Tabulka ¢. 1: Procento vysvétleného rozptylu pro jednotlivé faktory

Faktor % vysvétleného rozptylu
Odklad prace na riiznych ukolech 18,57
Neodkladani interpersonalnich zaleZitosti 11,66
KaZdodenni zpoZd’ovani, Spatna organizace ¢asu 11,02
Odkladani osobnich zaleZitosti (zabava, odesilani dopisii) 7,91
Okamzité rozhodovani 6,50

Scree Plot
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Graf ¢. 2: Sutinovy graf

RozloZeni miry perfekcionismu mezi studenty ze vzorku

Ve skale MPS dosahovali studenti z naseho vzorku prumérnou hodnotu celko-
vého skoru 68,71, smérodatna odchylka byla 15,678. Prehled primérti a smérodat-
nych odchylek pro celkovy skor i pro jednotlivé dimenze je uveden v tabulce €. 2.
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Tabulka ¢. 2: Primér a smérodatna odchylka jednotlivych dimenzi MPS

Dimenze Primér Smérodat. odchylka N platnych
CM (zajem o chyby) 19,23 6,789 160
PS (osobni standardy) 21,01 5,170 160
PE (o¢ekavani rodici) 11,24 4,403 160
PC (kritika rodici) 7,32 3,050 160
DA (vdhavost v jednani) 9,91 3,294 160
O (organizovanost) 20,59 5,103 160
TS (celkovy skoér) 68,71 15,678 160

Vztah jednotlivych dimenzi MPS k akademické prokrastinaci

Kwvili nenormalnimu rozdéleni skorti ve skalach perfekcionismu nebylo moz-
né otestovat zavislost v§ech proménnych MPS najednou jako vicerozmérnou pro-
ménnou na faktoru piislusnosti studenta ke skupiné (prokrastinujici/neprokrasti-
nujici) za pomoci vicerozmérné analyzy rozptylu. Souvislost mezi dosazenym
skérem v jednotlivych dimenzich MPS a mirou akademické prokrastinace byla
proto zjistovana neparametrickou korelaci. Jak je patrné z tabulky ¢. 3, byla na
hladiné vyznamnosti o = 0,01 zachycena negativni korelace (R = -0,380) mezi
mirou organizovanosti a akademické prokrastinace. Dalsi dvé nalezené korelace
byly slabé: na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 byla zachycena negativni korelace
mezi osobnimi standardy a akademickou prokrastinaci (R = -0,190) a pozitivni
vztah mezi akademickou prokrastinaci a vahavosti v jednani (R = 0,180). Signi-
fikantni vztah mezi celkovym skérem perfekcionismu a akademickou prokrasti-
naci nebyl zachycen.

Tabulka €. 3: Neparametricka korelace prokrastinace a jednotlivych dimenzi MPS, vyjadfeno
Spearmanovym koeficientem korelace

Dimenze Spearmaniv koeficient korelace
CM (z4jem o chyby) —,047
PS (osobni standardy) —190(*)
PE (ocekavani rodicii) ,013
PC (kritika rodic¢i) ,058
DA (vahavost v jednani) ,180(*)
O (organizovanost) —,380(**)
TS (celkovy skor) —,009

* Korelace je vyznamna na hladiné 0,05.
** Korelace je vyznamna na hladiné 0.01.

Dale jsme se blize zaméfili na nami zachycené faktory akademické prokrasti-
nace (odkladani pracovnich tkold, neodkladani interpersonalnich zalezitosti,
odkladani nakupt a kazdodenni zpozd'ovani se, odkladani osobnich zalezitosti
a rychlé rozhodovani) a jejich vztah k jednotlivym dimenzim perfekcionismu.
Vzhledem k vétsimu mnozstvi provedenych korelaci vénujeme pozornost pouze
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vztahim zachycenym na hladiné vyznamnosti o = 0,01. Zachycena byla pozitivni
korelace mezi tendenci neodkiadat interpersonalni zdleZitosti a osobnimi stan-
dardy (R =0,287), celkovym skorem (R = 0,222) a organizovanosti (tato korelace
byla nejsilnéjsi: R = 0,405). Faktor odkladani pracovnich ukolii pak na stejné hla-
diné vyznamnosti pozitivn¢ koreloval s vahavosti v jednani (R = 0,234). Piehled
korelaci uvadi Tabulka €. 4. Graf ¢. 3 znazoriuje nejsilnéjsi zachycenou korelaci
mezi organizovanosti a tendenci neodkladat interpersonalni zalezitosti.

Tabulka ¢&. 4: Neparametricka korelace jednotlivych dimenzi MPS a péti faktorti prokrastinace,
vyjadieno Spearmanovym koeficientem korelace

Odkladani | Neodkladani | Odkladani naku- Odkladani ,
. . . . o M . . Rychlé roz-
Dimenze | pracovnich | inter-personal- | pi, kaZdodenni osobnich hodovéni
ukola nich zaleZitosti | opoZd’ovani se zaleZitosti

CM -,007 ,202(%) ,039 ,100 ,021
PS -,169(*) ,287(**) ,159(%) ,109 ,099
PE ,082 ,085 ,121 -,027 ,098
PC ,054 -,001 ,083 ,086 ,050
DA ,234(%*) ,166(*) ,037 L171(%) -, 191(*)
(0] -,163(*%) ,405(%%) -, 151 -,004 ,057
TS -,023 ,222(**) ,132 ,158(%) ,018
* Korelace je vyznamna na hladiné 0.05. ** Korelace je vyznamna na hladiné 0.01.

CM = zajem o chyby; PS = osobni standardy; PE = o¢ekavani rodi¢ti; PC = kritika rodi¢i; DA
= vahavost v jednani; O = organizovanost; TS = celkovy skor.
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Graf ¢. 3: Zachycena kovariance mezi organizovanosti a tendenci neodkladat
interpersonalni zalezitosti
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Diskuse

Vysledky nékolika studii (napt. Flett et al., 1995) naznacuji, Ze prokrastinace
ma vztah k perfekcionismu, konkrétné k presvédceni, ze dtleziti druzi (significant
others) maji na jedince pfili§ vysoké pozadavky ohledn& vykonu. Skala perfek-
cionismu, ktera byla v nasem vyzkumu pouzita (MPS, Frost et al., 1990) je pri-
marn¢ zaméfena na intrapersonalni pojeti perfekcionismu. Méii vSak i dimenze,
které je mozné povazovat za interpersonalni (ocekdvani rodicu a kritika rodici).
Frost et al. (1990, cit. podle Flett et al., 1992) ve svém vyzkumu zaznamenali, Ze
frekvence vyskytu akademické prokrastinace souvisi se zvySenou mirou ocekd-
vani rodicii a kritiky rodicii a naopak se snizenymi osobnimi standardy. V nasem
vyzkumu se souvislost mezi akademickou prokrastinaci a prvnimi dvéma dimen-
zemi nepotvrdila. Byl vSak zachycen vztah akademické prokrastinace k nizsi
mife organizovanosti, jinymi slovy k slabému diirazu na poradek a fad ve vlast-
nich vécech. Toto zjisténi je ve shod¢ s vS§eobecnym nazorem, Ze prokrastinujici
jedinci maji, mimo jiné, potize s organizaci casu a s planovanim. Nami zachycené
vztahy mezi akademickou prokrastinaci a snizenymi osobnimi standardy, jakoz
i zvySenou vahavosti v jednani, byly spiSe slabé, s nalezy Frosta et al. (ibidem) se
tudiz shoduji jen ¢aste¢né. Jinymi slovy: u studentli s nizsi tendenci vytyCovat si
vysoké cile a hodnotit se v zavislosti na jejich napliiovani se o néco castéji pro-
jevuji prokrastina¢ni tendence. Mira prokrastinace u studenti mirné roste rovnéz
s tendenci k pocitim, Ze vytCené cile se nedafi naplnovat.
mezi celkovym skorem perfekcionismu a prokrastinaci nebyl nalezen. To by zna-
menalo, ze tyto konstrukty spolu nesouvisi, coz je ve znatném rozporu s mno-
ha zjisténimi z predeSlych vyzkumu (napt. Flett et al., 1995; Ferrari, 1992).
Vzhledem k tomu, ze nas nalez je v mensin¢ oproti zjisténi zahrani¢nich autort,
netroufame si tvrdit, ze tyto konstrukty spolu nesouvisi. Je mozné, ze v nasich
vysledcich se projevily nékteré zdroje zkresleni (viz nize). Vysledky mohla také
ovlivnit metoda pouzita k méfeni akademické prokrastinace. Nepodafilo se nam,
bohuzel, zjistit, ktera skala byla ve vyzkumu Frosta et al. (ibidem) pouzita. Pti-
poustime moznost, ze byla pouzita jind Skala nez PSS (Lay, 1986) a Ze tento fakt
mohl vysledky mirné ovlivnit.

I kdyz to nebylo nasim vyzkumnym cilem, v pribéhu vyhodnocovani vysled-
kd jsme povazovali za vhodné zaméfit se na jednotlivé faktory, které syti skalu
prokrastinace. Bylo odhaleno 5 faktort, které jsme pojmenovali 1) odklad prace
na ruznych ukolech, 2) neodkladani interpersonalnich zalezitosti, 3) kazdodenni
zpozd’'ovani, Spatnd organizace Casu, 4) odkladani osobnich zalezitosti (zabava,
odesilani dopisti) a 5) okamzité rozhodovani. Tyto faktory byly brany v ivahu ve
vyhodnocovani vysledkti. V souvislosti s jednotlivymi dimenzemi perfekcionismu
se ukazalo, ze tendenci k neodkidddant interpersondlnich zaleZitosti maji zejména ti
studenti, ktefi kladou diiraz na poradek a fad ve svém zivoté (dimenze organizova-
nost). Studenti, pro které je tato charakteristika typicka, si zfejmé planuji své Cin-
nosti tak, aby jim ziistal ¢as i na ptatele. Vyssi tendence k neodkladani interperso-
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nalnich zaleZitosti se rovnéz vyskytuji u studentd, ktefi jsou spiSe perfekcionisticti
(tedy dosahli vyssiho celkového skoru) a maji vyssi osobni standardy (tedy tenden-
ci vytyCovat si vysoke cile). Tito studenti se tedy snazi udrzovat svou socialni sit’.
Zajimavym zjisténim bylo rovnéz zachyceni vztahu odklddani pracovnich kol
k vahavosti v jednani. Pfedpokladali jsme, ze tato dimenze ma vztah k celkovému
skoru prokrastinace. Nase vysledky vSak naznacuji, Ze tento vztah existuje pouze
k jedinému faktoru.

Limitace a moZné zdroje zkresleni vysledku

Vysledky naseho vyzkumu mohly byt ovlivnény zkreslenim z raznych zdro-
ji. Zkresleni mohla zptsobit piedevsim metoda vybéru studentd do vzorku: byl
pouzit prilezitostny vybér. Vybér studenti do vzorku tedy nebyl znahodnén.
Znamena to, ze studenti, ktefi vyplnili na§ dotaznik (zejména jeho elektronickou
podobu, které predchazel motivacni e-mail, tito studenti tvotili 53% ze vzorku)
mohli byt prave tou skupinou studentt, kteti se domnivaji, Ze se jich tato proble-
matika né€jakym zptsobem dotyka. Do naSeho vyzkumného vzorku se tak mohlo
dostat vice prokrastinatord, nez jich ve skute¢nosti mezi studenty je. Nebo nao-
pak, studenti, které by bylo mozno oznacit jako spiSe prokrastinujici, odlozili
vyplnéni dotazniku na pozdéji a pak se k nému jiz nedostali, resp. jej vyplnili az
v dob¢, kdy uz dalsi vyplnéné dotazniky nebyly brany v uvahu.

Dalsi zdroj zkresleni vyplyva z pouzitych metod, které byly pouze sebeposu-
zovaci. Je nesporné, ze tento zpiisob posuzovani neni zcela objektivni. Idedlni by
bylo pouzit i dalsi metody, napt. klinicky rozhovor.

Za slabsi misto predkladaného vyzkum téz povazujeme skutecnost, Ze nebyl
vztazen k osobnosti. Pokud bychom do vyzkumu zatadili i n€kterou metodu na
posuzovani rozdili v oblasti struktury osobnosti (napt. BRS, Hiebickova, 1998),
ziskali bychom jist¢ hlubsi pohled do problematiky. Vztahu mezi prokrastina-
ci a jednim z nejpouzivanéjsich koncepti osobnosti — Big Five (Costa, McRae,
1992, cit. podle Gabrhelik et al., 2006) — byla vSak v zahrani¢i vénovana Cetna
pozornost, ptinasejici obvykle konzistentni vysledky. Domnivame se proto, zZe je
mozné se o né opirat: Na zakladé metaanalyzy 41 studii byla zjisténa vyznam-
na negativni korelace prokrastinace s faktorem Svédomitost a slaba pozitivni
korelace s faktorem Neuroticismus (Van Eerde, 2004, cit. podle Gabrhelik et al.,
2006).

Vysledky naseho vyzkumu by mély byt interpretovany se zfetelem k nékolika
limitacim. Pfedevsim, na§ vyzkum se zaméfil na akademickou prokrastinaci. Pfi-
poustime, ze v urCité ¢asti studentil z naseho vzorku se mohlo jednat o chronickou
(v8eprostupujici) prokrastinaci, pro kterou je akademicka prokrastinace pouze jed-
nou z konkrétnich forem projevu. Nicmén¢ tato ¢ast studentl je velmi mala na to,
aby byly nase vysledky zobecnitelné i pro jinou populaci, nez studentskou. Naseho
vyzkumu se navic zacastnili pouze tii studenti z prvniho ro¢niku (tj. 1,9% z celé-
ho vzorku). Doporucujeme proto opatrnou generalizaci na tuto skupinu studentd,
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ve které navic jest€ mohou probihat adapta¢ni mechanismy na studium na vysoké
skole.

Dalsi limitaci pfedstavuje sila zaznamenanych korelaci, ktera je ve vétSin€ pii-
padi povazovana za spiSe slabou. A kone¢n¢, predkladany vyzkum je korela¢ni
studii. Z tohoto diivodu neni mozné vyvozovat zavéry o kauzalnich souvislos-
tech.

Zavér

Hlavnim zjisténim piedkladané prace bylo, Ze vztah akademické prokrastinace
k perfekcionismu je pouze dil¢i: vztahuje se jen na nékteré konkrétni faktory
a dimenze konstruktii. Nas§ vyzkum vSak piedstavuje jen urcité nahlédnuti do
problematiky prokrastinace v ¢eské populaci. Nezodpovézenych otazek zlista-
va mnoho. V dalsim vyzkumu doporucujeme piedevsim vymezeni si konkrét-
ni oblasti prokrastinace a zvazeni moznosti metod jejiho posuzovani. Idedlni by
bylo spojit metody sebeposuzovaci i s jinymi metodami, které by poskytly kom-
plexnéjsi zachyceni této dnes tak Casto diskutované, avSak odborniky tak malo
zkoumané problematiky.

Literatura:

Burka, J.B. & Yuen, L.M. (1983). Procrastination: Why you do it and what to do about it. New
York: Addison-Wesley. (Cit. podle G. L. Flett, K. R. Blankstein, P. L. Hewitt, & K. Spomenka,
(1992), Components of perfectionism and procrastination in college students [Electronic versi-
on], Social Behavior and Personality, 20(2), 85-94.).

Costa, P. T., Jr., & McRae, R. R. (1992). Four ways five factors are basic. Personality and Indi-
vidual Differences, 13, 653—665. (Cit. podle R. Gabrhelik, J. Vacek, M. Miovsky, (2006), Pro-
krastinace: Validizace sebeposuzovaci $kaly na populaci studentii vysokych $kol, Ceskosloven-
ska psychologie, 4, 361-371.).

Ferrari, J. R. (1991). Procrastination and project creation: Choosing easy, nondiagnostic items to
avoid self-relevant information. Journal of Social Behaviour and Personality, 6(3), 619-628.
(Cit. podle F. M. Sirois, (2004), Procrastination and counterfactual thinking: Avoiding what might
have been [Electronic version], The British Journal of Social Psychology, (43)2, 269-286.).

Ferrari, J. R. (1992). Procrastinators and perfect behavior: An exploratory factor analysis of self-
presentation, self-awareness, and self-handicapping components. Journal of Research in Perso-
nality, 26, 75-84.

Ferrari, J. R. (1994). Dysfunctional procrastination and its relationship with self-esteem, interper-
sonal dependency, and self-defeating behaviors. Personality and Individual Differences, 17(5),
673-679.

Flett, G. L., Blankstein, K. R., Hewitt, P. L., & Spomenka, K. (1992). Components of perfectionism
and procrastination in college students [Electronic version]. Social Behavior and Personality,
20(2), 85-94.

Flett, G. L., Hewitt, P. L., & Martin, T. R. (1995). Dimensions of perfectionism and procrastinati-
on. In J.R. Ferrari, J.L. Johnson, & W.G. McCown (Eds.), Procrastination and task avoidance:
Theory, research, and treatment (pp. 113—136). New York: Plenum Press.



AKADEMICKA PROKRASTINACE VE VZTAHU K PERFEKCIONISMU 65

Frost, R. O., Marten, P. A., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism.
Cognitive Therapy and Research, 14, 449-468. (Cit. podle J. Stober & J. Joormann, (2001),
Worry, procrastination, and perfectionism: Differentiating amount of worry, pathological worry,
anxiety, and depression [Electronic version]. Cognitive Therapy and Research, 25(1), 49—60.).

Frost, R. O., Marten, P. A., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism.
Cognitive Therapy and Research, 14, 449—468. (Cit. podle G. L. Flett, K. R. Blankstein, P. L.
Hewitt, & K. Spomenka, (1992), Components of perfectionism and procrastination in college
students [Electronic version], Social Behavior and Personality, 20(2), 85-94.).

Gabrhelik, R., Vacek, J., Miovsky, M. (2006). Prokrastinace: Validizace sebeposuzovaci Skaly na
populaci studentt vysokych §kol. Ceskoslovenska psychologie, 4, 361-371.

Hiebickova, M. (1998). Co je to ,,Big Five“? Propsy, 4, 14-16.

Jackson, T., Weiss, K. E., & Lundquist, J. J. (2003). The impact of hope, procrastination, and social
activity on academic performance of Midwestern College students [Electronic version]. Educa-
tion, 124(2), 310-320.

Knaus, W. J. (2000). Procrastination, blame, and change [Electronic version]. Journal of Social
Behavior & Personality, 15(5), 153-166.

Lay, C. H. (1995). Trait procrastination, agitation, dejection, and self-discrepancy. In J.R. Ferrari,
J.L. Johnson, & W.G. McCown (Eds.), Procrastination and task avoidance: Theory, research,
and treatment (pp. 97-112). New York: Plenum Press.

Lee, E. (2005). The relationship of motivation and flow experience to academic procrastination in
university students [Electronic version]. The Journal of Genetic Psychology, 166(1), 5-15.

Milgram, N., Marshevsky, S., & Sadeh, C. (1995). Correlates of academic procrastination: Dis-
comfort, task aversiveness, and task capability [Electronic version]. The Journal of Psychology,
129(2), 145-155.

Owens, A. M., & Newbegin, 1. (2000). Academic procrastination of adolescents in english and
mathematics: Gender and personality variations [Electronic version]. Journal of Social Behavior
& Personality, 15(5), 111-124.

Schouwenburg, H. C. (1992). Procrastinators and fear of failure: an exploration of reasons for pro-
crastination. European Journal of Personality, 6(3), 225-236.

Schouwenburg, H. C. (1995). Academic procrastination: Theoretical notions, measurement, and
research. In J.R. Ferrari, J.L. Johnson, & W.G. McCown (Eds.), Procrastination and task avoi-
dance: Theory, research, and treatment (pp. 71-96). New York: Plenum Press.

Sirois, F.M. (2004). Procrastination and counterfactual thinking: Avoiding what might have been
|Electronic version|. The British Journal of Social Psychology, (43)2, 269-286.

Solomon, L. & Rothblum, E. (1984). Academic procrastination: Frequency and cognitive-behavi-
oral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31, 503-509. (Cit. podle E. Lee, (2005), The
relationship of motivation and flow experience to academic procrastination in university students
[Electronic version], The Journal of Genetic Psychology, 166(1), 5-15.).

Stober, J., & Joormann, J. (2001). Worry, procrastination, and perfectionism: Differentiating
amount of worry, pathological worry, anxiety, and depression [Electronic version]. Cognitive
Therapy and Research, 25(1), 49-60.

Van Eerde, W. (2004). Procrastination in academic settings and the Big Five model of persona-
lity: A meta-analysis. In: H. C. Schouwenburg, C. H. Lay, T. A. Pychyl, & J. R. Ferrari (Eds),
Counseling the procrastinator in academic settings (pp. 29-40). Washington, DC: American
Psychological Assosiation. (Cit. podle R. Gabrhelik, J. Vacek, M. Miovsky, (2006), Prokrastina-
ce: Validizace sebeposuzovaci $kily na populaci studentti vysokych §kol, Ceskoslovenskd psy-
chologie, 4,361-371.).



66 ANDREA SLIVIAKOVA — HELENA KLIMUSOVA

ACADEMIC PROCRASTINATION IN RELATION
TO PERFECTIONISM

The presented study is aimed at the exploration of the relationship between academic procras-
tination and perfectionism. Procrastination is defined as an irrational but at once intentional post-
ponement of a planned action. It is usually considered as a relatively stable and rather undesirable
personality trait. Academic procrastination (i.e. procrastination among students) is introduced as
one type of procrastination. We examined recent findings about procrastination and perfectionism.
The research was carried out with the sample of 160 students (75,6% women and 24,4% men; mean
age 22,99), who filled up the Procrastination Scale for Student Populations (Lay, 1986) and the
Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al., 1990). Our results suggest that the relationship
between procrastination and perfectionism is related only to some factors and dimensions of both
constructs.

Key words: procrastination, academic procrastination, perfectionism, university students, correla-
tion study



