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ZDENEK STRANSKY

PSYCHOLOGIE V PRAXI BEZPECNOSTI SILNICNTHO
PROVOZU
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Uvod:

Rychly rozvoj motorismu v nasi republice, zejména po roce 1990 neustéle na-
rusta. Tento trend 1ze posuzovat z riznych hledisek. Pomineme-li vy¢et mnoha
pro a proti, nelze obejit skuteCnost, Ze silni¢ni provoz je v souasné dobé hlavni
pri¢inou mnoha véZnych drazi &asto kon&icich letdlné. Podle idaji Ceské po-
jistovny jen v loiiském roce na nasich silnicich doslo k vice nez 210 tisicim ne-
hod, pfi kterych zahynulo nebo bylo t&€Zce zranéno pfes 7000 lidi a vznikla $ko-
da téméf za 7 mld. korun. Tyto negativni disledky jsou téméf denné prezentova-
ny televizni obrazovkou a dopliiuji ,,Cernou kroniku* novinovych zprav. Soucas-
né vybizeji k riznym preventivnim opatfenim, typu pfizpusobit jizdu pocasi,
stavu vozovky atd. aZ po fadny technicky stav vozidla. Statistika viak neiprosné
dokazuje, Ze hlavni pfiinou dopravnich nehod je lidsky €initel — vice jak 90 %
chybnych tikont a pfestupku clovéka. Z toho logicky vyplyva, Ze nejvyznamnéj-
$im faktorem bezpe¢nosti v dopravé je chovani fidice, jinak feCeno jeho psy-
chicka zpusobilost pro fizeni motorovych vozidel. A pravé psychologie jejimz
pfedmétem zajmu jsou zakonitosti duSevniho Zivota ¢lov€ka, jeho vnimani, pro-
Zivéni, chovani i rozhodovani je tou disciplinou, kterd pro bezpecnost dopravy
muiZe mnohé udinit. Jednou z aplikovanych psychologickych disciplin je psy-
chologie dopravni. Obecné 1ze rdmec jeji ¢innosti vymezit jako studium chovéani
uéastnika dopravy a psychologickych procesti, které toto chovani evokuji. Jejim
posldnim je identifikovat determinanty dopravniho chovéni s cilem zvy3it bez-
pecnost v dopravé, jinymi slovy vytvofit i¢inna nehodova protiopatieni. Uplat-
néni psychologie v dopravni praxi zahmuje celou fadu aktivit ve studiu a analy-
ze dopravniho systému: Clov€k-dopravni prostfedek-dopravni prostredi
/zjednodusené: fidi¢-vozidlo-silnice/.
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V niZe uvedeném pojednani se zaméfime na jeden z nejpodstatnéjSich tkola
dopravni psychologie, a tim je posuzovani psychické zplsobilosti pro fizeni
motorovych vozidel. I kdyZ se prvni vyhlaska o vycviku a dal§im zvy$ovani od-
bornosti fidi¢e z povolani silni¢nich motorovych vozidel datuje od roku 1954
a prvni ucelené poznatky psychologie aplikované v dopravé byly zpracoviny
v publikaci Beny, Hoskovce a Stikara v roce 1962 ,,Psychologie a fyziologie
fidi¢e“, konkrétni vstup s jednotnou metodikou se datuje z pocatku 70. let.

PROFESIOGRAFICKY ROZBOR CINNOSTI RIDICE Z POVOLANI

Cinnost fidi¢e za volantem je velmi naro¢na a sloZita. Zahrnuje stranku sen-
zorickou, pohybovou, rozhodovaci i osobnostni. Pro posouzeni zpisobilosti
k fizeni je tfeba co nejpfesnéji znat rozbor povolani fidice z hlediska poZadavku,
které tato profese klade na psychické vlastnosti pracovnika. Vysledkem analyzy
této Cinnosti je profesiogram. Pro pfedstavu niZe uviddime jeho zestruénénou
charakteristiku.

A. Vieobecna charakteristika: /Bakalaf, 1992/

Ridi¢em z povolani je osoba, kter4 fidi motorové vozidlo, pfepravuje néklad
nebo osoby na pravidelnych i nepravidelnych tratich. Zodpovida za pinéni pie-
pravnich tkolid, bezpecnost pfepravovanych osob a ndkladi, svéfeny majetek
véetné vozidla.

B. Pracovni prostfedi-charakteristika préce:
1. Pracovni prostiedi: prostor vozidla, jeho konstrukce a funkce
2. Uroven price: pievaZné charakter nefemeslné &innosti s Eastym vyskytem
zautomatizovanych operaci. Jedna se o stfedni, situaCn& n&kdy i t&Z3i fy-
zické vypéti. Neuropsychické zatiZeni je kolisavé s oblasnym vysokym
neuropsychickym zatiZzenim. Nebezpeli ohroZeni monotonii.

Dal3imi poloZkami v této ¢4sti jsou:

— pracovni poloha a pracovni tempo,

— proménlivost pracovnich dkold,

— bezpecnost price a pracovni ohroZeni,

— klimatické a mikroklimatické podminky,

— délka a rytmus prace a odpoCinku,

— spoleCenské pracovni podminky.

- C. TElesné pozadavky:

— vék, vy3ka, sila svald, odolnost vici vnéjsim vlivim,

— ostrost zraku, schopnost vnimat barvy, sluchové schopnost,

— zruénost, obratnost, schopnost zvlddnout pohybové cykly.

D. Vieobecné naroky na psychické vlastnosti a procesy:

1. Vlastnosti vnimani a chipani, poZadavky na pamét: schopnost rychle vni-
mat, chipat a pfizpisobovat se novym situacim, schopnost si zapamatovat
a vybavit z4kl. idaje o vozidle, dopravni situaci. . . ’

2. Pozornost: vysoké ndroky na vlastnosti pozornosti: koncentrace, distribu-
ce, selektivita, postieh. .
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3. V3eobecné poZadavky na vlastnosti my$leni:primémé pruZzné a logické
my3leni, schopnost realizovat bé€Zné tkoly, orientace v tikolech, schopnost
organizovat vlastni praci a operativné ji fesit. . .

E. Zakladni psychicko-osobnostni poZadavky:

1. Pracovni pohotovost a snaZivost:stimulace harmonogramem prace, vlastni
iniciativa, motivace vydélkem. . .

2. Soustfedénost a dikladnost:mimofadné soustfedéni na provozné dopravni
situaci, nerozptylovat se ani pfi jeji v&tsi sloZitosti. . .

3. Sebediivéra a naro¢nost na sebe: pfiméfena sebeduivéra, vyrazna naroc-
nost na sebe pii dodrZovéni pravidel silni¢niho provozu a dodrZovani dis-
cipliny. .

4. Vitalita:schopnost piekondvat prekazky, vytrvalost i pfi pfekrodeni b&Zné
zatéZe. . .

5. Psychicka odolnost:neklidné pracovni prostfedi klade naroky na schop-
nost zvladat ev. enormni psychickou, emociondlni i fyzickou zatéz. . .

6. Nékteré dalsi vlastnosti:prace je individualni, vyZaduje sebekontrolu s du-
razem na sv€domitost, rozvaZnost, samostatnost a klid. RozvaZné pfedvi-
déni reagence druhych lidi i pfi nenaddlych situacich, vysok4 drovefi vol-
nich vlastnosti. . .

F. PoZadavky socialng€ psychologické:

1. Vztah k okoli a vystupovéni:schopnost navazovat kontakt se socidlnim
okolim, pfiméreny stupeil sociability, dobry osobni vzhled, korektni a se-
bejisté vystupovani. . .

2. Urovefi vztahii ke spolupracovnikim a nadfizenym:vzajemné kooperace,
meziosobni snasenlivost, schopnost podfizovat se redlnym pozadavkim
nadfizenych, pfiméfend citlivost na kritiku. . .

G. Védomosti a kvalifikace:

Profesiondlni kvalifikace, fidi¢sky priikaz dané tfidy, vyuceni v nékterém pfi-
buzném povolani automechanika, pravidelné 3koleni, specidlni znalosti
v riznych druzich dopravy

Uvedeny vycet fyzickych i psychickych dispozici muZe vyvoldvat dojem
o jakési osobnostni dokonalosti, kterou by mél oplyvat kaZzdy ucastnik silni€ni-
ho provozu, a tedy co 3ofér, to dokonala bytost.

VEtSina z nis, ktefi jsme byt jen ob&asnymi dcastniky tohoto provozu, naby-
vame pfesvédCeni opa¢né. Setkdvidme se sociélnim exhibicionismem, agresivi-
tou, drzosti apod. Netprosnou realitou jsou potom vySe naznacené nasledky.
Nutno v3ak konstatovat, Ze povinnému psychologickému vy3etfeni k zpusobi-
losti Fizeni se podrobuji pouze fidi¢i z povoléni, pficemZ nehodovost zapiiCifuji
vétinou Fidi¢i amatéfi-bohuZel hlavn& mladi. P¥i¢inou neni jen jejich mala zku-
$enost, ale zejména osobnostni nevyzrilost, pfecefiovani svych schopnosti
a sklon k riskovani. Nehodovost se samozfejmé nevyhyb4 ani fidicim z povola-
ni, kde pfi¢iny byvaji multifaktoralni povahy: nutnost jezdit za jakychkoliv me-
teorologickych podminek, v ¢asové tisni, aktuilniho, ne vZdy dobrého psychic-
kého nebo fyzického stavu apod, nevyjimaje viak i pfip. deterioraci nékterych
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psychickych funkci aZ po nevhodnou osobnostni strukturu pro tento druh po-
voléani.

2. CHARAKTERISTICKE RYSY OSOBNOSTI RIDICU

Osobnost fidic¢e je kromé€ jeho télesnych, smyslovych a dovednostnich pfed-
pokladi velmi dileZitym. initelem bezpe€nosti silni¢niho provozu. Z tohoto
hlediska jsou ¢in€ny pokusy postfehnout nékteré charakteristické rysy fidica, co
do jejich chovani vyplyvajiciho z jejich temperamentu, charakterovych vlast-
nosti, motivaéni struktury apod. — jinymi slovy snaha fidiCe tzv. typologizovat.
Pokusy o interak&ni typologii fidici, vétSinou vychéazi z jejich pozorovani pii
jizdg, registraci zplisobu jizdy, signalizovani atd.

Neéktefi badatelé na zéklad€ svych vyzkumi se pokusili o ur€itou typologiza-
ci fidi®a. Mc Guire /in Stikar, Hoskovec, 1995/ d&li fidige, dle jejich vlastnosti
a z toho vyplyvajiciho jednéni do 3esti skupin:

1. Dobfe pfizpisobeni: jsou vyvedeni z miry jen zfidka a rychle se vzpamatuji.
Respektuji pravidla silniéniho provozu. VEtSinou nemaji nehodu, ani nezpii-
sobuji poruSeni pfedpisu.

2. Ridi¢i majici duevni problémy, jsou v¥ak spoledensky odpovédni a ovladaji
se. Jsou to bud lidé mimé povahy, nebo si osvojili zpasob, jak ovladat své
chovini. Nemivaji nehody.

3. Ridi¢i majici duSevni problémy, spole€ensky taktéZ odpovédni, byvaji viak
ob&as vyvedeni z miry a nejsou schopni vZdy kontrolovat své jednani.

4. Ridi&i majici duSevni problémy, jsou pod jejich stalym vlivem, se sklonem
k ustavi¢nému rozruSeni. Maji vysoky pocet nehod, i kdyZ k nim pfichazeji
Casto neimyslné.

5. Ridi&i se stalou tendenci k nespoledenskému a asociilnimu chovéni. Jsou to
stili naru$ovatelé dopravnich predpisi, ktefi mivaji velkou nehodovost.

6. Rizni: Epileptici, diabetici, dusevné defektni. Jejich chovani je nepredvidatelné.
Pfi fizeni se jejich jedndni miZe pohybovat mezi dobrym a velmi Spatnym.

S. W. Quenalt /in Stikar, Hoskovec 1995/rozdéglil fidi¢e do &tyf skupin, kde
kromé jejich pozorovani pfi jizdé, co do rychlosti, pfedjizdéni apod. vzal v uva-
hu i jejich nezvyklé manévrovéni a pouZivani zpétného zrcatka:

1. ,.Bezpeéni fidi¢i“: nechaji se dvakrat tak Castéji predjiZzdét, neZ predjizdéji,
nevyskytuji se u nich nezvyklé manévry a pouZivaji zpétného zrcétka.

2. ,,NerozvaZni“: vyskytuji se u nich nezvyklé manévry, hlavné ve spojitosti
s pfedjiZzdénim a mijenim. Zrcédtko pouZivaji ob&as.

3. ,Disocia¢né aktivni“: pfitomnost nezvyklych manévri, hlavné spojenych
s pfedjiZdénim, pouZivani zrcitka velmi fidké. Maji tendenci k nepfedvida-
telnému a netrpélivému jednani.

4. ,.Disocia¢né pasivni“: nezvyklé manévry, hlavné spojené s mijenim stojicich
vozidel, fidké pouZivani zrcdtka. VEtSinou jsou sami pfedjiZzdeni neZ pfedjiZ-
d&ji. Maji tendenci byt netrpélivi a nete¢ni a projevovat pfi fizeni ustileny po-
stup bez ohledu na situaci, ve které se nachézeji.
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Neméné zajimavou, pon€kud zjednoduSujici typologii uvadéji Chorvat F.
a Orlik J. : /1980/

Ridi&-ZAVODNIK: rozhodujicim rysem tohoto fidi¢e je touha pfedvést sob&
i okoli, Ze dokdZe n€co vice, neZ je pramér, a Ze je tedy schopen ostatni pfeko-
nat. M4 radost z maximélné moZné rychlosti a zruéného manévrovani a zvladani
relativné riskantnich situaci — bez v€domého hazardovani.

Zavodnik-HAZARDER:svoji braviimost jizdy predvadi bez ohledu na ostatni
fidi¢e, porueni pfedpisu o maximalni rychlosti a neohroZeni jinych tGcastniku
provozu, bez ohleduplnosti a disciplinovanosti. VSichni jsou mu ,povinni“
uvolfiovat cestu, chodci v€as a sviZzné€ uskodit. Svévolné si osobuje pravo poru-
Sovat pfedpisy.

Ridi¢-EXHIBICIONISTA: volant jej pfimo fascinuje, Fizeni auta je spln&nim
jeho Zivotniho cile a ambici. Nechce v€domé& nikoho po3kodit nebo zranit, pou-
ze se pfedvadet, zejména je-li majitelem toho vykonnéjiiho vozidla.

Ridig-STIHAC: rekrutuje se zejména z mlad3iho ro&niku, s potfebou utvrzo-
vat nebo zvySovat si své sebevédomi. Vyznauje se razantnim vystartovanim,
pfili§ rychlou jizdou, riskantnim pfedjiZdénim a prudkym zabrzdénim. NemiZe-
li pfed sebou jedduci vozidlo predjet, povaZuje to téméf za poraZku. B&da je-li
sdm pfedjet, neititi se ,,fauld*, jen aby nemusel kapitulovat.

Ridi¢-UHANEC: oproti stihadim jej natolik nezajim4, zda je nékdo pred nim
nebo ne, potfebuje pouze rychlost, kterd jej opéji a ukédji jeho touhu po rychlém
tempu jizdy. I kdyZ nikam nesp&ch4, rad pfekondva na stejné trati své Casové re-
kordy. Opojen rychlosti Casto ztrdci soudnost a v mirné zata¢ce nezvlédne Fizeni.

Ridi¢-BAZLIVEC: zpravidla pro ostatni iastniky provozu nepfijemny. Pro-
toZe si sam neduvéfuje, tak svilj strach promitd do tzv. rozumné opatrmosti.
Projevuje se to nejen pomalou jizdou, ale i nerozhodnosti pfi feSeni situaci, kte-
ré vyZaduji jasné a rychlé rozhodnuti a jednani. Casto také zareaguje zbrkle, coZ
muzZe byt i pfi¢inou kolize a nehody.

I kdyZ typologizovat ¢lovéka je vZdy nedokonalé a nejednozna€né, pfesto je
nutno vzit v dvahu, Ze jednou z determinant neadekvatniho chovéni v silniénim
provozu je struktura osobnostnich ryst. Stalymi charakteristickymi rysy osobnosti
je minén vrozeny nebo v détstvi nabyty zplisob chovéni, t€lesny typ, intelektova,
senzorickd a psychomotorickd kapacita a struktura osobnosti. Tyto faktory jsou
vét§inou konstantni, maji tedy relativné stilou drovell. V ivahu je nutno vzit
i faktory vyvojové, které jsou nejcastéji spojeny s vékem. Rozdilnd etnost a cha-
rakteristika nehod u osob rozdilného véku je zndma. Mladistvi pfi vy33i t€lesné
zdatnosti a lep$i psychomotorické koordinaci budou vice riskovat, také i v diisled-
ku mens3i zkuSenosti. Naproti tomu star3i fidiCi pfi své zkuSenosti mohou selhdvat
vzhledem k deterioraci nékterych dusevnich funkci. Pfechodné variabilnimi fakto-
ry muaZe byt i kritkodoba nemoc a tnava, i¢inek farmak, docasné stavy deprese,
roz&ileni a pod. Tyto faktory mohou za ur€itych okolnosti zvysit pravdépodobnost
nehody, i kdyZ dand osoba patfi do kategorie ,,bezpe€nych* fidicu.

V3eobecné 1ze konstatovat, Ze Fidiéi s vét¥im poétem nehod, jsou lidé previz-
n& excentrilti, impulzivni nebo psychopatiéti, ktefi jsou emociondln& nestdli,
spoleZensky malo pfizplisobivi, bez respektu k autoritg.
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Ridi&i tzv. ,beznehodovi“ /resp. nehody bez jejich provinéni/ jsou osoby vy-
rovnanéj$i, disciplinovani, spoleensky pfizpisobivéjsi, s vy3§i drovni dudevni
vyspélosti.

3. PSYCHICKA ZPUSOBILOST
PRO RIZENf MOTOROVYCH VOZIDEL

PHi posuzovini zpasobilosti ¢lovéka k fizeni motorovych vozidel je tfeba nej-
prve pfihlédnout k jeho zdravotnimu stavu. Dle vyhlasky Min. zdravotnictvi je
taxativné uvedeno, které choroby nebo poruchy jsou pfi€inou zdravotni ne-
schopnosti fidit motorové vozidlo, napf. stavy po urazech CNS, epilepsie, cuk-
rovka s ofnimi a nervovymi komplikacemi, t€Z3i formy endokrinniho onemoc-
néni, mizna psychotickd onemocnéni, zavislost na alkoholu a jinych navykovych
latkach a pod. Za tim ucelem je nutno si vyZidat od ofetfujiciho 1ékate ,,Vypis
ze zdravotni karty*. Dal$imi nezbytnymi tzv. objektivnimi zpravami jsou

,»Vypis z evidence karty fidi¢e*/Dopravni inspektorat policie/

»Zprava z pfedchézejiciho pracoviSté“ /ev. souCasného zaméstnavatele/, ptip.
~Zprava z autodkoly*.

Spolehlivé zjisteni a posouzeni anamnestickych dat ma velky vyznam pro
ziskéni uceleného pohledu na vy3etfovanou osobnost. V rdmci psychologického
vySetfeni se psycholog zaméfuje prostfednictvim doporuenych psychologic-
kych metod na posouzeni urovné v3eobecnych rozumovych a speciilnich
schopnosti a vykonnostni kapacitu, coZ mu v podstaté nefini potiZe, protoZe
Jejich kvalitu lze pfevaZné pomémé exaktné kvantifikovat.

Zku3enosti v procesu posuzovani fidi¢ské zpusobilosti pfinaSeji stile vice di-
kazl o tom, Ze spiSe neZ inteligence a reak¢ni Casy, pokud nejsou vyrazné€ sni-
Zené, jsou to prave negativni stranky fidiovy povahy, pfip. psychické anomdlie
a poruchy, které jsou pfi¢inou nehodovosti. Nevhodny soubor povahovych rysia
lze vystopovat v jeho osobnostnim profilu, socidln€ interakénim a motivaénim
chovani. Za kontraindika¢ni aspekty v osobnostnich rysech se povaZuje emocio-
nélni labilita, maladaptivnost, agresivita, egocentrismus s nadmémé zvy¥enym
sebevédomim, hypersenzitivita, snadna vydraZditelnost, netolerantnost, netrpé-
livost a chronicka nespokojenost. Déle je to bazlivost, anebo naopak bezstarost-
nost, lehkomyslnost, nezodpovédnost, neschopnost zvaZit dusledky svych ¢&ind,
s nedostatkem sebediscipliny. Ve sféfe socidlné-interakéni: jedinci s vyhrané-
nymi antisocidlnimi postoji a tendencemi, s vyraznou potiebou se prosazovat, se
znaky socidlniho exhibicionismu a agresivity anebo naopak velmi submisivni
snadno ovlivnitelni, lehce zastraSitelni.

V motivaénim zaméfeni: jedinci s rizikovym chovanim pfi jizd€, s negativnimi
postoji k bezpe&nosti své i druhych, se suicidalnimi tendencemi. Vybér metod pro
ziskani idaji o osobnostnim profilu fidi¢e je jednak doporuovan v pfisluiné me-
todice a jednak, a to tfeba zvlasté zduraznit, je pro jiZ zku3ené&jSiho klinika nejlep3i
volbou ta metoda, se kterou mé vlastni dobré zkuZenosti, co do jeji validity.

Jako uZite€né se ukazuje pouZiti osobnostnich dotazniki IHAVEZ, ev. SPIDO
/0. Miksik, 1985/ a to z toho dlivodu, Ze byly jiZ ovéfeny v rozsahlych Setfenich
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v souborech fidi¢i CSAD, MHD, fidi&h s pravem prednosti v jizdg, vojenskych

fidi¢u, ale také i vybranych skupin ¥idi¢i problémovych. V osobnostnim profilu

»nehodéara“ /dle Mik3ika/ se projevuji oproti ostatnim \€astnikim provozu ur-

Cité piiznacné se prosazujici rysy, které se vyskytuji bud ve vyraznosti jednotli-

vych ukazateld nebo v ur¢itém komplexu.

Jsou to nasledujici:

— NiZ3i autoregulace osobnosti a vnitini kontrola systému aktivit souvisejici se
sniZenou anticipaci a odpovédnosti, s bezstarostnosti a tendenci spoléhat na
nahodu.

— Emociondlni vzrufivost a instabilita pramenici z vyrazného proZivani situac-
nich tenzi, sniZend G¢innd kapacita rozumu emociogennimi situaénimi vlivy
as tim spojené podléhani bezprostfedn& emociondlnim dCinkim situaénich
kontexti na psychiku

— Irregulovand emocionalita, kdy spojeni obou vy3e uvedenych rysi ma za n4-
sledek rozvoj raciondln€ nekorigovanych, dezintegrovanych, emocionélné
impulzivnich struktur chovani za emocionalné exponovanych momentd, vzni-
kajicich za provozu.

— sniZen4 emociondlné pfizpisobovaci variabilita, bud ve smyslu situaéné vy-
volané dezorientace, ztrity sebedivéry a rozpadu integrovaného piistupu
k ,,pfekvapivému* vyvoji situace, nebo ve smyslu neschopnosti pfizpusobit
své aktivity nové vznikajicim okolnostem a ulpivani na rigidnich, ned¢elnych
schématech odpovédového chovani
Konkrétni povaha téchto odliSnosti pak specifikuje individualné ptiznaény

profil ,rizikové osobnosti“ v dopravé€. V protikladu s témito negativnimi vlast-
nostmi lze povaZovat za vyznamné pro bezpecnost jizdy: emocionalni stabilitu,
nizkou emociondlni vzruSivost, tendenci zachovévat i1 ve vyhrocenych situacich
klid a rozvahu, sebeovlddani a racionélni felitelsky pfistup se schopnosti modi-
fikovat své jednéni v souladu se situadnimi zmé&nami.

Odbomou psychologickou vefejnost pravdépodobné€ zajima, o jaké druhy
psychologickych technik a metod, sdruZenych v tzv. testovych bateriich se jed-
né. Vzhledem k tomu, Ze autorské a licen¢ni pravo na jejich pouZiti vlastni Aso-
ciace dopravnich psychologli, neuvddime je konkrétné€ /adresné/, ale pouze
s jejich vyznamem a cilem pouZiti.

O osobnostnich parametrech bylo jiZ feeno vy3e, v€etné uvedeni jednoho
z testt /MikSik, 1985/. V posuzovini vieobecnych rozumovych a specidlnich
schopnosti se jednd o ovéfeni urovné, stavu a kvality vnimani pozomosti, pa-
méti, senzomotorické koordinace, reakéni pohotovosti a pohotovosti v rozhodo-
vacich procesech, odolnosti vii€i monoténnosti, inavé a riznym stresogennim
faktorim atd. Pro néktera specifika v kategoriich fidi¢u jsou dopliikové sledova-
ny a ovéfovany napf. pravni povédomi, aspira€ni droves,, mizantropie, prostoro-
v4 pfedstavivost atd.

Zavéry z psychologickych vy3etfeni jsou uvedeny v tzv. ,,Zprévy. . . , které
se formalné€ i obsahové lisi z hlediska pfijemce, a to jedna-li se napf. o zamést-
navatele, dopravni inspektorat, Zivnostensky ufad &i zdravotnické zafizeni.
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4. DOPRAVNI PSYCHOLOGIE V TRETIM TISICILETI

Dopravni psychologie patfi mezi mladsi odvétvi psychologického vyzkumu
a aplikace. V naSich podminkdch mé v3ak jiZ svoji neopominutelnou historii
zakotvenou pfedeviim v pfedvile¢né éfe prikopniki, tzv. psychotechniky. Po-
¢atky dopravni psychologie jsou jiZ zndmy od zaloZeni Psychotechnického usta-
vu v roce 1922. V roce 1925 byl jiZ tento tstav icasten na vybéru pilotid a fidi¢a
motorovych vozidel eskoslovenské armady.

Novodobéjsi historie se datuje od 60. let, kdy zacala vznikat cela fada psy-
chologickych pracovist v rezortu dopravy. S potfebou sjednotit naplii jejich pri-
ce a zabezpegit jejich jednotné metodické vedeni vznikd Ustfedni dopravni in-
stitut a pozd&ji Ustav silniéni a mé&stské dopravy /USMDY/. Usek psychologie
zde byl zaloZen v roce 1969. USMD je do dnesni doby vrcholnym pracovi§tém,
koncepéné i metodicky ovlivilujici &innost odbornych pracoviit specializova-
nych na problematiku fidi¢i silni¢ni a méstské dopravy.

Ustav silni¢ni a m&stské dopravy v Praze je také autorem dopravné psycholo-
gickych vySetfovacich metod. Prvni metodiku pro vy3etfovani fidi¢l u nés vydal
v roce 1972 pod nizvem ,Metodika pro vy3etfovéni Fidi¢u dopravnimi psycho-
logy*“. Od té doby jiz vy3la teti verze — dle UMSD ,,Alternativni metodika“.
Pro informaci uvddime jejich rozliSeni barevnym vyjadfenim: ,,Bild metodika*
rok vydani 1972, ,Zelena metodika* r. 1980, ,,Modrd metodika“ r. 1992. V po-
sledné vydané metodice uvadi jeji autor, PhDr. E. Bakaldf, index 9202. Uréuje
rok, kdy je odevzdané do praktického pouZivani / 1992/, index 02 znamend rok
expirace /2002/, metodika m4 tedy nejméné 10-ti letou Zivotnost.

RovnéZ byla vytvofena Asociace dopravnich psychologli /ADP/ jako stavov-
skd organizace, registrovanad Ministerstvem vnitra CR/VSP/1-2217/90-F. /Jejim
poslanim je sdruZovat kvalifikované dopravni psychology, ktefi se zabyvaji ne-
jen vySetfovanim Fidi€a v silniéni dopravé, ale i pracovnikil v dopravé Zeleznic-
ni. ADP stanovuje a kontroluje metodiky, normy a hodnotici kriteria pro posu-
zovéni psychické zpusobilosti fidi¢l, organizuje vycvik dopravnich psychologt
v technikdch a metodach jejich prace a organizuje vzdjemnou supervizi price
&lentt ADP. ADP také %4d4 své Eleny pouZivat pfi vySetfovani jednotnou a zi-
vaznou metodiku, obsahujici baterii testd, z nichZ kaZzdy provéfuje jednu nebo
vice rizikovych oblasti. Dopravni psycholog musi také vlastnit laboratof vyba-
venou pfisluinou pfistrojovou technikou, umoZilujici zji¥tovat sloZitéj3i reakni
chovéni, kterému byva v praxi pfikliddna zna¢né duileZitost. Piistrojové testy
davaji také vet3i pfileZitost k pozorovani vySetfované osoby pfi préci a pfispivaji
tak k vét3i validité celkového psychologova isudku. Aktuélni pfistrojovou tech-
nikou je ,,Determina&ni pfistroj* a ,,Ostravsky dispozitiv®. Odbomost a kvalita
&innosti dopravniho psychologa je pnib&Zn€ metodicky kontrolovédna stavovskou
organizaci ADP.

V tfetim tisicileti, v rimci styku s vysp&lymi stity Evropy i.zémofi. bude nut-
no zdokonolovat metodiku tak, aby zodpovidala novym podminkdm v silni¢ni
dopravé. Dle Asociace dopravnich psychologi je Ceské republika zapojena do
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projektu tzv. ,SARTRE 2* spolu s dal§imi 19 zemémi Evropy pod ndzvem
wProjekt zjisfovani socidlnich postoji k riskovani v silni¢ni dopravé“. Cilem
programu je pfispét k bezpenosti vefejné dopravy v zemich EU a s nimi souse-
dicich zemich. Nejpregnantnéji to na jedné z konferenci vyjadfil jeden z organi-
zatori G. Dobias z Francie, kdyZ v souvislosti s pfijetim dal§ich zemi ze stfedni
a vychodni Evropy fekl: /in Va¥§ 1997/ ,Je nasi povinnosti pomoci t€mto zemim
zvladnout nariist motorismu bez toho, aby za néj museli zaplatit ob&tmi na Zi-
votech, jak jiZ mnohé motorizované zemé zaplatily“. Jeho slova jen opét potvr-
zuji jiZ vy3e uvedené, Ze smyslem a poslanim psychologického vy3etfeni je pfi-
spét k bezpe€nosti v doprave. '

ZAVER:

Clanek ve svém vymezeni nepostihuje problematiku dopravni psychologie
v celé jeji §ifi. Dopravni psychologie se kromé silni¢ni a méstské dopravy tyka
rovnéZ dopravy Zeleznicni, letecké a lodni a novodobéji by to mohla byt i do-
prava kosmicka. Do problematiky dopravni psychologie rovnéz patfi i psycho-
logické faktory vyuky a vycviku, dopravni vychova, dopravni nehody, konflikty
a jejich prevence a fada dalSich socidlné psychologickych aspekti v dopravé.

Smyslem ¢&lanku, kromé& diléich informaci, bylo i podnitit nové absolventy
oboru psychologie v jejich rozhodovani o budouci Zivotni profesni kariéfe.
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ABSTRACT:

The purpose of the article is to proclaim the importan ce of psychology of transport for the is-

sue of motor traffic safety. Personality of the driver and his capa bility of driving is emphasized as
the most important factor of the traffic safety



