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CLOVEK A SUBJEKTIVNI CAS
MAN AND THE SUBJECTIVE TIME

JIRI MARES

Abstrakt

Prebledova studie shrnuje soucasné psychologické pognatky o subjektivnim case jako svébytné dimenzi lid-
ského Zivota. V" proni Casti uvddi pét fasovych etap pri koumdni subjektivnibo lasu v psychologii od
19. stoleti ag do soncasnosti. Ve drubé cisti priblizuje ctyfi zakladni psychologickd pojeti subjektivniho
Casu (Cas jako sled nddlosti, cas jako trvani, (s jako perspektiva Hovéka a konecné kontextové pojeti Casu).
Treti cast studie upogorinje na vldstnosti v progivani éasu (roghrani mezi minulosts, pritomnosti a bu-
donenosti i pripady, kdy subjektioné dochazi & poruseni béhu Casn). Ctorti Eist prebledové studie shranje
diagnostické postupy, kieré dovoluji 3 jistovat subjektivni vnimdni, progivani a hodnoceni casu (Rvantita-
tivni i kvalitativni pristupy). Soucasti vykladu jsou také priklady, kieré upozoriuji na pedagogické apli-
kace psychologickych pognatkii o subjektivnim fase.

Klicova slova
subjektivni las, psychologie, éas jako sled uddlosti, éas jako trvdani, fasovd perspektiva, casovd orientace,
diagnostika, pedagogika, vyzkum

Abstract

This overview study summarizes the current psychological knowledge about subjective time as a peculiar
dimension of buman life. The opening part presents the five stages of explorations in subjective time between
the 19th century psychology and today. Next, four basic psychological concepts of subjective time (time as the
sequence of events, time as duration, time as perspective and, finally, the contextual concept of time) are
explained. Part three comments on the peculiarities of lived time (boundaries between past, present and the
Suture and instances of subjective violation of the conrse of time). Part four of the study summarizes the
diagnostic procedures enabling to observe the subjective perception, living and assessment of time (quantitative
and qualitative approaches). Part of the explanation is examples referring to pedagogical applications of the
psychological knowledge about subjective time.

Keywords
subjective time, psychology, time as sequence of events, time as duration, time perspective, time orientation,
diagnostics, pedagogy, research



10 JIRI MARES
Uvod

Lidsky zivot se odehrava v case. Tato teze zni téméf samoziejmé. Pokud se
vsak dukladnéji zamyslime nad ¢asovym rozmérem lidského zivota, tedy nad
vyvojovymi zménami jedince v ¢ase, nad jeho ziskavanim Zivotnich zkuse-
nosti, nad ucenim se, citovym prozivinim riznych uddlosti, nad jeho oce-
kavanimi, nad osobnimi cili, o jejichz dosazeni usiluje, nad jeho bilancovanim
uspécht a neuspéchi, zjistime, Ze je to pohled zajimavy — a kupodivu maélo
probadany.

Odbornici rozlisuji nejméné dvé podoby casu: ¢as objektivni, jehoz ply-
nuti se da presnéji definovat a méfit (at’ uz hodinkami, dny, mésici, roky,
staletimi), a ¢as subjektivni, jehoZ plynuti vnima4, proziva a hodnoti kazdy
clovek trochu jinak.

Vezméme jako piiklad smiSenou vyucovaci hodinu, v niz ucitel na za-
c¢atku 15 minut zkousi. Objektivn{ ¢as je pro vSechny zucastnéné osoby stej-
ny — 15 minut. Mizeme ho zméfit stopkami, mizeme celé zkouseni zachy-
tit kamerou na videozaznam a kdykoli reprodukovat. Subjektivni ¢as vsak
bude jiny u ucitele, ktery zkous{ a promysli navic dalsi prabeh hodiny, a jiny
u prave zkouseného zaka, ktery je dobfe pfipraven. Bude jiny u druhého Zaka,
ktery vi, ze tuto hodinu asi nebude vyvoldn, protoze ,,md dost znamek®,
a jiny u tfettho zaka, ktery vi, ze za chvili bude vyvolan k tabuli, a zufivé lis-
tuje sesitem.

Cilem této studie je podat pfehled o subjektivnim case z pohledu psy-
chologie. Konkrétne: 1. shrnout dosavadni psychologické vyzkumy subjek-
tivnfho casu, 2. pfiblizit zakladni psychologicka pojeti subjektivniho casu,
3. upozornit na zvlastnosti v prozivani ¢asu, 4. shrnout postupy, které do-
voluji diagnostikovat subjektivn{ ¢as. Tam, kde je to vhodné, budeme obec-
ny vyklad ilustrovat ptiklady, jez souviseji s vichovou a vzdélavanim.

Psychologicky pohled na cas

Psychologie se zabyva tématem casu dlouho a odbornici rozlisuji ¢tyfi ado-
bi, v nichz probfhala psychologicka zkoumani ¢asu (Block, Zakay, 2001). My
jsme doplnili jesté obdobi paté, soucasné. Pokud je shrneme do tabulky, do-
spejeme k této posloupnosti (tab. 1).
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Tabulka ¢. 1: Psychologické vyzkumy ¢asu (modifikované podle Block,
Zakay, 2001, s. 159-166)

(obdobi pred
rokem 1890)

obdobi hlavni pfedsta- |typicka vyzkumna témata

vitelé (fazeni

abecedné)
prehistorie G. T. Fechner, laboratorni vyzkum: zkoumanym osobam byly pre-
psychologického | K. Vierordt, zentovany razné podnéty (svételné, zvukové) a oso-
zkoumani ¢asu | E. H. Weber by mély odhadovat délku jejich trvani, rozlisovat mezi

nimi, urcovat ¢asovou souslednost, ¢asovou vzda-
lenost; dominoval psycho-fyziologicky pohled, for-
mulovaly se obecné¢jsi zakonitosti viaiman{ ¢asu

rané obdobi

H. Ebbinghaus,

zacala se zkoumat lidska zkusenost s ¢asem (simultan-

P. G. Zimbardo

psychologického |]. M. Guyau, nost, naslednost); studovalo se, jak déti dospivaji
zkouman{ ¢asu | H. Nichols, k takovému chapani casu, které je typické pro dospé-
(1890-1926) W. James 1¢ lidi; zkoumaly se individualn{ rozdily v posuzova-
nf ¢asu, zejména v trvani casu
stfedni obdobi | P. Gausse, po nastupu neobehaviorismu v psychologii doslo na
psychologického | H. Hifner, pfechodnou dobu k dtlumu zajmu o mentalni pro-
zkouman{ ¢asu | N. Israeli, cesy, véetné¢ vaimani ¢asu; nové impulzy pfinesla
(1927-1958) K. Lewin, détska psychologie, ktera zacala zkoumat, jak u déti
J. Piaget vznika pojeti casu, tim, Ze sledovala vztahy mezi
vzdélenosti, pohybem/rychlosti a trvinim v ¢&ase;
srovnavala se simultannost a naslednost jevu u déti
audospélych osob; zacalo se prosazovat chapani casu
jako relativni entity; zkoumalo se chapani ¢asu u lidi
s poskozenim mozku; objevila se koncepce ,,zivot-
niho prostoru® zahrnujici jedincovo pojeti minulos-
ti, soucasnosti a budoucnosti, véetné jeho cila
modern{ obdobi | L. G. Allan, po nastupu kognitivni psychologie stoupl zdjem o vy-
psychologického | W. Bechtel, zkumy psychologického ¢asu; vynofilo se pét sméra
zkoumani ¢asu | R. A. Block, vyzkumu: prospektivni a retrospektivni posuzovani
(1959-1999) L. W. Doob, doby, po kterou néco trvd (véetné zapamatovani si
J. Gibbon, informaci i kontextu, v némz se néco odehralo); stu-
R. M. Church, dium ,,vnitfnich hodin“ v organismu; zkoumanf ¢a-
J. A. Michon, sové perspektivy lidi (tj. jejich vztahu k minulosti,
R. E. Ornstein, |pfitomnosti a budoucnosti); zkoumani Zivotniho
D. Zakay, tempa a kulturné-socialnich souvislosti pocitu lidi,
7. Zaleski, ze se cas zrychluje

soucasné obdobi

(od 1. 2000 dale)

R. A. Block,
1. Boniwell,
P. G. Zimbardo

multidimenzionalita lidského vnimani, prozivani
a hodnoceni ¢asu; zdjem nejen o kognitivni, ale také
emoc¢ni a hodnotové aspekty ¢asu; interdisciplinar-
ni zkoumani (psychologie, neurovédy, sociologie,
antropologie, filozofie); kulturni, etnické a nabozen-
ské souvislosti ¢asu; subjektivni ¢as a moderni ko-
munikaéni technologie
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Psychologické vyzkumy ukazuji, ze kazdy jedinec se dopracovava k urcité-
mu svébytnému chapani casu. Jeho pojeti Casu vznika na zakladé osobni
zkudenosti, pfedstavuje jeho zptusob prozivani casu, jeho Zity Cas (fived time
— termin Gormana a Wessmana, 1977). Cas a jeho dimenze nejsou v psy-
chologii pojimany jako objektivni entity, které existuji nezavisle na jedinci,
nybrz jako subjektivni, psychologické kategorie. Pfedstavu o nich si jedinec
béhem Zivota postupné konstruuje a zpravidla dile rekonstruuje (Block,

1990).

Subjektivni ¢as a jeho pojeti

Subjektivni ¢as je —jak uz bylo feceno — ¢as vnimany, progivany a hodnoceny kon-
krétnim jedincem ¢i konkrétni skupinou osob. Byva proto u kazdého clo-
véka ¢i skupiny osob trochu jiny. Je determinovan jednak osobnostnimi
zvlastnostmi jedincy, jednak situaci, v niZz se jedinec ¢i skupina ocita, jednak
$irsim kontextem (pfirodnim, socialnim, kulturnim, religiéznim).

V odborné psychologické literatufe nalezneme razna pojeti subjektivniho
¢asu. Zde uvedeme Ctyfi: ¢as jako sled udalosti, ¢as jako trvani, ¢as jako pet-
spektiva ¢lovéka a koneéné kontextové pojeti ¢asu (modifikované podle Block,
1990). VSechna ctyfi pojeti akcentuji pfedevsim kognitivni stranku lidského
chapan{ casu.

Prvni pojeti ¢asu zduraznuje, ze Cas je pro ¢lovéka pfedevsim sledem
udalosti, urcitou posloupnosti podnétt ¢i déja. Clovek odhaduje, kdy se asi
udalost stala, co ji pfedchazelo, co probihalo soucasné, co po ni nasledovalo,
co patrné nastane v nejblizsi dobé atd. Kromé toho odhaduje, co se (ve srov-
nani s minulostf) zménilo zasadné, co se zménilo dil¢im zpusobem a co zi-
stava nezménéné.

Jemn¢jsi analyza odlisila dve pojeti ¢asu jako sledu udalosti: a) diskrétni
pojeti, kdy je ¢as chapan jako posloupnost jednotlivych udalosti, psycholo-
gickych okamziku, epizod, které jsou ¢asove vyrazné ohranicené, a tedy na-
vzajem oddélitelné; jde o cas ,,rozkouskovany“ do fetézce ruzné dlouhych
a ruzné zavaznych udalosti, mezi nimiz jsou pauzy, kdy se — z pohledu da-
ného ¢lovéka — nic zvlastniho nedéje; b) spojité pojeti, kdy je ¢as chapan jako
plynulé trvani, které si jedinec uvédomuje, proziva, zapamatovava; sem pa-
tf{ témata: pamét’ (jeji kapacita, proces zapamatovani a vybavovani), tempo
udalosti, rytmus, kontext, zména.

Pro pedagogické aplikace pfipomefime problémy spojené s odklony po-
zornosti u delsich posloupnosti, které jedinec musi absolvovat, anebo vazanost
bezdécéného zapamatovani na pocatecni a koncovou pozici podnétu v dlou-
hé fad¢é mnoha rtznych podnéti. Neméné dulezité je i tempo, v némz clo-
vek musi pracovat, a to byva individudlné odlisné.
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Druhé pojeti ¢asu se zajimé o trvani &asu. Clovek odhaduije, jestli se pod-
nét vibec vyskytl, nebot’ existuje senzorickd hranice jeho rozliditelnosti, po-
sttehnutelnosti. Pokud ho zaregistruje, uvédomuje si, kdy zacal a jak dlouho
trval. Trvani podnétu ¢i udalosti aktualné proziva a prozitek si zapamatovava.
Kromeé toho se vraci do minulosti a porovnava soucasnou udalost s jinou, kte-
rauz probéhla a jiz si pfedtim zapamatoval (mluvi se o retrospektivnim trvanf).
Navic se obraci do budoucnosti a na zaklad¢ dosavadnich zkusenosti odha-
duje, jak to vse bude pokracovat. Jak dlouho asi aktudlné prozivana udalost po-
trva a kdy skonci. Uvazuje, jak asi bude pauza mezi udalostmi dlouha a kdy se
pripadné zase néjaka udalost vyskytne (mluvi se o prospektivnim trvani).

K tomu druhému pojeti ¢asu patii témata: precenovani nebo podceniova-
ni ¢asové délky prave probihajici ¢i uz probéehlé udalosti, pfiméfené ¢i ne-
pfiméfené oc¢ekavani vyskytu a trvani udalosti v budoucnu, ,,vnitini hodiny*
¢loveka a chronobiologické rytmy ¢lovéka beéhem dne, tydne, roku; ¢asovani,
tedy vnitini rozvrzeni a uspofadani pribéhu urcité ¢innosti, kterou ma ¢lo-
vek vykonat. To vie ma zfejmé pedagogické konsekvence. Zak se musi na-
ucit realisticky odhadovat béh casu, dobu potfebnou na provedeni urcité
¢innosti, na kolisani své vikonnosti behem dne atd.

Tteti pojeti ¢asu stavi na pojmu Casova perspektiva. Jde o jedinctuv své-
bytny zptsob vztahovani se ke tfem psychologicky chapanym pojmtm: mi-
nulosti, pfitomnosti, budoucnosti (Zimbardo, Boyd, 1999). Casova per-
spektiva ma stranku kognitivni, emocni a socialni (Boniwellova, Zimbardo,
2004). Umoznuje jedinci kategorizovat zivotni zkusenosti do tff zminénych
casovych udobi. Poskytuje mu strukturu, z niz vybira, kdyz sleduje kratko-
dobé nebo dlouhodobé cile (Carstensen, Isaacowitz, Charles, 1999). Jedinco-
va Casova perspektiva se zda byt relativne stabilni po delsi dobu, nenf vsak
trvald, fixn{ (Hamilton et al., 2003). Proménuje se s vékem, mén{ se dokonce
1 podle tématu, o némz jedinec pfemysli. Napt. mlady dospély clovek je
orientovan na budoucnost, kdyz planuje svoji kariéru; je orientovan na pfi-
tomnost, kdyz se schazi s kamarady; je orientovan na minulost, kdyz pfe-
mysli o své identit¢ (Zimbardo, Boyd, 1999).

Tteti pojeti ¢asu se v poslednich letech rychle rozviji a mtze byt uzite¢né
1pro pedagogiku. Zminéné pojeti ma u nas uz svoiji tradici. Staci pfipomenout
napf. vizkumy I. Pavelkové (1990, 2002), dvahy V. Bfichacka (2003, 2005)
a J. Marese (2009). Vyzkumy v zahranic¢i studuji jedincovu tendenci brat
v uvahu dusledky svého jednani v budoucnu, domyslet jeho dopady (Stra-
tham et al., 1994), jedinctiv osobni ¢asovy horizont, tj. délka casu, se kterou
pocita pii svém uvazovani, kam az je schopen dohlédnout (Wohlford, 1960).
Velmi dulezita je jedincova perspektivni motivace, tj. tendence stanovit si
cile, snazit se o vytvareni takovych podminek, aby vytcenych cilti bylo moz-
no dosahnout, jedincovu schopnost realisticky hodnotit potfebny ¢as a na-
klady (de Volder, Lens, 1982).



14 JIRI MARES

Termin casova perspektiva odbornici rozpracovali podrobnéji. Polozili si
otazku, co se stane, kdyZ v uvazovani nabyva prevabu bud minulost, pfitom-
nost, nebo budoucnost (Hornik, Zakay, 1996), kdyZ se pfednostné soustfedi
na jedno ¢asové udobi. Pro tento pfipad zvolili oznaceni Casova orientace
jedince. Jde o kognitivni aktivitu, kterd spoluurcuje dve dulezité aktivity:
a) jedincovo emoc¢ni reagovani na pfedstavy o vlastni minulosti, pfitomnos-
ti ¢i budoucnosti, b) jedincovo preferovani toho, do kterého casového udo-
bi situovat své Gsili, podnikat konkrétni akci (Lennings, 1996). Cim se 1isi
lidé, ktefi se orientuji na minulost, od téch, ktefi se orientuji na pfitomnost,
a ¢im se od onéch dvou lisi ti, ktefi hledi spise do budoucnosti?

Casova orientace na minulost ( past time orientation). Badatelé predpokla-
daji, Zze takovy jedinec se v myslenkach casto vraci do minulosti. Nezajima
ho tolik pfitomnost, tim spise budoucnost. Divody mohou byt dva:

e povazuje minulost za nejlepsi obdobi svého zivota a vse dalsi, co prave
prichazi ¢i teprve pfijde, bude jen horsf; pfikladem muze byt stary osa-
mély clovek, ¢lovek chronicky nemocny, mlady ¢lovek po tézkém uraze;

e ancbo v minulosti zazil néco tézkého, tryznivého, traumatického, s ¢im se
dosud nedokazal vyrovnat, co nedokdzal uzavtit; minulost je pro néj osob-
né stale jeste oteviena zalezitost, v niz se snazi zorientovat (hleda pficiny
traumatu, vinika; hleda, co udélal $patne, hleda alternativni fesenf; ne-
dokaze pfiznat svyj dil viny, nedokaze nékomu dalsimu odpustit apod.).
Casova orientace na ptitomnost (present time orientation). Badatelé pred-

pokladaji, ze takovi jedinci si ceni nejvice piitomnosti, ale vyzkumy ukazujf,

ze zde mtzeme rozlisit dva zajimavé typy lidi.

Prvni — oznacovany jako hedonisticky typ — neni ochoten obétovat mo-
mentalni pozitek ve prospéch budouciho benefitu, chce si naplno uzivat zi-
vota, zije tady, ted’ a hned. M4 radost z riskovani, vyhledava rizikové situace,
bavi ho adrenalinové sporty, experimentuje s psychotropnimi latkami. Miva
pocit, ze se mu nemuze nic stat, ze ,,ma vse pod kontrolou®. Nechce prozivat
bézny zivot, chee se od ostatnich odlisovat. Co bude potom, ho netrapi. Ne-
domysli dasledky svych ¢int. Neni ochoten se smifit s n¢jakymi pomalymi
zménami k lepsimu ¢i dokonce s aktualni ztratou ve prospéch budouciho be-
nefitu — z jeho pohledu velmi vzdaleného a nejistého.

Ve skolach jde o takové zaky, ktef{ se systematicky nepfipravuji na vyuku.
Zabava, sport, nicnedélani ma pro né vétsi motivacni silu nez vysedavat nad
ucenim. Pfedpokladaji, ze pred zkousenim ,,to vsechno dohoni®, netrapi se
budoucnosti, nebot’ ,,néjak to dopadne®. Nevedi piesné, co budou po skon-
ceni skoly délat, chtejf si uzit doby dospivani, ziskat ,,papit* — a pak se uvidi.

Vyzkumy upozornuji, ze v urcitych pfipadech sama vyrazna orientace na
pfitomnost — a tim i absence uvah o budoucnosti — miize mit jesté vaznéjsi
duasledky. Bjornebekk a Gjesme (2009) zjistili, ze necitlivost k dusledkim
svého jednani v budoucnosti, absence obav z moznych nasledka spolu s nere-
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gulovanou vybusnosti vede k antisocidlnimu chovani, k agresivité vaci dru-
hym lidem. Takov{ jedinci si nejen chtéji uzivat zivota, ale nechavaji se una-
Set emocemi, nekontroluji se; ¢as od ¢asu zautodi a je jim jedno, co s nimi
potom bude.

Druhy — oznacovany jako fatalisticky typ — se také nezajima o budoucnost,
ale z jinych divoda. Domniva se, ze ¢lovek nemuze ve svém zivoté mnoho
veci ovlivnit. Moznosti cloveka néco udélat sam se sebou a se svym zivotem
jsou podle n¢j velmi omezené; témef vse je diktovano vnéjsimi okolnostmi,
vnéjsimi silami, jez nemuze c¢lovék ani kontrolovat, ani fidit. Odtud plyne
pocit bezmocnosti, postoj, ze je tfeba brat zivot tak, jak pfichazi; netrapit se,
nebot’ svij osud ¢lovek nezmeéni.

Fatalistické typy nalézame i mezi zaky. Jednu skupinu tvof{ Zaci, ktefi maji
negativni zkusenosti s nespravedlivym znamkovanim: ,,at” udelam cokoli,
stejné $patné znamky neovlivnim® (viz napt. Golem-efekt). Druhou skupinu
tvofi zaci, ktefi fikaji: ,,co ma pfijit, stejné pfijde®, pro¢ bych se snazil. Mu-
sime zduraznit, ze fatalisticky postoj k Zivotu se nedd pausalné interpretovat
jako néco $patného, jako maladaptivni postoj k zivotu. Vzdyt do této kate-
gorie patfi i tfeti skupina lidi. Jde o mladé lidi, ktefi — pfes veskerou snahu
— v zivoté ztroskotali, nebo zazili systematické Sikanovani, tyrani, coz u nich
vypéstovalo tzv. naucenou bezmocnost. Podle Boniwellové a Zimbarda (2004)
obdobny postoj zaujimaji lidé, ktef{ dlouhodobé Zziji v socialné znevyhodné-
nych podminkach, baiv bidé. Osobni zkusenosti dospéli k nazoru, ktery lze
oznacit (v jejich ptipadé bohuzel) za realisticky.

Orientace na pritomnost muze mit jesté tfeti podobu, velmi pozitivni. Za-
hrnuje ptipady, kdy se ¢lovek ponoti do své price, je plné zaujat tim, co prave
dela, je mu dobfe. Nemysli na budoucnost, ba nemysl{ vabec na ¢as. Této spe-
cialni podobé se budeme vénovat nize pfi vykladu tzv. flow-fenoménu.

Casova orientace na budoucnost ( future time orientation). Badatelé pred-
pokladaji, ze takovy jedinec si ceni nejvice budoucnosti. Je ochoten obétovat
momentaln{ pozitek ve prospéch budouciho pfinosu. Je ochoten smifit se
s pomalymi zménami k lepsimu, ¢i dokonce s aktualni ztratou ve prospéch
budouctho benefitu. Ma tendenci neriskovat.

Z toho, co jsme dosud uvedli, neplyne, Ze ¢asova orientace zaku je navzdy
dana, neménna. Naopak, uvadime tyto piiklady s upozornénim, Ze je tieba
provadeét citlivou diagnostiku zaka s tim, ze vysledna diagnéza urcitého
zakovského uvazovani a chovani muze byt vychodiskem k cilenym inter-
vencim.

Na ¢asovou orientaci do budoucna se mizeme podivatijinak (Husmano-
va, Lynchova, Hilpert et al., 2007). Mazeme u nf rozlisit dispozi¢ni aspekt
a situacné vazany aspekt. Schematickou pfedstavu pfinasi obr. 1.



16 JIRI MARES

Obrazek ¢. 1: Struktura ¢asové orientace na budoucnost (modifikované podle
Husmanova et al., 2007)

propojenost (tendence
propojovat soucasnost
a budoucnost)

rychlost, tempo
dispozi¢ni aspekt (zvladnutelnost budoucich
udélosti)

rozsah, dosah (jak daleko
Casova orientace do budoucnosti je ¢lovek
na budoucnost schopen uvazovat,
planovat)

instrumentalnost (nakolik
jsou provadéné ¢innosti

a fesené ukoly prostfedkem
k dosazeni osobnich cila)

situacni aspekt

Dispozicni aspekty, které poukazuji na stabilnéjsi osobnostni zvlastnosti, pone-
chame nynf stranou. Poznamename jen, ze se daji zjistovat pomoc{ diagnos-
tického nastroje FTPT — Future Time Perspective Time (Husmanova, Shell, 2008).

Pro pedagogy je dulezitéjsi situacni aspekt, nebot’ orientace na budoucnost
uzce souvisi s cili, které si clovek klade. Plat{ to ve zvysené mife i pro zaky
a studenty. Miller se spolupracovniky upozornil, Ze budouci, Casové vzda-
lené cile plni dvé funkce, které jsou pro vychovu a vzdélavani dalezité (cit.
podle Schmidt, 2007, s. 23):

1. jsou zakovi podnétem pro to, aby si stanovil soubor dil¢ich, casové bliz-
sich, konktrétnich cilg;

2. budouci cile motivuji zdka k aktualnimu jednani, k tomu, co déld pra-
ve ted’ v piitomnosti; ovSem s jednou dulezitou podminkou: aktudlni ukoly,
které ma fesit, musi byt z jeho pohledu prostiedkem, instrumentem k dosa-
zen{ onéch vzdalenych, budoucich cila.

Krome toho je ve hie subjektivni ¢as. Pfedstavy zaka a ucitele o struk-
turovani ucebniho ¢asu do urcitych etap vcetné odhadovani potfebné ca-
sové délky téchto etap (planovani ¢innosti), prozivani téchto etap béhem
ucitelova vyucovani a zakova uceni (realizovani ¢innosti) i zhodnoceni celé
vykonané prace (reflexe ¢innosti) se mohou velmi lisit. Ucitel ma tendenci
spechat k cili, zak zpravidla nikoli.

Tato myslenka nas pfivadi k dulezitému motivacnimu pojmu — k instru-
mentalnosti lidského jednani. Instrumentalnost predstavuje sirs{ kontext,
v némz se uvahy o subjektivnim ¢ase pohybuji.
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Ve skolnim kontextu muzeme odlisit dva zavazné aspekty instrumental-
nosti. Prvnf Ize ilustrovat otazkami, které si kladou zaci: K ¢emu je vlastne
dobt¢ to, co se mame ted’ ucit? Na co mné to v zivote bude, kdyz se to nau¢im?

V pedagogice ma tento smér tvah svou tradici, nebot’ otevira vazny pro-
blém: jaky je ucel lidského vzdélavani? Ma byt orientovano jen pragmaticky,
pro nezpochybnitelné pouziti v dalsim Zzivoté, nebo ma také funkci obo-
hacujici, kultivujici, kterda nema své jasné aplikacni pole? Proc¢ se ucit mrtvé
jazyky typu latiny, pro¢ se ucit déjepisu, geometrii, vytvarné vychoveé atd.?
Domnivame se, Ze obé funkce vzdélavan{ (pragmaticka i kultivujici) jsou di-
lezité. Jinak se odsune idea vseobecné vzdélanosti a kulturnosti stranou a stu-
dium se zvrhne na pifpravku pro aktualni podobu néjakého povolani.

Druhy aspekt instrumentalnosti lze ilustrovat otazkami, které si ¢asto kla-
dou ucitelé a rodice: K ¢emu témto zakim skolni dochazka slouzi? Pro¢ se
vlastné néco nauci? Odpovéd mize byt razna: Zaci se uéi, aby aktualné ne-
méli problémy, tj. ,,na pisemku®, ,,na zkousen{*, ,,na znamku*. Z4ci se mo-
hou ucit jen pro ziskani urcitého certifikatu, ,,pro papir®, ,,pro vysvédceni,
nikoli proto, aby se ve svych znalostech a dovednostech zdokonalili (své-
rizna perspektivni motivace). Zaci se mohou uéit také proto, e je k tomu
nuti konkrétni ucitel, dana skola anebo cely skolsky systém. Cht¢ji-1i aktudl-
né uspét, musi napt. akceptovat pojeti vyuky, které prosazuje dany vyucujici
(chce slyset prave toto a praveé takovym zpusobem, jinak je to $patné). Chte-
ji-1i v budoucnu uspét, musi pfistoupit na vykonové ukazatele, které se po-
zaduji pfi pfechodu na vyssi stupen skoly. Rizikem je, pokud se duraz polozi
na deklarativni znalosti a zakladni proceduralni znalosti, nikoli na porozu-
méni, znalost celého kontextu, podminek pouziti, na tvofivost.

Obé¢ vyse uvedené funkce vychovy a vzdélavani lze zndzornit schematic-
ky (obr. 2).

Obrazek ¢. 2: Vztah budoucich cild a instrumentality (nami modifikovany mo-
del Schmidta, 2007, s. 30)

instrumentalita

aktualni cile }4—" soubor dil¢ich cild F—P‘ budouci cile
3 3 3

soubor dil¢ich ukola . vysledné ukoly, které
k feseni jedinec zvladne

v

aktudlnf ukoly

instrumentalita
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Obr. 2 znazornuje nékolik uzitec¢nych souvislosti. Jednak linii vedouci od ak-
tualnich, kratkodobych cila, které si momentalne zak klade, az po budouci
vzdalené cile. Rika, ze k cili vede posloupnost dil¢ich kroku, jez by si mél zak
definovat a postupné je plnit. K vysokému a naro¢nému cili vedou jednotli-
vé ,,schody®, po nichz lze vystoupat vzhtru, a saim vystup i prodlévani na
jednotlivych ,,schodech® ma subjektivni ¢asovou dimenzi. Pfitom nékteré
cile jsou zakovi stanovovany zvenku, tj. ucitelem, $kolou, nékteré stanovuje
sam sobé¢ a opét se zde pracuje s ¢asovymi terminy.

Vyucujicimu zase obrazek fika, ze ke kazdému dil¢imu cili je tfeba vybrat
a pfifadit soubor konkrétnich dkolt, které se ma zak naucit fesit. Doba
potfebna k jejich vyfeseni je inter-individualné odlisnd; odhadovany cas
a skute¢ny ¢as spolu v fadé piipadi nekoresponduji. Ukoly v tomto piipadé
slouzi jako prostfedek, s jehoz pomoci si zak osvojuje a procvicuje stanovené
poznatky a dovednosti.

Dale obrazek fika, ze dil¢{ cile a dil¢i dkoly je tfeba sefadit do vhodné po-
sloupnosti, aby uceni probihalo plynule, od jedné ¢asové etapy ke druhé, bez
mezer a nelogickych skoku. Ucitel, ktery svému pfedmeétu rozumi, se musi
vzit do obtizi Zzaka, jenz se pfedmétu teprve uci. Ucitelav ¢asovy odhad se
zpravidla lisf od realného Casu, ktery zak potfebuje ke zvladnut{ uciva. Vzdyt
zak jako novacek v dané oblasti Casto tape, chybuje; vytvaii si pracovni ver-
ze klicovych pojmi, potyka se se svymi miskoncepcemi uéiva. Resenim dil-
¢ich ukolt se vsak postupné piiblizuje vzdalenému cili. Kdyz mlady ¢lovek
nevid{ v dalce hlavni cil, nevid{ ani, k ¢emu je pro né¢j osobné dobré fesit ,,né-
jaké* dilef ukoly.

Empirické vyzkumy ukazuji (napt. Husmanova, Lynchova, Hillpert et al.,
2007), ze pokud vysokoskolsti studenti viaimaji aktualné zadavané dkoly jako
instrumentalni, tedy jako ukoly, které jsou dulezité pro dosazeni budoucich
cild, jsou velmi motivovani k uceni. Pracuji usilovnéji a voli ucinnéjsi stra-
tegie uceni.

Vyklad o tfetim pojeti ¢asu zakonc¢ime jistym doporucenim. Podle Bo-
niwellové a Zimbarda (2003, 2004) je nejvhodnéjsi vyvazenost mezi vSemi
tfemi ¢asovymi obdobimi (minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, nikoli do-
minovani jediné z nich na tukor zbyvajicich. Pak je ¢lovék schopen dobfe se
vyrovnavat s obtizemi, které Zivot pfinasi. O tento predpoklad se opira je-
jich teorie vyvazené casové perspektivy.

Poté co jsme vylozili tfi diléi psychologicka pojeti ¢asu (Cas jako sled uda-
losti, ¢as jako trvani, ¢as jako perspektiva cloveka), zbyva nam jeste pojeti ctve-
té. V odborné literatufe se oznacuje jako model kontextovy, nebot’ se snazi
vnést do uvazovani o case: zvlastnosti jedince, ktery ¢as proziva; obsah jedin-
cem prozivaného casu; jedincovy psychické procesy béhem prozivaného ¢asu;
jedincovo chovani, které souvisi s casem. Autorem modelu je americky badatel
R. A. Block (1985, 1990). Model ma podobu trojbokého jehlanu (viz obr. 3).
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Obrazek ¢. 3: Kontextovy model ¢asu (Block, 1985, s. 176)

charakteristiky jedince,
ktery néco zaZiva:
vek, pohlavi, osobnostni{
zvlastnosti, zajmy, pfedchozi

zkusenosti
obsah ¢asu: aktivity jedince
aspekty: emocni, jazykové, béhem casu:
obrazové, hudebni; pocet pasivita — nevénovani{
vnimanych a prozivanych pozornosti; pasivni
prvkd, jejich slozitost pozornost; aktivni reagovani;

uroven zpracovani podnéta;
zpusoby kédovani;

strategie uceni, strategie
zvladani

chovani jedince v Case:
odhadovan{ simultannosti
deja; posloupnost deja,
rytmus, pozice v sérii
podnétu; trvani v ase;
tempo deni

Poté co jsme nacrtli ¢tyfi hlavni pojeti subjektivniho ¢asu, podivime se nyni
na nékteré zvlastnosti ve vaiman{ a prozivan{ casu.

ror v

Zvlastnosti v proZivani ¢asu

Doposud jsme mluvili o pfipadech, kdy je v uvazovani i prozivan{ lid{ zfe-
telné rozliSena minulost, pfitomnost a budoucnost. V realném zivoté se vsak
setkavame i s ptipady, které maji kvalitativné odlisnou povahu.

Rozhrani mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Existuji lidé,
ktefi stale vahaji, maji strach néjak se rozhodnout. Vzdyt’ aktualni roz-
hodnuti miva — jak opravnéné piedpokladaji — kofeny v minulosti i dopady
do budoucnosti. Nerozhodnost, vahavost (indecision) a odkladani akce (pro-
crastination) jsou jevy, které jednoznacné souviseji s ¢asem: jde o vyhybani se
casovému natlaku, o plytvani ¢asem. Vahavost ma své aspekty osobnostni
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i ¢cinnostni. Projevuje se promyslenym a relativné castym odkladanim za-
c¢atku néjaké ¢innosti anebo odkladanim jejtho dokonéeni; pfitom je prova-
zeno nepifjemnymi pocity (Schouwenburg et al., 2004).

Tyto jevy se vyskytuji rovnéz u zaku, zejména ve chvilich, kdy se maji pus-
tit do uceni. Hledaji si zaminky, pro¢ uceni odlozit na pozdéjsi dobu. Obje-
vuje se také v okamzicich, kdy zak naraz{ pfi uceni na vaznéjsi prekazku, na
obtiz — a pfesto by mel zapocatou praci dokoncit. Uvedeny typ zdka ma ten-
denci vzdat dalsf snazeni, pfesunout zbyvajici ¢ast tkolu na jindy. Vyzkumy
naznacuji, ze ve hfe je patrné¢ jedincova fatalisticka orientace na pfitomnost
a mozna také pozitivnii negativn{ orientace na minulost (Dfaz-Morales, Fer-
rari, Cohen, 2008).

Poruseni béhu Casu. Existuji pfipady, kdy se pfirozeny prabéh vnima-
ného ¢asu u zaka zmeéni. Sem patif pfinejmensim tfi zakladni ptipady — zpo-
malen{ ¢asu, jeho zrychleni a kone¢né nevnimani casu:

e cas se zpomalf; mluvime o situacich, kdy se ¢as ze subjektivniho pohledu
,wvlece®; jde o ptipady, kdy se zak uci ,,nezazivnému ucivu®, kdy se ucf uci-
vu, o kterém neni pfesvédcéen, ze ho bude nékdy v zivoté potiebovat; cas-
to 1 v situacich, kdy se zkousi a je tfeba tuto ¢ast hodiny ,,pfezit®;

e cas se zrychlf; mluvime o situacich, kdy cas ze subjektivniho pohledu
,»bezi, padi, leti*; mze jit o ptipady, kdy je zak pisemné zkousen a na vy-
feseni zadanych uloh je stanoven ¢asovy limit; jde také o pfipady, kdy ma
zak odevzdat do stanoveného terminu urcitou praci a on si jeji dokoncen{
nechal na posledn{ chvili;

e (cas pfestane clovek na urcitou dobu vnimat; mluvime o situacich, kdy je
mlady clovék nééim naplno zaujat, je ,,ponofen” do zajimavé ¢innosti,
soustfedén na c¢innost, kterd ho bavi, ktera ho pohlcuje; pracuje bez ob-
tiz{, lehce, ma piijemny pocit z toho, Ze se mu prace daff a ze déla to, co
sam chce, a ne to, co musi. Je $tastny. Vyzkumné to dolozil M. Csiks-
zentmihalyi a oznacil tento jev jako flow-fenomén (podrobnéjsi vyklad viz
Man, Mares, 2005). Také u vysokoskolaku se setkavame s timto jevem,
zejména u téch, ktefi se chteji vénovat védecké praci. Jak vypada zazitek
seberealizace, sebeaktualizace a svébytné orientace na pfitomnou chvili
u bézné vysokoskolské populace, se zajimali Boydova-Wilsonova, Walkey
a McClure (2002). U béznych studenttd se flow-fenomén dostavuje zpra-
vidla pfi zajimavé praci s pocitacem, jak dolozil Pace (2004), u osob, kte-
ré hledaji potiebné informace na webu.

V tomto oddile jsme popsali typy lidi podle jejich specifického prozivani
a hodnocen{ ¢asu. Mizeme tyto typy pfesnéji identifikovat? Zda se, ze ano.
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7w

Diagnostika proZivani Casu

Psychologie se uz 120 let zajima o to, jak lidé subjektivné vnimaji, prozivaji
a hodnot{ ¢as. Z metodologického hlediska existuji tfi zakladni diagnostické
pristupy: kvantitativni (pouzivajici predevsim dotazniky a posuzovaci skaly,
ale také ptistrojové metody), kvalitativni (napf. rozhovory) a také smiseny.

V tomto ptfehledu se nejprve soustfedime na kvantitativni nastroje. Uspo-
radali jsme je podle ¢asového poradi, v némz vznikaly (tab. 2).

ror

Tabulka ¢. 2: Pfehled dotazniku, které zji§t'uji jedincovo vnimani, proZivani
a hodnoceni ¢asu

Nazev Pocet | Zpusob Zjistované Reliabilita | Poznamky
a autor poloZek | odpovidani |proménné
FTPI - 3 dlohy |individualizo- |jedinec konceptualizuje | pro tento
Future Tinme vany vybér svoji budoucnost a zjis- | typ nastroje
Perspective 10 udalosti t'uje se: 1. délka caso- | se nezjis-
Inventory vjedincove | vého intervalu mezi ak- | t'uje
(Wallace, budoucim tualnim vékem a pre-
1956) zivoté; jejich | dikovanou udalosti,
situovan{ 2. pramérna délka
v Case vsech casovych inter-

a hodnoceni | vall pro rizné udalosti,
3. ¢asovy ramec uda-
losti, 4. koherentnost
jedincovych vypovedi

TES — Time |52 skalovan{ Sest promennych: Cronba- nastroj byl
Excperience 1. smysl, ucel, 2. rychlé | chovo alfa: | zkonstruo-
Scale tempo casu, 3. pomalé | muzi van pro
(Sanders, tempo casu, 4. uvahy|0,72—0,86; |osetfovatel-
1980) o smrti, 5. orientace na | zeny ské obory;
budoucnost, 6. orienta- | 0,68—0,88 | siteji se
ce na minulost nepouziva
TSQ — Time |26 sedmistup- pét promennych: Cronba-
Structure nova skala 1. smysl pro tucel,|chovo alfa
Questionnaire 2. strukturovani béz-|0,88-0,92;
(Bond, nych postupu, 3. orien- | reliabilita
Fater, 1988) tace na pfitomnost,|typu

4. efektivni organizova- | test—retest
ni aktivit, 5. vytrvalost | r=0,76

STPI - 9 pétistupnova | dvé proménné: 1. orien- | Cronba-
Stanford Time skdla tace na budoucnost, | chovo alfa
Perspective 2. orientace na pfitom- | 0,62—0,68
Inventory nost

(Zimbatrdo,

1992)
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CFC - 12 pétistupnova | dve proménné: 1. orien- | Cronbacho-
Consideration skala tace na budoucnost, |vo alfa0,80;

of Future 2. orientace na pfitom- | reliabilita

Consequences nost typu test—

(Strathman retest

et al., 1994) r=0,76

ZTPI - 56 pétistupniova | pét promeénnych: Cronba- existuje
ZLimbardo skala (velmi | 1. orientace na budouc- | chovo alfa |verze fran-
Time netypické... |nost,2. orientace nane- | 0,74-0,82; | couzska,
Perspective velmi typické) | gativni minulost, 3. ori- | reliabilita  |italska
Inventory entace na pozitivni mi- | typu test— |1 Ceska
(Zimbardo, nulost, 4. hedonisticka | retest verze aj.
Boyd, 1999) orientace na pfitomnost, [ +=0,70—

5. fatalisticka orientace | 0,80
na pfitomnost

3TSS —The |30 pétistupnova | dve proménné: 1. chut’ | Cronbacho- | zdravi

Three-Time- skala do Zivota, pocit vitality, | vo alfa 0,86 | v minulosti,

Dimensions 2. neurotické tendence, nemoc v

Synoptic Scale depresivni stavy soucasnosti,

(De Leval, terapeuticka

1999) budoucnost

TPL — Time |19 sedmistupnio- |dvé proménné: 1. dlou- | Cronbacho- | dotaznik

Perspective va skala hodoba ¢asova perspek- | vo alfa 0,84; | byl pouzit

Inventory tiva, 2. kratkodoba c¢a- | reliabilita | ve vyzkumu

(Hall, 2001) sova perspektiva typu test— | zdravotniho
retest chovani
£=0,80

FTPS — 27 pétistupnova | ¢tyfi proménné: 1. rych- | Cronba-

Future Time skala lost casu, 2. site a dosah | chovo alfa

Perspective budoucnosti, 3. hodno- | 0,72—0,82

Scale ta casu, 4. spojitost

(Husman,

Shell, 2008)

Z tabulky 1 je zfejmé, ze po roce 1990 stoupa v zahrani¢i zajem o ¢asovou
dimenzi osobnosti i jejtho jednani. Analyza deviti dotaznika ukazuje, ze je-
jich délka kolisa od 3 do 56 polozek. Median je 26 polozek, coz je pocet vhod-
ny spise pro screeningové ucely. Hlubsi diagnostiku subjektivniho c¢asu lze
provést s dotazniky, které maji kolem 50 polozek. Pro odpovidani se ob-
vykle pouziva pétistupnova skala.

Po obsahové strance se dotazniky nejcastéji zajimaji o rizné podoby je-
dincovy orientace jednak na pfitomnost, jednak na budoucnost. Zjistovani
orientace na minulost je vzacnéjsi. Uzite¢né jsou rovnez tdaje o smyslu, uce-
lu, hodnote traveného ¢asu a zkouman{ tempa, jimz pro jedince ¢as ubfha.
Pomeérné maélo se v$ak autofi dotazniku zajimaji o koherentnost jedincovych
nazoru na cas a o cely kontext, v némz subjektivni ¢as posuzuje, coz je skoda.
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Druhym v pofadi je kvalitativni pfistup, ktery se snazi pfiblizit kon-
krétnimu jedinci a zachytit jeho svébytny pohled na psychologicky ¢as. Vel-
mi uzite¢ny pfehled kvalitativnich nastroja, jichz lze pouzit u déti a dospi-
vajicich, najdeme napi. v piehledovych studiich (Ben-Arieh, Anat, 2002;
Vogler et al., 2009). PotiZ je v tom, Ze se vyzkumy ¢astéji zamétujf na to, jak
deti a dospivajici travi svuj ¢as, nez na to, co si sami mysli o case, v jakych
dimenzich o ném uvazujf a kam jsou schopni v ¢ase dohlédnout.

Pro zkouman{ subjektivniho pojeti ¢asu jsme proto sami vybrali metody,
které se nam zdaji vhodné. Jsou zalozeny na mluveném slovu, na pisemném
projevu a metod¢ grafické.

Pokud jde o mluvené slovo, lze pouzit napt. polostrukturovany hloub-
kovy rozhovor, vedeny zkusenym tazatelem. Rozhovor se nahrava, pfepise
do protokolu a prepsany text se analyzuje. Zpravidla jde o elektronickou po-
dobu textu, takze k analyze lze pouzit néktery specializovany software, kte-
ry analyzu usnadni. Pfikladem takového postupu je vyzkum prozivani casu
u uzivateld webu, pfi némz byla pouzita analyza pomoci zakotvené teorie
(Pace, 2004).

Dalsi moznosti je jedincovo vypraveni uréitého emoéné nabytého zazitku
a osobnich pociti s nim spojenych. V tomto piipadé jde o retrospektivni
pohled na ur¢itou udalost. Vypraveéni zasazuje danou udalost do sirsiho kon-
textu zivotnich zkusenost{ ditéte ¢i dospivajictho a zpravidla obsahuje 1 hod-
notici prvky. Lze v ném odlisit pohled mluvc¢iho a pohled ostatnich zu-
castnénych osob.

Uzite¢né, ale pracné je vyuziti ohniskovych skupin o 3-5 ¢lenech. Jedna
se o skupinovou diskusi, v niz jedinci — pod vedenim 1-2 zkusenych mo-
deratora — debatuji o svych pohledech na ¢as, o svych zivotnich zkusenostech
s casem. K vyhodam ohniskové skupiny patfi, Ze rozhovor nekon¢i ve chvi-
1, kdy jedinec neodpovida (jako je tomu pfi individualnim rozhovoru) nebo
vaha s odpovedi, protoze dobfe neporozumél otazce a stydi se zeptat anebo
nema s danym problémem osobni zkusenosti. Slova se mtize ujmout jiny
ucastnik. Rozdilné pohledy na cas inspiruji acastniky k pfesnéjsimu objas-
néni svého nazoru a k detailnéjsi argumentaci, kterd za urcitym nazorem sto-
ji. Skupinova diskuse se nahrava a poté detailné analyzuje.

Psané slovo poskytuje moznost vyuzit deniky, které si zejména dospiva-
jici pisi. Denfkovy zaznam se analyzuje a hledaji se v ném prvky souvisejici
se subjektivnim pojetim ¢asu.

Dalsi moznosti je pozadat osoby, aby vymyslely a napsaly urc¢itou metaforu,
analogii, ktera by ve zkratce vyjadfila jejich chapani a prozivani casu (pichled
viz napf. Michon, 1990). Znamé jsou metafory typu: ¢as jako lécitel prozitého
utrpeni, ¢as jako nicitel mezilidskych vztaht, cas padici jako splaseny kun.

Jinou moznosti je pozadat jedince, aby se ,,vypsal® ze svého zazitku. Po-
jeti casu totiz muze byt zménéno jednorazovou zavaznou udalosti: Grazem,
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pfepadenim, zjisténim zavazného onemocnéni, které se doposud nijak ne-
projevovalo atd. Dit¢ i dospivajici byvaji takovou udalosti zasazeni a zaziva-
ji distres. Pennebaker se spolupracovniky (Niederhoffer, Pennebaker, 2002)
prisli s hypotézou, Ze je tieba dat témto lidem piilezitost, aby skoncili s po-
tlacovanim nepifjemnych vzpominek a negativnich emoci, aby je vyjevili
navenek, odkryli sva tajemstvi, podélili se o né¢ vhodnym zpuasobem s vhod-
nymi lidmi. Autofi predpokladaji, Ze se tim jedinci ,,ulevi®, promysli si zmeé-
nénou situaci, zorientuje se v ni a dojde k pfiznivému obratu. Vyzkumy
ukazuji, ze ve vétsiné piipadi oc¢ekavana zména nastane. Diagnostika se zde
spojuje s intervenci.

Grafické metody se opiraji o dva hlavni sméry: volnou kresbu urcité si-
tuace, udalosti anebo o vyuzitf abstraktnéjsich grafickych prvka: ¢asové piim-
ky, praniky kruznic apod. doplnéné slovnim komentafem. Poskytuji deétem
i dospivajicim relativn{ volnost a oteviraji prostor pro hloubkovy rozhovor.

Diagnosticky oddil uzavirame dulezitou poznamkou. Dosavadni vyzkumy
ukazuji, ze je snadnéjsi subjektivni ¢as diagnostikovat nez ho cilené¢ ménit,
pokud je z pedagogicko-psychologického pohledu jedincovo pojet{ ¢asu ne-
vyhodné ¢i ptimo nevhodné. O tc¢innych intervencnich strategiich — bohuzel
— zatim mnoho nevime.

Z4avér

Ptehledova studie upozornila na skute¢nost, ze ¢as nemusi mit jen objektiv-
ni podobu, neurcuje jen oficialni dobu trvani{ urcitych povinnosti, nenf jen
méfitkem lidského vyvoje ¢ijedincovy vykonnosti. M4 také svou subjektivni,
ryze psychologickou podobu, ktera ma individualni i skupinové projevy.
Subjektivni dimenze poukazuje na zvlastnosti lid{ ve vaimani, prozivani
a hodnoceni ¢asu. Mluvime o svébytné casové perspektive cloveka, jakoz
i prevladajici ¢asové orientaci ¢cloveéka: orientaci na spiSe minulost, pfitomnost
¢i budoucnost. Tato orientace ovliviiuje jeho jednani obecné, ale rovnéz jeho
uceni, traveni volného Casu, zivotni styl. Mira jedincovy orientace na budouc-
nost je zasadn{ pro skoln{ praci, nebot’ vypovida o jeho osobnich cilech,
o chapani ptitomnych tkold jako cesté k osobnimu ristu a k dosahovani dlou-
hodobych Zivotnich cili. Studie pfipomnéla piipady, kdy se ¢as pro jedince
zpomali ¢i naopak zrychli, anebo situace, kdy pfestane ¢as vibec vaimat.
V zahranici pfibyva doktorskych disertaci s pedagogickymi aplikacemi
(Lafleur, 2001; Schmidt, 2007) i aplikacemi zdravotnickymi (Hall, 2001).
V Ceské republice (s vijimkou vizkuma I. Pavelkové, 2002) se pedagogickymi
aplikacemi této tematiky téméf nikdo nezabyva. Je to skoda, protoze subjek-
tivnf ¢as se zda nadéjnou proménnou, kterou dosavadni pedagogické vyzkumy
nebraly piili§ v ivahu, nebot’ pracovaly prevazné s casem objektivnim.
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