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Spektrum

Martina Musilova /
Gesto a Dialogické jednani!

Jednim z moznych cili Dialogického jednani s vnitinim partnerem (dale jen
DJ), jez je profilovou disciplinou na Katedie autorské tvorby a pedagogiky
na prazské DAMU, je rozvoj psychosomatické kondice pii vefejném vystupo-
vani. Duraz na holistické pojeti a propojovani psychickych procest s télovou
zkuSenosti je pro tuto disciplinu zakladni. V nasledujici studii bude vénova-
na pozornost gestické strance télového projevu, jak ji sleduji souc¢asné psycho-
lingvistické, neurolingvistické obory a teatrologie a jak je mozné tyto soudobé
poznatky vztahnout ke konkrétnim projeviim zkouSeni v DJ.2

1. Spontanni gesto
Od 80. let dvacatého stoleti zaméiuji obory psycholingvistiky a neurolingvis-
tiky pozornost na spontanni gesticky projev, jenz doprovazi fe¢. Pfelomovou
v soucasnych vyzkumech byla kniha amerického psychologa a psycholingvis-
ty Davida McNeilla z chicagské univerzity Hand and Mind: What Gestures Re-
veal About Thought z roku 1992. Zakladni tezi McNeillovy knihy je, ze gesta
jsou nedilnou soucasti feci a ze dohromady fe¢ a gesto tvofi jednotny systém.
McNeill sleduje vyhradné gesto, které mluvéi produkuje spontanné. Spontanni
gesta, ktera doprovazi feé, jsou neplanovana a nevédoma (Cassell 1998).3
McNeill tvrdi, Ze gesta a fe¢ jsou soucasti stejné psychologické struktu-
ry (McNeill 1985: 350). Vychazi pritom z Vygotského konceptu vnitini feci.
Véty a gesta se rozvijeji vnitiné spole¢né jako psychologické déni, jejich kom-
binovani dava pozorovateli dva simultanni pohledy na stejny proces (McNeill
1985: 350). Gesta pak McNeill definuje jako ,,pohyby, které [...] se objevuji
béhem feci, jsou synchronizovany s lingvistickymi jednotkami, jsou paralelni

1 Text vznikl v rdmci feseni projektu GA AV CR TAA701840901 Dialogické jednani v individual-
nim, skupinovém a kulturnim kontextu.

2 Blize o této discipliné Dialogické jednani s vnitinim partnerem v samostatné kapitole.

3 Gestu znakovému, sémiotizovanému, bude vénovana nasledujici kapitola.
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v sémantickych a pragmatickych funkcich k synchronizovanym lingvistickym
jednotkam [...]*“ (McNeill 1985: 351).

Spontannost gestického projevu, jez je ptirozenou a nedilnou soucasti feci,
dokazuji ¢etné vyzkumy ruznych védnich disciplin. Fyziologicky zaklad pro-
pojenosti feci a gesta prozkoumavala v druhé poloviné dvacatého stoleti neu-
rologie. V levé hemisféfe lidského mozku (zpravidla u pravaki) se nachazi dvé
centra fe¢i — Brocovo a Wernickovo. Z Brocova centra je pfedavan impuls sou-
¢asn¢ k motoneurontim jader hlavovych nervi, které #idi motoriku feci, a k mo-
toneurontim fidicim pohyb ruky. Pokud dojde k poruseni tohoto centra, docha-
zi jednak k afazii, jednak k neschopnosti vyjadfovat se psanim. Tuto spjatost je
nutné vztahnout i na gesticky projev.*

Nazorné pro porozuméni pfirozenému propojeni feci a gest jsou pokusy
Jany M. Iverson a Susan Goldin-Meadow. Tyto psycholozky zkoumaly pouzi-
vani gest lidmi, ktefi jsou od narozeni nevidomi, tedy témi, ktefi se je nemohli
naucit napodobou modelu. Zjistily, Ze nevidomi lidé gestikuluji navzdory své-
mu nedostatku vizualniho modelu, a to dokonce i v ptipadé, kdyz mluvi k ne-
vidomému posluchaci (Iverson, Goldin-Meadow 1998: 228). Ze svého vyzku-
mu pak vyvodily, Ze gesta nejsou zavisla ani na modelu, jenz je napodobovan,
ani na pozorovateli v komunikacni situaci, a jsou proto integralni souc¢asti pro-
cesu mluveni.

Zminme zde jesté jeden obecny rys spontanniho gestického projevu, jenz
Justine Cassell nazyva esencialni prirozenosti gest. Ta je podle Cassell demon-
strovana extrémni vzacnosti ,,gestickych chyb®. Gesta zobrazuji komunikacni
intenci mluvc¢iho. Pokud se mluvéi splete a misto ,,vpravo™ fekne ,,vlevo®, ges-
to bude s nejvétsi pravdépodobnosti ukazovat ,,vpravo®. Poslucha¢ si tak mize
korigovat chybu mluv¢iho na zakladé jeho gesta (Cassell 1998).

David McNeill rozlisuje ¢tyfi typy spontannich gest — ikonicka (iconics),
metaforicka (metaphorics), ukazovaci (deictics) a beaty (beats).® Typ gest, kte-
rymi si McNeill zabyva, neni interpretovatelny bez fe¢i. Dale je mozné je cha-
rakterizovat jako gesta individualni a spontanni, ktera nevychazi ze specialni-
ho spolecenského koddovani (McNeill 1985: 351).8

4 Rachel 1. Mayberry a Joselynne Jaques ve svém vyzkumu gestického projevu koktajicich zjistily,
ze gesto mluvciho bylo v okamziku zachvatu koktavosti pieruseno, ruka se zastavila v prostoru a pokra-
Covala v gestu az pii pokra¢ovani plynulé feci (Mayberry, Jaques 2000: 206-207).

5V &eském jazykovém kontextu by bylo myslitelné i pojmenovani ,,taktovani“. Tato gesta by ovsem
poukazovala k urcité védomosti, znakovosti (taktovat si), proto zachovavam anglicky vyraz, jenz je
v soucasné ¢estiné pouzivan predné v oblasti hudby.

6 Spolecensky kodovanym gestem je napf. gesto pozdravu nebo gesto provazejici pfitakani ¢i od-
mitnuti.
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Ikonické gesto je takové, které formou a zpisobem provedeni vyjevuje vy-
znam relevantni k simultanné vyjadfovanému vyznamu lingvistickému (Mc-
Neill 1985: 354). Tato gesta mohou specifikovat postoj mluvciho k vypravéni,
zpusob, v jakém napt. probéhla vypravéna akce (Cassell 1998). Mohou pied-
stavovat tvar, velikost objektu, o némz mluvéi vypovida.

Metaforicka gesta kontextualizuji komunikaci. Jsou rovnéz obrazova, jako
gesta ikonicka, ale na rozdil od nich doplnuji abstraktni kontext mluveného
projevu konkrétnim gestickym tvarem. Casto maji napt. podobu nadoby ¢&i
misky v pfipadé, Ze mluv¢i referuje o abstraktnim konceptu (McNeill 1985:
365). Miskovity tvar ruky je podle McNeilla obvykly napf. u otazky typu ,,Co
jsi myslel/fekl/udélal?*, kdy je dlan mluvéiho oteviena vzhuru, s prsty mifi-
cimi vpied, ¢cimz dlan vytvaii nadobu, do niz by mél tdzany umistit odpoveéd’
(McNeill 1985: 358). Ruka tazajiciho tak mize byt vnimana jako pfipravena
prijmout odpoveéd’.

Dalsimi gesty, ktera nejsou obrazova, jsou gesta ukazovaci. Oznacuji mis-
ta v prostoru a mohou odkazovat k osobam, mistiim ¢i jinym konkrétnim i abs-
traktnim entitdm. Gestikulujici pfi nich nemusi pouzivat pouze ukazovacek ale
i celou ruku. Tato prostorova gesta strukturuji promluvu v gestickém prosto-
ru mluvciho.

Posledni z gest, jez McNeill popisuje jako beaty, jsou malé rytmické, pulsu-
jici, neobrazové pohyby. Mohou zvyraznit slabiky, slova ¢i vétsi ¢asti promluv,
na které mluv¢i klade diraz. Beaty, na rozdil od ukazovacich gest, nemaji ob-
sah samy o sobé&. Beaty plni pragmatickou funkci uvnitit diskurzu, poukazuyji-
ce na to, ze slovo nebo fraze jsou dilezité ne pro sviij sémanticky obsah, ale
pro svijj podil na rozvijeni narativu nebo tvrzeni (Studdert-Kenney 1993: 151).
Zatimco ukazovaci gesta jsou zpravidla provadéna dominantni rukou (prava
u pravaki), beaty provadi mluv¢i rukama obéma nebo rukou nedominantni.
Beatové gesto slouzi jako druh metalingvistického ukazatele a mozna rovnéz
jako zptisob, jak znovu zacit proces mluveni (McNeill 1985: 354).

Ale vratme se jesté na chvilku k metaforickym gestim. Ve svém vyzkumu
je sledoval kognitivni lingvista Alan Cienki. Zaméfil se na gesticky projev, kte-
ry je v feCové roving spjat s konceptualnimi metaforami, popsanymi kognitiv-
nimi lingvisty Georgem Lakoffem a Markem Johnsonem (¢esky Metafory, kte-
rymi Zijeme 2002).

Konceptualnich metafor pouzivame v piipadech, kdy reflektujeme ,,oblas-
ti reality, které nelze uchopit prostiednictvim smysld a s nimiz nemame té-
lesné-prostorovou zkusenost. Abstraktni, prosté feceno, si predstavujeme pro-
stiednictvim konkrétniho® (Vankova 2006: 27). Takovym piikladem mohou
byt orienta¢ni metafory. Tyto metafory davaji pojmu prostorovou orientaci —
napft. nahoru-dolu, kdy nahote znamena $tastny, dole nest’astny: ,,Je v povzne-
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sené naladé.” vs. ,,A tak moje nalada pozvolna klesala“ (Lakoff, Johnson 2002:
26-27).

Alan Cienki se ve svém vyzkumu metaforickych gest a jejich vztahu k slov-
nim konceptualnim metaforam zaméfil na gesticky projev mluvcich doprova-
zejici vypovedi o moralnosti. Provadéna gesta odpovidala jazykovym koncep-
tudlnim metaforam Lakoffa a Johnsona: pro moralni jednani je charakteristicky
smér nahoru, gesticky doprovod smétoval rovnéz nahoru (Sweetser 1998: 2).

Dale Cienki ve své studii popisuje metaforicka gesta spjata s anglickym vy-
razem ,,honest®. V jazykové metafofe i v gestickém vyrazu se objevuje piimost
a ptimy pohyb rukou (Cienki 1998).” Na zaklad¢ téchto vysledka Cienki tvr-
di, Ze nékteré metafory se vyskytuji v gestickém projevu stejné jako v mluvené
teci, kdyz uvazujeme nebo mluvime o abstraktnich oblastech.

Dale Cienki upozorfiuje na moznou kombinaci gest, napi. metaforického
a ukazovaciho, pii ukazovani abstraktnich prostori, na vyskyt metaforického
gesta, aniz by v feci byla pouzita jazykova metafora, nebo na vyskyt vice me-
taforickych odkazti v jednom gestickém projevu (Cienki 1998).

2. Uvédoméni si gesta — gesto jako znak

Aniz bychom zpochybnovali tezi o spontanné rodicim se gestu, jez provazi fe¢
a jez je spolecné s fec¢i soucasti jediného psychického procesu, piesto se musi-
me zeptat, zda se gesticky projev rodi a utvaii pouze touto cestou. Détské napo-
dobovani gestiky dospélych, schopnost napodoby gest u dospélych, schopnost
predstavy gesta a nasledné reprodukovani bez vidéného modelu, porozumeéni
gestim v komunikacni situaci a empatie pro gesticky projev, rozkos z napodo-
by, jez je typicka pro dramatickou hru, totiz nejsou pouhymi projevy enkultu-
race. I napodoba ma své fyziologické opodstatnéni.

Otakar Zich si ve své Estetice dramatického umeni v§ima motorickych vje-
mu divaka: ,,Pozorujeme-li jednani jinych lidi, at’ v zivoté ¢i na scéné, vyba-
vujeme si své vlastni zkuSenosti motorické zcela bezdééné, ani o tom neveé-
douce; vybavuji se nam tim hojnéji a mocnéji, ¢im dokonaleji se do jednani
druhych vzivame, coz zajisté ¢inime prave pii vnimani divadelnim. Ba nevyba-
vuji se nam pak jen pouhé motorické predstavy; mimod¢ek jsme strzeni k vlast-
nimu napodobovani toho, co vidime i slySime, a to aspon v jakychsi naznacich,
t. fe¢. inervacich, jez vSak zuplna postaci, abychom se do jednani jinych plné
vzili“ (1931: 48).

Zich se zde dotyka jiné moznosti vzniku gestického projevu, a to napodo-
bou. Ta, dle né¢ho, vychazi z motorickych vjemi svalstva, napt. napéti a uvol-
néni, inervace apod. O vjemech na senzomotorické tirovni pise ve svém ¢lanku

7 Coz koneckoncti odpovida i ceskému ptekladu slova honest — uprimny.
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»Herecka inspirace® i Jindfich Honzl. Zatimco Zich vénoval pozornost riz-
nym vrstvam divakovy recepce, Honzl obraci pozornost k senzomotorickym
vjemum samotného herce. I on je, stejné jako Zich, sleduje na Grovni sva-
lové a piSe o svalové paméti, svalové spontaneité a svalové inspiraci (Honzl
1947-1948: 86).

Tyto svalové vjemy jsou podle Honzla zdrojem herecké inspirace, podvédo-
mym zdrojem herecké tvorby: ,,Nazyvame svalovymi pfedstavami stopy ucho-
vané svalovou paméti. Ony stopy se obyc¢ejné nejmenuji predstavami, proto-
ze podrzuji pti svém vybavovani sviyj zvlastni podvédomy charakter (Honzl
1947-1948: 87).

Pokud by tedy tvorba gestického projevu zavisela na senzomotorickych
vjemech, svalovém citéni, paméti a predstavivosti, jednalo by se o jiny zdroj
nez v pripadé spontanniho gesta, jak je popisuje David McNeill. Problém je
ovsem komplikovangjsi — stejné jako lidsky mozek.

Fyzioterapeut a tvirce Feldenkraisovy metody Moshé Feldenkrais dospél
ve svych vyzkumech pohybové funkénosti lidského téla ke zjisténi, ze prova-
dény pohyb a pohyb piedstavovany aktivuje stejné nervové drahy v naSem téle
a mozku. Ve své terapeutické praxi pak vyuzival tohoto poznatku k aktivaci
nervovych drah u fyzicky siln¢ postizenych pacientt, ktefi zpoc¢atku nemohli
provadét zamysleny pohyb. Inervace pomoci piedstavivosti méla posléze po-
zitivni dopad na rozsifeni pohybové mohoucnosti pacienta. Moznost nahrazo-
vat pohyb konkrétni pfedstavou pohybu ma opét fyziologicky zaklad: ,,Moto-
rickéa oblast mozkové kiry, ve které se vytvaieji konfigurace ovliviiujici svaly,
lezi tésné nad vrstvami, v nichz se odehravaji asociacni procesy* (Feldenkrais
1996: 52). O pusobeni predstavy na svalovy tonus herce referuji i Eugenio
Barba a Nicola Savarese ve svém Slovniku divadelni antropologie (Barba,
Savarese 2000: 84-85).

Motoricka oblast mozkové kiiry ale neni spojena pouze s oblasti asociac-
ni. Mezi motorickymi funkcemi (manipulace s pfedméty a gesta rukou) a feci
existuji silné spoje (Vauclair 2004: 365), coz mimo jiné naznacuje, ze se fe-
¢ovy projev vyvinul z gestického projevu, respektive z poc¢atecni manipulace
s predméty lidskou rukou (Vauclair 2004: 365).8

Spjatost feci, predstavy a motoriky osvétluje objev neurologa parmské uni-
verzity Giacoma Rizzolattiho a jeho tymu z roku 1996. Rizzolatti pii prova-
déni vyzkumu na opicich druhu makak objevil v jejich mozku tzv. zrcadlo-
Vé neurony, které se aktivovaly v obou piipadech — kdyz opice provadéla akci
a kdyz pouze pozorovala akce provadéné jinymi opicemi nebo experimentato-

8 K tomuto propojeni odkazuje ¢estina v piibuznosti slov chopit se a chapat.
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rem (Rizzolatti 1996: 131).° U ¢loveka byly tyto zrcadlové neurony objeveny
v Brocové centru, ¢ili v oblasti, ktera je vyhrazena ptedné tvorbé a porozumeéni
teci (Nishitani, Hari in Vauclair 2004: 375). Tyto neurony nam umoziuji napo-
dobu, schopnost stejné vnimat akci, kterou provadime a kterou pouze sleduje-
me. V neposledni fadé, skrze svalové inervace, nam zrcadlové neurony umoz-
nuji rozko$ z napodoby i ze sledovani napodoby.

Fakt, Ze jsou centra pro vyse zminéné ¢innosti soustiedéna do oblasti Bro-
cova centra lidského mozku, by mohl nase tazani po ptivodu gestického proje-
vu uzaviit. Potvrzena by byla teze McNeillova o vzniku spontanniho gesta spo-
le¢né s fe€i i Zichem zminovana napodoba iniciovana motorickymi vjemy.!'?
Do procesu vzniku gesta ovSem vstupuje zasadni prvek pozorovani, respekti-
ve divactvi (a to jak divactvi druhého, tak divactvi vnitini, vztahované k vlast-
ni 0sobg).

Distan¢ni charakter divactvi nam umoznuje zvédoméni jednani, projevu
¢i aktivity. A toto védomi nam dava moznost volby, a tedy i zmény. Jinymi
slovy, uvédomeéni si provedeného spontanniho gesta nam umoznuje toto gesto
proménovat. A zde je tieba se vratit k Honzlovym studiim, v nichz se tento di-
vadelni praktik a teoretik vénuje projevu herce.

Honzl otevira svoji studii ,,Mimicky znak a mimicky ptiznak* ustiedni tezi:
,Herecka theorie i praxe zada odpovéd’ na dvé hlavni otazky: na otazku mi-
mické spontaneity a na otdzku normy mimického projevu (Honzl 1947-1948:
29). Byt Honzl dale definuje mimickou spontaneitu a mimickou normu na za-
klad¢ dobovych a dnes jiz piekonanych poznatkd,'' ustfedni otazka protikla-
du spontanniho projevu a projevu uvédomovaného, sémiotizovaného a social-
né€ normovaného je platna i dnes.

Spontannimu gestickému projevu odpovida Honzldv termin mimicky p¥i-
znak, jenz ,,jest tedy projev téch ,pfirozenych‘, spontannich, mimovédomych
a Casto neovladatelnych hnuti nitra, k jejichz vzniku nebylo tieba napodobe-
ni ani spolupiisobeni spole¢nosti na individuum, kde nespolupiisobily potieby
spole¢enského kontaktu* (Honzl 1963: 23).12

Oproti tomu je mimicky znak projevem gest uvédomovanych a sémioti-
zovanych: ,,Clovék ma totiz schopnost uvédomit si — tieba nasledné — vlast-

9 Zrcadlovym neuronuim se u nas vénoval Jaroslav Vostry ve studii ,,Scénické plsobeni a zrcadlové
neurony* (2009).

10 Jednotliva centra v lidském mozku nepracuji izolované. Aktivace jednoho centra ovliviiuje ¢innost
center a oblasti v bezprostiednim okoli.

11 Mimickou spontaneitu definuje na zakladé Darwinovych teorii a mimickou normu na zaklad¢ spo-
lecenské determinace.

12 Této definici prekvapivé odpovidaji vyzkumy gestikulace od narozeni nevidomych, jak je popsaly
Jana M. Iverson a Susan Goldin-Meadow.
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ni spontanni, bezdé¢né, mimovolné a prirozené projevy své tvare i svého téla
a ma také schopnost odpozorovat tyto projevy nejen na sob¢, ale i na ostatnich
lidech. Nadto ¢lovék umi tyto spontanni piirozené ptiznaky niternych a fyzi-
ologickych hnuti také opakovat, tj. umi napodobit sebe [...]. Umi také vypo-
zorovat mimické pfiznaky i na ostatnich a umi se jim sam pfizptsobit v situa-
cich, kdy toho ma sam zapotiebi, nebo shledava-li tyto projevy vhodné [...]*
(Honzl 1963: 23).

Clovek je tedy jednak schopen spontanniho (gestického) projevu, jednak je
schopen tento projev sémiotizovat a prisuzovat mu vyznamy. Mimicky znak
a mimicky priznak, slovy Jindficha Honzla, existuje v dialektickém protikla-
du, v neustalé oscilaci a vzajemném plsobeni.

3. Dialogické jednani

Jak bylo feceno v tvodu této studie, Dialogické jednani s vnitinim partnerem
(DJ) je psychosomaticka disciplina. Je zaméfena na studium zakladnich prin-
cipt hrani a dramatické hry, hernimu jednani rozumi v §ir§im a obecné&j$im
smyslu. Disciplina DJ je rovnéz nazyvana studiem a vyzkumem nepiedmét-
ného herectvi. Proces zkouSeni v DJ rozviji psychosomatickou kondici, kte-
rd je potfebna pro tvofivé vefejné vystupovani. Zahrnuje objevovani a rozvi-
jeni aktivniho a latentniho potencialu studenta skrze herni jednani, jez zacina
v bodé nula. Vyskocilova idea nulového bodu je rovnéz znama jako hrani
bez pfedem daného tématu.'

Zakladni zadani, urcujici tuto disciplinu, je dialogicky jednat se sebou sa-
mym. Zaroven ma zkousejici jednat v podminkach vefejné samoty, v niz se
jakoby izoluje od impulst vnéjsiho predmétného svéta, aby byl schopen vni-
mat své vnitini a télové impulsy, zvefejnovat je a reagovat na né¢ (Musilova
2010: 86). Termin vefejna samota vychazi ze Stanislavského: ,,Pfi dialogic-
kém jednani se nachazime v situaci, kterou bychom podle Stanislavského na-
zvali vetejnou samotou. Jak byt vefejné sam, jak byt pred o¢ima druhych, v je-
jich ptitomnosti jakoby sami. V dialogickém jednani to znamena zvladnout
velmi naro¢nou expozici sebe sama — vystoupit bez jakékoli pomicky, rekvi-
zity do prazdného prostoru pied ostatni a tam v takto nastolenych, timto defi-
novanych podminkach se dokéazat soustiedit, chovat se a jednat jako v situaci
ryze soukromé® (Slavikova 2005: 55).

Technicky vzato student zkousi na misté vydéleném pro zkouseni pred zra-
ky svych spolustudentti a prof. Vyskoc¢ila nebo jeho asistentti. Touto divackou
Ucasti je prostor, podobné jako v divadle, sémiotizovan. Zaroven je tim pod-

13 Obsirngji je mozné docist se o specifikach této discipliny v publikaci Dialogické jednani s vnitinim
partnerem (Vyskocil a kol. 2005b).
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nécovana studentova pozornost k vlastnimu jednani, vlastni vnitini divactvi,
schopnost uvédomovat si a v§imat si svého jednani. K oscilaci mezi projeve-
nim se (hlasem, télem) a schopnosti na sebe spontanné zareagovat, dialogicky
a autenticky se sebou jednat, Ivan Vysko¢il fika: ,,Jak feceno, zalezi na vnimad-
ni a uvédomovani si toho, co se na tom place déje, co ,,kdo* fika, déla, piipad-
n¢ o ¢em to je anebo muze byt, a na vsimnuti si, co je vyznamné, na ¢em zalezi
— nahravky, nové moznosti. Proto projev musi byt dobte vanimatelny a citelny,
musi v nalezité intenzité jit ven, pres rampu (kazdy mame svou vnitini ram-
pu), aby mohl dojit a jako odpovéd’ (pfipadné vyzva) se zase vratit. Je tieba
ucit se a postupné umét sam sebe, sviyj hlas, svou fec¢, svlij pohyb, své gesto
vnimat. Jako své a jako druhého, abychom byli s to sami ze sebe vyjit, vystou-
pit a k sobé zase prijit. A to z prostoru mimo, ze svéta, fakticky Ize jen hlasem™
(Vyskocil 2005¢: 21-22).

Paradoxnost zakladniho zadani DJ a jeho kontradikce popisuje Vladimir
Chrz. Student by mél vyjit ze sebe, mél by se projevit, zdroven se vSak nema
rezirovat, nema si nic pfedem pfipravovat. Na sviij projev by mél student spon-
tanné zareagovat, ale zaroven by nemél nic ,,vyrabét“, reakce by méla ptijit
z téla (Chrz 2010: 57-58). Student by se mél nechat byt, nerezirovat se, nekon-
trolovat a zaroven by mél jednat védomé, zamérné (Chrz 2010: 69).

Pokud ma ovSem student spontanné zareagovat, musi si impulsu, ktery pii-
chazi z téla, v§imnout, uvédomit si ho. To mu umoznuje rozstépeni v dialo-
gické situaci na jednajiciho a toho druhého — svédka ¢i divaka svého jednani.
V nasledujicim moment¢, kdy student na své jednani zareaguje, se jeho vniti-
ni divak proménuje v jednajiciho a naopak. Studentovo jednani mtize oscilovat
mezi spontaneitou a uvédomovanim si diky situaci dialogu se sebou samym,
v niz se nachazi, slovy Honzlovymi dochazi k oscilaci mezi znakem a prizna-
kem."* Tato oscilace zaklada spontanni dramatickou hru.

Sledovani gestického projevu studenti zkousejicich si DJ ma sva specifi-
ka, odlisna od bézné provadénych psycholingvistickych a neurolingvistickych
vyzkumt. Samotné zkouSeni studenta v prubéhu celého roku mizeme chapat
jako kontinualné provadénou experimentaci. Zkouseni probiha v pribéhu se-
mestru v urcité izolaci od vnéjsiho svéta. Skupina se béhem semestru nepro-
ménuje, neni obvyklé, ze by se hodin ucastnili nahodni divaci, kteti sami ne-
zkouseji. To umoziuje navodit laboratorni prostiedi (Musilova 2010: 85-87).

Student zkousi v otevieném prostoru, do kterého prichazi, proto zpravi-
dla pti svém zkouseni stoji ve vzptimené poloze. To mu umoziuje pro gestic-

14 Je tfeba vzit zaroven v tivahu, Ze v bézné divadelni praxi k takovéto oscilaci nedochazi. Spontanni
projev je omezovan na minimum. Je zapojen do hercovy tvorby piedevsim v procesu zkouseni a ptiprav
inscenace.
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ky projev vyuzivat cely prostor kolem svého téla.'”’ Tim je posileno prostoro-
vé vnimani zkousejiciho. Ve vzpiimené poloze téla vnima zkousejici prosto-
rové relace nahoie — dole, vepfedu — vzadu, vpravo — vlevo pfirozené.!s Situ-
ovani ¢loveéka do prostoru ve vzpiimené poloze zaroven umoznuje zapojeni
celého jeho téla, respektive neni tomuto zapojeni pfedem branéno napf. seze-
nim, tedy odblokovani dolni ¢asti téla. Student tak mize skute¢né vnimat im-
pulsy z celého téla.

Jak bylo vyse feceno, zkouseni DJ zadina z bodu nula, tedy bez piedem za-
daného tématu."” Proto je pro zkouSeni DJ charakteristicka poc¢ate¢ni snaha
jakkoliv se projevit, jakkoliv ze sebe vyjit ven (pfedné hlasove, ale i télove)
a vnimat jakykoli impuls. V DJ mizeme sledovat vyrazné pirediecové jednani,
pocatecni chaos, ktery je ovSem doprovazen mnohdy neartikulovanym hlaso-
vym a gestickym projevem.

Gesticky projev studentll je mozné pro vyzkumné ucely sledovat béhem
hodin DJ a rovnéz z videonahravek, které jsou pravidelné pofizovany. Zatim
nebyl proveden vyzkum, ktery by zkouseni DJ modifikoval pro potieby ové-
fovani védeckych hypotéz, zachovano je tak pozadované bezpecné prostredi
pro zkouseni. Videonahravky jsou pofizovany z jednoho mista, proto nékdy
kamera snima studenta otoceného zady k divakim, a tedy i ke kamefe. Tento
fakt ale nezabranuje plnohodnotné sledovat projev studenta. Zaznamenané po-
kusy zpravidla trvaji od jedné minuty do péti minut, coz je pro vyzkum gestic-
kého projevu dostatecné dlouha doba.

Piiklady

Ve svém vyzkumu jsem sledovala videonahravky dvou studentd. Zvolila jsem
je pro velkou ¢etnost zaznamenanych pokust, z nichz bylo mozné vybrat si
pokus z pocatku studia DJ a druhy pokus s alespoii ro¢nim odstupem. Dél-
ka zaznami kolisa mezi 57s u nejkratsiho pokusu a 4min 42s u nejdelsiho. Pro
moznost srovnani jsem se soustfedila na zhruba prvni minutu pokusu. Pasaze
vztahujici se k hlasovému a feCovému projevu vyznacuji kurzivou.

15 Vétsina psycholingvistickych vyzkumt sleduje gesticky projev sedicich.

16 Viz orientacni konceptualni metafory, jak je popisuji George Lakoff a Mark Johnson
(Metafory, kterymi zijeme).

17 Vétsina psycholingvistickych vyzkumi nutné musi volit pro svilj experiment téma,
které ve svém feCovém projevu sledovany rozviji, a to bud’ sam, nebo v interakci s jinym
sledovanym.
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11
3s
8s

15s

18s
21s

26s

28s

31s

35s

37s
39s

44s

45s

46s
48s

49s
52s

55s

56s

studentka uvolnéné vchazi do prostoru

ruce spina za zady a protahuje se, uvoliuje ruce; tuto aktivitu dopro-
vazi mrucenim

dochazi k proméné télového napéti, studentka napind paze po-
dél téla smérem dold, ruce jsou rozpazené mirné od téla a v prostoru
za t€lem, dlan¢ jsou rozeviené a smétuji vpied, prsty jsou bez vyraz-
ného napéti; dlané se tak ocitaji mimo prostor, kde by mohla student-
ka jejich projevy sledovat

pokousi se uvolnit ruce a znovu je napina

otaci se kolem své osy, ruce ma stale napjaté a symetrické; pti tomto
pohybu si tise broukd

melodizuje své broukani (melodické zhoupnuti) a zaroven oblou¢kem
obraci dlané, které ted’ sméfuji k zemi; dlan uz neni v linii napnuté
ruky, ale je k ni zalomena

déla kruhovy pohyb dlani, paze jsou stale napjaté, v zadni Casti,
lehce rozpazené a symetrické; stale se ocitaji mimo prostor, vnémz by je
studentka mohla vnimat o¢ima

otaci se kolem své osy, vykro¢i, paze stale drzi napjaté a lehce
za zady; ruce uvolfiuje a opétovné zatina

zacina sledovat svou chizi, udéla 3 kroky, uvoliiuje ruce, ale ty se
vraci do napjaté pozice

uvolnuje ruce, piipazuje je a lehce se dotkne stehen

lehce pohladi stehna obéma rukama, uvoliiuje se, otaci se kolem osy,
na tvari se ji objevuje tsmév

prechod po mistnosti k oknu; studentka si zaklada ruce za zady pot¢,
co si je chtéla stréit do kapes (coz neni pro zkouSeni doporucované)
prudké odtrzeni rukou a predsunuti pfed sebe do vnimatelného
gestického prostoru; od tohoto okamziku védomé sleduje své ruce
spina ruce pted sebou, odtrhuje je, rozvira a sleduje je pohledem
ruce vraci do symetrické polohy podél téla, prsty jsou ted’ ale napjate,
lehce rozeviené, smétujici dolti k podlaze

jemng tiese, vibruje prsty a dlanémi, ruce obcas sleduje pohledem
pravou ruku zveda nahoru do prostoru pred sebe, stale lehce tfese
prsty, odkaslava si a zkousi si melodicky broukat

ozyva se plnejsi melodicky hlas, prava ruka hlas melodicky doprova-
zi, pohyb ruky naznacuje vinky

ruce opét spind v prostoru pied sebou
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Uvedeny zaznam se tyka jednoho z prvnich pokust studentky s disciplinou
DJ. Studentka se pokousi vyjit ze sebe hlasem, proto si brouka, zkousi melo-
dizovat svij hlasovy projev. Ruce ji jakoby piekazeji. Vétsinu casu svého po-
kusu je drzi od téla tak, aby se sebe nedotykala. Zaroven je drzi mirné za zady,
aby je nevidéla. Tento pokus zaznamenava prediecové jednani, v némz domi-
nuji rytmické pohyby. Pokud se studentce dafi hlasovy projev melodizovat,
je melodizovan a artikulovan i projev gesticky. K zasadnimu zlomu dochazi
ve 48s, kdy si studentka zac¢ina v§imat svych rukou a za¢ina je vnimat. Napé-
ti v rukou se proménuje, objevuje se vibrovani prsti, které déla védome a kte-
ré ji uvolnuje.

1.2

5s  studentka ptichazi dynamicky do prostoru, dlouhou pasaz rychle
chodi v kruhu a mluvi vyraznym dynamickym hlasem:
,,se budu snazit*
., budu dobra“
,,jezis, strasné chytra a strasné vtipna*“

15s  komentuje své jednani slovy ,,chodime, chodime a navazuje zpiva-
nym ,,hore po dédiné*; ruce ma lehce seviené v pésti

20s pri slovech ,,a budu vykopdvat nozZicky” vykopava nohu vzhiru;
po pohybu nohy nasleduje pohyb rukou stejnym smérem, napodobujici
nohu; tim studentka otevira dlan, protoze se rukou natahuje do dalky
za nohou

27s prechazi k oknu, otaci se kolem osy a déla ,,pukrle®, na coz navazuje
slovy v okamziku, kdy toto statické gesto dokoncuje:
,,Co ty polohy, slecno?

30s opakuje slova ,,Co ty polohy? “, ptinichz ptevraci dlan¢ z gesta ,,pukr-
le* do metaforického gesta misek v prostoru pied sebou; toto gesto
rychle rusi a prechazi k dalsimu jednani

32s rychle navazuje slovy ,,musime oddélovat™ a celou pravou pazi pre-
kroji prostor pted sebou

36s kraji a seka prostor pied sebou obéma rukama a s drobnym zpozdé-
nim své jednani komentuje ,, Jako takhle, takhle to rozsekame.*

38s oddéluje velkym gestem celymi pazemi prostor na levy a pravy
(ikonické a ukazovaci gesto) se slovy: ,, Tady bude jedna a tady dva.*
a nasledné rozpazi ruce a spoji je dohromady v prostoru pted sebou

40s rikd ,,a budou v konfliktu* a ruce opét rozevira do stran

41s pokracuje ,,a bude to dramatické” a spojuje opét ruce v prostoru
pred sebou, pti¢emz prsty obou rukou zaklesne do sebe (metaforické
gesto)
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43s
44s

45s

47s

51s

55s
56s
58s

zastavuje se, protaci paze se zaklesnutymi prsty

rika ,,nediskutuj!“, otevira ruce a v prostoru pied sebou vytvari meta-
forické gesto misek

gesto rusi, otaci dlan¢ smérem k zemi, lehce vibruje prsty a houpa
rukama, zatimco Septd ,,pst” s gestem bézn¢ pouzivanym k naznace-
ni ztiSeni

ukrok dozadu, pak stranou, otaci se kolem své osy, odvraci se
od situace se slovy ,,potichoucku”, ruce délaji viny, dlan¢ smérem
dolti, naznacuji ztiSovani

prechod k oknu, zména télového napéti, studentka 7ika ,,co bysme tak
Jako?* a neartikulované kmita dolnimi ¢astmi pazi vSemi moznymi
sméry v prostoru vedle sebe a pied sebou

broukant ,,tuti, tudutii”, ruce klesaji niz, stale ale kmitaji

studentka rika ,,budeme zpivat*

a nasleduje ,,a tancit”, t€lo se zac¢ina pohupovat v tane¢nim rytmu,
ruce se pridavaji s tane¢nimi pohyby

V tomto pokusu se jiz vyskytuje vice typt gest. Studentka se jiz snazi vni-
mat svij projev, nabizi si ne¢ekané varianty (pukrle, na néz navazuje otazkou
,,Co ty polohy, sle¢no?). Vedle spontannich gest metaforickych (misky) se
zde objevuje siln¢ znakové gesto krajeni, které inspiruje studentku k odpove-
di, k rozvijeni herni situace. Zaroven se v pokusu objevuje gesto kulturné ko-
dované (ztiSovani) i citace gesta (pukrle a pohyb rukou pfi tanci).

2.1
5s
10s
11s

14s
16s
17s
21s
24s

27s
28s
29s
30s

student uvolnéné nastupuje do prostoru, ruce ma lehce pred sebou
otaci se, ruce spousti dold, lehké pohlazeni stehen

poplacavani stehna levou rukou pfi pfechodu, prava ruka je volné
spusténa podél téla

rytmicky impuls — lehce bouchne rukou o stehno

dalsi lehké poklepavani levou rukou do stehna

odmitave vrti hlavou

vklada ruce do kapes, zastavuje se

s rukama v kapsach se protahuje, vypina hrudnik, protazeni doprova-
zi vzdychnutim; nasleduje zamrucent ,,jo*

po ptechodu mistnosti vyndava ruce z kapes

spina ruce pred sebou ve vySce hrudniku a sklani k nim hlavu

ruce ma stale sepnuté, pfechazi

na dlouhou chvili se zastavuje s rukama ve stejné poloze



39s

40s

43s

46s

48s

49s

50s

51s

52s

54s

55s
57s

59s

Imin

Imin
Imin

Imin

Imin
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proména télového napéti, uvolfiuje ruce, spousti je podél téla
a okamzité navazuje

prudce rika ,, Tak néco délej!* a ruce symetricky vystteluji do prosto-
ru pred télo, dlané i prsty jsou rozeviené a k sobé paralelni; na prvni
slabiku slova ,,délej " se objevuje beatové gesto celymi pazemi

rika slova ,,si vithec nic neudélal*, ktera doprovazi gesto — u slova
,vitbec lehce rozprahuje paze do prostoru do stran, u slova ,,neude-
lal** se opét objevuje beatové gesto kupiedu a vzhiiru

,,.Jses tady asi uz minutu® doprovazi opét beatové gesto lehce kuptedu
a zaroven vice do stran

agresivné Stekavym hlasem krici ,,No!*, které je opét doprovazeno
beatovym gestem s napjaté rozevienymi dlanémi

zastavuje se, ruce spousti podél téla, dlané¢ uzavira v pésti, ale
bez prepéti

zakricena slova ,,A necum na mé!* jsou opét doprovazena beatovym
gestem celymi pazemi, které jsou ¢astecné oteviené do stran a syme-
tricky napfazené kuptfedu; dlané a prsty ma maximalné rozeviené
rika slova ,,A délej néeco!”, které doprovazi dvoji beatové gesto
celymi pazemi na obé slabiky slova ,,delej”; po vyvrcholeni gesta
spousti ruce opét do klidové pozice podél téla

Fika ztisené ,,No!* a déla lehké beatové gesto u téla

gradace hlasu ,,No!* je doprovazena gradovanym beatovym gestem
(opakuje se stejny typ)

poklesnuti pazi a uvolnéni dlani beze slov a hlasového projevu

rika ,,No, délej néco!* a ruce se pozvedaji, beatové gesto se opakuje,
ale hlas presel do decrescenda a ruce jiz nejsou v prepéti

zamrznuti t€la v prostoru v lehkém predklonu, ruce vystréené
pred sebou

,,No délej néco!* zjemnélym, melodickym hlasem bez agre-
sivity, gesto opét nejde do prepéti

Is pta se ,,Co?* a télo zlstava ve stejné poloze

2s Fika ,,Chlapiku, délej néco!* ditraznéjsim tonem, opét s dvo-

jim beatovym gestem na slovo ,,délej*; v tomto piipadé se ale
zménil postoj celého téla; télo se lehce sklani jakoby k néko-
mu mensimu

4s spousti ruce, uvoliiuje télo, povoluje napéti a pfi otaceni
kolem osy sykne potichu ,,co?*
6s prechazi do hlasu a charakteru druhého se slovy ,,Co ja, co

ja mam deélat?“, pticemz zveda n¢kolikrat ramena, dlané€ jsou
ve tvaru metaforického gesta misek, pohybuji se nesymetric-
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ky, jakoby nabiraji odspodu; i v poloze vnitiniho partnera se objevuje bea-
tové gesto u slova ,,delej*

Opakované beatové gesto na slova ,,délej* a ,,délat poukazuje na zakladni
problém, ktery student pi'i pokusu fesi — néco udélat. Podstatné je, ze se vysky-
tuje jak u vyzyvatele (Tak néco délej!), tak u prijimajiciho (Co ja, co ja mam
délat?). Pro dynamicky projev tohoto studenta je charakteristické crescendo
a decrescendo, které se objevuje v hlase i gestu. V okamziku, kdy ustfedni
téma pokusu ,,néco udélat” méni svilj modus z rozkazu do otazky, v jedna-
ni studenta se objevuje metaforické gesto. Beatové gesto akcentujici toto téma
se objevuje v obou modech.

2.2

8s  student prichazi do prostoru se sklonénou hlavou, zvednutd prava
ruka se dotyka hlavy, leva je volné spusténa podél téla

10s student si dava ruce v bok, stoji a diva se na podlahu

12s  kyva hlavou a 7ikd ,, tak“, vykroci

14s  Fika ztisenée ,,no”, ruce ma podél téla, prudce sevie dlan¢ a okamzité
uvolni

16s spina ruce v prostoru pied sebou a potiese si s nimi

17s  déla dvé beatova gesta symetrickymi pazemi pred télem

18s Septd ,,no, no*, které doprovazi dvoji beatové gesto vzhiru kombino-
vané s metaforickym gestem misek

19s stahuje ruce k télu a zatina pésti

20s Fika ztisené ,,no, no“, které doprovazi stejnym dvojim beatovym
a metaforickym gestem

21s ruce stahuje k télu

22s pta se ,,No, ale co?“, které doprovazi beatové gesto vzhiiru, pak ruce
opé¢t stahuje k télu

23s wyrazi ,,Co?" v crescendu, télo se ptredklani, rozpazené ruce
vystreluji kupfedu v beatovém gestu; dlané jsou postaveny paralelné
k sobg, jiz nevytvareji miskovity tvar

24s v crescendu ,,No, co? s beatovymi gesty dopfedu

25s  Fika,,No, co” v decrescendu, télo zaklani, ruce provazi fe¢ beatovym
i metaforickym gestem misek

28s vraci se crescendo ,,No, co?* s az agresivnim hlasem, beatové gesto
smétuje prudce kuptedu, dlané jsou paralelni

29s vdecrescendu ,,Co, co?

30s explozivnim hlasem ,,Co, co?“, v crescendu, ruce jsou vystréené
v prepéti
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35s  ztisuje ,,No, co, no?“, dlanémi se dotyka svych pazi, lehké pohlazeni,
obejmuti

39s opakuje slova “no, co* ztisené, rukama jakoby uchopoval a poustél
predmét; zaroven déla beatova gesta do stran a lehce vzhlru

41s spinaruce

45s  opakuje nekolikrat slovo ,,Co?* s dlanémi ve tvaru misek; kazdé ,,co”
zaroven provazi beatové gesto; do misek jakoby nabird z prostoru
smérem k sobé

59s opakuje slova ,,No, co?“ v decrescendu a objevuje se gesto sevienych
prsti uzavirajicich dlan

V tomto pokusu se opakuje rytmicka stavba crescenda a decrescenda. I zde
pokus provazi beatova gesta. Ztetelné&ji se vSak ukazuje metaforické gesto mi-
sek ve fazi rozvolnovani, ztiSovani a decrescenda. Student si je po roénim
zkouseni schopen, metaforicky feceno, vice nabidnout. Podstatny je rovnéz
minimalismus, ktery se projevuje paralelné v feci a v gestickém projevu. Diky
nému dokaze student vnimat své jednani a variovat jej.

4. Shrnuti

Z uvedenych ptikladt vyplyva, Ze gesticky projev zkousSejicich prekracuje
bézny, civilni fe¢ovy projev. Na jedné strané se vyskytuji dlouhé pasaze v za-
¢atku pokusu (az pul, tfi ¢tvrté minuty), kdy se student projevuje predné ryt-
micky, a to jak hlasove, tak gesticky. Spontanni gesta, jak je popsal David
McNeill, se zacinaji objevovat teprve s melodi¢nosti hlasu, pfipadné s feci.
Tuto rytmickou fazi lze nazvat jako predfecovou. Ivan Vyskocil poukazuje
na rytmickou skladbu télového projevu, kterd vytvari prostor pro piijeti, pro
zpétnou vazbu (Vyskoc¢il 2010). Tuto rytmickou skladbu student miize objevo-
vat v zacatku svého pokusu. Pokud si ji v§imne, mtiize ho, jako uvédomova-
ny projev, dale navadét a inspirovat. V této pocatecni fazi se totiz nejpodstat-
néji, zpravidla pravé jako jakasi rytmicka struktura, zapojuje studentovo télo
a jeho hlubinné vrstvy. Podstatné je na obou pokusech propojeni temporyt-
mickych, dynamickych a melodickych kvalit u hlasového a gestického proje-
vu v predieCové fazi.

Spontanni metaforické gesto se nevyskytuje v pokusech pfilis ¢asto. Pokud
se vSak vyskytuje, oba studenti na néj nejsou schopni vétsinou zareagovat. Ne-
prijimaji ho ziejme proto, ze si ho nevsimli nebo pro né nebylo dostatecné vy-
razné. Svoji roli zde hraje i1 velky spéch obou studenttl, ktery jim znemoziuje
si v§imat. Kazdopadné miskovity tvar rukou, vybizejici k ,,vlozeni* odpovédi
do dlani, byl pokazdé opomenut nebo zrusen. Studenti si s nim nevéd¢li rady.
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Ze sledovanych pokust dale vyplyva, ze proména spontanniho, pfiznako-
vého gesta v gesto znakové je vazana na schopnost studenta uvolnit se a zpo-
malit se. Ve druhém ptipadé pak jasné se schopnosti decrescenda (zklidnéni,
ztiSeni). A to je koneckonct jedna z nabytych mohoucnosti skrze disciplinu
Dialogické jednani s vnitfnim partnerem nejen v pribéhu nékolikaletého stu-
dia, ale v prib&hu kazdého pokusu:

»Kazdy ucastnik zakousi pocatecni chaos, zmatek, coz jako takové trva
zpravidla Sest az deset setkani. Pak se postupné zacina soustfed’'ovat a uvolno-
vat, za¢ind vnimat, projevovat se ,ted’ a tady*, diferencované reagovat, jednat,
uvadét do vztahd, artikulovat, uvédomovat si a sledovat kontrastnost, polaritu
a oscilaci, pravé protiklady a komplementarnost, reciprocitu, souhru protikla-
da, postupné dialogicky jedna a zakousi dialogické byti, Ze dialogicky — lec-
kdy paradoxné — je, dospiva do ,tvirciho stavu® (Stanislavskij), k inspirova-
nosti, k tomu, Ze ,to v ¢lovéku a s ¢lovékem hraje‘ (Patocka), ze ,ucho Zasne,
co to huba mluvi‘ (Werich), ze umi ,slySet partnera a odpovédét mu‘ (V + W),

dospiva k vlastni psychosomatické kondici pro védomou, tvotivou komunika-
ci* (Vysko¢il 2005a: 128-29).
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Summary

Martina Musilova: The Gesture and the
Dialogical Acting with the Inner Partner
In its opening part, the study pays attention
to spontaneous gestures, those that natural-
ly go hand in hand with speaking (as David
McNeill characterised them). Then, its fo-
cus turns from this spontaneous gesture to
a deliberate one as present in acting. It pri-
marily relies on Honzl’s study “Mimicky
znak a mimicky pfiznak” and Giacomo
Rizzolatti’s reasearch on mirror-neurons.
Finally, these concepts are applied on con-
crete gestures made by students in ,,dialog-
ical acting with an inner partner” — disci-
pline exploring the so-called non-objective
acting (acting without a specified theme), in
which student’s acting changes from spon-
taneous to conscious gesture and vice ver-
sa. The research has pointed out the im-
portance of a so-called prelinguistic acting
in the opening phase of each experiment,
which, then, went hand in hand with rhyth-
mical, non-articulated gestures.
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