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1. Ustupnéni psychiek¥ch prvki.

V psychologii obecné se ujala p¥i t¥idéni psychickych prvki
metoda sumace a subsumace jevik dulevnich pod jisté pochody
zgkladni. Nejobvyklejsi takové déleni ve starii teorii mohutnosti
duSevnich jest tiidéni na oblast rozumovou, citovou a volni. Kdy-
koli se tato trichotomie uvddi na dva jevy zdkladnf, tu p#i blizsi
analyse pozorujeme, %e jde pouze o opulténi jména, kdeito jevy
ziistdvaji ve své troji podstats, Dusledkem tohoto trojélenného
déleni jest, %e duSevni pochody jistého druhu neboli prvky
se podfadi nékterému zdkladnimu pochodu uvedené trichotomie:
Réazné soustavy psychologické plifaduji rizné prvky jednotlivym
pojmém obecnym. Pozd&jsi Skola psychologie empirické piipisuje
kazdému duSevnimu pochodu vlastnosti jevu rozumového, citového
a volniho, takZe dusevni pochody jsou projevem soudinnosti viech
tH funkel zékladnich. Neni ovSem vyloudeno jisté zduraznéni
nékterého ze tii zdkladnich pochodd psychickyeh a tim také vzni-
kéni psychologickyeh sméri racionalistickych, emocionalistickych a
voluntaristickych. Nékteré teorie psychologické zuzuji oblast dusev-
nfho d&jstvi do té miry, Ze vyjimaji:kterykoliv pochod duSevni,
intelektudlni, citovy nebo volni a pFipisuji mu obzvlgstni vyznam
pii projevech duSevnich. Schopenhauer (1) nalezl ve vali princip
duSevniho déni a déni vibec, Wundt(2) zdéraznil apercepei,
takovym zpisobem také uzil Freud (3) pudu, Coué(4) pied-
stavivosti a jejiho vyznamu pro volni pochody. Piizna¢nd jest véta
Couéova: Ce n'est pas la volonté qui nous fait agir, c’est I'imagi-
nation. (Nikoli vile jest pohmutkou jednani, nybrz predstava.) Na
pFedstavua uviddi se tu volni projevy. Binet (5) shledivd v pozor-
nosti podstata inteligence. Neni bezvyznamno piipomenouti, jaké
disledky maji podobné teorie pro psychologii tak zvanou uzitou.
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Freud, Pfister (6) uzivaji nauky psychologické v therapii lékaiské,
Baudouin (7) psychoanalysy uzivd ve vyzkumu psychologicko-peda-
gogickém, Binet pak na své teorii zaklddd zkoumdni inteligence.
Z téchto neurditosti riznych soustay psychologickych p¥i roz-
boru dudevniho d&jstvi vysvétliti moZno také snahy Skoly pro
uZitou psychologii ve vyzkumu dufevnim, kde pro jisté dufevni
projevy (jako pamétni, pozornostni, smyslové diskriminaén{) se hledd
soujemné fankce zvans inteligence vieobecnd (general intelligence),
]ako zdklad pro testy vyzkumné.

" S hlediska pedagogiky, které z psychologie &erpd poudeni
0 dé]stvi dusevnim, a s hlediska vychovatelské ndpravy je tieba
ujasniti si pojem psychického prvku a zvl4§té hierarchii t&chto
psychickych prvkd, to jest ustupnéni projevit dusevnich jistou
metodou, kter4 by ndm umoznila nalézti intraindividudlni a inter-
individualni kausalitu mezi jednotlivymi pochody dufevnimi rizné
intensity a rézné kvality.

Deskriptivni psychologie obecnd jest vedena hlavng zietelem
na jednoduchost a slozZitost jevii dusevnich a mneni v oblasti jejiho
zdjmu pronikati k vzdjemnym vaztahtim mezi jednotlivymi psy-
chickymi pochody, k jejich vzdjemné zévislosti a korelaci. Tyto
zfetele jsou vSak nezbytny v psychologii uzité v otdzkdch vy-
chovatelskych. V praktickych otdzkich vyzkumu dufevnich vlast-
nosti, v otdzce reedukace a zvySeni dufevni vykenmnosti ocitime
se v bezprostfednim styku s problémy vzéjemného pasobeni mezi
jednotlivymi prvky psychickymi. A jest jektd jedna dilezitd okol-
nost, jez nss odvadi od prostého obecns-psychologického t¥idéni
pEili8 schematického. Jest to okolnost specidlniho nad4ni funkclonél-
ntho. Jestlize empirickd psychologie soudi, Ze se kaidy pochod
dufevni nutné uskutedituje za souvislosti jistych strinek zdkladnieh,
pak. nebudou dosti jasné pripady, s nimiZz se napofdd setkdvdme
p¥i rozboru dusevnim v konkretnich fenomenech, pfipady jedno-
strannych zvld8tnosti, na nichz nelze nikterak sledovati -viech
pozadovanych strének zédkladnich. N&kdy jsou naopak dudevni jevy
kompensaci tak zjednostranény, Ze nelze pro jednu zvyienou
funkei zjistiti drubych. Ribot v Nemocech vile (8) poddvd o tom
dostatedné dokladii. Nejsou také ani laiku nezndmy poruchy
intelektudlnich funkei p#i oblasti citové, jinak intaktni. Také jedno-
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stranné poruchy ecitu nejsou nikterak Fidkym zjevem pii nedotéené
funkei rozumové. Ale nejde jenom o piipady pathologické poruchy.
Teorie dufevnich jevii jako produkté rozumu, citu a vile nardzi
jiz na skutednost jevil tak zvanych uchylnych v nejsirsim slova
smyslu. I pouhé snizeni jedné =zdkladni funkce piedpoklidalo
by pak sniZenf funkei druhych pro jejich velmi dzkou souvislost,
kdesto naopak zkuienost svédéi o pravém opaku. Korelaéni
zkouméni psychologické neni jestd tak daleko, abychom mohli
o tomto pfedmété nabyti koneéného nézoru, ale podle dosavadnich
vysledkii — a lze je piehlédnouti v pracné sestavé Sternové
v pHdavku k jeho Diferencisdlné psychologii (9) — =zdd se, Ze
svédei proti jednoduchému schematismu empirické psychologie
tohoto druhu. Tyto uvahy vedou kazdého, kdo se obird studiem
jevi fenomendlnich a ne jen jejich abstrakeemi, aby se snazil
ujasniti si netoliko, jaky jest ten &i onmen jev, nybrz -blavng, jaks
jest jeho souvislost s jevy somsednimi a vzddlendjiimi pochody.
Kausalita intrapsychicks jest nejen klidem k pozndni teoretickému,
nybrz i k uZiti jeho mnohem vydatn&jSimu a tudelnéj$imu, nezli
jest pouhé apriorni d&lenéni. Pfesné pozorovani jevi jest nejpied-
néjéi \podminkou nového baddni psychologickébo a jeho uziti. Jest
tfeba vedle obvyklého schematického tiidéni podle zdsady jedno-
duchosti a sloZitosti bledati vnitinf redlni a kaunsdlni souvislost mezi
psychickymi prvky a dopédtrati se jisté hierarchie v dusevni soustavé,

K tomuto ustupnéni dojdeme za dvou piedpokladi.’ Predns
tfeba presné piihlizeti k postupnému vznikéni déni dusevniho v jeho
funkeiondlni souvislosti a dédle t¥eba se zbaviti pfedsudku o jisté
nadfadnosti jevti zakladnich, kterdzto hypethesa neni valné daleka
staré psychologie mohutnosti dusevnich. Jest to tedy problém’genese
.duSevniho Zivota a dédle problém individudlni ekvivalence vSech
prvki psychickych. Pii genesi duSevnich pochodd myslim na
vznikdni ve smyslu ontogenetickém a méné ve smyslu fylogenetic-
kém;po zpisobé Spencerové, nebot tento zretel mizZe zavésti na
scestl pro pfimésky apriornich analogii a hypothes. Pfi zrovnocenéni
prvkil psychickych myslim spife na relativni ekvivalenci nezli na
roviust absolutni. Rozumim tim stejnou hodnotu prvku jednoho
pro duSevni projev individua, jako na piiklad paméti, a prvku jiného,
jako jest zvldatni intensita obrazivosti, pro déni dusevni individua
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téhoZ nebo jiného. Tuto stejnou hodnotu relativni maji psychioké
prvky viechny, oviem kazdy v relativng jiném sloZeni, v relativné
jiné struktufe psychické. Jestlize piijmeme zdsadu ekvivalence
prvkiy pak jiz odtud vyplyvd také jiné pojeti duSevniho déni.
Pluralism prvkd a riznych variaci a kombinaci prvkd umoziiuje
ndm nazirati na projevy dufevni jako na shluk r&znyeh prvkil
psyehickych, v niechZ vidy jeden ¢i. viece psychickych ekvivalentd
jest posledni pohnutkou psychického projevu. Projevy dudewni —
nemyslim jejich funkciondlni podstatu — jevi se ndm pak vzdy
jako jednoduché a piistupné individudlnimu hodnoceni jako dasle-
dek v#dy jediné funkee, zGidastuéné jakozto posledni v ¥adé funkei,
postupné zudastndnych pii onéch projevech. Kazdy projev naii
dusevnosti miizeme pak zhodnotiti jako prvek psychicky, jako
pfedstavu, vzpominku, vném, pud, pohyb, citovy vzruch, vzruch
obrazivé tvofivosti pferlizné kvality a pfertzné intensity. Projevy
tyto mohou se ndm jindy jeviti jako vyron apercepee, jako pojmova
abstrakce, asociaéni vztah, ale vidy jako zcela zvld$tni, specificky
jev funkcionalni. Jen tak, za udasti viech funkciondlnich disposic
psychickych a za dominantni pFevahy vidy jedné z nich, vysvétli-
me si védomi, psychické to Fady s réznou souvislosti.

PHijimdme-li pfedpoklad ekvivalence psychickyeh prvki, pak
pro zkouméni psychologické a pro vyzkum dusevni za Wwdelem
vyehovy, nipravy a psychické therapie bude miti-obzvl4stni vyznam
udelné obsahové uspofddéni prvkd duSevniho d&jstvi metodou
ontogenetické genese.

Rozbor psychogeneticky, ktery neziidka trpivé nedostatky
obeenych schemat, pfevzatych z riznjeh teorii psychologickyeh,
vede nds aZ k prvotnim poddtkiim dn3evntho zZivota. Pohyb z4-
rodedného plasmatu jest prvni zndmkou budouciho dusevniho
rozvoje. Zérodeénd hmota jest soubrn télesnych a duSevnich
latentnich disposic a jeji pohyby jsou prvnim projevem promény
sily disposiéni v déni zcela rudimentdrni, jemuz nelze oviem
pripisovati znak duievnosti, ale kterému také nelze odepkiti vyzna-
mu pro vyvoj pozdéjsi, fysicky i dusevni.

Pohyb zirodetné hmoty a pozd&ji pohyb embryonilni jest
viak omezen na urditou oblast, a tato hranice, o kterou se zardzi
prvotni pohyby zirodku, je pravdépodobnym zdrojem nejprvot-
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néj§ich poditkovych rudimentd. Byla by tedy vedle psychické
potenciality vnitini stejné podstatnym éinitelem a zdrojem dusevniho
déjstvi vnéjsi objektivni inhibice. Okolnost tato se mné jevi velmi
dillezitou, nebof psychologie obeecnd a psychologie uzité na ni
zaloZené opomijeji uplné souvislost subjektivnich a objektivnich
¢initelt p¥i vyvoji jednotlivych funkej a celého dusevniho Zivota.
Prilis muoho se pfi vykladu psychologickém piihlizi k individusl-
nim a subjektivnim zdrojim a zapomind se, Ze kazdy duSevni
projev jest nejen produktem mnoha diniteld vnitFnich, nybrz
i vysledkem stdlého piisobeni prostfedi, vytvafujiciho a utvafujictho
nejen projevy, ale i funkee a celou psychickou struktura.

Vnéjsi objektivni inhibice vyvoldvaji reakce, a reakee tyto
spodivaji v tom, Ze se pfi velmi mnohych ndrazech na inhibitivni
piekdzky objektivni a |postupném rastu zdrodku dospiva k auto-
inhibici, kterd odlisuje jevy mechanické od jevi zivotnich. Také
slune¢ni paprsky nardzeji na prekdzku, jestliZe se jim postavi
v cestu bild sténa, aviak pfekdzka tato by se mohla do nekoneéna
opakovati a pfece bychom odekavali vidy tentyZ vysledek, kdezto
po odstranéni prekdzky by se vidy opakoval ty% zjev osvétleni.
V %ivé hmoté zérodeéné a zvldstd v pokrodilejsim stadiu embryo-
ndlnim predpoklddéme reakei na piekdzky inhibitivni projevujiei
se 8 postupem organického vyvoje jako autoinhibitivni omezeni
pohybu piiméfené prekdzce.

Dalsim stupném psychogenetického vyvoje jest postupujici
diferenciace smyslovd. AvSak ani zde nestadi pouhd vrozens
disposice, nybrz probuzeni smyslé vysvétliti mozno specifickymi
a riznym smyslim adekvatnimi kvalitami a kvantitami podrdzdéni.
Jen stdlymi ndrazy téchto podrdzdéni na ustroji smyslovd diferen-
cuji se znendhla jednotlivé poditky a vymaliuji ze zmétené, neroz-
riznéné, vieobecné a nejasné divosti. Tento vyklad jest, jako
viibec stdld souvislost psychickych pochoddt s vnéjiim prost¥edim,
pro otdzky vychovatelské neobydejné dulezity, nebof z ného vy-
plyvaji dalekosdhlé dusledky pro viechny procesy a zmény pod
vlivemn plisobeni vychovného a ndpravného.

Hmat, teplosmysl, zrak, chut, dich a sluch jest asi vyvojovd
stupnice smyslové, jak ji jiz sledovati mizeme v Preyerové ,Dusi
ditste“ (10).
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Z diferencované éinnosti smyslové se za stdlého pasobent
vndjétho rodi diferencované smyslové pudy, které jsou mostem
k vznikajicimu védomi'a dokonalejiimu dufevnimu zivotn. Proto
lze viechnu pudovou strénku uvésti na prvotni pudy smyslové.
Mozno' tedy mluviti o pudu hmatovém, teplosmyslovém, pudu
chutnacim, pudu vidéni a slySeni. Pud zvidavy, osvojovaci, sebe-
zéchovny, bojovny, pud pohybu, ¢innosti jevi se ndm Jako pouhé
derivdty prvotnich pudd smyslovych.

Do dinnosti smysli, jejich reakei na vné&jii popudy, do pudo-
vyeh vzruchd smyslovych zasahuje novéa sfla inhibitivni, kterd jiz
trvale zaujala svoje misto v duSevni kausalité, totiz inhibice
smyslovd. Jest to mnegace smyslové pudovosti, zdivodnénd bud
nasycenim smyslu nebo jeho slabosti a neschopnosti dojmy p¥iji-
mati. Pozorujeme, jakou diilezitost m4 tato inhibice smyslové
v individudlnich pFipadech.

Smyslov4 ‘¢innost, . jeji pudovost a inhibice svym opakovénim
vyvolivd stavy pozornosti, soustfedéni rostouciho védomi na smy-
slovy vzruch. Pozornost p¥ibird do duSevnich jevii prvek vybéru
a soudasného potladeni stavii védomi privé za udelem vybéru
jednoho z nich. Jest to tedy schopnost &ésteéné inhibice védomi,
je to ¢édsteCnd negace védomi za adelem kompensace ve prospéeh
stava jediného.

Smyslovd pudovost spolu s pozornosti; a s jejich piislusnou
inhibici umoziiuje &innost duevni, zvanou abstrakce. Abstrakei
rozéleiiujeme jednotlivé znaky na vnémech smyslovyeh, jejich
vztahy prostorové, &asové, pozdéji piiéinné podle stupné vyvoje,
a rovnéz pomoci abstrakee sludujeme tyto jednotlivé znaky v ce-
listvé psychické obsahy vice nebo méné adekvitni. Tato abstrakee
analytickd a abstrakce synthetickd' jest prostfedkem p¥i tvoieni
pojmi a razné slozitych vztahti mezipojmovych. Na tomto stupni
mozno vSak mluviti prozatim o pojmové tvorbé vn&mové, to jest
za bezprostiedniho piisobeni popudid smyslovyeh, podobné jako
abstrakei viibec chdpati nutno v tomto slova smyslu. {;u .

Viechny uvedené funkee se hojnym opakovidnim popudd a
reakei na tyto popudy zmechanisuji a ptizptisobi do té miry, Ze
primédrni zdroje nafich reakci mohou znenshla ustupovati a mizeti,
aniZz tim funkeiondlni reaktivita ustane ve své &innosti. Prvky
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vnémové a vztahy mezivnémové, abstrakei analytickou a synthetic-
kou uvédéné v fady pojmové, odpoutdvaji se od vnéjsich popudi
a udrZuji se ddle za hranice pisobeni smyslového, &imzZ se vedle
zmechanisované funkce vnémové vyviji éinnost predstavovs, stupiiu-
jiei se v dinnost mezipfedstavovou a pamétni,

Dalsi vyvoj dusevni se jevi jako postupné zdokonalovini
téchto funkei za phsobenf novych obsahovyeh popudd. P¥ tom
stdle mozno sledovati mechanisaci jistyech opakovanych projevi
a eliminaci projevi, del§i dobu se nevyskytujicich a zahlazovanych
jinymi pochody. Tak se ndm d&innost obrazotvornosti jevi nikoli
jako funkce svého druhu, nybrz jako ustupiiovani éinnost mezi-
piedstavové, mysleni slozité jako &innost mezipojmovd, podminéng
dinnostmi pFedchozimi, zvl4sté pribuznymi.

Viechny dusevni pochody provézi -ecitovy pfizvuk riizné
intensity. M4 sviij zdroj v télové a smyslové reaktivité, v pudech
smyslovych a v jinych funkeich, které pro individunm maji vitdlni
hodnotu. Vébec individualni vyzkum, zaloZeny na fenomenologii
jednotlivych pifpadd, pfesvédéuje néds &im déle tim vice o nutnosti
pronikati mezifunkciondlni a meziprojevovou kausalitu a z ni
vyvoditi désledky pro poznsni individudlni struktury psychické.
Ze k této kausalitd vnitini nilezi i kausalita vnsjsi, a Ze nelze
psychologii do té miry zindividualisovati, vyplyvé jiz z vylideného
intrakausdlniho vzniku duSevnich pochodfi za pisobeni prostfedi.



