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Dispozi¢ni optimismus a defenzivni pesimismus
ve vztahu k situacni uzkosti a dispozi¢ni uzkostnosti

Dispositional Optimism and Defensive Pessimism
in Relation to Anxiety

Jaroslava Dosedlova, Helena Klimusova a Veronika Maxova

Psychologicky Ustav, Masarykova univerzita v Brné

Abstrakt

Vyzkumna studie se zabyva vztahem mezi dispozi¢nim optimismem (Carver & Scheier, 2002), defenziv-
nim pesimismem (Cantor & Norem, 1989) a anxietou. Vyzkumny soubor tvofilo 146 vysokoskolskych
studentl a absolventd ve véku mezi 20 a 30 lety. Testova baterie zahrnovala Dotaznik defenzivniho pesi-
mismu (DPQ), Test Zivotni orientace (LOT-R) a InventaF tizkosti jako stavu a Gzkostnosti jako rysu (STAI).
Vysledky vyzkumu potvrdily néktera teoreticka vychodiska. Defenzivni pesimismus pozitivné souvisi s Uz-
kostnosti. Mezi dispozi¢nim optimismem a Uzkostnosti byl naopak nalezen negativni vztah. Ovéili jsme,
Ze defenzivni pesimismus a dispozi¢ni optimismus jsou na sobé nezdvislé, od sebe odli§né teoretické
konstrukty.

Kli¢ova slova
dispozi¢ni optimismus, defenzivni pesimismus, Uzkost, Uzkostnost

Abstract

The exploratory study contributes to clarifications on relation among dispositional optimism/pessimism
(Carver & Scheier, 2002), defensive pessimism (Cantor & Norem, 1989) and anxiety. We collected
data from 146 undergraduate and graduate students at the age from 20 to 30. Three measures were
used: the Defensive Pessimism Questionnaire (DPQ), the Life Orientation Test (LOT-R), and the State
Trait Anxiety Inventory (STAI). The results supported some of hypothesized relations. The defensive
pessimism has positive relation to trait anxiety, by contrast dispositional optimism and trait anxiety relate
negatively. We found that defensive pessimism and dispositional optimism are different and independent
theoretical constructs.
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Uvod

Soucasna pojeti optimismu vyzdvihuji jeho rizné aspekty.

Carver & Scheier (2002) jsou zastanci teorie dispozicniho optimismu a definuji ho jako ge-
neralizované ocekavani kladného prabéhu udalosti i samotného vysledku néjaké udalosti
¢i ¢innosti. Na jakoukoliv vyzvu reaguji optimisté dtvérou v dosaZzeni Zddoucich vysled-
kd a setrvanim v akci, i kdyZ postup je zdlouhavy a obtiZny. Pesimisté jsou naopak plni
pochybnosti a vdhaji. Tyto rozdily vyznamné ovliviiuji mimo jiné i napt. vyrovndvani se
stresem (coping). Dispozi¢ni optimismus je do zna¢né miry ovlivnén geneticky, nevime
viak, zda je dédi¢ny sdim o sob¢ nebo ve vztahu s jinymi temperamentovymi charakteris-
tikami. Je to kvalita relativné stdld a trvald.

Teorie optimismu jako explanacniho stylu vychdzi z teorie atribuci a teorie naucené
bezmocnosti (Seligman, 1990). Explanacni optimisticky styl miiZe byt charakterizova-
ny prisouzenim externich, nestabilnich a specifickych pri¢in nedspéchiim a negativnim
uddlostem a pesimisticky explanacni styl je typicky prisouzenim internich, stabilnich
a globdlnich pticin negativnim udalostem. Zdkladni rozdil mezi optimistickym a pesimis-
tickym explana¢nim stylem vnima Seligman (2003) v odlisném hodnoceni trvalosti pricin
uspéchu ¢i nedspéchu, ddle v tzv. pronikavosti dobrych ¢i Spatnych uddlosti a ve schop-
nosti udrzovat si a péstovat nadéji. Podle Seligmana a jeho spolupracovnikt je explanac-
ni styl tvarny a je mozné upravit pesimisticky na optimisticky (Seligman et al., 1988).

Weinstein (1980) definoval nerealisticky optimismus jako obecnou tendenci ocekdvat, Ze
negativni uddlosti se spiSe pirihodi jinym a pozitivni uddlosti s vét$i pravdépodobnosti
nam. Toto pojeti navazuje na koncept tzv. pozitivnich iluzi (Taylorova & Brown, 1988,
1994) bézné se vyskytujicich u spokojenych, psychicky zdravych a dobfe adaptovanych
osob (mirné sebenadhodnocovani, precenovani moznosti kontrolovat béh udalosti svého
Zivota a nahliZeni budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu).

Lidé uzivajici optimistickou strategii nemysli piili§ na mozna rizika a predstavuji si
sami sebe v situaci uspéSného zvlddani situace. Dand oblast v nich nevzbuzuje tzkost
a citi se mit situaci pod kontrolou. Naproti tomu lidé uZivajici kognitivni strategii
defenzivniho pesimismu ocekdvaji od nastdvajicich uddlosti velmi mdlo, prestoZe jiZ
diive zazili v podobnych situacich uspéch. Tito defenzivni pesimisté jsou tizkostnéjsi,
a tak sniZend ocekavdni slouZi jako ,polstdr tlumici dopady pripadného neuspéchu.
Predstavujf si, co v§echno nepfijemného se muze stat, snazi se odhadnout rizika, aby
se na né mohli ptipravit. Usil{, které vynaklddaji pti dosahovani cild, neni defenziv-
nim pesimismem nijak sniZeno. Defenzivni pesimismus Cantorova a Noremova (jak
uvadi Chang, 2002) tedy charakterizuji jako kognitivni strategii vyznacujici se nizkymi
ocekavanimi navzdory minulym dspéchiim a ruminacemi tykajicimi se moznych rizik
a jejich zvladdni.

Autorky se vénuji nékolika aspektiim vlastniho konceptu.

Strategicky optimismus a defenzivni pesimismus povazuji za kognitivni strategie, které
mohou byt lidmi vice ¢i méné uvédomované. Jejich cilem je regulovat emoce a chovdni.
Jako strategie vyjadi‘uji sled na sebe navazujicich sekvenci. Napf. strategie defenzivniho
pesimismu zacind nizkym ocekdvanim, které se rozviji jako odpovéd na tzkost. Pokraco-
vat miiZe nejriznéj$im zptisobem, takze jednotlivé prvky scéndre mohou mit jiny ic¢inek
v rtiznych kombinacich. Napiiklad pesimismus a zvy$end (sebe)reflexe tizkost spiSe zvysu-
ji, strategie defenzivniho pesimismu ve svém dusledku tzkost spiSe snizuje.
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Autorky tyto strategie nevnimaji jako individudlné neménné, naopak pocitaji s tim, zZe
pro jednu urditou situaci mize jedinec pouzit strategii defenzivniho pesimismu, pro dru-
hou strategického optimismu. Zadnou strategii zvladani ztéZe nevnimajf jako obecné ¢i
zakonité efektivni za vSech podminek. Ukazuji na varietu zptsobt, kterymi lidé mohou
svych ciltt dosahnout.

Je vsak tieba jasné odlisit defenzivni pesimismus od sebehendikepujici strategie, kdy
se jedinec brani negativnim dopadiim mozného netspéchu na sebepojeti tak, Ze se pre-
dem vice ¢i méné uvédomeéle oslabi, takZe neuspéch mlzZe pricist na vrub momentalni
indispozici (napt. student vecer pred obtiznou zkouskou vypije pfili§ mnoho alkoholu,
sportovec pied vyznamnym zavodem netrénuje). Defenzivni pesimismus naproti tomu
nijak nesniZuje usili zamérené k cili.

Defenzivni pesimismus se rovnéZ lisi od pesimistického atribu¢niho stylu tim, Ze vyja-
di‘uje strategii predchdzejici a provdzejici zatéZ, ne reakci na tuto zAatéZ po jejim skonce-
ni.

Showers a Ruben (1990) potvrdili, Ze na rozdil od pacientd s depresivnimi poruchami
defenzivni pesimisté neuzivaji copingové strategie zaméfené na unik a netrpi pretrvdva-
jici uzkosti a neprijemnymi ruminacemi po ukonceni stresujici uddlosti.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus neni totozZny ani s konceptem dispo-
zi¢niho optimismu Carvera a Scheiera (2002). Dispozi¢ni optimismus popisuje stabilni
tendenci ocekdvat pozitivni vyvoj uddlosti a zahrnuje obecnd ocekdvdni trvald v case
a neménici se v rtznych situacich. Strategie strategického optimismu a defenzivniho
pesimismu autorky vnimaji jako mnohem tvarnéjsi a flexibilnéjsi.

Cilem nasi studie je
— ovérit vztahy mezi dispozi¢nim optimismem,/pesimismem, strategickym optimismem
/defenzivnim pesimismem, situac¢ni tizkosti a dispozi¢ni tzkostnosti;
Hla: Defenzivni pesimismus pozitivné souvisi s rysem tizkostnosti.
H1b: Dispozi¢ni optimismus negativné souvisi s rysem tizkostnosti.
Hlc: Mira tésnosti vztahu mezi defenzivnim pesimismem a rysem uzkostnosti se
u muzd a Zen lisi.
— posoudit vztahy mezi jednotlivymi konstrukty optimismu/pesimismu (dispozi¢niho
a defenzivniho);
H2: Defenzivni pesimismus a dispozi¢ni optimismus jsou na sob¢ nezavislé kon-
strukty.

Metoda
Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo 146 studentii a absolventi vysokych kol z Ceské republiky (93

Zen a 53 muzi) ve vékovém rozmezi 20 - 30 let. Vékovy pramér je 22,91 roku, median
22. Respondenti byli voleni metodou prileZitostného vybéru.
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Metody

Test Zivotni orientace - Life Orientation Test — Revised , LOT-R (Scheier, Carver, Bridges,
1994).

Scheier a Carver vyvinuli v r. 1985 metodu Life Orientation Test (LOT), kterd se zaméruje
piimo na generalizovand ocekavani determinujici aktivitu, na ocekdvani dobré ¢i Spatné
budoucnosti. Optimismus a pesimismus jsou chdpdny jako zdkladni osobnostni charak-
teristiky, které ovliviiuji orientaci lidi v Zivotnich uddlostech.

Novéjsi zkrdcend a revidovand forma dotazniku Life Orientation Test — Revised LOT-R
(Scheier, Carver, Bridges, 1994) je zaloZena na Sesti hodnocenych polozkiach a vykazuje
dobrou vnitini konzistenci i stabilitu v ¢ase. V naSem souboru jsme ovéfovali vnitini
konzistenci $kaly, Cronbachova alfa dosdhla hodnoty 0,85.

Dotaznik defenzivniho pesimismu — Defensive Pessimism Questionnaire, DPQ (Norem, 2002)

Inventdr tvori 17 tvrzeni, viaci kterym respondent vyjadiuje miru svého souhlasu ¢i ne-
souhlasu na sedmibodové §kale. Jednotlivé poloZky byly autorkou dotazniku podrobeny
faktorové analyze, kterd potvrdila dva zdkladni faktory: pesimismus a reflexi. Inventdr
dobre odlisuje defenzivni pesimismus od realistického pesimismu (v piipadé responden-
tovych zkusenosti s opakovanymi nedspéchy v minulosti). Respondenti mohou byt vy-
hodnoceni jako defenzivni pesimisté (horni tercil ¢i kvartil), strategicti optimisté (spodni
tercil ¢i kvartil) nebo jako aschematicti vzhledem k obéma strategiim. Noremova (2002,
in Chang 2002) uvadi ve vysledcich jednoho z vyzkumt provedenych na univerzité vice
nez 40% aschematickych studenti. Z celkového poctu 17 otazek skérujeme pouze 12,
s vyplnovymi ,fillers“ a experimentdlnimi otdzkami v hodnoceni nepocitame. Cronba-
chovo alfa pro 12 polozek méticich defenzivni pesimismus nabyvd v nasi studii hodnoty
0,73. Autorka dotazniku uvadi hodnotu Cronbachova alfa 0,78, vnitini konzistence nd-
stroje je tedy uspokojiva.

Inventdi vzkosti jako stavu a vizkostnosti jako rysu - State Trait Anxiety Inventory, STAI (Spiel-
berger et al., 1970; Miillner et al., 1980)

Piivodni test autord Ch. D. Spielbergera, R. L. Gorsucha a R. E. Lusheneho pochadzi z r.
1970, my jsme vzili slovenskou standardizovanou verzi (Millner et al., 1980).

MEér tzkost jako aktudlni stav (Skala X-1) i jako dispozi¢ni charakteristiku osobnosti,
uzkostnost (Skdla X-2). Dohromady obsahuji obé skaly 40 poloZek (vyroku). Miru souhla-
su ¢i nesouhlasu s tvrzenim respondenti vyjadiuji na 4bodovych $kdlach od ,viibec ne®
po ,velmi® u $kdly X- 1 a od ,,témér nikdy“ po ,témér vidy* u skdly X-2. Rozsah moZnych
skére u jednotlivych $kdl je mezi 20 a 80. Cim vys3i skére, tim vysii je aktudlni tzkost
nebo uzkostnost.
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Metoda sbéru a analyzy dat

Sbér dat probihal v priibéhu jednoho mésice, dotazniky byly vyplnény formou tuzka -
papir. Data jsme ndsledné zpracovavali pomoci programu STATISTICA 9. Pro zjiSténi
vztahli mezi proménnymi jsme vyuzili parametrické korelace a regresni analyzu, dile
t-testy pro nezavislé vybéry pro srovndni mezi pohlavimi.

Vysledky a jejich interpretace

Vztah dispozi¢niho optimismu, defenzivniho pesimismu, situacni uzkosti a rysu
uzkostnosti

Z teoretickych poznatkt vyplyva, Ze defenzivni pesimismus souvisi s vy$$i mirou uzkost-
nosti. Dispozi¢ni optimismus naopak s rysem tzkostnosti souvisi negativné, izkostnost
a uzkost ma vztah spiSe k dispozi¢nimu pesimismu. Tyto predpoklady jsme ovérovali
pomoci korela¢ni matice, kterou jsme zjistovali vztahy mezi vysledky v dotazniku LOT-R
a DPQ a Skdle STAI-X2 métici dzkostnost jako rys. Pro lepsi ilustraci jsme do korelace
zahrnuli také skalu STAI-X1, ktera méri aktualni uzkost.

Tabulka 1. Korelacéni matice mezi LOT-R, DPQ, STAI_X1 a STAI_X2.

Proménna STAI_X1 STAI_X2
Uzkost_stav Uzkostnost_rys

LOT-R -0,43* -0,53*

DPQ 0,26* 0,48*

*Korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p<0,05.

Vysledky korela¢ni analyzy ukazuji, Ze vztah mezi dispozi¢nim optimismem a uzkost-
nosti je negativni, stfedné tésny (r = -0,53). Znamena to, Ze dispozi¢ni optimisté vykazuji
nizkou miru tzkostnosti. Naopak vztah mezi defenzivnim pesimismem a tzkostnosti je
pozitivni, rovnéZ stfedné tésny (r = 0,48). Nepiili§ tésny je vztah mezi defenzivnim pesi-
mismem a aktudlni uzkosti (r = 0,26), coZ potvrzuje, Ze strategii defenzivniho pesimismu
si budujeme spiSe na zdkladé dlouhodobého boje s dispozi¢ni uzkostnosti, nez jen s ak-
tualni uzkosti. VySe uvedené hypotézy Hla a H1b mtZeme potvrdit.

Mutzi a Zeny se neli$i v mife dispozi¢niho optimismu a pesimismu. Pro porovndni roz-
dild mezi pohlavimi ve vysledcich dotazniku jsme pouzili t-testy pro porovnani praméra
mezi pohlavimi. Vysledek pro LOT-R vsak nenf statisticky vyznamny (p = 0,64), protoze
obé skupiny, tedy muZi i Zeny, dosahuji velmi podobnych hodnot. Primérné skore v tes-
tu LOT-R u muzi je 20,73 a u Zen 20,37.

Podobné vysledky vykazuje i porovnani muzi a Zen ve vysledcich dotazniku defenziv-
niho pesimismu, vysledky nejsou statisticky vyznamné a ani se této hodnoté neblizi (p =
0,67). Muzi zde dosahuji praméru 49,66 a Zeny 48,87.
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Ndsledujici tabulka demonstruje rozdily v tésnosti vztahu mezi dispozi¢nim optimis-
mem, defenzivnim pesimismem, situacni uzkosti a rysem tzkostnosti mezi pohlavimi.

Tabulka 2. Rozdily mezi muzi a Zenami ve vztahu dispozi¢niho optimismu a defenzivniho pesi-
mismu s aktualni Gzkosti a Uzkostnosti.

Proménna STAI_X1 STAI_X2

Uzkost_stav Uzkostnost_rys

muZi Zeny muZi Zeny
LOT_R -0,48* -0,40* -0,55* -0,562*
DPQ 0,37* 0,20 0,63* 0,43*

Poznamka: *korelace jsou statisticky vyznamné na hladiné p < 0,05

Korela¢ni koeficienty pro soubor muzii a Zen byly navzajem porovnany pomoci Fishe-
rovy ztransformace, ale vzhledem k malému rozsahu vyzkumného souboru, predevsim
podsouboru muzi, nedosdhly rozdily statistické vyznamnosti. Na hranici statistické vy-
znamnosti (p = 0,06 pro jednostranny test) je rozdil v tésnosti vztahu mezi defenzivnim
pesimismem a rysovou tzkosti. U Zen je vztah pozitivni s mirou tésnosti vztahu r = 0,43,
u muzl je vztah také pozitivni s tésnosti vztahu r = 0,63. Oba vztahy jsou statisticky
vyznamné na 5% hladiné vyznamnosti. Rozdil mezi mirou tésnosti vztahu mezi defen-
zivnim pesimismem a uzkostnosti naznacuje, Ze muZzi s vyS$i mirou rysové uzkostnosti
vyuZivajf strategii defenzivniho pesimismu vice nez Zeny. Hlc vSak nemutZeme na zdkladé
nasich dat zcela jednoznacné potvrdit.

Vztah konstrukti dispozi¢niho optimismu a defenzivniho pesimismu

Dle teoretickych vychodisek predpokliddme, Ze konstrukty dispozi¢niho optimismu
a defenzivniho pesimismu jsou na sobé nezavislé (viz H2).

Pro ovéfeni tohoto vztahu jsme pouzili regresni analyzu. Mezi dispozi¢nim optimis-
mem a defenzivnim pesimismem jsme zjistili neptili§ tésny negativni vztah (beta = -0,31).
Tato hodnota je statisticky vyznamna na 1% hladiné vyznamnosti, tésnost vztahu vsak
nenfi ptili§ velkd, abychom mohli s jistotou potvrdit souvislost mezi témito proménnymi.
Tento regresni model navic vysvétluje pouze 9,5 % rozptylu v celkovém skére dotazniku
DPQ. Vztah je orientovdn negativné, je v souladu s ocekdvdnim, 7e defenzivni pesimis-
mus souvisi spiSe s dispozi¢nim pesimismem neZ s dispozi¢nim optimismem.

Tabulka 3. Vysledky regresni analyzy se zavislou promé&nnou defenzivni pesimismus (DPQ).

N=146 Beta Smérodatna chyba p
LOT-R -0,31* 0,08* 0,0001*
*p < 0,01
*70 klinicka psychologie a osobnost
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Pokud v8ak do regresntho modelu dosadime je$t¢ proménnou dispozi¢ni izkostnost
STAI-X2, zjistime, Ze defenzivni pesimismus souvisi zejména s ni (viz tabulka 4). Vztah
mezi defenzivnim pesimismem a tizkostnostf je pozitivni (beta = 0,45, p < 0,01). Vysledné
skory v dotazniku LOTR a DPQ spolu nesouviseji, vztah mezi nimi je zanedbatelny (beta
=-0,07). Tento regresni model vysvétluje celkem 23,8 % rozptylu v celkovém skére DPQ,
to je o 14 % vice nez vysvétloval predchozi model.

Tabulka 4. Vysledky regresni analyzy se zavislou promé&nou defenzivni pesimismus (DPQ).

N =146 Beta Smérodatnd chyba p
LOT-R -0,07 0,09 0,40
STAI_X2 0,45* 0,09* 0,00*
*5 < 0,01

Na zdkladé vysledkd regresni analyzy miizeme potvrdit hypotézu H2, dispozi¢ni opti-
mismus a defenzivni pesimismus jsou na sobé& nezdvislé konstrukty. Hodnoty defenzivni-
ho pesimismu vysvétluji spiSe hodnoty tizkostnosti nez vysledky v dotazniku LOT-R.

Diskuse

Cilem nasi studie bylo ovérit vztahy mezi defenzivnim pesimismem, dispozi¢nim optimis-
mem, situacni uzkosti a dispozi¢ni uzkostnosti.

Hypotéza Hla potvrdila pozitivni vztah mezi izkostnosti a defenzivnim pesimismem.
Ovéfili jsme ddle negativni vztah mezi dispozi¢nim optimismem a tizkostnosti, hypotéza
H1b byla rovnéz potvrzena. Na zdkladé naSich dat jsme nepotvrdili jednoznacné hypo-
tézu Hlc, kterd predpoklddala rozdilnou miru tésnosti vztahu defenzivniho pesimismu
k rysové tzkostnosti u muzi a Zen. Pfesto je rozdil v tésnosti vztahu mezi defenzivnim
pesimismem a rysovou dzkosti u muzi a Zen na hranici statistické vyznamnosti. Muzi
s vy$$i mirou dispozi¢ni (rysové) uzkostnosti vyuzivaji strategii defenzivniho pesimismu
vice nez zZeny, coz muze byt pro muze vyhodné. Cantorova a Noremova (1989) ve svém
vyzkumu ovéfily, Ze strategie defenzivniho pesimismu je ucinnou strategii pri zvladani
dlouhodobé vyssi miry uzkostnosti a umoziuje lidem trpicim vy$si mirou uzkosti dosa-
hovat ve vykonovych situacich vybornych vysledku.

Pozitivni vztah mezi izkosti a defenzivnim pesimismem potvrdila v neddvné dobé¢ také
Gasperova s kolegy (2009). Vztah mezi tzkostnosti a dispozi¢nim optimismem byl zkou-
man jiz difive, izkostnost je ve spojeni s dispozi¢nim optimismem oznacovana také jako
neuroticismus. Lancastle a Boivin (2005), ktefi pro méfeni tizkostnosti vyuzili stejnou
metodu STAI, rovnéz potvrdili negativni vztah mezi dispozi¢nim optimismem a uzkost-
nosti.

V hypotéze H2 jsme predpoklddali, Ze defenzivni pesimismus a dispozi¢ni optimismus
jsou na sobé nezavislé konstrukty. Na zdkladé jednoduché a vicendsobné regresni analy-
zy jsme potvrdili, Ze vztah mezi defenzivnim pesimismem a dispozi¢nim optimismem je
ddn zejména jejich vztahem s izkostnosti: dispozi¢ni optimismus s nf koreluje negativné,
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kdezZto defenzivni pesimismus pozitivné. Defenzivni pesimisté trpi zvySenou mirou uz-
kostnosti a sniZend ocekavani smérem do budoucnosti navzdory minulym tspéchtim jim
pomihaji ji zvlddat.

Souvislost mezi defenzivnim pesimismem a dispozi¢nim optimismem sledovala také
Noremova (2002), kterd odlisuje dispozi¢ni pesimismus od kognitivni strategie defenziv-
niho pesimismu. Ve své prdci zjistila, Ze dispozi¢ni optimismus méreny pomoci metody
LOT-R sice ma negativni vztah k defenzivhimu pesimismu mérenym metodou DPQ), ale
korela¢ni koeficient neni dostatecné vysoky. Obé metody tedy méri odliSny konstrukt.
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