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18. Franti$ek a Franta

Oba vchazeji denodennd v kontakt s mnoha lidmi, pfi¢emZ
Franti¥ek Hodny je Zast&ji druhymi vyhledavén, leckdy pted
nimi prchi a skryva se, kdeZto zlf Franta Cast&ji vyhledava
druhé lidi, a ti zase naopak prchaji pfed nim.

Oba maji v sob& zabudovany urlity komunikaéni program,
kterf je vede ke stereotypnim krokiim, k relativng stilym inter-
akcim s druhymi lidmi.

F. Hodny nebere v Gvahu vlastni pfani, z4jmy a potfeby —
krome& jediné: b§t se viemi zadobfe, kazdému se zavd&it,
ziskat si pfize viech zblizk€ho i vzdalen&j$iho okoli. V jednani
se to projevyje tim, %¢ Franti¥kowi &ini velké, ba nepfeko-
natelné potiZe jednoznaéné a jasné€ odmitnout pfani, poZa-
davky i pokyny druhgch lidi; neumi jim tvafi v tvaf Fict jasn&
NE, NEmohu, NEchci - ato i tehdy, kdyZ vskutku nemiiZe,
nechce, nejde to. Pro tenhle vyhran&ny typ lidi se u nis vZiva
oznaleni pfevzaté z angliftiny — jsou neasertivni, coZ zname-
n4, Ze nedok4Z prosadit sami sebe, své opravnéné poZadavky
a prava.

Psychologové, kteti si libujf v popisech a v teoretickém
zkouméni, zjistili, Ze hodni Franti§ci maji v sob& minimum
agresivity, trpivajf pocity viny a Gzkostnymi stavy, maji sniZené
sebevidomi, jsou nerozhodni, pFili§ zavisli na min&ni okoli.
V jejich osobni historii &asto najdeme autoritafského rodice,
n¢kdy jeden z roditd, vEtSinou otec, jim v détstvi chyb&l. Hodni
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Franti¥ci se &asto nesméle usmivaji, Gsm&vy viak jsou pozna-
meniny bolestinskym odstinem, nemaji to opravdu v Zivoté
lehké.

Byvaji seétéli, inteligentni, radi &itavaji knihy pongkud ta-
jemné, esoterické aZ mystické; jini naopak davaji pfednost
epickym p¥ib&him, v nichZ hrdina je muZem raznych &inii, na
které si oni netroufaji.

Franti$ci obvykle dbaji peélivé a informované o své zdravi,
piji kefir, snidavaji ovesné vloZky s nakli¢enou pienici. KdyZ se
viak octnou ve spolednosti poZitkafskych jedlikd, neodolaji
jejich tlaku a pak je jim tyden §patn&. Podobné je tomu s alko-
holem.

Byli jsem pFed Casem s jednim velice hodnym Frantiskem
ve vinném sklfpku. KoStovalo se a koStovalo, pak uz jen
popijelo a popijelo. Jeden tvrdy Franta pofdd cosi do
Frantiska hustil, naléval mu a nutil k piti. Najednou
Frantiska nebylo. VySel jsem do mrazivé noci a spatfil ho,
jak se drii stromu a do jeho koruny kfici: ,Ne a ne
a nebudu a nebudu!*

V zamé&stnani mivaji Franti§ci pom&rn& sluSné a hlavn&
chran&né postaveni, jsou pracoviti, le¢ nespolehlivi, nebof vie
slibi udé€lat a vyfidit, nic neodmitnou —~ a neni v jejich silach
slibené stihnout. Byvaji postiZeni celou fadou funkci, zasedaji
ve viech moZnych i zbyte¢nych viborech a komisich — ne
proto, aby sobg & svym potomkiim vy$lapévali cesti¢ky, nybrz
jen a jen proto, Ze nedokaZi odmitnout.

I s Zenami to mivaji sloZité. Jejich Zivotni vfhrou je part-
nerka, které v sob& dokazala sloudit raznost a energitnost
s vlidnosti a laskavosti, coZ je vzacna kombinace. V Zenach
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vzbuzuji Frantifci ochranitelské, matefské city, jako kaZdy
bezradny i bezbranny tvor. Jednoho takového Frantidka pfed-
vedl pted lety Vlastimil Brodsky ve filmu ,,Zenu ani kvétinou
neuhod®“. Ne¥tastny hrdina s sebou jako okovy cel§ Zivot
vladel viechny své znamosti. Z4dné divce ani Zen& nedokézal
nic odmitnout, se 24dnou se neumél rozejit.

Franti¥ci mivaji §irok¢ okruh znamych, rozvétvené spole-
¢enské kontakty, oviem s ptételi je to hor3i uZ proto, Ze pfitel
ptitele nikam netladi, neznasilfiuje a uStvany Frantifek prosté
nema4 &as ani energii pFatelstvi rozvijet, p&stovat. Jako sladkost
dotérnou vosu ptitahuji hodni Frantici nejrizn&jii odridy
Franti. Zli Frantové pofadaji pfimo $tvanice na hodné Fran-
titky, aby je mohli vykofistit, zneuZit, ovladnout. Jejich obéti se
marn€& pokouseji uniknout, schovévaji se, zapiraji, pfedstiraji
n4hlé pferuseni telefonniho spojeni, srde&ni slabost &i totalni
ztratu paméti. VEdi totiZ dobte, Ze postavi-li se zIému Frantovi
tvafi v tvaF, nedokaZi vzdorovat.

Zli Frantové, jak feéeno, Skrtaji zajmy, potfeby viech kolem
sebe, to rozhodujici & spi¥e jediné je jejich vlastni zajem, jejich
potieby, jejich chténi. A pokud jim odporujete, nechcete nebo
nemiiZete vyhovet, snaZi se ve vas vzbudit pocity viny.

Jisty Franta po vés chce, abyste se u néj zastavili zitra
v deset dopoledne a pomohli mu pFemistit kredenc. Vy
v tu dobu nemiiZete. ,,Promini“, omlouvdte se, ,ale jé uf
zitra dopoledne néco mém*“. A protofe jste ochotny
a vstFicny clovék, doddte: ,Hodilo by se ti to jindy, tFebas
hned zitra v Sest vecer?”

Natakovou otdzku je Zddoucli slusnd pouze jedind rakce:
akceptovat odmitnuti, nenaléhat a domliuvit jinou stého-
vacl dobu. OvSem zlf Frantové zachmurene Feknou: ,To
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je moc 3patné, ja totiz opravdu nutné potiebuju, abys
pFiSel zitra v deset!“

(Slova jako jsou: ja potiebuji, je to nuiné a nezbytné -
tato slova jsou velice frekventovand v iistech zlych Fran-
ti.) A hned jedou ddl: ,Co viastné mds tak moc dile-
Zityho zitra doledne, Ze mné nechces vyhovét? Nemohl by
sis to néjak zaridit 7“ Nebo Feknou: ,Vis, ona k ndm zitra
odpoledne pFijede na ndvstéva stard nemocnd teta a kdyz
ten kredenc nebude jinde, mohla by dostat srdecni zd-
chvat, je ji pFes osmdesdt let.” Touhle podivnou informact
vam chce nehodny Franta vsugerovat, Ze nevyhovite-li
jeho poiadaviku, miiZete mit na svédomi i ivot starické
teticky.

KdyZ si psychologicky rozeberte a intepretujete nejrizng;si
triky, finty a fauly zIych Frantd, najdete v pozadi jednu pozo-
rubodnou tendenci: oni s vimi nemluvi a nejednaji jako rovny
s rovnym, jako dosp&l§ &lovek s dospélym, nybrZ se vis snaZi
vmanévrovat do pozice ustraieného, nejisté¢ho a zavislého ditg-
te, které prost€ musi poslechnout a nechat se ovladat auto-
ritafskym rodi¢em - zlym Frantou.

Mohlo by se zdat, Ze nejlepsi je nevchazet se zlfm Frantou
v kontakt, vyhfbat se mu. CoZ n€kdy lze a je spravné — prosté
se s nimi nebavit, stejn€ debaty k ni¢emu nevedou. Oviem &im
je Franta agresivn&jii a nestoudnéjsi, tim t&€23i je vyhnout se
mu. Znam jednoho, ktery mi s oblibou telefonuje domi rano
pied sedmou, aby mi sdélil sv€ nejnovgj§i poZadavky a pfani.
Obavam se, Ze se brzy v tutéZ dobu za¢ne objevovat osobng.
TakZe leckdy nezbyva neZ zlym Frantiim tak fikajic asertivné
&elit: naudit se, nacvicit si (nemam-li to osvojené), jak od-
mitaout, nic moc nevysvétlovat a trvat na svém pravu, véetng
préava brénit se agresivnim ,,valcova&im". Programy pro hodné
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Franti$ky jsou vypracované, vyzkouSené a t&inné. Na jejich
uZiteCnosti a hodnot& nic neméni skutenosat, ¢ mohou byt
komer&né zneuZivany nejrizné&j$imi superasertivnimi kSeftafi.
Ale to se stava i leckde jinde.

Zminéné programy skupinového nacviku asertivity pfed-
poklédaji pfijmout do hloubky duse dv& mySlenky: Ze tady na
svété nejsem jen (a ani pfedeviim) proto, abych plnil ofekavani
viech lidi kolem sebe, a tudi? nelze s kaZdym vidy dobfe
vychéazet. Odmitnu-li, feknu-li NE, neni to mij problém, natoZ
moje vina, ngbrZ problém toho druhého, kter§ nechce ¢&inedo-
kaZe mé opravnéné odmitnuti akceptovat.

A za druhé: kritériem spravnosti i hodnoty mého jednani je
pfedeviim moje vlastni svédomi — a nikoli chvéila nebo hana
okoli.



