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Abstrakt

Studie vychazi ze soucasnych poznatkd kvantitativnich vyzkumi souvislosti zvidavosti, $tésti a nadéje
u détské populace. Obecnym cilem préce je obohatit tuto poznatkovou zékladnu o vysledky analyzy kva-
litativnich dat. Hlavnim cilem studie je prozkoumat predmét zvidavosti, odhalit zdroje $tésti a porozumét
obsahu pfani a nadéji u souboru 350 Zakd mladsiho a stfedniho Skolniho véku (8 az 14 let). Z vysled-
kil obsahové analyzy odpovédi respondent(i na oteviené otazky vyplyva predevsim dileZitost kvalitnich
mezilidskych vztah(, které figuruji mezi hlavnimi zdroji Stésti i pfanimi do budoucna. Odhalena byla také
konkrétnéjsi napli pojmu détska zvidavost, ktera je tvorena Sirokou $kdlou témat, jez spojuje touha po
poznani na osobni i univerzalni drovni. Vysledky vyzkumu jsou zasazeny do kontextu sou€asného stavu
poznani a diskutovany s ohledem na vyuZiti v praxi.

Klicova slova
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Abstract

The study is based on the recent findings of quantitative research on curiosity, happiness and hope in the
child population. The general objective of this work was to enrich the current knowledge base with the
results of the analysis of qualitative data. The main objective of the study was to explore the subjects of
curiosity, to uncover the sources of happiness and to understand the subjects of the personal wishes and
hopes in a sample of 350 pupils of the elementary schools (aged 8 to 14 years). The results of content
analysis of respondents’ answers to the open questions highlight the importance of quality of interper-
sonal relationships, which are amongst the main sources of happiness and personal wishes for the future.
The specific content of the concept of children’s curiosity, which consists of a wide range of topics com-
bining a thirst for knowledge on a personal and universal level, was also revealed. The findings were put
into the context of the current state of knowledge and discussed with regard to their practical use.
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Uvod

Tato studie obsahové volné navazuje na piedchozi studii (Slezackova, Benesova, Farkaso-
va, Kupcovd, Pokluda & Senciova, 2015), ktera byla vénovana prozkoumani faktora ovliv-
nujicich spokojenost se Zivotem u vzorku 350 ceskych déti ve véku 8 az 14 let. Zamérena
byla predev§im na odhaleni souvislosti Zivotni spokojenosti se spokojenosti s vlastnim
télem a vzhledem i s kvalitou vztaht s dospélymi a kamarady. Mezi hlavni zjiSténi patii,
ze divky dosahovaly vyznamné vyssi miry spokojenosti neZ chlapci a Ze celkovd Zivotni
spokojenost u celého souboru se s rostoucim vékem neménila. Ukdzalo se, Ze s celkovou
Zivotni spokojenosti vyznamné souvisela mira spokojenosti s vlastnim télem a fyzickym
vzhledem, pricemz spokojenost s obéma komponentami s rostoucim vékem klesala. Jako
dilezity zdroj spokojenosti v pubescenci byla odhalena také kvalita vztahti s vrstevniky
i dospélymi.

V soucasné studii rozSifujeme kvantitativni ¢dst studie o zpracovdni dat kvalitativni
povahy. Odpovédi na oteviené otdzky nabizeji bohaty materidl, jehoZ analyza umoziiuje
lépe porozumét piredmétu zvidavosti déti mladSiho a stfedniho Skolniho véku, odhalit
konkrétni zdroje jejich Stésti a zjistit, co si déti preji a po ¢em touZi.

Zvidavost

Détsky vék byvd oznacovdn za obdobi neutuchajici zvidavosti. Déti projevuji zdjem o déni
v okolnim svété a ptaji se po pric¢inach a zakonitostech fungovani urcitych jevi. Diky in-
telektudlnimu zajmu ziskdvaji zkusenosti a redukuji tenzi z nedostatku informaci (Brusic
& Steinmacher, 2015; Piotrowski, Litman & Valkenburg, 2014). Maji také tendenci vy-
hledavat nové podnéty, na které se nasledné uci spravné reagovat (Kashdan, McKnight,
Fincham & Rose, 2011).

Zvidavost (curiosity) se v poslednich letech stala pfedmétem zajmu rady psychologt.
Pojem zvidavost byvd vymezovan razné, ¢asto je zaménovan ¢i smésovan s pojmy, jako
jsou: otevienost novym zkusenostem (openness to experience), vyhledavani nového (novelty-
seeking) nebo vnitini motivace (intrinsic motivation) (Kashdan, Gallagher, Silvia, Winter-
stein, Breen, Terhar & Steger, 2009).

Rada autorti (Berlyne, 1954; Kashdan, Rose & Fincham, 2004; Litman & Jimerson,
2004; Loewenstein, 1994) chape zvidavost jako touhu po novych informacich a znalos-
tech. Tento pohled rozsiruji Kashdan et al. (2009), ktefi zvidavost pokladaji za jednu
z vyznamnych sloZek motivace a pohliZeji na ni jako na intenzivni touhu objevovat néco
nového, ale také jako na otevienost k nahliZzeni na sebe i druhé z riznych perspektiv,
pricemz tato otevienost muZe byt spjata s tenzi a nejistotou. Podle Williama Jamese (cit.
dle Seligman & Peterson, 2004) existuji dva odlisné druhy zvidavosti. Prvnim je touha
po novych zkusenostech, kterd byvd spojena s prozivinim vyraznych emoci, jako je na-
piiklad vzruSeni. Druhym druhem je zvidavost védeckd, kterd je vyvoldna mezerami ve
vlastnich znalostech.

Zvidavost 1ze nahliZet z evolu¢niho hlediska jako adapta¢ni mechanismus, ktery umoz-
niuje lidskému druhu vyvijet veskeré nové schopnosti (Tomkins, 1962). Bylo prokazano,
Ze zvidavost zahrnuje fadu adaptivnich zptsobti chovdni, jako jsou tolerance k uzkosti
a nejistoté, nekonvencéni mysleni, nekriticky pristup, schopnost vyjadiovat pozitivni emo-
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ce, ¢i hravost (Kashdan, Sherman, Yarbro & Funder, 2013). Také bylo prokazano, Ze zvi-
davy clovék, u ¢innosti, kterd ho zajimd, zpracovdva podrobnéji informace, 1épe si je pa-
matuje a u ukolu setrvd az do jeho dokonceni (Kashdan et al., 2009). Zvidavost pomaha
lidem rozvijet znalosti a zkuSenosti (Kashdan et al., 2011), coZ lze sledovat jiz v détském
véku, kdy dité vyhledavd nové podnéty a uci se na né reagovat. Csikszentmihalyi (1996)
chdpe zvidavost a zdjmy dokonce jako hlavni zdroje potencidlni kreativity.

Zvidavost je zkoumdna také v ramci porzitivni psychologie (Slezdckovd, 2012). Né-
které studie (Kashdan & Steger, 2007; Park, Peterson & Seligman, 2004; Jovanovic &
Brdaric, 2012) ukazuji, Ze zvidavost vyznamné souvisi s vy$si mirou osobni pohody ¢i
zZivotni spokojenosti. Podobné se zvidavost poji s vy$si otevienosti, liberdlnimi politic-
kymi nazory ¢i psychologickou flexibilitou (Kashdan et al., 2009). Bylo rovnéz proka-
zano, ze zvidavi lidé jsou vice spolecensky oceriovani a pocituji vy$si spokojenost v in-
timnich vztazich (Kashdan & Roberts, 2004). Rada studif pak také prokazuje obecnéjsi
uzite¢nost zvidavosti pro navazovani a udrZovani interpersondlnich vztahti (Kashdan &
Roberts, 2004; Kashdan et al., 2011; Kashdan et al., 2013). V jinych studiich byl proka-
zan pozitivni vztah mezi zvidavosti a prozivainim smysluplnosti Zivota (Steger, Kashdan,
Sullivan & Lorentzovd 2008; Kashdan & Steger 2007; Jovanovic & Brdaric, 2012). Lidé
s vysokou mirou zvidavosti maji také vyssi toleranci k tzkosti a nejistoté (Kashdan et
al., 2009).

V Klasifikaci silnych strdanek charakteru (Peterson & Seligman, 2004) patii zvidavost
do kategorie ctnosti moudrost. Charakterové prednosti se obecné proménuji a vyvijeji
s vékem i vlivem vnéjsich udalosti (Peterson & Seligman, 2003). Také dle Linleyho a kol.
(2007) charakterové prednosti obecné koreluji s vékem a jedna z nejsilnéjsich korelact
byla nalezena pravé u ctnosti moudrost (konkrétné zvidavost a laska k uceni). Naproti
tomu Cacioppo, Petty, Feinstein a Jarvis (1996) uvadi, Ze zvidavost je v prib¢hu Zivota
pomérné stabilnim rysem osobnosti. Autofi Giambra, Camp a Grodsky (1992) zjistili,
ze se vzrustajicim vékem (od 17 do 92 let) ponékud klesd potieba vyhleddvini novych
zazitka a zvysuje se ndachylnost k pocitim nudy. Zvidavost ve smyslu vyhleddvani novych
informaci se vSak s vékem signifikantné neméni.

V détském a pubescentni véku je zvidavost tzce svdzdna s vyvojem mysleni. Skoln{
prostiedi plsobi stimulativné a napomahd détem rozvijet mysleni v oblastech, které je
zajimaji. V mladsim $kolnim véku (6-8 let) je mysleni ditéte vazdno na realitu (Vagnero-
va, 2012). Dité je v tomto véku zamérené na poznani skutecného svéta. Zajima ho, jaky
tento svét je, podle jakych pravidel funguje a jak je mozné jej pripadné i ovlddat. Détské
pozndvani se piedev§im na zacdtku Skolni dochdzky casto spokoji s popisem reality, coZ
Ize chapat jako zakladni zptsob orientace v prostiedi.

Stiedni $kolni vék (8-9 az 11-12 let) je charakterizovan jako klidnéjsi obdobi. Déti
v tomto véku jsou realistické, extravertované a oteviené viici novym zkusenostem. A pra-
vé otevienost ke zkuSenosti se ukdzala byt jako jediny faktor z Big five zodpovédny za
schopnost proZivat flow fenomén, ktery je spojen s vyssi Zivotni spokojenosti a osobni
pohodou (Bassi Greco, Monzani & Steca, 2014). Od 7. do 11. roku Zivota se déti podle
Piagetovy teorie nachdzeji priblizné ve stadiu konkrétnich operaci (Fontana, 2003). Ve
svém mysleni maji déti sklon popisovat své okoli, misto aby ho vysvétlovaly. Od pocdtku
dospivani (priblizné od 12. roku Zivota) u jedince dochdzi k prechodu do stadia formal-
nich operaci a je schopen zachovat formu dokazovdni nebo formulovat hypotézu bez
konkrétni zkusenosti (Fontana, 2003).
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Projevy détské zvidavosti, konkrétné ziskdvani informaci a kladeni otdzek déti u pred-
Skolniho véku v kontextu intelektového naddni zkoumali Havigerovd, Buresovd, Smeta-
nova a Haviger (2013). Analyza odpovédi na otazku ,Co té zajima?“ ukdzala, Ze déti ve
véku 5 aZ 7 let se nejvice zajimaji o zvifata, praktické ¢innosti, védecké poznatky, mo-
torova vozidla apod. Bylo také zjiSténo, Ze vice otdzek v reakci na vizudln{ a lingvistické

Vv,

podnéty kladou déti s vyssi inteligenci (Havigerova & BureSovd, 2014).

Radost a stésti u déti

Radost je jednou ze zakladnich pozitivnich emoci (Fredrickson, 2002). Je chdpana jako
dilezitd soucast emociondlni komponenty vSech hlavnich koncepci §tésti, osobni pohody
a spokojenosti se zivotem (Diener, Lucas & Oishi, 2002; Keyes, 2002; Seligman, 2003,
2011).

Na skutecnost, Ze vy$si mira Stésti a spokojenosti se Zivotem pusobi jako naraznik
(buffer) proti vyvojovym psychickym problémiim, a Ze si tedy zaslouzi vétsi vyzkumnou
pozornost, upozornil jiz v 80. letech R. Veenhoven (Veenhoven, 1988, in Proctor et al.,
2009). Nékteré vyzkumy (Diener & Diener, 1996) odhalily, Ze vétSina déti, nezavisle na
ndrodnosti a kulture, je se Zivotem spiSe spokojend, tak jako vétSina dospélych respon-
dentt. Ve studii Huebner, Drane a Valois (2000), kterd se zabyvala Zivotni spokojenosti
americkych adolescentu, bylo zjisténo, Ze 73% respondentt se oznacilo jako ,velmi spo-
kojen“ se zivotem. Podobné vysledky prinaseji i tuzemské vyzkumy (Slezackova a kol.,
2015).

Velkou roli v mife osobni pohody déti a adolescenti hraje rodina. Fenomény jako
rozvod, odlouceni od jednoho z rodic¢d nebo slaby vztah k rodi¢im, maji negativni vliv
na osobni pohodu respondenti (Demo & Acock, 1996). Naopak vnimand socidlni opora
od rodiny a pratel md na Zivotni spokojenost déti a dospivajici vyznamny pozitivni vliv
(Holder & Coleman, 2007).

Ukazuje se, Ze samotné demografické faktory, jako vék, pohlavi, etnicky ptivod a soci-
ockonomicky status, hraji v mife Zivotni spokojenosti déti a adolescentt jen malou roli
(napf. Gilman & Huebner, 2003). Mezi prokazatelné statisticky vyznamné korelaty Zivot-
ni spokojenosti pati'i napt. socioekonomicky status rodiny (SES) (Ash & Huebner, 2001)
a etnicky puvod. Studenti bilé pleti vykazuji vy$§i miru spokojenosti se Zivotem, nez jejich
afro-americti spoluzaci (Huebner et al., 2004).

Dal$im zajimavym pojitkem mezi Stéstim ¢i Zivotni spokojenosti se ukazuje byt osob-
nost daného jedince. Z vysledka studii prokazatelné vyplyva, Ze Stésti u déti a adoles-
centu pozitivné koreluje s extraverzi a negativné s neuroticismem (Argyle & Lu, 1990;
Ash & Huebner, 2001) Podobné korelace mezi dospélymi a détskou populaci miizeme
najit také mezi Zivotni spokojenosti a jedincovou sebetictou (self-esteem) (Dew & Huebner,
1994). Urcité Zivotni udalosti mohou mit také vliv na vhimanou subjektivni pohodu (Ash
& Huebner, 2001; Suldo & Huebner, 2004).

Vyssi mira spokojenosti se Zivotem je prokazatelna také u zZaku, ktefi zastavaji né¢jaké
mimoskolni aktivity (Gilman, 2001). Z vyzkum nadale vyplyva, Ze Zivotni spokojenost
a Stésti déti souvisi také s fyzickou aktivitou a cvicenim (Vilhjalmsson & Thorlindsson,
1992; Valois et al., 2004).
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Nadéje a orientace na budoucnost

Nadéje a prani do budoucna jsou uzce spojeny s ¢asovou perspektivou dospivajiciho
jedince (Hoferkova, in press). Zdroje nad¢je se casto piekryvaji se zdroji Zivotni spoko-
jenosti.

Soucasné studie zamérené na détskou populaci prindseji zajimavé poznatky o souvis-
lostech nadéje s mirou socidlni opory (McCoy & Bowen, 2015; Ng et al., 2014, Morley &
Kohrt, 2013; Kemer & Atik, 2012), s drovni pozitivni emocionality rodi¢ti (Hoy, Suldo, &
Mendez, 2013) nebo se zdravim (Venning et al, 2007).

Studif, které se snazi odhalit konkrétni predmét nadéje, existuje podstatné méné.
Napt. z vysledkt ceské cdsti mezindrodniho vyzkumu Hope Barometer vyplynulo, Ze
z 1409 dotdzanych ve véku od 15 do 79 let vét§ina sméfovala svd osobni pidni do oblas-
ti mezilidskych vztaht. Za nejdalezitéjsi prani povazovali $fastné partnerstvi a rodinu,
vlastni zdravi, harmonii v Zivoté, dobré vztahy s druhymi lidmi a osobni nezavislost (Sle-
zackova, 2015).

Jednim z madla vyzkumi zamérenych na zdroje nadéje u déti a adolescenttl je studie
Herthové (1998). Metoda, sklddajici se z polostrukturovaného rozhovoru a kresby, od-
halila u 60 déti bez domova ve véku 6 az 16 let pét zdkladnich strategii podnécovdni
nadéje: sounaleZitost (dileZitost vazby alespon na jednu osobu), vnitini zdroje (vnitini
silné stranky pozitivné ovliviiujici reakci jedince na situaci), kognitivni strategie (védoma
snaha o pozitivni pferamcovani vnimaného), energie (fyzicka a psychosocidlni vitalita
podporujici aktivitu a dosahovdni cilt), a pfedméty nadéje (predméty majici pro dité
zvlastni subjektivni hodnotu). Vyvojova perspektiva odhalila, Ze pro 6 azZ 8mileté déti bylo
velmi dtlezité mit blizkou osobu (nejcastéji $lo o rodi¢e nebo ucitele). Jejich prani byla
velmi orientovand na pritomnost, ¢imzZ se liSily od starsich déti. Nadéji v nich probouzela
také moznost mit se s kym zasmat. Povzbuzeni vyvoldvalo i vlastnéni néjakého subjektiv-
né cenného predmétu (oblibend hracka).

Pro 9 az 12leté déti byly podstatnym zdrojem nadéje také vztahy s druhymi, castéji
s vrstevniky nez s dospélymi. Pozitivni vztahy détem pomdhaly dosahovat cild. Pretrvaval
také vyznam predméti nadéje ve smyslu darku nebo ocenéni. Vyvoldvaly u déti pie-
svédcenti, Ze jsou u ostatnich hodni nadéje a vzbuzovaly viru v lepsi zitiky. Déti v tomto
véku uz si byly také védomy, Ze k udrZeni nadéje je tieba vynaloZeni urcité energie, jejiz
zdroje je tedy nutno neustdle posilovat. Ulohu pii vyrovnavani se se Zivotem hréla rovnéz
schopnost pozitivniho mysleni.

U nejstarsi skupiny déti (13-16 let) mél pro jejich nadéji zvlastni vyznam udspéch ve
vykonu ¢i soutézi, dosazeni urcitého cile. Prdni téchto déti se vztahovala nejen k sobé, ale
také k druhym lidem (rodiné, pidtelim). Pocit soundleZitosti alespon s jednou osobou
byl pro né¢ dilezity, stejné jako nadé¢je vklddand do nich ostatnimi. Projevovalo se vyuZi-
vani i v§ech ostatnich strategii na podporu nadéje.

C. Holden (2006) se zabyvala nadéjemi a obavami do budoucna u 425 zakt prvniho
stupné (9-11 let). Prdni byla u déti zkoumadna zvlast ve vztahu k osobni, lokdln{ a svétové
roviné s cilem odhalit povédomi déti o globalnich otdzkach. Z vysledku vyplynulo, Ze déti
obecné doufaji, Ze jejich osobni Zivot v budoucnosti bude lepsi. Malé procento déti pie-
sto mélo o vlastni budoucnosti negativni predstavu. Slo zejména o chlapce z méstského
prostiedi, ktef'i méli bezprostiedni osobni zkuSenost s dopadem konflikti a migrace do
mésta na jejich Zivoty.
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Z odpovédi na oteviené otdzky tykajici se pidni déti pro osobni budoucnost vykrysta-
lizovalo nékolik nejcastéjsich kategorii. AZ 75 % déti vénovalo pozornost svému budou-
cimu povolani (¢im by se chtély stat). Vzdéldni se potom objevovalo jako cil sam o sobé
v 1/6 vypovédi (mit dobré zndamky, slozit zkousky apod.). 60 % déti uvedlo touhu po
néjakém materidlnim vlastnictvi (nejcastéji ,hodné penéz“ nebo ,hezky ddm®). Samo-
statnou kategorii tvorily ambice tykajici se Zivotniho stylu, kde se objevovala prdni jako
,byt slavny®, ,cestovat po svété“, byt dobry“, ,néco zménit* nebo ,stdle vérit v Boha
a Jezise“. DuleZité se ukazaly také dobré vztahy (,,mit partnera/ku®, ,mit rodinu®, , mit
déti®). Jen malo déti si pak pidlo zdravi, av§ak strach z jeho nedostatku projevilo pfi zjis-
fovani obav do budoucnosti skoro 60 % z nich (strach ze smrti, zranéni, postiZeni, strach
ze zavislosti) (Holden, 2006).

Nejcastéjsi prani déti pro budoucnost lidi na svété se potom tykala oblasti svétového
miru, ndsili a zlo¢inu, chudoby a Zivotniho prostiedi. Pro svétovou populaci si déti pidly
také vice zdravi. Chlapci v odstranovani potizi davérovali spiSe rozvoji novych technolo-
gif, zatimco divky vidély tesent spiSe ve zlepSeni mezilidskych vztahti (Holden, 2006).

V ceském prostiedi se na odhaleni cild a plana pro blizkou i vzdalenéjsi budoucnost
u vzorku 98 pubescentii (12-16 let) zaméfila studie Hoferkové (in press). Vysledky uka-
zaly, Ze mezi aktudlni cile pattily cile tykajici se Skoly a vzdélavani (57 %), sportovnich
aktivit (13 %) a dusevniho zdravi a pohody (11 %). Budouci cile a o¢ekdvani u populace
adolescentt starsich 15 let mapoval P. Macek (1998).

Vyzkumny problém a cil

Préce je sondou do mysleni a prozivani déti a pubescentii ve véku od 8 do 14 let. Vycha-
zi ze soucasnych poznatkd kvantitativnich studii o vyznamu a souvislostech zvidavosti,
Stésti a nadéje u détské populace a usiluje o obohaceni poznatkové zdkladny o vysledky
analyzy kvalitativnich dat. Hlavnim cilem studie je tedy prozkoumat predmét zvidavos-
ti, odhalit zdroje Stésti a porozumét obsahu pfani a nadéji u souboru zdkt mladsiho
a stfedniho 8kolniho véku.

Prvnim cilem nasi studie je odhalit konkrétni predmét zvidavosti u déti ve Skolnim
véku a pomoci analyzy volnych odpovédi najit oblasti, o které se déti zajimaji nejvice.

Druhym cilem studie je lépe porozumét zdrojum Stésti a Zivotni spokojenosti a odha-
lit, jaké jsou nejcastéji uvadéné zdroje radosti v Zivoté déti ve véku 8-14 let.

Treti cilem je zamérit se na obsah pozitivni orientace do budoucna a zjistit, co si déti
nejcastéji pieji, v co doufaji, jaky je predmét jejich nadéje.

Zajima nds také, zda existuji rozdily v tom, co déti nejvice zajima, co je zdrojem jejich
radosti a co si preji, v zdvislosti na véku.

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvotilo celkem 350 zak ¢eskych zdkladnich kol ve véku od 8 do 14 let
(52% dévcat, 48% chlapct). Primérny vék respondentt byl 10,35 roku (SD = 1, 846).

Pro tcely analyzy byl soubor (n = 350) rozdélen do tif vékovych kategorii: 8 az 9tileti
(n=110), 10 az 11tileti (n = 109) a 12 aZ 14tileti (n = 131).
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Sbér dat probihal v soucinnosti nékolika ¢lenti vyzkumného tymu od kvétna do ¢ervna
roku 2014 na zdkladnich $koldch v riznych krajich Ceské republiky za pomoci anonym-
niho dotazniku. Pred samotnym vyplnénim dotazniku podepsali zdkonni zastupci zaka
pisemny informovany souhlas, ve kterém dali svoleni se zapojenim svych déti do vyzku-
mu.

Metoda

Souddsti poufZité testové baterie byly ti'i oteviené otdzky, tykajici se predmétu zvidavosti,
zdroju radosti a osobnich piani.

1. Kdyby ses mohl/a zeptat na jakoukoli otdzku na svété, kterd té iplné nejvic zajimd, na
co by ses zeptal/a?

2. Co ti déld v Zivoté nejvétsi radost?

3. Kdyby sis mohl/a prdt jakdkoli ti'i prdni, kterd by se ti splnila, co by sis nejvic prdl/a?

Pisemné odpovédi na oteviené otdzky byly nejprve doslovné prepsdny do jednoho
zdrojového souboru, ktery byl poté rozdélen na tii ¢asti (odpovidajici odpovédim na
tfi razné otazky). Pfi analyze dat byl uplatnén exploracni pfistup. Pro zpracovani ziska-
nych pisemnych vypovédi respondentt byl zvolen postup obsahové analyzy (Neuendorf,
2002). Konkrétné bylo vyuZito metody vytvareni trsi souvisejicich kategorii (clustering)
a vyctu zastoupenych jevl (counting) (Miles & Huberman, 1994, in Miovsky, 2006).

P1i tvorbé kategorii bylo vyuZito deskriptivniho pfistupu (Miovsky, 2006), tj. systém ka-
tegorii vznikal postupné v prubéhu analyzy. Ke kazdé odpovédi byla prifazena kategorie,
kterd nejlépe vystihovala povahu dané odpovédi. Postupné pak byly obsahové podobné
kategorie slucovdny do obecnéjsich kategorii. Kédovdni bylo provddéno tfemi vyzkum-
niky a vysledné zarazeni vyrokud do kategorif vzniklo na zakladé vzdjemného konsensu.
P1i vytvareni SirSich kategorii byla respektovdna zdkladni pravidla kategorizace, podle
nichz kategorie musi byt vycerpdvajici, nesmi se prekryvat s ostatnimi kategoriemi, mus{
byt vytvoreny tak, aby se pIi zafazovdni do nich shodli nezdvisli vyzkumnici, kazdd jed-
notka musi byt zaraditelnd pouze do jedné kategorie apod. (Kerlinger, 1972). Pro ndzvy
kategorii byly nejcastéji zvoleny primo terminy, které pouzili respondenti, popft. jejich
synonyma.

V piipadé, Ze respondenti uddvali rozvinutéjsi odpovédi, strukturovali jsme jejich sdé-
leni do jednotlivych vyznamovych segmentt a tyto jednotky analyzy (recording unit) jsme
kodovali zvlast. Segmentace textu, tj. definovani jednotek analyzy, byla provadéna v sou-
ladu s pozadavkem priméfenosti a smysluplnosti (Plichtovd, 1996).

K pfifazovani kédl k jednotkdm analyzy jsme pristupovali jako k nominalnimu $kdlo-
vani se dvéma moznymi hodnotami (0 / 1, tj. pfitomnost / nepfitomnost jevu).

Ndsledné jsme pristoupili ke kvantitativnimu zpracovdni dat a zjistili jsme cetnosti
jevu a jejich procentualni zastoupeni. Kategorie byly kvantifikovdny jak pro cely soubor
dohromady tak pro kazdou vékovou skupinu zvIast.

Jak upozornuje Miovsky (2006), v ramci kvalitativniho piistupu se predpoklada, Ze pri
analyze dochdzi k efektu vyzkumnika, jenZ nelze zcela eliminovat. Jednim z postupti, jak
odhalit moZna zkresleni, jsou kromé ndmi realizované triangulace osob ziskavajicich data,
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také prubézné konzultace ve vyzkumném tymu. Ve snaze uspokojit pozadavky validizace
jsme vyuZili validiza¢ni techniku pomoci zpétné vazby a nezavislého auditu (Cermdk &
Stépanikovd, 1998). Audit byl pribéZné provadén jednak ve formé pseudoauditu (Smith,
1996, dle Cermak & Stépanikovd, 1998), kdy jednotlivi vyzkumnici sami opakované posu-
zovali a revidovali vSechny fdze analyzy o¢ima nezdvislého hodnotitele, jednak v podobé
interniho auditu v ramci pravidelnych konzultaci viech ¢lend vyzkumného tymu.

Vysledky
I. O jaké informace a oblasti poznani se déti v Skolnim véku nejvice zajimaji?

Z celkového poctu 350 respondenttl odpovédélo na otdzku ,Kdyby ses mohl/a zeptat na
Jjakoukoli otdzku na svété, kterd té ipiné nejvic zajimd, na co by ses zeptal/a?* 296 z nich.
Nékteré odpovédi byly vylouceny z divodu nesrozumitelnosti nebo nepochopeni otdz-
ky, celkové tedy bylo analyze podrobeno 225 odpovédi. Cetnosti jednotlivych kategorii
uvddi Tabulka 1.

Tabulka 1.
Zastoupeni kategorii zvidavosti (Setnosti a procentudlni zastoupeni).

Kategorie 8-9 let 10-11 let 12-14 let Celkem %
Fakta 24 6 8 38 17,1
Vesmir a astronomie 6 12 17 34 15,3
Lidsky Zivot 6 14 11 31 14
Mezilidské vztahy 8 4 17 30 13,6
Budoucnost 8 7 15 30 13,5
Sebepresah. otazky 6 9 6 21 9,5
Vlastni identita 3 4 2 9 41
Skola 8 1 0 9 41
Rodina 3 2 2 7 3,2
Laska ke zviratiim 2 3 1 6 2,7
Materialni svét 5 0 0 5 2,3
Profese 2 0 0 2 0,9
Celkem 81 62 79 222 -
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Analyza dat pro jednotlivé vékové skupiny ukdzala, Ze déti ve véku 8 let zajimaji nejvice
poznatky z oblasti geografie a zvifeci 1'iSe. V kategorii Fakta se objevovaly otdzky jako
napt.: ,Za kolik dni bych obesla celou zemi?“, ,Kolik md pes chlupu? nebo , Kolik md tygr me-
ri?“. Vysledky jasné ukazuji, Ze déti v tomto véku objevuji to, jak svét funguje, a pdtraji
po informacich v oblastech, které je zajimaji (,,Jak se déld zvykacka?”, ,Pro¢ sviti slunicko?*).
V mensi mite zajimaji osmileté 7iky Skola a Mezilidské vztahy (,,Pro¢ chodime do $koly?”,
~Proc se narodil bratr?“, , Jestli mé maji rddi“) anebo zda budou mit v budoucnu vice kama-
radd nebo proc jsou lidé na sebe zli.

Desetileté zaky zajima nejvice Lidsky zivot (,,Co je to s lidma?”, ,Proc¢ nejsme nesmrtel-
ni?%). Ptaji se také, jak z jedné malé buriky mohl vzniknout clovék nebo jak se clovék
vyvijel béhem evoluce. Oproti osmiletym zajimd skupinu desetiletych zdkd v mnohem
vétsi mite Vesmir a astronomie. Do této kategorie byly zarazeny otazky jako ,Je skutecné
uprostied nasi galaxie cernd dira?“ nebo ,Kolik hvézd je ve vesmiru?“ Ve skupiné desetiletych
7akt muZeme jiz ve vétsi mite nachdzet Sebepresahujici otazky (,,Proc¢ neni mir?“, ,Jak to
vSechno vlastné zacalo?*). Zajima je také napfiiklad, zda existuje Bith nebo co je po smrti.
Objevuji se také otdzky po vlastni Budoucnosti (,,Co budu délat, az budu dospéla?”, ,Mohl
bych pracovat pro NASA?*).

Dvandct azZ ¢trndctileté Zaky zajimaji ze vSeho nejvic mezilidské vztahy. Oproti ostatnim
vékovym skupindm si tito Zdci ve vét$i mite v§imaji chovdni lidi v interakci s ostatnimi.
Objevily se otdzky jako napft. ,Proc ostaini musi posuzovat podle vzhledu, kdyZ nikdo neni
dokonaly?“ nebo ,,Pro¢ mezi sebou lidé stdle vyvoldvaji spory, i kdyZ mohou pomoci ostatnim?“.
Zaky v rané adolescenci také zajimd, co se stane v budoucnosti. Zajima je jak vlastni bu-
doucnost (,Budu se mit dobie?, ,,ZapiSeme se do déjin?“), tak i budoucnost lidstva (,,Zmizi
lidstvo mebo priroda?“, ,Vymysli clovek stroj casu?).
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Graf 1.
Zastoupeni kategorii zvidavosti u jednotlivych vékovych skupin a celkového souboru.
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V oblasti vesmiru a astronomie zajimal Zdky vznik vesmiru nebo moZznd existence
UFO. Objevuje se také polemika o nekonecnosti vesmiru (,/e vesmir nekonecny? Neni to
Jjen kulaté? Kruh je prece nekonecny. ). Obzvlasté zajimavé byly odpovédi tykajici se lidského
zivota. Ve velké mife se objevovaly otdzky o osudu lidstva (,, Vymse nékdy lidstvo?”) a také
otdzky na moznou lé¢itelnost zavaznych onemocnéni (,Jake je sloZeni nezndmeho leku na
lécent smrtelnych onemocnéni?*).

Il. Jaké jsou zdroje Stésti a Zivotni spokojenosti déti?

Pocet respondentt, ktefi odpovédéli na nasi vyzkumnou otazku ,,Co ti déld v Zivoté nejuetsi
radost?* byl 271. Respondenti uvadéli jak jednoslovné odpovédi, tak vycet nékolika zdroja
radosti. Piehled nejcastéji uvddénych kategorii vypovédi nabizi Tabulka 2.

Tabulka 2.
Zastoupeni kategorii zdrojii radosti (Setnosti a procentuélini zastoupeni).

Kategorie 8-9 let 10-11 let 12-14 let Celkem %

Vztahy 59 74 122 255 57,6
Zaliby a volny Cas 34 36 19 89 20,1
Vykon 6 6 16 28 6,3
ProZitky 10 8 7 25 5,6
Zdravi 2 3 9 14 3,2
Materidlni radost 6 4 4 14 3,2
Zivot 2 0 4 6 14
Ostatni 1 5 6 12 2,7
Celkem 120 136 187 443 -

Obsahova analyza poloZek odhalila, Ze détem ve véku od 8 do 14 let délaji nejvétsi
radost Vztahy s druhymi lidmi. Jako piiklady typickych ¢i zajimavych odpovédi lze uvést
napriklad jednoslovné odpovédi ,Rodina”, ,Kamarddi“, nebo také rozvinutéjsi odpovédi
LKdyZ mdam kamarddy, kter? mé chapou a respektuji mé a ja v nich vidim oporu.

Dalsi kategorii, kterd se poji s détskou radosti a $téstim, jsou Zaliby a volny ¢as. Nej-
vice byla zastoupena u desetiletych respondenti a obsahovala odpovédi, které se tykaly
krouzkili, zajmi, sportovnich aktivit, zvifat (hlavné domadcich mazIlicka) a elektroniky.
Typickymi odpovédmi byly napriklad: ,KdyZ si maluju®, ,KdyZ muzu chodit ven®, ,To, Ze
muzu na pocitac”, ,Muj pes®, ,Jezdit na kole* nebo ,Fotbal®.

Dalsi kategorie jsou méné pocetné zastoupené, piesto je jejich piitomnost zajimavd,
nebot doplnuji dalsi oblasti, ze kterych nebo ve kterych respondenti zazZivaji radost. Mezi
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typické odpovédi v kategorii Vykon patii napi.: ,Ze se mi moc dair, ,Kdyz néceho dosdh-
nu”. Kategorie Prozitky zahrnuje emociondlni proZitky $tésti (,KdyZ se sméju”, ,Kdyz jsem
Stastny*).

Téma Zdravi bylo nejvice zastoupeno u déti dvandctiletych. Typickymi odpovédmi této
kategorie byly napt.: ,Ze jsem zdravy®, ,Ze jsou vsichni zdravi, objevilo se i ,Ze nejsem po-
stizeny*.

Do kategorie Materidlni radost byly zahrnuty odpovédi tykajici se objektd materialni
povahy, jako napi.: ,Adidas tricko“ nebo ,Penize“. Ackoli byla tato kategorie nejvice za-
stoupend u osmiletych déti, odpovéd ,Penize” se objevovala jen u déti dvandctiletych.
Osmiletym délaly radost konkrétni, hmatatelné véci jako napiiklad hracky. Odpovédi
typu ,, Vsechno“ byly zarazeny pod kategorii Ostatni.

Za zajimavy lze poklddat obsah kategorie Zivot, i kdyZ je pocetné nejméné zastoupend
a u desetiletych probandl se neobjevuje viibec. Mezi typické odpovédi této kategorie
patiily napi.: ,,Zivot/“, ~Energie do Zivota® a ,Miiyj Zivot”.

Rozdily v cetnostech kategorii v zavislosti na véku isou patrné z Grafu 2.
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Graf 2.
Zastoupeni kategorii radosti u jednotlivych vékovych skupin a celkového souboru.

I1l. Jaka jsou nejCastéjsi prani a predméty nadéje u déti?
Pro zjisténi prani a nadéji u déti byla vyuZita otevi‘end otdzka tdzajici se na ti'i hlavni pid-
ni: ,Kdyby sis mohl/a prdt jakdkoli tvi prdani, kterd by se ti splnila, co by sis nejvic prdal/a?. Sbér

dat prinesl celkem 729 platnych odpovédi, jez reprezentovala jednotliva pidni. Ackoli
respondenti mohli uvést celkem tii prdni, nékteri uvedli pouze jedno nebo dvé, jini se
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naopak limitem nenechali omezovat. JelikoZ nds zajimal primdrné obsah détskych pidni,
nikoli interindividudlni rozdily, zat‘adili jsme do analyzy vS§echna pidni bez rozdilu.

Obsahovou analyzou vzniklo celkem 12 kategorii, které pod sebou slucuji vyznamové
podobnd pidni. Poradi kategorii podle jejich cetnosti shrnuje Tabulka 3.

Tabulka 3.
Zastoupeni kategorii pfani (&etnosti a procentuélni zastoupeni).

Kategorie 8-9 let 10-11 let 12-14 let Celkem %
Vztahy 58 51 90 199 27,3
Materidlni prani 72 55 31 158 21,7
Uspokojeni osobnich cilli 21 24 29 74 10,2
Zivotni spokojenost a Stésti 16 12 35 63 8,6
Magicka prani 15 14 30 59 8,1
Zvirata 32 20 3 55 7,5
Zaitky 15 10 10 35 48
Zdravi 6 5 17 28 3,8
Osobni ideél 9 4 8 21 2,9
Prani pro lepsi svét 0 8 11 19 2,6
Idedlni skola 7 8 3 18 2,5
Ostatni 10 1 13 24 3,3
Celkem 251 211 267 729 -

Nejpocetnéji zastoupend kategorie Vztahy v sobé sdruZuje jak vztahy rodinné, tak
vztahy s prdteli a obecné s lidmi. Mezi typickd prdni 8letych déti patiila touha po laskavé
a pecujici rodiné a po sourozencich (,Aby mé mamka poslouchala®, ,,Mit hodneho brdachu*,
LAby mé milovali jako jd je*, ,Aby se mamce narodilo mimino“). Objevovala se také prani
kontaktu s prarodici, déti si jim nejcastéji praly vratit zivot (,Aby byla babicka zZiva“, ,, At se
mi vrdti déda®). V ramci pratelstvi dominovala touha po dostatku kamaradi a pidni byt
spolu.

Desetileté déti uz se orientovaly také na soulad v rodiné a spokojenost jejich clent
(,Aby se rodice nehddali®, ,Aby se mamka s tatkou nikdy nerozesli®, ,Aby mama byla stastnd*).
Za zminku v porovnani s ostatnimi vékovymi skupinami u 10letych stoji minimalni dtiraz
na vztahy s prateli. Vyslovili v§ak v poméru nejvice pidni ve vztahu ke vSem lidem (,, Aby
na sebe lidi nebyli zI¢. %, , Aby si lidé nezdvidéli.*, ,,Aby kaZdy byl alespori trochu Stastny*).
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V odpovédich dvandctiletych piibyla prdni tykajici se budouciho partnera a vlastni ro-
diny, jako napi. ,, Abych méla hodného manzela a zdravou celou rodinu., ,,Aby mamka dostala
rozum a premyslela o tom, co déla“. V pratelstvi uz si 12leti, na rozdil od mladSich, cenili
také hloubky vztahu a trvalosti pouta (,, Prdtele, kteri mé nezradi(”). Vyznam pratelstvi se
v poctu jejich pidni dostal na droven pidni sméfujicich do rodiny.

Kategorie Materialni prani je druhou nejpocetnéjsi a obsahuje nejriznéjsi vécna pra-
ni, kterd lze vycislit penézi véetné penéz samotnych. Materidlni pi‘dni stdla na prvnim
misté u 8 az 10letych déti (,Lego”, ,Aktovku®, ,Vibavu na koné“ nebo ,Triko s veverkou*).
S 10letymi sdilely touhu vlastnit dm, elektroniku (hlavné pocitac) a mit penize (, Byt bo-
haty*, ,, Byt miliondr“). U 10letych navic pribyla touha po exkluzivité véci (¢asté privlastky
jako ,novy*, ,vlastni®, ,velky* apod.). Tento trend pokracoval u 12letych, kde byly v cent-
ru zdjmu uz pievdzné jen penize a elektronika.

Do kategorie Uspokojeni osobnich cili byla zatazena piani déti dosdhnout néjakého
pro né dilezitého cile v oblasti vzdélani, sportu, profese a Zivotniho stylu (,,Chci se dobre
vdat®, ,Aby lidi vedeli, Ze jsem néco dokdzal®). Mezi 8 a 10letymi détmi prevlddala touha
po dobrych Skolnich vysledcich a dspéSich ve sportu (,Mit samé jednicky az do vysoké*,
wHrdt fotbal za FC Barcelona®), nékolik zminek patfilo i vysnénym povolanim (,,Abych byl
prezident). V pranich 12letych se pak nékolikrat objevila odpovéd , Dosdhnout toho, po
cem touzim*®. Prani Zzit (respektive nezit) urcitym stylem Zivota se projevilo azZ u 12letych
(,Abych nebydlel v Piivoze®, ,,NeZit jako néjaky chuddk®, ., Bydlet ve velkomésté*, , Nezabit se*).
Touha po vétsi osobni svobodé se promitla zejména do piani starsich déti (,Abych mohl
fict, co citim®, , Abych mohla mit normdlni détstvi jako kaZdy jiny v mém véku®).

Obsah kategorie Zivotni spokojenost a $tésti zachycuje odpovédi, jez napii¢ vékovymi
skupinami vyznivaly nejcastéji ve smyslu ,, Byt stastny“, ,Mit se dobie“, Mit spokojeny Zivot*
nebo ,, Abychom byli vSichni Stastni“. V nékolika vypovédich zaznéla prani, v nichz déti
vyjadrily nespokojenost se soucasnym stavem véci (,,Aby to bylo jako diiv®, ,,Aby tento Zivot
byl lepsi®).

Mezi Magicka prani byla zatazena piani tykajici se ziskdni néjakych zvlastnich schop-
nosti, dovednosti, moci ovlddat realitu (,,Ovlddat cas“, ,Kouzlit®, L Cist myslenky®, Byt vl-
kodlak a promériovat se kaZdou noc*). Objevuje se také touha mit moznost dalsich piani
nebo byt nesmrtelny. K zamysleni vybizi vypovéd , Nechat vse, jak to bylo pred prdanimi, kterd
se splnila®. Ponékud piiekvapivé se ukdzalo, Ze pro 12leté byly sny o nadpiirozené moci

Kategorie Zdravi a bezpeci obsahuje touhu po zdravi, vyjdditenou na osobni i obecné
roviné (,,Byt zdrava®, ,Abychom byli vsichni zdravi®). Nékteré vypovédi poukazuji na zdra-
votni problémy respondentt (,, Nebyt hypermobilni*, ,Nemit alergii). Co se tykd prani bez-
peci, vyskytlo se hlavné u nejmladsich déti (, Nebyt nikdy v ohroZeni*, ,Abysme na sebe ddvali
pozor®, ,Diim, ve kterém bydlime, al je v porddku - aby neshovel, nikdo ho nevyloupil atd. ).

Samostatnou kategorii pfdni tvorf ta, kterd se tykaji zvirat. Ve valné vétSiné se jednalo
o touhu vlastnit néjakého domdciho mazlicka. Pouze né€kolik déti touZilo zviteti vratit Zivot
nebo ho uzdravit. Preference déti byly v touze po konkrétnim zvifeti riznorodé. Od obvyk-
lIého psa, kocky a drobnych hlodavcii po méné obvyklého chameleona, sovu nebo tygra.

Pod kategorii Zazitky byla zaiazena touha po intenzivnich vnéjsich zazitcich, které
v détech vyvoldvaji pocity nadseni nebo dobrodruzstvi. U dvou mladSich vékovych sku-
pin byla casta touha odpoutat se od Zemé (,,Letét do vesmiru®, ,Letét balonem*). Deseti az
dvandctileti spolu sdileli pi‘dni cestovat po svété.
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Do kategorie s ndzvem Idedlni $kola byly zahrnuty odpovédi, jeZ spojovalo pidni Skolu
zrusit nebo jeji podminky alespon upravit (,Aby zbourali skolu*, ,At mohou byt zvivata ve
Skole®, ,,Odblokovat sit wifi (ve Skole)“ a ,, Aby byla Skola 3x v tydnu®).

Kategorie Osobni ideal sdruzuje touhu déti po osobnich charakteristikach, kterych se
jim z jejich subjektivniho pohledu nedostdva, popiipadé by si je do budoucna pidly mit.
Kromé hojné zastoupené touhy Byt hezkd®, ,,Byt chytry“ nebo Byt oblibeny“, si déti také
praly ,Napravit svoje chyby“ nebo ,Stdt se dobrym clovékem*.

V kategorii Pani pro lepsi svét byla shrnuta veSkerd pi‘dni tykajici se obecného dobra
a kvalitnich Zivotnich podminek na planeté Zemi. Tato pidni se objevovala teprve u déti
starsich 10 let. Nejvice pfani smétovalo k respektu k prirodé a zvifatim. Déti také touZily
po svétovém miru a pomoci chudym. K osobitym vyjadrenim patfila piani , At nent ta-
kové otroctvi“ nebo , Abychom se my lidé nemnoZili jako hmyz a nechdvali nékterd krdasnd mista
na Zemi na pokoji*.

Kategorie Ostatni byla obsazena odpovédmi typu , Nic, , Nevim“ apod.

Konkrétni cetnosti kategorii v rdmci jednotlivych vé€kovych skupin spolu s celkovymi
hodnotami souboru zndzornuje Graf 3.
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Graf 3.
Zastoupeni kategorii prani u jednotlivych vékovych skupin a celkového souboru.
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Diskuze

Cilem této prace bylo prozkoumat u souboru déti mladsiho a stfedniho $kolniho véku
predmeét jejich zvidavosti, odhalit zdroje Stésti a Zivotni spokojenosti a porozumét obsa-
him pidni a nadéji. Zajimalo nads také, zda existuji rozdily v tom, co déti nejvice zajima,
co je zdrojem jejich radosti a co si pieji, v zdvislosti na véku.

Vysledky obsahové analyzy odpovédi na otdzku , Kdyby ses mohl/a zeptat na jakoukoli
otdzku na svété, kterd té dplné nejvic zajimd, na co by ses zeptal/a?“ odhalily nejcastéjsi
témata a oblasti, o které se déti nejvice zajimaji. Bylo zjiSténo, Ze u vSech vékovych sku-
pin dominuje zdjem o fakta, a to prfedev§im zemépisnd a technickd, a také o zajimavosti
z 7Zivoci$né fiSe. V tésném zdvésu ndsleduji informace o vesmiru a astronomii, coZ miize
souviset s mnozstvim populdrné védeckych poradi v médiich a oblibenosti sci-fi prib¢ht
a filma s vesmirnou tématikou. Otazky mladsich déti (8 az 10 let) jsou do zna¢né miry
determinovdny aktudlnim stddiem vyvoje mysleni, jeZ je v tomto obdobi zamérené na
poznani skute¢ného svéta (Vagnerova, 2012). Déti ve Skolnim véku také lakaji zahady
a neprobddané oblasti, coZ miiZe souviset s rozvojem jejich fantazie a tvofivosti. Podobna
preference zdjmu o zvifata, praktické cinnosti, fakta a stroje byla u souboru mladsich
déti (5 az 7 let) zjisténa také ve studii Havigerové a kol. (2013). Kolem 12. roku u jedince
dochdzi k prfechodu do stddia formdlnich operaci, coZ se odrdzi v obecnéjsi a abstrakt-
néjsi povaze formulovanych otdzek. U déti star§iho $kolniho véku pak dominuji otdzky
reflektujici rostouci snahu o porozuméni mezilidskym vztahtim. Objevuji se také castéjsi
otdzky ohledné budoucnosti a touha porozumét zdkonitostem svéta a vesmiru.

Z analyzy odpovédi na otdzku po zdrojich radosti a stésti (,,Co ti déla v Zivoté nejvetsi
radost?) vyplynulo, Ze déti ve véku od 8 do 14 let cerpaji radost piedevsim ze vztaht
s druhymi lidmi. At uZ se jednd o vztahy rodinné nebo kamaradské, tato kategorie byla
nejcetnéji obsazena napii¢ vSemi zkoumanymi vékovymi skupinami. Z vyvojového po-
hledu stoji za povSimnuti, Ze kategorie Vztahy byla nejvice zastoupend u déti ve vékové
skupiné 12 az 14 let. Ve vyvojovém obdobi pubescence nabyva na diileZitosti kvalita vzta-
hi s vrstevniky a predevs§im u divek pak vnimané prijeti a aktivni naslouchdani ze strany
dospélych. Ziskané vysledky jsou v souladu s vyzkumy, jeZ potvrzuji vyznamny pozitivni
vliv vnimané socidlni opory od rodiny a prdtel na Zivotni spokojenost déti a dospivajicich
(Holder & Coleman, 2007). K obdobnym vysledkiim dosla také L. Chaplin (2009), podle
jejichz zjiSténi byly pro déti nejvétSim zdrojem Stésti pravé dobré mezilidské vztahy.

Vykonové zamérené zdroje Stésti byly nejvice zastoupeny u dvandctiletych responden-
td. Lze usuzovat, Ze pravé zvysena potieba uspé$ného vykonu je dilezitym zdrojem osob-
niho uspokojeni. U osmi a desetiletych respondentli naopak ¢astéji nachazime odpovédi
tykajici se jejich zdlib, her a traveni volného ¢asu. Obecné lze tyto vysledky vztdhnout ke
zjisténi Gilmana (2001), jenz prokazal souvislost mezi vy$$i mirou Zivotni spokojenosti
u 74k, ktefi jsou aktivni ve volnocasovych a mimoskolnich aktivitach.

Tretim cilem prace bylo odhalit obsah pozitivni orientace do budoucna (,Kdyby sis
mohl/a prdt jakdkoli tii prani, kterd by se ti spinila, co by sis nejvic pral/a?*) a zjistit, co si déti
nejcastéji preji, v co doufaji, jaky je predmét jejich nadéje.

Nejpocetnéji zastoupend kategorie mezilidskych vztaht v sobé sdruzovala jak vztahy
rodinné, tak vztahy s kamarddy, prdteli a lidmi obecné. Vyvojovd perspektiva odhalila
s vékem souvisejici rozdily: Zatimco mezi typickd pidni 8letych déti patfila touha po
milujici rodiné a sourozencich, desetileté déti uz ve svych pidnich zohledrovaly sou-
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lad v rodiné a spokojenost jejich clend. V pidnich dvandctiletych respondentt pribyla
prani tykajici se budouciho partnera a vlastni rodiny. Pravé vztahova oblast se v tomto
vékovém obdobi stala dominujici kategorii. Pfi porovnani vysledkt analyzy odpovédi na
otdzky tykajici se zdrojii radosti a osobnich pidni u celého souboru je zjevné, Ze pozitivni
vztahy jsou nejen vyznamnym zdrojem Stésti, ale patii také mezi nejcastéji uvddénd pidni
(tj. aby vztahy byly stale dobré nebo aby se zlepsily).

Tyto vysledky jsou v zajimavé shodé s vystupy studie Hope Barometer, podle niZ vét-
§ina z 1409 Ceskych respondentti ve véku od 15 do 79 let sméfovala svd osobni prani
pravé do oblasti mezilidskych vztaht (§fastnd rodina, spokojené manzelstvi, dobré vztahy
s druhymi lidmi) a kvalita vztaht se ukazala jako vyznamny korelat Zivotni spokojenosti
(Slezackova, 2015).

Vyvojovy trend byl odhalen také u kategorii Materidlni pi‘dni a Zvif‘ata: jejich cetnost se
s rostoucim vékem sniZuje. Naopak prdni tykajici se Zivotni spokojenosti, Stésti a zdravi
se objevuji spiSe u respondentl starsi vékové kategorie (12 az 14 let). Vysledky nejstarsi
vékové skupiny jsou prekvapivé vzhledem k cetnosti magickych pidni. Touha oplyvat
zvlds$tni moci se u nich umistila na podobné drovni jako prdni zarazené do kategorif
Zivotni spokojenosti, materidlnich pidni a uspokojeni osobnich cili.

Za zajimavé pokldddme zjiSténi, Ze vysledky nasi studie se prili§ neshodujf s vysledky
nedavného vyzkumu Hoferkové (in press), kterd zkoumala cile a plany pro blizkou i vzda-
lenéjsi budoucnost u vzorku ¢eskych pubescentd ve véku 12 az 16 let. Zatimco vysledky
jejf studie odhalily hlavni aktudlni cile tykajici se $koly a vzdéldvani, sportovnich aktivit
a duSevni pohody a zdravi, v naSem souboru tyto kategorie nachdzime jen nepfili§ po-
cetné obsazené. Domniviame se, Ze divodem muzZe byt nejen vyssi vék respondentt,
ale i formulace vyzkumné otdzky. Zatimco otdzka na ,jakékoli splnéné piani“ evokuje
neomezené moznosti a podporuje fantazii, otdzka po osobnich cilech a planech oslovuje
konkrétnéjsi, redlnéjsi a dosaZitelné predméty a jevy.

Urcité podobnosti s ndmi ziskanymi vysledky nachdzime u vystupli studie Herth
(1998). Také v jejim vyzkumu se ukazalo, Ze piani 6 az Sletych déti byla orientovand
spiSe na pritomnost a pfedméty materidlni povahy (hracky). Pro 9 az 12leté déti byly
podstatnym zdrojem pohody a nadéje vztahy s druhymi lidmi, a to castéji s vrstevniky
nez s dospélymi. U nejstarsi skupiny déti (13-16 let) mél pro jejich nadéji zvlastni vyznam
uspésny vykon a dosaZeni urcitého cile. Pi‘dni téchto déti se jiZ nevztahovala jen k sobé,
ale také k druhym lidem.

Také vysledky studie C. Holden (2006), ktera se zabyvala otdzkami vyhledii do budouc-
na u souboru déti ve véku 9 az 11 let, shodné potvrzuji preferenci pozitivnich vztah,
touhu po splnéni osobnich ambici i pidni spojenych se vzdélavanim a budoucim povo-
lanim.

Z celkového pohledu lze tici, Ze nejdtlezitéjsi roli hraly u ndmi zkoumaného souboru
respondentt mezilidské vztahy a materidlni pidni. Teprve s odstupem se détem jednalo
o hodnoty jako uspokojeni osobnich standard nebo Zivotni spokojenost. Ty prekvapi-
vé stdly na drovni spolu s prdnimi magickych schopnosti a touze po domdcim zvifeti.
Pohled na vysledky jednotlivych vékovych skupin muze pfispét k lepSimu pochopeni
vyvojové zaloZenych odliSnosti.
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Zaveér

Ucelem této prace bylo rozsifit prevazné kvantitativné zamétené studie na téma zvidavos-
ti, Stésti a nadéji u détské populace, a v ramci kvalitativniho designu ,,ddt slovo® respon-
dentim ve vékové kategorii 8 az 14 let. Hlavnimi cili vyzkumu bylo zjistit, co déti v mlad-
$im a stfednim Skolnim véku zajimd, co jim déld v Zivoté radost a co si nejvice pieji.

Z vysledka opakované vystupuje predevsim dileZitost kvalitnich mezilidskych vztahd,
které dokonce pievazuji nad materidlné zamérenymi pidnimi a osobnimi zdroji Stésti.
Konkrétnéjsi podoby nabyl také obsah pojmu détskd zvidavost, jenZ je tvofen pestrou
Skdlou témat, kterd spojuje touha po pozndni na osobni i univerzdlni irovni.

Tematickym zaméfenim i poctem respondenti Ize tuto studii povazovat v ¢eskych pod-
minkdch za ojedinélou. Vysledky obsahové analyzy podaly piehled nejc¢astéji udavanych
predméta zdjmu, zdrojui Stésti a obsah osobnich pfani, ale také upozornily na zajimavy
vyvojovy presah, jenz reflektuje pfislusna vyvojova stadia respondentt.

Jsme si védomi také limitd této prace. Metodologickym uskalim naseho piispévku
je jednak prileZitostny vybér, ktery nezarucuje reprezentativnost vzorku, jednak vyuZiti
obsahové analyzy pfi zpracovani dat, jeZ v sobé nese uskali redukce textového materidlu
na numerické udaje a riziko efektu vyzkumnika. Presto se vS§ak domnivdme, Ze cetnost,
obsaZnost a bohatost odpovédi maji svoji vypovédni hodnotu a mohou poukdzat na miru
a vyznamnost respondenty uddvanych jevi. V interpretaci vystupt vsak zastdvame umeé-
fenou pozici a hovorime tedy spiSe o naznacenych trendech, nez o jednoznacnych vy-
sledcich.

I pies tato omezeni prace véiime, Ze zjiSténé poznatky jsou duileZité pro lepsi poro-
zuméni predmétu zvidavosti, zdrojim Stésti a povaze prani détf Skolniho véku. Prindseji
obohacujici vhled do psychiky pubescenti a mohou tak podnitit k dalsimu zkoumadni
danych jeva v Sirsich souvislostech.

Zajimavé by napriklad bylo rozsiteni studie, v niZ by byly zjistovdny nejen cetnosti uda-
vanych jevu, ale také mira jejich osobni vyznamnosti a diileZitosti pro respondenta. Pozor-
nost by si zaslouZilo také propojeni tématu zvidavosti s inteligenci, kreativitou a $kolnim
prospéchem déti. Vhodné by bylo i prozkoumani souvislosti riznych détmi udavanych
zdrojti radosti a prani s mirou jejich Zivotni spokojenosti a Stésti. Za hlubsi prozkoumani
by stdlo také odhaleni piip. genderovych rozdili v obsahu a frekvenci predméth zvidavos-
ti, zdrojt radosti a prani. S ohledem na ziskané vysledky by také bylo zajimavé zamérit se
v nasledujicich studiich na odhaleni vyvojovych trendt. Nejvhodnéjsim prostiedkem by
byla longitudindlni studie, jeZ ma potencidl postihnout $irsi spektrum jevii souvisejicich se
zvidavosti, Zivotni spokojenosti, nadéjemi a pfanimi mladé generace.

Aplikaci ziskanych poznatkd spatifujeme predevsim ve vychovné-vzdélavacim procesu.
Inspiraci mohou byt predevsim pfi tvorbé stdle populdrnéjsich intervenci a programu
tzv. pozitivni edukace, jejichZ cilem je zvysit miru osobni pohody zdkd, podnitit kreati-
vitu a zvidavost, rozvijet své silné stranky, kladné mezilidské vztahy a prispét tak k vyssi
kvalité Zivota Zakii a studentd.

Poznémka: Podékovani patfi studentdm psychologie FF MU v Brné, jmenovité Filipovi Dvorakovi, Kitti
Farkasové, Janu Héjkovi, Michaele Heliskové, Liborovi Komarkovi, Elené Kosové, Monice Kupcové, Zuza-
né Senciové, Klafe Valentové (roz. BeneSové) a Katefiné Veselské, ktefi se vyznamné podileli na pfipravé
metody a sbéru dat.
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