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4 MODEL CHOVANI SOUVISEJICIHO
SE ZDRAVIM = ANALYZA LATENTNI
FAKTOROVE STRUKTURY

Jana Marie Havigerova

Tato kapitola sleduje projevy chovani souvisejiciho se zdravim, pozornost je zamé-
fena na skupinu projevli chovani preventivniho a protektivniho, a to, jak ndzev
projektu predjimd, predevs§im dvou typd - chovani zdravi podporujiciho a zdravi
poskozujiciho. Sledovadno je chovdni v jeho kaZdodenni podobé. Projevy chovani
(a jeho konsekvence v ramci dalSich samostatnych studif) jsou zkoumany na bézné
populaci (snahou bylo ziskat reprezentativni vzorek dospélé ¢eské populace). Re-
spondenti pochazeji z prostiedi, kde jsou socioekonomické podminky na takové
drovni, Ze lze anticipovat moznost volby chovdni souvisejictho se zdravim - pro
ilustraci, pocifuje-li typizovany jedinec z naseho vyzkumného souboru Zizen, ma
zpravidla moznost zvolit mezi nékolika alternativami, napiiklad zda si uvaii caj,
koupf slazenou limonddu nebo tfeba natoc¢i vodu z kohoutku (v prostredi, kde je
nouze o vodu, patrné lidé nebudou fesit, zda preferovat perlivou nebo neperli-
vou), vychdzime tedy z predpokladu blahobytu. Z obecnéjsi perspektivy vidéno,
chovdni souvisejici se zdravim je zkoumdno v béZném euroamerickém kontextu.
Hlavnim cilem kapitoly je posoudit latentni faktorovou strukturu, kterd stoji v po-
zadi zkoumaného chovdni souvisejictho se zdravim.

4.1 Uvedeni do problematiky

Je chovani souvisejici se zdravim unifaktoridlni, nebo multifaktoridlni jev? V pied-
chdzejicich oddilech bylo ukdzdno, 7e vyzkumy chovdni souvisejictho se zdravim
(health behaviour, dale HB) sleduji velmi $irokou paletu mnoha konkrétnich dil¢ich
projeva tohoto chovani. Pfed odborniky vyvstava otdzka, kolik faktort se latent-
né podili na téchto dil¢ich projevech chovani. Bud se jedna ve vSech pripadech
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o projev jednoho a téhoz latentniho faktoru, potom md smysl studovat, jak se
manifestuje tento spole¢ny faktor v rdznych konkrétnich projevech chovani sou-
visejictho se zdravim, v krajnim pripadé vybrat jednoho reprezentanta a studovat
chovani souvisejici se zdravim na ném. Nebo v pozadi riznych druhd projevi
chovani souvisejictho se zdravim stoji razné latentni faktory, pak ma smysl zkou-
mat, jaké konkrétni projevy chovdni se k sobé sdruzuji a jaky faktor nebo faktory
stoji v pozadi urcitych shlukd chovani. V obou piipadech pak ma smysl vytvaret
sloZitéjsi modely chovani souvisejiciho se zdravim, které umozni urcit prediktory,
moderatory, medidtory a konsekvence (celé $kdly nebo riznych shlukt projevi
chovani souvisejictho se zdravim).

Odpovéd na zdkladni otazku (jeden latentni faktor, nebo nékolik faktort v po-
zad{) neni snadnd, protoZe (a) explicitni stanoviska autord zabyvajicich se vyzku-
mem chovani souvisejiciho se zdravim (v prabéhu let i v soucasnosti) k této otazce
jsou velmi raznorodd, (b) vétsina autorti tuto otdzku neresi explicitné, nybrz exis-
tenci jednoho nebo vice latentnich faktord pouze implicitné predpoklada (jejich
stanovisko se pak promitd predevsim do konkrétni metodologie feSeni toho které-
ho vyzkumu). Podivejme se na nékolik ukazek.

Unifaktoridlni pojeti miZe reprezentovat tym Donovan, Jessor a Costa (1993).
Tito vyzkumnici chapou chovani souvisejici se zdravim jako spojitou bipoldrni $ka-
lu projevujici se v rdznych kontextech, kde na jedné strané je zdravi podporujici
chovani a na opa¢ném pélu je chovani zdravi ohroZujici. Informaci, jak (hodné
nebo madlo) zdravé chovani clovék produkuje, mizZeme ziskat souctem bodu zis-
kanych posouzenim rtiznych druht chovani. Tento pristup se opira o existenci
jednoho latentniho faktoru v pozadi, v dané studii oznacovaného jako zdravy Z7i-
votni styl.

Ve studii Skalamerové a Hummera (2016) se setkdvame s odlisnym piistupem.
Autoli posuzuji jednotlivé projevy chovdni dichotomicky jako dva krajni typy cho-
vani (bud’ zdravi podporujici, nebo zdravi ohroZujici) a jedince pak ptirazuji k jed-
né ze tii skupin podle toho, zda (prevdzné nebo vyhradné) produkuji chovani
zdravi podporujici, zdravi ohrozujici nebo smiSeny typ chovdni. Prikladem ucel-
ného uZiti miZze byt Mo-Mo studie Sarah Spenglerové a jejtho kolektivu (2012),
ve které bylo vyuZito klastrové pojeti a dle riznych kombinaci chovani produko-
vaného ve tech dimenzich (fyzicka aktivita, uzivani médii a stravovani) byly iden-
tifikovany Ctyti klastry respondenti (fyzicky aktivni, zdravé se stravujici, medidlni
a nizce skérujici ve vSech tfech sledovanych dimenzich), ProtoZe je v tomto typu
studii predpoklddano nebo z dat vyvozovdno ruzné sdruZovani projevi chovani
souvisejicich se zdravim do shlukt, lze odvodit, Ze autofi téchto studii predpo-
kladaji (i kdyZ to neni explicitné receno), Ze v pozadi kazdého shluku projevi
chovani se vyskytuje jeden nebo vice rtznych latentnich faktort. Metodologie
zaloZend na shlukovani projeva chovani reprezentuje predpoklad vice latentnich
faktort ovliviiyjicich chovani souvisejici se zdravim. Za krajni stanovisko by mohl
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byt povaZovan piistup prezentovany v publikaci Strechera et al. (1986), ktery sviij
postoj k analyzdm chovani souvisejiciho se zdravim odvozuje od Bandurova mode-
lu. V tomto modelu je uvaZovdna obecnd konsekvence: osoba = ocekdvand 1icinnost
= chovdni = ocekdvané vysledky = vysledky. Strecher se svym kolektivem (spravné)
vyzdvihuje roli védomi vlastni dc¢innosti v zdkladnim paradigmatu angaZovaného
jednani (tedy i v chovani souvisejicim se zdravim), avsak zddraznuje, Ze tzv. self-
-efficacy zde odkazuje na presvédéeni o schopnostech provadéni specifickych zpt-
sobu chovani v urcitych situacich, tedy nikoliv na osobnostni rys, ktery by fungoval
nezavisle na kontextudlnich faktorech, tj. ovliviioval v urcité obecné mire vSechny
konkrétni projevy chovdni souvisejictho se zdravim. Mdme zde tedy pojeti, které
lze v mezni varianté popsat jako predpoklad, Ze kazdy konkrétni projev chovdni je
tieba posuzovat zvlast, protoZe za nim stoji jind uroveri latentnich faktora (napf.
védomi vlastni ic¢innosti vztahujici se ke koureni, situa¢ni kontext).

Moderni vyzkumy ukazuji, Ze je icelné uvaZovat o chovdni souvisejicim se zdra-
vim nejlépe jako o souboru nékolika clustert chovani, v jejich pozadi patrné stoji
vice latentnich faktort, které se riznou mérou spolupodili na celkovém chovani
souvisejicim se zdravim (napf. Glanz, Rimer, & Viswanath, 2008).

4.2 Cil studie

Cilem této studie je ovérit, zda projevy chovdni ze skupiny zdravi podporujiciho
a zdravi ohroZzujictho chovani reprezentuji zvlastni formy chovani souvisejictho se
zdravim, v jejichZ pozadi stoji odliSné latentni faktory (multifaktorialni model),
nebo zda se jedna o rizné projevy téhoz zakladniho jevu HB, které maji v pozadi
tentyZ latentni faktor, a tedy, vztaZzeno k zdkladni otdzce, zda je vhodné s nimi pra-
covat jako s unifaktoridlnim jevem (unifaktorialni model). Jako kontrolni modely
poslouZzi dalsi dva modely, model rozsifeny a model statisticky odvozeny. Model,
ktery bude nejlépe spliiovat matematicko-statisticka a interpreta¢ni kritéria, bude
pouZit pro strukturdlni model (typu SEM) analyzujici vztahy mezi dal§imi promén-
nymi sledovanymi v ramci celého projektového zdméru (dil¢i vysledky prokazujici
vhodnost zvoleného modelu jsou uvedeny v zivéru této kapitoly, hlubsi analyza
strukturdlnich modelt je pfedmétem samostatné studie, z etickych davodu proto
neni soucasti této monografie). Studie je koncipovana jako non-experimentalni
komparativni studie (Jackson, Gillaspy, & Purc-Stephenson, 2009).
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4.3 Metoda
4.3.1 Instrument

Zakladni vyzkumnou metodou byla Skdla chovan{ souvisejictho se zdravim autorek
Dosedlova, Klimusova a Slovackova (2013). Podoba $kdly byla odvozena z metod
pro méfeni chovani souvisejiciho se zdravim pouZivanych v zahranici (Dosedlova,
Klimusova, & Slovackovd, 2013) a na zdkladé obsahové analyzy odpovédi ziskanych
na souboru 4293 vysokoskoldkd v roce 2005. Pro tuto studii byla pouZita aktua-
lizovand verze metody, kterd obsahuje 42 poloZek, které mapuji zakladni oblasti
tykajici se chovani souvisejictho se zdravim: stravovani, pitny rezim, spanek, rezim
a jeho pravidelnost, cetnost fyzické aktivity, uzivani navykovych ldtek, preventivni
opatieni a dusSevni hygiena. Polozky 1-32 jsou ve formé vyroku (napiiklad vyrok
,Denné snim alespon 3 porce zeleniny a ovoce”), na které respondent odpovida
na pétistupriové Likertové skdle (1 = zcela pro mé plati, 5 = vilbec pro mé nepla-
tf). Cim nizstho skéru respondent v této ¢dsti dosdhne, tim vice je jeho chovani
zdravi podporujici. Otazky ¢islo 33-38 se zaméruji na to, jak casto ¢loveék vyko-
nava nékteré ¢innosti (,Jim smazZené pokrmy”), jejichZ ¢etnost respondenti ozna-
Cuji opét na Likertové $kdle (pti¢emz 1 = nikdy, 5 = velmi casto). Polozky 39-42
mapuji mnozstvi pohybové aktivity respondenta v konkrétnich ¢asovych udajich
(pocet hodin) a mnozZstvi uzivanych ndvykovych litek (alkoholu a cigaret). Odpo-
védi v téchto polozkdch byly rekédovany tak, aby vzniklo 5 kategorii analogickych
pétistuprniové Skale poloZek v predchozich c¢astech dotazniku. Na zdkladé takto
pripravenych dat byl vytvoien souctovy skor, ktery slouzi jako pomocny indika-
tor celkové trovné chovdni souvisejiciho se zdravim. Pro prehlednost pracujeme
s touto proménnou v podobé primeéru, aby i zde bylo minimum 1 a maximum 5

Vv N

a soucasné platilo, ¢fm niz$i hodnota, tim zdravi prospé$néjsi chovani a vice versa.

4.3.2 Procedura

Respondenti byli osloveni k vyplnéni baterie metod. Metody byly k dispozici
ve dvou formdch: metodou tuzka-papir a on-line cestou. Respondentiim byla po-
skytnuta moznost volby formy. Respondenti vSech vékovych skupin volili metody
v obou formach, takZe ve vysledném souboru jsou viechny vékové kohorty zastou-
peny obéma formami sbéru dat (816 respondentt vyplnilo elektronickou formu,
848 respondentti formu tuzka-papir), av§ak s vékem se zvySovala preference for-
my tuzka-papir. Sbér dat byl zahdjen v roce 2014 a pokracoval a7 do prvni polo-
viny roku 2015. Data ziskand formou tuzka-papir byla ru¢né digitalizovana. Data
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od respondentt, kteri nespliiovali inkluzivni kritéria pro dany vyzkumny zdmér,
byla vyfazena (respondenti mladsi 18 let).

4.3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sestava z n = 1664 respondent(. Inkluzivni kritéria: vék > 18 let,
obyvatel Ceské republiky, aktudlni zdravotn{ stav umoziiujici vérohodné vyplnén{
vyzkumnych metod a dobrovolny souhlas s ucasti na vyzkumu. V souboru preva-

Zuje zastoupeni Zen (viz tabulku 4.1).

Tabulka 4.1 Popisné statistiky pro vyzkumny soubor z hlediska véku

n min max m sd
muzi 536 18 88 34.27 15.375
Zeny 1128 18 93 35.96 16.474
celkem 1664 35.43 16.143

Z hlediska vzdélani je nejéastéji zastoupeno stiedoskolské (45 %), vysokoskolské
(31%) a zakladni (cca 10 %), vzdélanostni struktura je stejnd u obou pohlavi;
struktura souboru z hlediska velikosti bydlité a stavu vykazuje rovnéZ odpovidajici
rozloZeni u obou pohlavi (podrobnéji viz tabulku 4.2).

Tabulka 4.2 Sociodemografické charakteristiky vyzkumného souboru (n = 1664)

vzdélani (%) muzi Zeny bydlisté (%) muzi  Zzeny  stav (%) muzi Zeny
pAS 11.2 97 vesnice 247 29.8 svobodny 62.2 531
bez maturity 6.3 4.9 malomésto 239 17.8 Zenaty 32.4 339
s maturitou 6.4 4.4 stfednimésto  19.1  20.2 rozvedeny 51 85
sS 42.4 457  velké mésto 21.5 193 vdovec 0.4 45
vo$ 17 33  Vvelomésto 55 48
do 1 mil
Vs 32 319  nad1mil 69 82
celkem 100 100 celkem 100 100 celkem 100 100

Z hlediska ekonomické aktivity tvoii priblizné polovinu souboru osoby ekono-
micky neaktivni (studenti a dichodci) a polovinu osoby ekonomicky aktivni (pra-
cujici). Struktura souboru z hlediska ekonomické aktivity muzi a Zen je uvedena
v tabulce 4.3. Ze sledovanych sociodemografickych udaji dopliime, Ze priblizné

vy

1/3 souboru tvori vérici (30,8 % muza a 39,8 % Zen).
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Tabulka 4.3 Sociodemografické charakteristiky - ekonomicka aktivita (n = 1664)

Ekonomicka aktivita Muzi (%) Zeny (%)
n =556 n=1178
studujici 421 48.1
pracujici 55.7 48.1
dichodce 2.2 3.2
celkem 100 100

Pozndmka: 70 respondentii tvoii osoby studujici pfi zaméstndni. V tabulce jsou zapocteny
jak mezi studujici, tak mezi pracujici, ve vypoctech jsou prifazeny disjunktivné ke kategorii
ekonomicky aktivni - pracujici).

P1i posouzeni vSech kontrolovanych proménnych mizZeme konstatovat, Ze ve vy-
zkumném souboru jsou zastoupeni reprezentanti vSech sledovanych sociodemo-
grafickych charakteristik, a lze vyvodit, Ze pfi védomi, Ze se nejedna o striktné re-
prezentativni vzorek vzhledem k dospélé populaci v Ceské republice, jsme oprav-
néni ziskané vysledky zobecriovat. Poznamka: Protoze od nékterych respondentti
nebyly ziskdny stoprocentné kompletni udaje (napiiklad byla vynechdna ¢i neci-
telné oznacdena urcitd polozka v dotazniku), muize velikost souboru u jednotlivych
vypoctli mirné variovat (data jsou automatizované vyrazovana metodou pairwise).

4.4 Vysledky - faktorova struktura

Cilem studie je revize, piipadné vytvofeni nového modelu chovani souvisejiciho se
zdravim. Sledované druhy chovéani byly méfeny prostiednictvim Skaly chovan{ sou-
visejictho se zdravim. Nejprve byla analyzovdna vniti'ni struktura odpovédi na jed-
notlivé polozky Skdly chovani souvisejiciho se zdravim. Pro odhaleni vniti‘n{ struk-
tury byla pouZita metoda faktorové analyzy, kterd umoznuje analyzovat korelace
vétstho mnozZstvi métenych (manifestnich) proménnych a na zakladé¢ této analyzy
urcit skupiny proménnych, které vykazuji statisticky ,tésny vztah®, tj. za kterymi
stoji spolec¢ny faktor (latentni proménnd). Vhodnost dat pro faktorovou analyzu
byla ovéfena vypoctem Kaiser-Meyer-Olkinovy miry - KMO = 0,869 (hodnota
potvrzuje vhodnost dat pro aplikaci faktorové analyzy). Pocet faktorti byl stanoven
na zdkladé uréeni hodnoty vlastniho cisla (eigenvalue > 1). Faktory byly extrahova-
ny metodou maximalni vérohodnosti (maximal likelihood) s Sikmou neortogonalni
rotaci Oblimin, kterd je vhodnd prdvé tam, kde je z povahy zkoumanych dat a oce-
kdvanych vyslednych faktord ziejmé, Ze faktory pravdépodobné nemohou byt
nezdvislé (v nasich dalsich studiich béZné pouzivand metoda hlavnich komponent
PCA by byla rovnéz vhodnou metodou, avsak vzhledem k jeji tendenci extrahovat
nekorelované faktory jsme pro tuto studii jeji uziti nepreferovali).
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Obrazek 4.1 Faktorova analyza Skaly chovani souvisejiciho se zdravim: sutinovy graf

Na zdkladé urceni hodnoty vlastniho ¢isla bylo extrahovano 11 faktord. (Pozn.:
Na zdkladé bodu zlomu na sutinovém grafu, viz obr. 2, by bylo moZné urcit jako
pocet faktoru 6, pro tuto studii viak je preferovana prdce s vice latentnimi faktory,
nebot umoziuje prozkoumat problém vzhledem k detailnéj$im nuancim.) Model
s 11 faktory vysvétluje celkem 38,58 % rozptylu. Jedendcty faktor bude ndsledné
z dalSich analyz vyloucen, protoZe viechny polozky, kterymi je sycen, syti vétsi
mérou i jiny z extrahovanych faktord a soucasné Zadnd z proménnych nesytila fak-
tor ndbojem nad 0,2 (neboli sledované polozky jedenacty faktor sytily mdlo nebo
vibec). Polozky, které zadny z faktort nesytily ndbojem pievysujicim hodnotu 0,2,
byly z dalsi prdce s faktory vyrazeny, pokud je s nimi v dalSich analyzach pracova-
no, je to vyslovné uvedeno. Jednd se o tyto polozky:

e Pravidelné se otuzuji (sprchovani studenou vodou, spanek u otevieného
okna, casty pobyt venku, saunovant).

¢ Dodr7uji pitny rezim (cca 2 litry tekutin denné vyjma kavy, ¢erného caje,
mléka, slazenych limondd).

¢ Opalyji se na slunci nebo navstévuji solarium.

e BéZné nemoci piechdzim.
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Lze spekulovat o tom, zda nemd urcity podil zptisob formulace poloZek: pii-
tomnost vysvétlivek (prvni dvé jmenované polozky) a alternativni formulace (tr'e-
ti jmenovand polozka), které mohly respondentiim znesnadnit volbu odpovédi
na danou polozku. PolozZka béziné nemoci prechdzim Zadné z téchto zndmek nevyka-
zuje a miZe reprezentovat samostatny latentni faktor, coZ by odpovidalo i teore-
tickému pozadi - ostatni polozky v dotazniku méf{ rizné podoby preventive and
protective behaviour, zatimco tato polozka, jako jedind v dotazniku, cili na jinou
slozku chovani souvisejictho se zdravim: illness behaviour.

Tabulka 4.4 Skala chovani souvisejiciho se zdravim: faktorové naboje polozek

Polozka/faktor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pravidelné se otuZzuji

Jim pravidelné -0.72
Pravidelné snidam -0.65

Qennejlm ovoce a zele- 0.43
ninu
Usiluji o spravny pomér

cukrd, tukd a bilkovin 0.53

Davam pfednost celozrn-
. o 0.47
nym produktim
Dodrzuji pitny rezim
Vyhybam se konzervan-
tam, 0.35 0.37
umélym barviviim apod.
Upravuiji stravu s ohledem

na zdrav. stav 0.30

Spim dostate¢né -0.79

Dodrzuji dobu usinani

N -0.47
a vstavani

Udrzuji optimalni téles-

. -0.32
nou vahu

Omezuji uzivani doprav- -0.35
nich prostfedkd
Eif:rr‘agg:ﬁnpred sluneé 037
Opaluji se

Vyhybam se zakoufenym
prostoram

Pouzivam ochranné pro-
stfedky pfi sportu
Pouzivam bezpeénostni
pasy

Vyhybam se skodlivinam
ve spotfebnim zbozi

-0.85
0.41
0.34

0.59
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Polozka/faktor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Preferuji pfirodni lé¢ebné
prostfedky

0.58

PFizpUsobuji denni rezim 032
aktualnimu zdr. stavu ’
Bézné nemoci pfechdzim

Dostate¢né odpocivam -0.67
Udrzuji si dobrou naladu 0.59

!3yve%m s Ivldml, se kterymi 073
je mi dobte

Mohu se spolehnout
: s 0.7
na rodinu a pfatele
Zapojuji se do aktivit
prinasejicich mi radost
Mam se rad 0.53
Denni program uspora-
dam bez stresu

0.49

-0.38

E)lll;r;ize vénuji dusevni 0.44
Rychlé ob&erstveni 0.61
Smazené pokrmy 0.55
Instantni jidla 0.57
Pochutiny 0.52
Limonady 0.55
Vénuji se fyzické aktivité

mimo sport

Sportuji -0.58
Pivo 0.58

Vino 0.56
Destilaty 0.38

Cigarety -0.56

0.45

Poznamka: Znéni poloZek bylo zkrdceno.

Deset latentnich faktora prvniho fadu (v nasledujicich oddilech téZ oznacovanych
jako facety chovdni souvisejiciho se zdravim - aby bylo mozno snaze terminologic-
ky odlisit faktory prvniho fddu od faktort druhého ddu) a polozky, kterymi jsou
tyto faktory syceny, jsou uvedeny v nasledujicim seznamu. Pojmenovani faktort se
snaz{ vystihnout nejzietelnéjsi spolecny rys dil¢ich poloZek a tam, kde to je moZné,
vyuzivd pojmu uzivanych a uzndvanych v ramci studia HB.
Faktor 1. Stravovaci ndvyky - zdravé stravovdni

Denné snim alesponi 3 porce zeleniny a ovoce.

Usiluji o spravny pomér cukrii, tukii a bilkovin ve strave.

Ddvdm prednost celozrnnému pecivu pred bilym.
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Upravugi stravu s ohledem na svij zdravotni stav (chronické onemocné-
ni, alergie, akutni potize).

Vsechny zahrnuté polozky maji zi'etelny vztah ke stravovani, prvni popisuje
redlné chovdni, zbyvajici tfi reflektuji intenci, zdmér pfi stravovdni. Reliabilita fak-
toru 1 a = 0,709: faktor vykazuje vysokou vnitini konzistenci.

Faktor 2. Pozitivni proZivdni
Udrzuji si dobrou ndladu.
Volny cas travim s lidmi, se kterymi je mi dobre.
Mdm rodinu a pidtele, na které se mohu spolehnout.
Jsem zapojen/a do mnoha aktivit a cinnosti, kieré mi prindseji radost.
Mdm se rdd/a.

Spole¢nym jmenovatelem faktoru 2 je evidentné pozitivni afektivita, af uz ak-
tivné navozovana (,udrzuji si“, ,travim“), nebo reflektujici prileZitosti plynouci
z prostiedi (,mam rodinu a pritele, ,jsem zapojen/a“), ¢i s vazbou na zakladni
osobni nastaveni (,mam se rada“). Jako jediny z extrahovanych faktort reflektuje
tento faktor cisté slozku dusevni zdravi (mental well-being). Faktor obsahuje vétsinu
polozek, které byly v nasich minulych studiich soucasti faktoru oznacovaného jako
dusevni hygiena. Reliabilita faktoru 2 méfend Cronbachovym « = 0,773: faktor
vykazuje vysokou vniti'ni konzistenci.

Faktor 3. Ndvyky vztahujici se ke koureni
Vyhybdm se zakoutenym prostordm.
V soucasné dobé kouiim ... cigaret denné.

Spole¢nym jmenovatelem faktoru 3 jsou navyky vztahujici se ke kutdctvi, a to
v jeho podobé pasivni a aktivni. Pozn.: poloZzka byla rekédovana na 5stupriovou
S$kdlu, aby ji bylo mozno porovnat s ostatnimi $kalovanymi poloZkami, aniz by bylo
nutno uzit nékterou z metod matematicko-statistické standardizace. Reliabilita
faktoru 3 « = 0,641: faktor vykazuje stfedné vysokou vnitini konzistenci.

Faktor 4. Rezim dne
Spim dostatecné vzhledem ke svym potiebam.
Dodrzuji pravidelnou dobu usindni a vstdvani.
Prizpiisobugi denni reZim svému aktudinimu zdravotnimu stavu.
Dostatecné odpoctvdam, relaxuji.
Dokdzu si svij denni program (povinnosti, volnocasové aktivity...)
uspoiddat tak, abych se nedostdval/a do casového stresu.

Spole¢nym jmenovatelem faktoru 4 jsou aktivity a ¢innosti zahrnované do den-
niho programu: uspofdddni denniho reZimu ve vztahu k poméru prace - od-
pocinek a spdnkovy reZzim. Nizké skére v tomto faktoru znamend, Ze jedinec si
nastavuje zdravy a antistresovy denni reZim. Reliabilita faktoru 4 « = 0,721: faktor
vykazuje vysokou vnitini konzistenci.

Faktor 5. Stravovaci ndvyky - rezim
Jim pravidelné 3-5x denné.
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Pravidelné sniddm.

Obé zahrnuté polozky maji zi'etelny vztah ke stravovdni, tentokrat vSak z hledis-
ka denniho reZimu. Lingvisticky lze oznacit za spojovaci prvek téchto dvou polozZek
adverbium ,pravidelné®“. Z toho, 7Ze dané dvé polozky vytvorily samostatny faktor,
prestoze obsahové¢ i fakticky (ndbojem mensim nez 0,2) syti faktory 1 a 5, mizZeme
pripadné usuzovat, Ze stravovdni neni implicitné vnimdno ani jako prace, ani jako
odpocinek. Tomu by mohla odpovidat ¢asovd dotace, kterou ¢eskd populace zpra-
vidla vénuje vlastnimu stravovdni a kterd se pohybuje v radu jednotek az desitek
minut, zatimco odpocinek i prace zaujimaji ¢asovou dotaci celkové v fddu hodin.
Reliabilita faktoru 5 « = 0,675: faktor vykazuje stfedné vysokou vniti'ni konzistenci.
Faktor 6. Stravovaci ndvyky - nezdravd strava

Stravuji se v provozovndch rychlého obcerstvent (fast food).

Jim smaZené pokrmy.

Pripravuji si instanind jidla (polévky, omdcky) a polotovary.

Kupuji a jim potraviny a pochutiny, jako jsou saldty s majonézou, sald-
my, klobdsy, pdrky, slanina, sladkosti, chipsy...

Piji slazené a kolové limonddy.

Vsechny zahrnuté poloZky tvotily samostatny oddil $kdly, ve kterém bylo sledo-
véano striktné chovdni reprezentujici nezdravé stravovaci navyky. Reliabilita fakto-
ru 6 a = 0,725: faktor vykazuje vysokou vnitini konzistenci.

Faktor 7. Uzivdni alkoholu
Kolik wvedenych jednotek alkoholu zkonzumujete béhem priimérného
tydne?
1% 1 piva, 2dl vina, 0,5dl destilati.

Faktor je sycen ti'emi polozkami, které sleduji expozici alkoholu ve tfech jeho
nejcastéjsich legdlné dostupnych podobdch. VSechny zahrnuté polozky tvorily sa-
mostatny oddil $kdly, ve kterém bylo sledovdno striktné chovani reprezentujici
nezdravé stravovaci navyky. Reliabilita faktoru 7 a = 0,492: faktor vykazuje nizkou
vnitini konzistenci, coZ je vzhledem k poctu polozek prirozené. Z tabulky 4.5 je
ziejmé, Ze vyrazenim destilatd z faktoru by se jeho vnitini konzistence zvysila na «
= 0,535, tj. na hodnotu stfedné vysokou.

Tabulka 4.5 Skala chovani souvisejiciho se zdravim, faktor prvniho ¥adu €. 7: indikatory

reliability
Statistiky Pramér skaly Rozptyl skaly ~ Korigovana korelace  Cronbachova alfa
pfi odstranéni pfi odstranéni polozky se skalou pfi odstranéni po-
polozky polozky lozky
Pivo 3.60 2.68 0.36 0.310
Vino 4.14 3.54 0.37 0.329
Destilaty 3.51 3.16 0.23 0.535
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Podrobnéjsi pohled na uzivani ti'f druht alkoholu ukazuje, Ze uzivani destilatd
se od zbyvajicich dvou druhi lisi: destilaty jsou méné uzivané v praméru i podle
vSech dalsich parametrickych ukazatelti. Hodnoty ziskané korela¢ni matici dopl-
nuji, Ze pramérné tydenni mnozstvi poZzitych jednotek piva a destilatd spolu vyka-
zuji tésny vztah, zatimco vino s obéma zbyvajicimi druhy alkoholu vykazuje vztah
vyrazné nizsi (byt vSechny statisticky prukazné na hladiné vyznamnosti p < 0,001).

Tabulka 4.6 Skala chovani souvisejiciho se zdravim, faktor 7: deskriptivni statistiky

a korelace
Statistiky pivo vino destilaty polozky faktoru 7 korelace
Pramér 1.68 1.73 0.68
Median 1 1 0 Pivo - destilaty 0.38
Sd 3.23 2.91 1.708 Vino - destilaty 0.21
épi(‘fatost 83.9 57 52.355 Pivo - vino 0.19
Suma 2746 2833 1092
Percentil 25 0 0 0
Percentil 50 1 1 0
Percentil 75 2 2 1

ProtozZe se, s ohledem na teorii zdravi podporujictho chovani, domnivame, Ze
za chovanim projevujicim se poZivianim riznych druhi alkoholu stoji prinejmen-
$im jeden spolec¢ny latentni faktor (projevujici se jako ochota pozivat alkohol), roz-
hodli jsme se v rdmci této studie ddle pracovat s faktorem, ktery obsahuje uzivdni
vSech i sledovanych druhu alkoholu. Pro dalsi vyzkumné zaméry by v§ak mohlo
byt cenné sledovat osoby poZzivajici alkohol jako dva samostatné typy (predevsim
lidové oznacovany typ ,pivare“ a typ ,vinare®), tak, jak jiZ to ¢ini fada jinych stu-
dif (napf. Klatsky et al., 2003, ktefi dokumentuji, Ze pijaci vina maji v porovnani
s pijaky piva a destilatd prukazné nizsi riziko mortality, onemocnéni rakovinou ¢i
riziko mrtvice).
Faktor 8. Fyzickd a pohybovd aktivita

Udrzuji si optimdini télesnou hmotnost.

Pro zlepsent své kondice omezuji pouZivini auta, vytahu a jinych do-

pravnich prostiedkai.

Venuji se stiedné ndrocné fyzické aktivité mimo sport (sviind chiize,

Jizda na kole, fyzickd prdce...).

Kolik hodin se v soucasné dobé vénujete sportu?

Vsechny zahrnuté polozky maji bezprostiedni vztah k fyzické aktivité: ve formé
piimého vyjadreni (fyzickd aktivita a sport) a nepiimého vztahu (udrZovani opti-
malni télesné hmotnosti je zpravidla realizovano kombinaci tpravy stravovacich
navykl a navozenim vhodné pohybové aktivity, zlepseni télesné kondice omezova-

74



4 Model chovani souvisejiciho se zdravim - analyza latentni faktorové struktury

nim uzivani dopravnich prostredkd logicky implikuje zvySeni pohybové aktivity).
Pozn.: Polozka tykajici se fyzické aktivity byla rekédovana tak, aby platilo, ¢im
vy$8i hodnota, tim méné zdravi prospéiné chovdni. PoloZka tykajici se sportu byla
prevedena z metrické na poradovou a ve stejném duchu rekédovdna. Reliabilita
faktoru 8 a = 0,452: faktor vykazuje nizkou vnitfni konzistenci. Dle doplrikovych
vypoctl se ukazuje, Ze vylouc¢enim jednotlivych poloZek se ani v jednom piipadé
celkové a nezvysi, je tedy ucelné proménné ponechat v ramci jednoho faktoru.
Faktor 9. UZivdni ochrannych prostredkii

Chrdnim se pred slunecnim zdvenim (nosim slunecni bryle, uZivdim

ochranné opalovact krémy...).

Pouzivam ochranné prostiedky pri sportu (helma na kolo, na lyZe, chrd-

nice...).

Pri jizdé v auté nebo autobuse jsem pripoutdn/a bezpecnostnimi pdsy,

i kdyZ mi nehrozi pokuta nebo ztrdta bodu.

Vsechny zahrnuté polozky popisuji striktné protektivni chovdni, spojovaci pr-
vek vSech t1 polozZek je uzivani ochrannych pomucek, byt v riznych kontextech
(pred sluncem, pri sportu, pri cestovani). Reliabilita faktoru 9 « = 0,676: faktor
vykazuje stfedné vysokou vnitini konzistenci.

Faktor 10. Vyhybdni se skodlivindm - eco-bio pristup (Avoiding endangering conta-
minants - eco-bio approach)

Snazim se vyhybat potravindm obsahujicim konzervanty, uméld barvi-

va, zahustovadla aj.

Vedome se vyhybdam zdravi Skodlivym ldtkdm ve spotvebnim zboZi (anti-

perspiranty, kosmetické prostiedRy, praci prostiedky...).

Pokud mdm moznost volby, ddvdm prednost prirodni léché nebo piiroze-

nym metoddm antikoncepce pred farmaceutickymi prepardty.

Cilené se vénuji metoddm dusSevni hygieny (relaxace, meditace apod.).

Vsechny zahrnuté polozky popisuji protektivni chovani, jehoZ spolecnym jme-
novatelem je aktivni pristup k vlastnimu zdravi, ktery z lingvistického hlediska
dobfe reprezentuji vyrazy: ,snazim se“, ,védomé®, ,ddvam prednost®, ,cilené®.
V pozadi vSech jmenovanych polozZek, a tedy latentnim faktorem muzZe byt snaha
vyhnout se Skodlivindm v organismu (ve formé chemikalii obsaZenych v potra-
vindch, spotfebnim zboZi a farmaceutickych vyrobcich, stejné tak jako ve formé
stresovych hormonti). Z extrahovanych deseti faktort mad tento svym charakterem
nejblize k druhu chovani, které v teoretické ¢dsti popisujeme jako na zdravi ori-
entované chovani (HDB). Reliabilita faktoru 10 « = 0,676: faktor vykazuje stfedné
vysokou vniti'ni konzistenci.

Miru vzdjemnych vztahti mezi faktory mizZeme posoudit prostednictvim vypo-
¢tu koeficientu korelace. Vzdjemné korelace extrahovanych faktord prvniho radu
(téZ facet) prezentuje tabulka 4.7.
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Tabulka 4.7 Skala chovani souvisejiciho se zdravim: vzajemné korelace faktor@ prvniho
fadu (facet)

Korelaéni matice F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
F1 Zdravé stravovani 1 0.162 0.165 0.281 0.437 0.509 0.009 0.322 0.215 0.531
F2 Pozitivni prozivani 0.162 1 0.055 0.372 0.190 0.102 -0.128 0.262 0.242 0.209
F3 Navyky - koufeni 0.165 0.055 1 0.213 0.236 0.196 0.277 0.157 0.229 0.254
F4 ReZim dne 0.281 0.372 0.213 1 0.329 0.255 0.090 0.264 0.213 0.364
F5 Stravovaci navyky - rezim 0.437 0.190 0.236 0.329 1 0.306 0.032 0.282 0.239 0.314
Fé6 Nezdrava strava 0.509 0.102 0.196 0.255 0.306 1 0.098 0.216 0.195 0.458
F7 Uzivani alkoholu 0.009 -0.128 0.277 0.090 0.032 0.098 1 0.002 0.104 0.086
F8 Fyzicka a pohybova aktivita 0.322 0.262 0.157 0.264 0.282 0.216 0.002 1 0.230 0.310
F9 Uzivani ochrannych pro- 0.215 0.242 0.229 0.213 0.239 0.195 0.104 0.23 1 0.240
stiedkl

F10 Vyhybani se skodlivinam  0.531 0.209 0.254 0.364 0.314 0.458 0.086 0.310 024 1

Z vysledku je zfejmé, Ze nékteré faktory prvniho fadu vykazuji velmi tésné vza-
jemné vztahy (napiiklad facety 1 zdravé stravovdni, 5 stravovaci ndvyky — rezim, 6
nezdravd strava a 10 vyhybdni se Skodlivindm), nékteré se naopak potvrzuji jako zcela
nezavislé (naptiklad facety 2 pozitivni proZivani a 3 ndavyky vztahujici se ke koureni
anebo facety 7 uZivdni alkoholu a 8 fyzickd a pohybovd aktivita). Z vizudlni inspekce
hodnot se jevi, Ze vyrazné nezdvislym je faktor F7 uzivani alkoholu. V tabulce jsou
zdiiraznény korelace dosahujici nejvyssich hodnot (tucné pismo) a korelace apro-
ximujici k nule (tu¢nad italika). V dalSich proceduriach budeme tyto vysledky brat
v ivahu (napi. v modelech zaloZenych na konfirmatorni faktorové analyze budou
relace mezi dvojicemi faktorti prvniho fadu vykazujici tésny korela¢ni vztah zapo-

¢teny do daného modelu jako tvz. rezidualni korelace).
Shrnuti oddilu

V tomto oddile byla analyzovdna vnitini struktura Skdly chovani souvisejictho se
zdravim. Struktura byla analyzovdna metodou faktorové analyzy s vyuZitim metody
maximdlni vérohodnosti s rotaci Oblimin, protoZe je predpokldddno, Ze v poza-
di odpovédi na jednotlivé polozky $kaly stoji nékolik latentnich faktort prvniho
rddu, které jsou vzdjemné korelované. Piedpoklad se potvrdil a bylo extrahovdno
11 faktorti. Do faktorové struktury nepronikly polozky sledujici otuzZovani, opa-
lovani, pitny rezim a prechdazeni nemoci - pokud nebude uvedeno jinak, budou
tyto ¢ty dil¢i poloZzky z dalSich analyz vyrazeny. Posledni faktor byl jednotlivymi
polozkami sycen velmi slabé, proto postoupilo do dalsich analyz 10 faktord prv-
niho radu.
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4.5 Vysledky - latentni faktory druhého fadu

Vyzkumy chovani souvisejictho se zdravim dospivaji k zavéram, Ze se nejedna o je-
den faktor chovani souvisejiciho se zdravim, nybrz Ze je ticelné rozliSovat nékolik
druhti tohoto chovdni. V tdvodni ¢dsti kapitoly byly uvedeny nékteré typologie,
které reprezentuji, jak je v soucasné literature chovdni souvisejici se zdravim nej-
castéji kategorizovano. Rizné druhy chovani souvisejiciho se zdravim mohou byt
povazovany za latentni faktory druhého rddu, rizné typologie predstavuji razné
modely. Nyni porovname, jaké vysledky poskytuji jednotlivé modely. Jako pozoro-
vané (observed) proménné (téZ v modelovani oznacovanych jako endogenni pro-
ménné) budou vyuzity faktory prvniho fadu extrahované z dat, ktera byla ziskana
v ramci tohoto vyzkumu prostiednictvim Skdly chovani souvisejictho se zdravim
a popsdna vyse.

Testovany budou ¢tyti modely. V prvnim modelu (M1) predpoklidame exis-
tenci jediného faktoru (ddle téZ uvadén pod zkratkou HB oznacujici obecné health
behaviour), ktery stoji v pozadi vSech deseti zkoumanych faktort prvniho tadu.
Model M1 plni funkci vztazného modelu - vlastnosti ostatnich modeld budeme
porovndvat s vlastnostmi tohoto zdkladniho modelu.

zdravé stravovani

pozitivni prozivani

rezim dne

rezim stravovani

fyzicka aktivita

chovani vztahujici se ke zdravi
(HB)

ochranné prosttedky

vyhybani se skodlivinam

koufeni

nezdrava strava

U

—/

uzivani alkoholu

Obrazek 4.2 Model chovani M1 - 1 latentni faktor (referenéni unifaktorialni model)
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Druhy model M2 je odvozen z teoretického rozliSeni dvou druhti chovani podle
toho, zda sméruji k ochrané a podpoie zdravi (tj. takové druhy chovani, které
patii do vySe popsané kategorie zdravi podporujictho chovdni, ddle uvddéno rovnéz
pod zkratkou HEB - health-enhanced behaviour), ¢i zda prokazatelné zvySuji riziko
rozvoje nemoci a zkraceni délky lidského Zivota (tj. ty druhy chovani, které pati'i
do sesterské kategorie zdravi ohrozujictho chovdni, ddle uvadéno ve zkratce HIB
- health-impaired behaviour). Faktory prvniho fddu byly obéma latentnim promén-
nym zafazenym do modelu M2 pridéleny dle dominantniho charakteru polozek,
kterymi jsou syceny, bliZe viz obrazek 4.3.

zdravé stravovani
pozitivni prozivani
rezim dne

zdravi podporujici chovani . .
(HEB) rezim stravovani
fyzicka aktivita

ochranné prosttedky
vyhybani se skodlivinam

koufeni

(HIB) nezdrava strava

{ zdravi poskozujici chovani

uzivani alkoholu

(U W U i W WA W2 A N e

Obrazek 4.3 Model chovani M2 - 2 latentni faktory odvozené teoreticky

Model M3 rozSituje kategorizaci uZitou v modelu M2 o ti‘eti latentni faktor na zdravi
orientované chovdni (dale HDB, health-directed behaviour), které mnoz{ autofi (napft.
Breslow, 2002) vyd¢luji jako zvlastni samostatnou kategorii stojici vedle kategorie
chovéni souvisejiciho se zdravim. Vzhledem k tomu, Ze motivace chovani nebyla
méfena, byly v procesu modelovani tomuto latentnimu faktoru pridéleny faktory
prvniho tddu na zdkladé obsahové analyzy a lingvistickych indicii jednotlivych
poloZek u sledovanych faktord prvniho ddu (formulace vétSiny poloZek syticich
faktor prvniho rddu musely explicitné reflektovat védomy zdamér, aktivni pristup
ve volbé chovani, nebo implicitné obsahovat volni slozku).
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vyhybani se skodlivinam )

zdravé stravovani )

na zdravi orientované chovani
(HDB)

fyzicka aktivita

ochranné prostfedky

pozitivni prozivani

rezim dne

zdravi podporujici chovani
(HEB)

rezim stravovani

kouteni

zdravi poskozujici chovani ,
nezdrava strava

(HIB)

uzivani alkoholu

AN AN TN

— S

Obrazek 4.4 Model chovani M3 - 3 latentni faktory odvozené teoreticky

Ctvrty model M4 pracuije s latentnimi faktory ex post generovanymi na zakladé sta-
tistického pristupu. Také pro detekci faktorti druhého fadu byla pouZita metoda
faktorové analyzy, nebot predpokliddme existenci latentnich faktort. Proménny-
mi vstupujicimi do analyzy nebyly jednotlivé polozky, nybrZ jednotlivé faktory prv-
niho fadu (viz vyse). Vhodnost dat pro faktorovou analyzu byla ovéfena vypoctem
Kaiser-Meyer-Olkinovy miry, vysledny KMO = 0,791 vhodnost potvrzuje. Pocet
faktort byl stanoven matematicky, na zdkladé urceni hodnoty vlastniho ¢isla (eige-
nvalue > 1). Faktory byly extrahovdny metodou analyzy hlavnich komponent (PCA)
s ortogonalni rotaci Varimax (minimalizuje pocet proménnych majicich vysoké
zatéZe s kazdym spole¢nym faktorem, nemd tendenci vytvaret jeden vSeobecny
faktor). Extrahovdny byly tfi komponenty, které vysvétluji 54,6 % rozptylu. Extra-
hované komponenty povazujeme za faktory druhého radu. Pro konkrétni faktoro-
vé naboje viz tabulku 4.8. Na vysledku je prekvapivé nezarazeni paté facety (faktor
prvniho Ffddu oznacovany jako stravovaci ndvyky — rezim) do Zadného z extrahova-
nych faktord druhého rfaddu. Z matice komponentovych skére bylo zjisténo, Ze ten-
to faktor prvniho fddu syti malou mérou vSechny tfi extrahované faktory druhého
rddu, pficemZ o néco silnéji faktory 2 a 3.
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Tabulka 4.8 Extrakce faktord druhého fadu - faktorové naboje (n = 1664)

Rotovana korela¢ni matice 1 2 3
Stravovaci navyky - zdravé stravovani .816

Stravovaci navyky - nezdrava strava .784

Vyhybani se skodlivinam - eco-bio pfistup 736

Pozitivni prozivani .805

Rezim dne .598

Uzivani ochrannych prosttedkd .579

Fyzicka a pohybova aktivita 494

Uzivani alkoholu 797
Navyky vztahujici se ke kouteni .710

Stravovaci navyky - rezim

Na zakladé obsahové a lingvisticky podminéné analyzy byly faktorim druhého
rddu (doménam) pridéleny ndzvy: (a) stravovaci navyky, spolecnym rysem zafa-
zenych proménnych je, Ze popisuji chovani vztahujici se ke stravovani, (b) denni
rezim, spolecnym rysem zarazenych proménnych je, Ze popisuji chovani vztahujici
se k dpravé denniho programu, zavedené ndvyky i ochotu k upravé programu
v zdvislosti na podminkdch a potiebdch jedince (napf. ve vztahu k aktudlnimu
zdravotnimu stavu ¢i moznosti vyskytovat se v piiznivém socidlnim prostiedi), (c)
vyhybani se navykovym latkam, spole¢nym rysem zarazenych proménnych je, Ze
popisuji chovani vztahujici se k legdlnim ndvykovym latkdm, a to predevsim k je-
jich aktivnimu uZivani, rovnéz k jejich uzivani v pasivni formé (vyhybani se zakou-
fenym prostoram jako projev snahy eliminovat pasivni koufeni).

Pita faceta, kterd nebyla statisticky prirazena k Zzidnému z extrahovanych fakto-
ra druhého fadu, byla expertné prirazena ke druhé doméné (dennf rezim), proto-
Ze sestavd ze dvou polozek (,pravidelné jim 3-5x denné“ a ,pravidelné sniddm®),
které uzce souvisi s Upravou denniho reZimu. Psychometrické vlastnosti vzniklych
domén, konkrétné mira vnitini konzistence (urc¢ena hodnotou Cronbachova «),
dosahuje pro doménu ,stravovaci ndvyky“ hodnoty vysoké (a = 0,731), pro domé-
nu ,denni rezim“ hodnoty stfedné vysoké (« = 0,605) a pro doménu ,vyhybani se
navykovym ldtkdm*“ dosahuje hodnoty nizké (« = 0,400). Prifazeni faktoru prvniho
radu ,stravovaci ndvyky - rezim“ je i ze statistického hlediska opravnéné (hod-
nota Cronbachova « druhé domény v piipadé vyrazeni této polozky klesne na «
= 0,577). Vhodnost zafazeni potvrzuje i skutecnost, Ze pii prefazeni paté facety
do domény 1 klesnou hodnoty Cronbachova « takto obou nové vymezenych skdl
pod vyse prezentované hodnoty. Ctvrty model (M4) generovany na zakladé statis-
tického pristupu vypadd ndsledovné (viz obrdzek 4.5).
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Obrazek 4.5 Model chovani M4 - tfi latentni faktory statistics-based

Nyni pfistupme k porovnani ¢ty riznych model chovani souvisejiciho se zdra-
vim. Jednotlivé modely byly vytvoieny prostiednictvim Lavaan package (Rosseel,
2012, Hamilton, 2016) pod licenci GNU.

Pro tuto ¢ast studie je vyuZito metody konfirmatorni faktorové analyzy (CFA).
Analyzy jsou provedeny na zdkladé dat ziskanych prostfednictvim Skaly chovani
souvisejiciho se zdravim na souboru n = 1664 dospélych respondentt. Ovérovana
je latentni faktorovd struktura, kterd v modelu M1 predpokldda existenci jednoho
latentniho faktoru (HB), v modelu M2 pracuje s existenci dvou teoreticky odvoze-
nych faktora (HIB a HEB), do modelu M3 je zapracovana existence tfetiho z teo-
rie odvozeného faktoru (HDB) a model M4 ovéruje existenci tif latentnich faktort
(D1, D2, D3) odvozenych statisticky metodou exploratorni faktorové analyzy. Pro
vysledné hodnoty modelt jako celku viz tabulku 4.9. ProtoZe jednotlivé facety
mezi sebou vzajemné koreluji, do viech prezentovanych modeld jsou ve vypoctech
zahrnuty také relace mezi jednotlivymi facetami vykazujicimi tésné vztahy jako
rezidudlni korelace.
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Tabulka 4.9 Ukazatele dobré shody pro ¢tyfi testované modely chovani

Oznadenimodelu  Zdrojmodelu  NLF X2 df p RMSEA SRMR CFI  TLI
M1 (HB) basic 1 155.71 23 0.000 .059 .035 955 912
M2 (HEB+HIB) theory-based 2 144.84 22 0.000 .058 .034 958 915

M3 (HEB+HIB+HDB) theory-based 3 148.51 20 0.000 .062 .034 956 .902
M4 (D1+D2+D3) statistics-based 3 146.64 20 0.000 .062 .034 957 .903

Legenda: NLF = pocet latentnich faktord, X* = chi-kvadrat, test dobré shody, DF = stupné
volnosti, CFI = Comparative Fit Index, TLI = Tucker-Lewistv index, RMSEA = Root Mean
Square Error of Approximation, SRMR = Standardized Root Mean Square Residual.

Jakou mérou je deset facet chovdni souvisejicitho se zdravim vysvétlovdno jednot-
livymi faktory ve ¢tyfech testovanych modelech, ukazuje tabulka 4.10.

Tabulka 4.10 Vztah mezi pozorovanymi a latentnimi faktory u ¢tyf testovanych modeld:
standardizovany odhad y

y M1 y M2 y M3 y M4
F1 zdravé stravovani .597 .602 .588 .518
F2 pozitivni prozivani .329 .334 .339 .315
F3 kouteni .389 420 439 .540
F4 reZim dne .519 .521 .510 .520
F5 rezim stravovani 415 425 403 .389
Fé6 nezdrava strava 431 472 460 .376
F7 uzivani alkoholu 11 133 135 .158
F8 pohybova aktivita .507 .513 .505 498
F9 ochranné prostredky 453 456 456 439
F10 vyhybani se Skodlivinam .546 .596 .541 483

Pozndmka: Standardizovany odhad (standardized estimate) je ukazatel tésnosti vztahu mezi
latentnim faktorem a pozorovanou proménnou (v tomto pripadé faktorem prvniho radu),
jeho hodnota vyjadi‘uje miru vlivu latentniho faktoru na faktor prvniho radu.

Z vyslednych hodnot je ziejmé, Ze vSechny ¢tyfi testované modely vykazuji podob-
né hodnoty métenych indikatora (rozdily jsou v fadu tisicin). Ze ziskanych indi-
katort 1ze usuzovat, Ze ze statistického hlediska je v pozadi deseti facet chovani
souvisejiciho se zdravim jeden latentni faktor, ktery lze z interpretac¢nich dtvodt
(napf. ve vztahu k teorii) rozdélit na rizny pocet dil¢ich latentnich (vzdjemné ko-
relovanych) faktora.

Dile je ziejmé, zZe faktory prvniho fddu ¢islo 7 (alkohol) a éislo 2 (pozitivni
prozivani) jsou vysvétlovany latentnimi proménnymi ve vSech ¢tyrech testovanych
modelech vZdy vyrazné méné nez ostatni faktory. Ve chvili, kdy odstranime vliv
téchto dvou faktort prvniho rddu, dosahne model s jednou latentni proménnou
hodnot, jehoZ indikatory svédci (v porovnani s predchozimi) pro mimoradné silny
model (viz tabulku 4.11).
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Tabulka 4.11 Ukazatele dobré shody pro redukovany model chovani

Oznadeni modelu  Zdroj modelu LF X2 di p RMSEA SRMR CFI TLI
M5 (HB-F2-F7) reduced 1 17535 8 0.025 .027 013 996 986

Jakkoliv se vysledky oklesténého jednofaktorového modelu Mb jevi ze statistického
hlediska jako ,nejlepsi“, vSechny vySe prezentované modely spliiuji statistické para-
metry dobrého modelu, proto bylo rozhodnuto, s ohledem na zdmér studie a teo-
retické poznatky (které sméfuji k odliSovani chovani zdravi podporujictho - HEB,
zdravi ohroZzujictho - HIB a na zdravi orientovaného - HDB), dals{ analyzy vzta-
hovat k modelu M3. Obrdzek 4.6 poskytuje vizualizaci tohoto modelu (s ohledem
na citelnost byly z vizualizace modelu vynaty Sipky a hodnoty standardizovanych

odhadu rezidudlnich korelaci mezi jednotlivymi faktory prvniho fadu).

Obrazek 4.6 Model M3: konfirmatorni faktorova analyza (standardizované odhady vlivu)

Latentni faktory v prezentovaném modelu M3 mezi sebou podle ocekdvdni
vykazuji tésné vztahy. Co se ndm vSak jevi jako necekané, je skutecnost, Ze nejtés-
néjsi vztah vykazuji mezi sebou latentni faktory zdravi ohroZujici chovani (HIB)
a na zdravi orientované (HDB). S ohledem na vymezeni téchto faktorud, které
sméruje na jedné strané striktné ke zdravi (HDB), na druhé strané jde doslova
v protisméru a vymezuje chovani, které zdravi podlamuje (HIB), bylo Ize tyto

faktory vnimat jako logické opaky. V souladu s ocekavanim je naopak (relativné)
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nejméné tésny vztah mezi chovanim zdravi podporujicim (HEB) a zdravi posko-
zujicim (HIB).

4.6 Diskuse

Cilem studie bylo zjistit, zda lze méfené projevy chovani souvisejictho se zdravim
uspokojivé vysvétlit existenci jednoho jediného spole¢ného latentniho faktoru,
nebo zda existuje néjaky soubor (relativné) nezavislych latentnich faktord, které se
podili na konkrétnich podobdch chovdni souvisejicitho se zdravim. Vysledky kon-
firmatorni faktorové analyzy vedou k zdvéru, Ze zkoumané dil¢i projevy chovani
souvisejictho se zdravim (konkrétni polozky Skaly chovéni souvisejictho se zdravim
sdruzené do faktort prvniho rddu, tzv. facety chovani souvisejiciho se zdravim) Ize
uspokojivé vysvétlit jednim spolecnym latentnim faktorem v pozadi. Tento zavér
je v souladu s tadou autort publikujicich v oboru. Napfiiklad Donovan, Jessor
a Costa (1993) ve své studii explicitné uvadéji, Ze v pozadi jimi mérenych facet cho-
vani souvisejiciho se zdravim stojf jeden latentni faktor. Mnozi dalsi autofi pracuji
s dil¢fmi projevy chovani souvisejictho se zdravim jako s riiznymi projevy jednoho
a téhoz spole¢ného jevu (i kdyZ explicitné to ve svych publikacich neuvad¢ji). Na-
priklad Gochman (1997a, p. 89) cituje vyzkum Walkera a kolektivu (1987), v ném?
je sice méreno 6 hypoteticky odvozenych dil¢ich dimenzi chovani souvisejiciho se
zdravim (sebeaktualizace, zodpovédnost za zdravi, cviceni, vyZiva, interpersonalni
podpora a zvladani{ stresu), avsak mimoto je rovnéz pracovano s celkovym soucto-
vym skérem Skdly Health-Promoting Lifestyle Profile, jako by v pozadi stdl jeden spo-
le¢ny latentni faktor. Takovy pristup oteviené prezentuje napiiklad Pender (1982,
in Gochman, 1997a, p. 89), ktery doslova uvadi: JZivotn{ styl podporujici zdravi
je multidimenziondlni vzorec chovdni smétujici k udrzeni nebo zlepSeni pohody,
seberealizace a osobniho naplnéni.“ Domnivdme se, Ze ackoliv se jednd o vyrok
stary bezmadla tfetinu stoleti, je stdle platny. V pozdé&jsi upravé Walkera (1987, in
Gochman, 1997a, p. 89) je vyrok ,zdravi podporujici zivotni styl je multidimenzi-
onalni soubor z vlastn{ iniciativy realizovanych aktivit“ citovan a obhajovan v rad¢
soucasnych odbornych publikaci vénovanych problematice HB (napiiklad autorky
Taylor, 2008; Burns, & Grove, 2010; Bryer et al., 2013; Kurt, 2015; autor Murakami
et al., 2015).

Nékteti autori se jednofaktorového modelu domdhaji nikoliv z teoretickych,
nybrz z ¢isté pragmatickych davodi. Napiiklad vyzkumnice Eversovd a Quintili-
aniovd (2013) vyhledavaji v multidimenziondlnich modelech vzajemné korelova-
(pokud mozno statisticky potvrzeny a empiricky platny) model umoznuje sniZit
naklady pii zachovani potencidlné vysoké efektivity procesti a intervenci zaméte-
nych na zménu vzorcti chovani smérem k chovani zdravi podporujicimu. Expe-
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rimentdlné potvrdili proveditelnost takové multidimenziondlni zmény napiiklad
Harperova et al. (2013) u osob s kolorektalni rakovinou ¢i Walshova et al. (2013),
které prokazaly, Ze u osob, které byly v ramci experimentalniho plisobeni vystave-
ny dkoliim souvisejicim s dusevnim zdravim, doslo ke zlepSeni napii¢ chovanim
souvisejicim se zdravim. Aktualné lze nalézt celou rfadu dalsich dtkazt, Ze genera-
lizovany jednofaktorovy pohled na rizné projevy chovani souvisejictho se zdravim
je ucelny, protoze, jak uvadéji napiiklad Eversova a Quintilianiova (2013), existuji
(a) statistické dikazy: rizné faktory prvniho fadu / dimenze chovani souvisejici-
ho se zdravim mezi sebou vykazuji tésné vztahy, jak se ukdzalo také v nasi studii,
(b) protoze bylo opakované prokdzano, Ze zména jedné dimenze miiZe prinést
zménu v dalsich dimenzich chovani souvisejiciho se zdravim (tzv. evidence-based).
Navzdory tomu se vSak v oblasti teoretického modelovani vzdjemnych biopsycho-
socidlnich (a téz spiritudlnich) proménnych ukazuje jako ucelné uvazovat spise
o shlucich/klastrech, resp. faktorech druhého radu oddélené.

Vysledky prezentované studie naznacuji, Ze pocet dvou nebo ti{ rizné uspora-
danych dil¢ich latentnich faktort vykazuje zachovani téméf totoZnych statistickych
parametrt celkového modelu a kazdy z testovanych modelti miiZe poskytovat kva-
litnf interpretac¢ni rdmec pro dalsi studie. Pfikladem tcelného uziti multifaktoridl-
niho modelu muaze byt Mo-Mo studie Sarah Spenglerové a jejiho kolektivu (2012),
ve které bylo vyuZzito klastrové analytického pojeti a dle rtiznych kombinaci chova-
ni produkovaného ve tiech dimenzich (fyzicka aktivita, uzivaini médif a stravovani)
byly identifikovany ctyfi klastry respondentu (fyzicky aktivni, zdravé se stravujici,
medidlni a nizce skérujici ve vsech tiech sledovanych dimenzich), analogicky byla
designovdna napiiklad studie Dosedlové et al. (2008).

Nenulova kovariance latentnich faktort v testovanych modelech svéd¢i pro vza-
jemné tésné vztahy mezi vSemi testovanymi latentnimi faktory. NejniZsi kovarian-
ci a rovnéZ nejnizZii standardizovany odhad vlivu latentni proménné na méienou
proménnou byl opakované ve vech testovanych modelech shleddn u facety, kterd
méfi ti formy uzivani alkoholu. Pric¢iny detekujeme tii. Za prvé, muize se jednat
o ukazatel nezavislosti této facety na ostatnich projevech chovdni souvisejicitho se
zdravim. Takovému vykladu vsak vysledky soucasnych studii nenasvédcuji. Za dru-
hé, zjisténi miZe byt podminéno formulaci poloZek v dotazniku, které zjiét’ovaly
pramérny pocet jednotek alkoholu pozitych za posledni tyden. Podle soucasnych
studii se ukazuje, Ze je vhodné odliSovat prinejmensim tfi behaviordlni vzorce
chovani ve vztahu k alkoholu: uZivani malych davek alkoholu (muZi 2 a Zeny 1
standardni alkoholicky ndpoj za jeden den), nestfidmé piti (vice nez 2 pro muze
nebo 1 alkoholicky drink pro Zeny v pribéhu jednoho dne) a tzv. ndrazové piti
(opakujici se epizody piti u muzii 5 nebo u Zen 4 alkoholickych drinkd v kratkém
casovém useku, cca béhem 2 hodin), které maji prokazatelné odlisnd zdravotni ri-
zika (Nordegren, 2002; Koob, LeMoal, & Thompson, 2010). Nabizi se tedy ke zva-
7eni reformulace polozky 41 ve Skdle chovani souvisejictho se zdravim tak, aby
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lépe diferencovala mezi popsanymi tfemi formami chovani vztahujiciho se k alko-
holu. Za tfeti, jiné skupiny vyzkum, které rozli§uji a analyzuji zvla$t uZivani vina
a vinnych prepardtd a zvlast uzivani pivnich alkoholickych napoja (ev. v kombinaci
s uzivanim destilat), vedou k zavéru, Ze vzorce chovani a konsekvence vztahujici
se k chovdni souvisejicimu se zdravim se u téchto dvou skupin li${ - napriklad byla
prokazano, Ze stiidmi uZivatelé vina maji v praméru o 5 let vice v ocekdvané délce
zZivota nez uzivatelé pivnich napoji (National Institute of Health, 2000), pficemz,
jak upozornuje naptiklad Welsh (1997), u pravidelnych uZivateld obou ndpojo-
vych skupin presto nelze opomijet zdravotni rizika. Z poznatkl plyne, Ze se jevi
jako piihodné pro dalsi vyzkumné zaméry rozdélit facetu uzivani alkoholu na dva
samostatné druhy chovani - chovani vztahujici se k uZivdni vina a k uZivani piva
(event. uzivani destilati), a zvazit pripadné formulaci poloZzek méricich uzivani
téchto ndpoju.

Jak jiz bylo konstatovdno, vSechny testované modely spliuji psychometricka
kritéria dobrého modelu, proto je oprdvnénd volba vychoziho modelu na zdkladé
teoretickych predpokladii a potencidlniho interpretacniho ramce. Ndm se v nava-
zujicich studiich osvédcilo pracovat s multidimenziondlnim modelem, ve kterém
jsou odliSeny typy chovdni zdravi podporujiciho, zdravi poskozujiciho a na zdravi
orientovaného. Pro ilustraci uvadime tfi strukturdlni modely generované na za-
kladé dat ziskanych v tomto vyzkumném projektu, ze kterych je na prvni pohled
patrny rozdil v modelovanych vztazich mezi faktorem dusevni pohoda (WEB),
sledovanym druhem chovani souvisejiciho se zdravim (model chovani zdravi pod-
porujictho HEB, model chovdni zdravi poSkozujictho HIB a model na zdravi ori-
entovaného chovdni HDB) a moderujicimi faktory pesimismus (PES) a pohlavi
(gnd). Sledované indikatory sily modelu ve vSech trech pripadech vykazuji hodno-
ty silného modelu (viz tabulku 4.12).

Tabulka 4.12 Ukazatele dobré shody pro modely t¥i faktorl chovani smétujiciho
ke zdravi

Oznaceni modelu X2 df p RMSEA SRMR CFI TLI
HEB =~ WEB + PES + gnd 359.75 49 0.000 .066 .038 948 918
HIB =~ WEB + PES + gnd 345.71 52 0.000 .062 .043 942 914
HDB =~ WEB + PES + gnd 398.55 91 0.000 .061 .038 942 915

V modelu zdravi podporujiciho chovéani (viz obrazek 4.7) se ukazuje silny piimy
vliv pesimismu (PES) a pomérné nizky vliv pohlavi (gnd), zatimco model na zdravi
orientovaného chovdni (viz obrazek 4.8) vykazuje hodnoty pravé opacné - témér
nulovy piimy vliv pesimismu, av$ak velice silny vliv pohlavi.

86



4 Model chovani souvisejiciho se zdravim - analyza latentni faktorové struktury

Obrazek 4.7 SEM model na zdravi orientovaného chovani (HEB) ve vztahu k pesimismu
a dusevni pohodé

Obrazek 4.8 SEM model na zdravi orientovaného chovani (HDB) ve vztahu k pesimismu
a dusevni pohodé

Teoreticky a interpretacné zajimava je vyznamné vétsi blizkost hodnot dil¢ich vzta-

ht uvnitf modelu HDB s hodnotami uvnit modelu HIB (viz obrazek 4.9) nezli
s modelem HEB. Jinymi slovy, chovdni védomé cilené na zdravi vykazuje psycho-
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socidlni souvislosti, které maji blize k chovani{ zdravi poSkozujicimu nezli k chovani
zdravi podporujicimu.

Obrazek 4.9 SEM model zdravi poskozujiciho chovani (HIB) ve vztahu k pesimismu
a dusevni pohodé

Oba koncepty chovani zdravi poskozujictho (HIB) a na zdravi orientovaného
(HDB) reprezentuji modely chovani mimo normu a jsou silné rodové zatiZené
(chovani zdravi poSkozujici produkuji ve vétsi mife muzi, chovani na zdravi ori-
entované produkuji ve vét$i mife Zeny). ,Zlata stfedni cesta“, chovani podporujici
zdravi, je silnéji determinovdna vlivem latentniho faktoru pesimismus, a to pfre-
devsim ve formé dispozi¢niho optimismu (LOTRopt), dispozi¢niho pesimismu
(LOTRpes) a kognitivni strategie defenzivniho pesimismu (DPQp), nejméné pak
ve formé reflektivity defenzivniho pesimismu (DPQr). ProtoZe tvorba struktural-
niho modelu chovani souvisejiciho se zdravim (ve vztahu k dusevni pohodé¢, pe-
simismu, véku ad.) je pfedmétem jiné stati, nebudeme tyto ilustrativni vysledky
na tomto misté ddle rozvddét a uzavieme konstatovanim, Ze rozsifeny multifaktori-
alni model rozlisujici tfi druhy chovani souvisejictho se zdravim (HEB, HIB, HDB)
se ukdzal jako opodstatnény a ucelny.

4.7 Shrnuti a zavér

Postoj spolec¢nosti ke zdravi a nemoci se méni. Pro soucasnou spolecnost je cha-
rakteristicky postoj, ktery lze oznacit jako ,,pravo na zdravi“. Podminkou pro uplat-

88



4 Model chovani souvisejiciho se zdravim - analyza latentni faktorové struktury

novani tohoto prava je realizace chovani, které sméfuje k prevenci nemoci a pod-
poie zdravi. Vyzkum v oblasti chovani souvisejiciho se zdravim za poslednich 50 let
operoval vZdy s riznymi projevy chovani souvisejiciho se zdravim, které se sdruzo-
valy do riizného poé¢tu dimenzi. Rada autorti zastdva stanovisko, Ze v pozadi téchto
raznych dimenzi chovani stoji jeden spolecny latentni faktor, a nékteré experi-
mentalni studie prokazuji prinejmensim synergicky efekt (ptisobenim na jednu
dimenzi chovani souvisejictho se zdravim lze prokazatelné ovlivnit projevy chovani
v jiné dimenzi chovani souvisejiciho se zdravim). Oproti takovému unifaktoridlni-
mu modelu se stavi nékteré teorie a vyzkumy, které prokazuji ucelnost rozliSeni
ruznych dimenzi chovani souvisejiciho se zdravim. Nejcastéji se v této souvislosti
objevuji jako dil¢i faktory chovdni zdravi podporujici, chovani zdravi poSkozujici
a v nov¢jsich studiich téZ chovani na zdravi orientované (typologii je celd fada, tyto
se vSak v literatur'e objevuji nejcastéji).

Cilem prezentované studie bylo zjistit, zda za vysledky ziskanymi prostiednic-
tvim Skaly chovan{ souvisejictho se zdravim na dospélé populaci (18+) stoji jeden
latentni faktor, nebo zda $kdla méri rizné facety chovani souvisejictho se zdravim
a multifaktoridlni model bude lépe odpovidat charakteru ziskanych dat. V prv-
nim kroku bylo metodou exploratorni faktorové analyzy (FA ML) extrahovdno
deset faktord prvniho tddu, tzv. facet chovani souvisejictho se zdravim. Ve dru-
hém kroku byl ke tfem teoretickym modelim doplnén ctvrty, statisticky odvozeny
(metodou hlavnich komponent PCA byly ziskdny faktory druhého tadu). Ctyti
ruzné modely chovani souvisejictho se zdravim byly podrobeny testovani metodou
konfirmatorni faktorové analyzy a vzdjemnému srovndni. VSechny c¢tyfi testované
modely vykazovaly témér totozné statistické indikatory, pricemz nenulova kovari-
ance svéddi pro urcité vzajemné vztahy mezi vSemi testovanymi latentnimi faktory.
Nejnizsi indikatory byly opakované shleddny u facety, kterd méri uzivani alkoho-
lu - bud se jednd o nezdvislou facetu, nebo je nezbytné pracovat s ni odliSnym
zpusobem, napiiklad rozliSit uzivatele preferujici vino a preferujici pivo (ev. pivo
a destilaty).

Ze ziskanych vysledku lze usoudit, Ze vSechny ¢tyt'i modely jsou z matematicko-
-statistického hlediska srovnatelné¢ kvalitni a uZiti toho kterého modelu je podmi-
néno vyzkumnym zdmérem a interpreta¢nim rdmcem vyzkumu. Na ilustrativnim
prikladu bylo demonstrovdno, Ze rozsifeny multifaktoridlni model rozliSujici tii
druhy chovani souvisejiciho se zdravim (chovani zdravi podporujici HEB, chovani
zdravi ohrozujici HIB, chovdni na zdravi orientované HDB) je jako teoreticky kon-
strukt vhodny a opodstatnény. Podobnost vnitinich vlastnost{ uvniti’ dvou druha
chovani reprezentujicich chovani ,mimo normu*® (tj. zdravi ohrozujici a na zdravi
- védomé - orientované) dava opodstatnéni pro formulovani novych vyzkumnych
otdzek a podrobeni indikované podobnosti hlub§Sim analyzdm. Tvorba a analyza
strukturdlnich modelt je predmétem dalsich stati.
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