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2 SOUCASNE PSYCHOLOGICKE TEORIE
OPTIMISMU

2.1 Optimismus jako kognitivni chyba, pozitivni iluze, nerealisticky
optimismus

Jak jsme jiz predeslali, koncept duSevniho zdravi se tradi¢né spojoval s realistic-
kym ndhledem na sebe i na svét. V 60. a 70. letech vak kognitivni psychologové
zacali upozornovat na nepiesnosti v lidském uvaZzovani. Matlinovd a Stang (1978,
dle Peterson, 2000) ve stovkdch studif prokdzali, Ze fe¢, mysleni a pamét jsou se-
lektivné pozitivni. Vétsina lidi se hodnoti pozitivné a v né¢em nadprameérné, svét
pak obyvaji lidé, ktef{ jsou vSichni ,nadprimérni*.

Lazarus (in Breznitz, 1983) pozitivné zkresleny nahled na sebe a na svét nazyva
»pozitivhim popi'enim® a spojuje je s psychickou pohodou duSevné zdravych lidi.

Beck (1967) povazuje depresi za kognitivni poruchu, kterd je charakterizovand
pesimismem a beznadéji, tedy negativnim vnimdnim sebe sama, reality a budouc-
nosti.

Taylorovd a Brown (1988, 1994) polozili védeckému féru provokujici otazku: je
vibec mozné byt §tastny a zachovat si realisticky ndhled na sebe a na situaci? Jsou
$tastni lidé realisté, nebo se dopoustéji soustavnych chyb pri vnimani a hodnoce-
ni reality? Sami autoli upozornuji na tii mozné typy iluzi béZné se vyskytujicich
u spokojenych, psychicky zdravych a dobte adaptovanych osob:

1. mirné sebenadhodnocovani zahrnujici autogratifikaci a autoprotekci,

2. nadhodnocovdni vlastni moznosti kontrolovat b¢h uddlosti svého Zivota,

3. mnahliZeni budoucnosti ve svétle nerealistického optimismu.

Taylorova (1989) rozlisuje iluzi a sebeklam optimismu. Iluze jsou na rozdil od
sebeklamt vice vztaZeny k realité (i kdyZ neochotné) a jsou spojeny s vétsim poci-
tem odpovédnosti.
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2.1 Optimismus jako kognitivni chyba, pozitivni iluze, nerealisticky optimismus

Zvetejnéni konceptu pozitivnich iluzi vyvolalo Zivou polemiku. Se zdsadni kriti-
kou vystoupili Colvin a Block (1994), a obnovili tak pojeti psychického zdravi spo-
jeného se schopnosti realisticky nahliZet na sebe sama i na svét kolem sebe. Tito
autori predlozili vyzkumné zdvéry, které dokladaji negativni korela¢ni vztah mezi
sebenadhodnocovdnim a uzndvanymi, Zddoucimi osobnostnimi rysy. Jinak receno,
lidé s vyraznéjsi mirou sebenadhodnocovani vykazuji v hodnoceni nezavislymi po-
suzovateli zdroven vice negativnich osobnostnich charakteristik.

O smifeni obou postojl se snazili Asendorpf a Ostendorf (1998). Zamérili se
ve svém vyzkumu predevs$im na porzitivni iluzi sebenadhodnocovdni a jako prvni
krok potvrdili jeji vztah k socidlni Zidoucnosti. Prokadzali jeho nulovou hodnotu
ve vztahu k osobnostnim rysim, které v nasi kultufe vzbuzuji neutrdlni postoje.
Interindividudlni rozdily v sebenadhodnocovani se tedy zvySuji se vzristajici spole-
¢ensky uzndvanou hodnotou osobnostniho rysu a zaroven jsou u vysoce spolecen-
sky Zadoucich ryst osobnosti konzistentni. Co se tykd sporu Taylorové a Browna
s Colvinem a Blockem, pokusili se demonstrovat moZnou koexistenci naprosto
protichtidnych vysledkt nasledujicim grafem:

Graf 1 Vztah sebenadhodnocovani a dusevniho zdravi (Asendorpf, & Ostendorf, 1998).

Sebenadhodnocovani
A

L >
+ >

Primér Du$evni zdravi

Colvin, Funder a Block (1995) se zajimali o vztah mezi dusevnim zdravim (7Za-
douci osobnosti) a sebenadhodnocovanim v netiidéné populaci zndzornéné na ob-
razku elipsou. Zjisténd negativni korelace je v grafu vyjddiena sestupnou regresni
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2 Soucasné psychologické teorie optimismu

kiivkou. Taylorova s Brownem (1988) porovnavali primérné sebenadhodnocovani
vyjadiené v grafu velkym kifZkem s priamérnou mirou sebenadhodnoceni (maly
krizek) ve skupiné psychiatrickych pacienti se sklony k depresim (maly krouzek).
Zjisténa sniZzend turoven sebenadhodnoceni u pacientii je vyjadfena vzestupnou
regresni kiivkou. Z nacrtu tak jasné vyplyvd, Ze protichlidné zavéry se ve skutec-
nosti vzajemné nepopiraji a jsou schopny koexistence. Umime si jisté predstavit
jiné skupiny pacientt, jejichZ sebehodnoceni je vyrazné pozitivné zkresleno a tvor{
nepriehlédnutelnou soucast klinického patologického obrazu (napi. u narcistické
poruchy osobnosti). Je tedy mozné uzaviit, Ze mira sebehodnoceni osciluje na $ka-
le, jejiz oba extrémni pdly jsou neslucitelné s duSevnim zdravim.

Pokud se zaméifme na porzitivni iluzi ve smyslu nerealistického optimismu,
dostaneme se k prdaci Weinsteina (1980, 1982), ktery upozornil na to, Ze naSe
vztahovani se k budoucnosti je zatiZzeno kognitivnimi chybami. Vytvotil soubor 42
pozitivnich a negativnich Zivotnich uddlosti a poZddal studenty, aby ohodnotili,
jakd je pravdépodobnost, Ze je ve srovndni se svymi spoluzdky zaZiji. Studenti v an-
ticipaci svého Zivota nadhodnocovali pravdépodobnost proziti pozitivnich uddlosti
(napf. budu mit dobie placené zaméstndni, zdravé déti, dobré vztahy s blizkymi
lidmi) a podhodnocovali mozZnost vyskytu negativnich udalosti (napf. rozvedu se,
onemocnim rakovinou). Weinstein (1980) tento jev nazval nerealisticky optimis-
mus (angl. unrealistic optimism nebo optimistic bias) a definoval ho jako obecnou
tendenci oc¢ekdvat, Ze negativni uddlosti se spiSe prihodi jinym a pozitivni uddlosti
s vétSi pravdépodobnosti ndm.

Meéreni miry nerealistického optimismu

Nerealisticky optimismus je standardné posuzovan ve skupiné a je zaloZeny na so-
cidlnim srovndvdni. Neifikd ndm nic o piesnosti usudku jednotlivce ve skupiné,
nevime, zda nékdo své Sance odhadl zcela realisticky nebo se dopustil jen mirného
zkresleni, nevime nic ani o lidech z druhého pélu, u nichZ dosahuje pozitivni iluze
vysoké miry. Ordindlni pozice na $kdle, at uzZ pod primérem, v praméru ¢ nad
pramérem, nds nijak neinformuje o mife systematické chyby v dsudku jednotlivci,
pokud nemdme vnéjsi objektivni kritérium.

Radcdliffe a Klein (2002) poukadzali na tento nedostatek a zavadéji promeén-
nou komparativni optimismus, tedy individudlni systematickou chybu v usudku
ve smyslu pozitivniho zkreslovani budoucnosti, kterd je méfena na zdkladé ob-
jektivniho vnéjsiho kritéria. Ve své studii posuzovali individudlni dsudky tykajici
se zdravotniho rizika s vysledky objektivizované $kdly zahrnujici epidemiologicka
data, normy narodni imrtnosti, fyziologické tidaje a regresni kiivky (Health Risk
Appraisal, Robbins, 1970, dle Radcliffe, & Klein, 2002).

Dalsi moznosti jsou prospektivni studie, které se probandud ptaji na odhad
pravdépodobnosti zaZiti urcitych situaci ve vymezeném casovém obdobi (tfeba
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2.2 Studie ¢. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u sou¢asnych adolescentd

v prubéhu nésledujicich ti{ let), a pak jsou odhady porovnany s redlnou objektivni
evidencf situaci. Tak postupovali Linvilleova, Fischer a Fischhoft (1993), ktef{ u vy-
sokosSkoldku konstatovali nadhodnocovani moznosti zazit elektroSok, onemocnét
rakovinou a zranit se pii autonehodé, podcerovali moznost onemocnéni chiipkou
a oparem (herpes) a objektivné posoudili moznost byt diagnostikovan jako HIV
séropozitivni.

Jiny zptisob srovndni uZili Rothman, Klein a Weinstein (1996), kteri odhady
studentd tykajici se negativnich uddlosti (rozvod, zdvislost na alkoholu, rakovina,
infekce) porovnadvali se statistickymi tidaji tykajicimi se muzi a Zen stejného vzdé-
lan{ a véku. Zjistili, Ze odhady individudlniho rizika byly relativné presné, nereali-
sticky optimismus byl zptisobeny tim, Ze studenti precenovali riziko pramérného
vrstevnika, ke kterému se méli vztahovat.

Terminy nerealisticky optimismus a komparativni optimismus ¢asto ve vyzku-
mech figuruji v nerozliSeném vyznamu.

Nerealisticky optimismus byl mnohokrat ovéfen v fadé vyzkumi a byly pro-
vérovany i jeho psychologické a neuropsychologické moderitory (Hoch, 1984;
Helweg-Larsen, & Shepperd, 2001; Klein, & Weinstein, 1997; Weinstein, & Klein,
2002; Sharot, Riccardi, Raio, & Phelps, 2007, Sharot, Korn, & Dolan, 2011; Sharot,
2013; Garrett, & Sharot, 2014). Ve vyzkumu provedeném v Psychologickém tstavu
FF MU v Brné r. 2004 jsme v ramci vyzkumného souboru 840 adolescentd proka-
zali existenci systematické chyby v nahliZeni vlastni budoucnosti ve sméru jejiho
pozitivniho zkresleni u 15 Zivotnich uddlosti z celkového poctu 20 predloZenych.

2.2 Studie &. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u soucasnych
adolescentu

Cilem studie (Dosedlovd, Klimusovd, Jelinek, & Blatny, 2004) bylo zjistit, jaké jsou
prameérné subjektivné odhadované Sance respondentt, Ze zaziji urcity druh uda-
losti (pozitivni ¢i negativni), ve srovndni s tim, jak respondenti odhaduji Sance
na proZiti stejnych uddlosti u svych vrstevnika stejného pohlavi a stejného typu
S$koly. Dale na zdkladé primérnych rozdil vytvorit $kdlu optimismu a posoudit
subjektivné vnimané perspektivy a miru optimismu respondentt ve vztahu k po-
hlavi a dal$im vybranym osobnostnim charakteristikam.

Metoda

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorilo 841 adolescentt (365 muzi a 475 Zen, 1 respondent ne-
uvedl pohlavi) navstévujicich 2. a 3. ro¢niky ndhodné vybranych stfednich odbor-
nych udilist, stfednich pramyslovych $kol, stfednich $kol s uméleckym zamérenim
a gymnazii v Jihomoravském kraji.
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2 Soucasné psychologické teorie optimismu

Pouzité nastroje
NEO Pétifaktorovy osobnostni dotaznik

Pro zjisténi rysi osobnosti jsme pouzili metodu NEO pétifaktorovy osobnostni
inventdr, ktery z puvodni verze NEO Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R.
McCrae prevedli na zakladé lexikdlni analyzy jazyka M. Hi'ebickovd a T. Urbdnek
(Testcentrum, Praha 2001).

Samotny dotaznik obsahuje 60 poloZek syticich pét zakladnich faktori: ote-
!, piivétivost a neuroticismus. Re-
spondenti vyjadiuji své minéni o tom, jak je jednotlivd tvrzeni vystihujf, na péti-

vrenost vuci zkuSenosti, svédomitost, extraverzi

bodové skadle (0 - viibec nevystihuje, 1 - spiSe nevystihuje, 2 - neutralni, 3 - spiSe
vystihuje, 4 - naprosto vystihuje).
Dotaznik zivotni spokojenosti - Satisfaction with Life Scale (Pavot, & Diener, 1993)

Skdla posuzujici droverti Zivotni spokojenosti je tvofena péti polozkami. Zkou-
mané osoby mély vyjadrit miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi po-
loZkami na Skdle od 1 do 5 (1 - vibec nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - ne-
mohu se rozhodnout, 4 - spiSe souhlasim, 5 - zcela souhlasim). Pro analyzu jsme
pouzili souctové skére, které pti péti polozkach Skaly Zivotni spokojenosti nabyva
hodnot od 5 do 25. Skila je skérovéna tak, 7e vysoké skére znamend vysokou tiro-
venl Zivotni spokojenosti.

Rosenbergova Skila sebehodnoceni - Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965, Blatny,
& Osecka, 1994)

Pro zjisténi celkové drovné sebehodnoceni (globdlniho vztahu k sob¢) jsme
pouZili Rosenbergovu $kdlu sebehodnoceni sklddajici se z 10 poloZek. Responden-
ti vyjadrovali miru vystiZznosti jednotlivych tvrzeni vici sobé na ¢tyrbodové skale
(1 - zcela neplati, 2 - spiSe neplati, 3 - spiSe plati, 4 - zcela plati). Vysoké skore
znamena vysokou uroven sebehodnoceni.

DSP Dotaznik socialnich perspektiv, Sskala optimismu a subjektivniho pocitu
kontroly (Dosedlova, & Klimusova, 2004)

Abychom zjistili, jak se adolescenti vztahuji k vlastni budoucnosti, vytvorili
jsme seznam 20 uddlosti (13 pozitivnich a 7 negativnich), které mohou ocekdvat
ve svém profesnim a osobnim Zivot¢.

V prvni casti dotazniku bylo tkolem respondenti odhadnout v procentech,
jaké jsou jejich Sance, Ze urcitou uddlost proziji (0 % = Zadna Sance, 100 % = jistota).
Ve druhé casti dotazniku respondenti odhadovali v procentech, jakd je Sance, Ze
dané udalosti prozijf jejich vrstevnici stejného pohlavi (0% = Zddnd Sance, 100 %
= jistota).

Treti ¢ast dotazniku tvorila pétibodovd $kdla zamérend na subjektivni pocit
kontroly nad Zivotnimi uddlostmi (1 = nemohu vyskyt udalosti viibec ovlivnit, 2 =

1 Nenf shoda v uZivani terminu extraverze/extroverze. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova,
2000) nabizi obé varianty. V textu uzivame formu extraverze (z lat. extra, navenek).
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2.2 Studie ¢. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u sou¢asnych adolescentd

mohu ho ovlivnit jen v malé mife, 3 = mohu vyskyt udalosti ovlivnit stfedné, 4 =
mohu ho ovlivnit ve velké mire, 5 = mohu ho zcela ovlivnit).

Ddle jsme na zdkladé prvnich dvou ¢dsti dotazniku vytvotili Skdlu nerealistické-
ho optimismu, ktery chdpeme jako oc¢ekdvani posuzované osoby, Ze ji ve srovndni
s vrstevniky stejného pohlavi potkaji v budoucnosti ve vétsi mife Zddouci uddlosti
a v mensi mite nez vrstevniky neZddouci uddlosti. (Nase pojeti se blizi konceptu
optimismu jako tzv. pozitivni iluze autort Taylorové a Browna, 1988 a 1994.)

Vytvofili jsme 20 novych proménnych, které vznikly odectenim Sanci vrstevni-
kd od $anci respondentt u zddoucich uddlosti, nebo naopak u nezddoucich uda-
losti. Po secteni hodnot a vytvofeni priméra u viech téchto dvaceti proménnych
vznikla $kala k posouzeni miry optimismu respondentt. Reliabilita této $kdly do-
sdhla uspokojivé hodnoty (Cronbachova alfa = 0,79).

Zpusob ziskani a zpracovani dat

Soubor metod jsme administrovali v zai{ a f{jnu r. 2002 adolescentim v nahod-
né vybranych skoldch v pribéhu vyucovani formou ,,tuzka—papir*.

Deskriptivnimi statistickymi metodami jsme posoudili odhady vlastnich perspektiv
respondenti a perspektiv jejich vrstevniki (posuzovanych samotnymi respondenty).
Pomoci analyzy opakovanych méteni Obecného linedarniho modelu (Repeated Mea-
sures GLM) jsme ovéfili statistickou priikaznost rozdilt v odhadech Sanci vlastnich
a vrstevnickych. T-testy pro nezavislé vybéry jsme posoudili statistické rozdily v mit'e
vyjadi‘eného nerealistického optimismu mezi divkami a chlapci.

Vysledky a jejich interpretace
Posouzeni prumérnych subjektivné posuzovanych Sanci respondentti zazit urci-
ty typ situace ve srovnani s vrstevniky

Pritomnost nerealistického optimismu ve smyslu nadhodnoceni vlastnich Sanci
dokazuje nasledujici Tabulka 1 a Graf 2.

Tabulka 1 Rozdily mezi odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv

vlastni perspektivy perspektivy vrstevnikd
Zivotni uddlost m sd m sd

1. budu pokragovat na VS, zis-
kdm zaméstnani dle svého 66,07 23,29 56,64 18,77
vybéru

2. budu zastévat uspokojive 67,32 21,88 58,61 19,49
zamestnani

3. stanu se spolecensky vy- 3311 24,08 34,63 20,77
znamnym

4. budu v dobrém zdravotnim 57,70 25,84 55,32 20,29
stavu do 45 let

5. doiziji se nejméné 80 let 40,98 27,25 42,46 22,10
budu mit vlastni byt 70,88 27,96 66,84 20,86
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2 Soucasné psychologické teorie optimismu

vlastni perspektivy perspektivy vrstevnikd
Zivotni udélost m sd m sd
7. budu mit vlastni ddm 61,74 27,49 51,74 20,79
8. budu mit nadprimérny plat 53,57 26,63 46,79 19,34
9. budu mit trvaly vztah 70,41 24,39 66,30 20,31
10. budu moci cestovat do ciziny 79,04 23,30 74,87 21,26
11. .uplatm’m se profesionalné 44,40 26,71 41,49 21,22
i v zahranici
12. odstéhuiji se do zahranici 31,13 26,89 30,49 21,03
13. budu mit zdravé dité 69,37 24,08 68,23 21,57
14. rozvedu se 30,77 23,75 40,93 19,74
15. onemocnim s trvalymi na- 32,23 22,85 33,36 20,43
sledky
16. buduv.ml't prob!émy s alkoho- 19,19 25,30 34.99 23,44
lem ¢i drogami
17. pokusim se o sebevrazdu 11,83 21,94 16,77 18,73
18. :;ldu del$i dobu nezaméstna- 28,09 2224 3523 20,72
19. moje: i,ivotnl’ uroven bude pod 12,81 18,78 18,40 19,57
hranici chudoby
20. pfimo se mé dotkne né&jaka 34,83 25,58 37,47 23,99

katastrofa

Abychom mohli posoudit miru optimistického ocekavani respondentt, vytvo-
rili jsme 20 novych proménnych, které vznikly odectem Sanci vrstevnikd od $an-
ci respondentd (u pozitivnich udalosti), nebo naopak (u negativnich udalosti).
Po souctu hodnot téchto dvaceti proménnych a jejich nasledném zprimérovani
vznikla $kala nerealistického optimismu zachycujici o¢ekdvani respondentd, Ze je

ve srovndni s vrstevniky vice potkaji Zddouci uddlosti a méné potkaji udalosti nezd-
douci. Reliabilita této $kdly je uspokojiva (Cronbachova alfa = 0,79).

Tabulka 2 Rozdily mezi subjektivnimi odhady vlastnich perspektiv respondent(
a perspektiv jejich vrstevnikd

Zivotni uddlost N Am sd F p

1. budupokracovatna V5, ziskdm gy, g 45 24,39 130,025 0,000
zaméstnani dle svého vybéru

2. budu zastavat uspokojivé za- 823 8,70 21,49 138,727 0,000
meéstnani

3. :’;E;:u se spoleéensky vyznam- 821 159 24,08 1397 0,238

4. budu v dobrém zdravotnim 823 2,45 20,90 13,279 0,000
stavu do 45 let

5. doziji se nejméné 80 let 822 -1,59 19,48 5,432 0,020

6. budu mit viastni byt 826 4,03 26,43 18,077 0,000
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2.2 Studie ¢. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u sou¢asnych adolescentd

Zivotni uddlost N Am sd F p

7. budu mit vlastni ddm 818 10,05 25,47 145,227 0,000
8. budu mit nadprdmeérny plat 824 6,72 23,75 79,465 0,000
9. budu mit trvaly vztah 820 4,07 23,75 24,014 0,000
10. budu moci cestovat do ciziny 825 4,13 18,28 42,335 0,000
1. :‘5';‘:;‘:;?5 profesionalné 824 296 25,73 13,416 0,000
12. odstéhuji se do zahrani¢i 821 0,60 25,15 0,654 0,419
13. budu mit zdravé dité 817 1,11 16,92 3,982 0,046
14. rozvedu se 821 10,18 21,49 174,458 0,000
15. onemocnim s trvalymi nasledky 818 1,10 15,28 4,270 0,039
16. Ei”jr‘j);‘::nﬁ’mb'emy salkoholem g3 4573 23,56 352,433 0,000
17. pokusim se o sebevrazdu 817 4,95 21,15 41,045 0,000
18. budu delsi dobu nezaméstnany 817 716 17,61 135,168 0,000
19. E“rzln"'iczi"c’ﬁ:(‘j'o”g;"’e” budepod g, 5,59 15,39 106,591 0,000
20. ptimo se mé dotkne néjaka 821 272 15,09 25,592 0,000

katastrofa

Graf 2 Rozdily mezi odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv
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Rozdil mezi odhadem vlastnich Sanci a Sanci vrstevnikd je statisticky prakazny
na 1% hladiné statistické prikaznosti (p < 0,01) u vSech uddlosti kromé polozek
¢. 3,5, 12, 13 a 15 (viz Tabulku 2). Optimistické zkresleni se tedy neprojevilo ¢i
projevilo v mensi mife u ocekavani spole¢enské vyznamnosti, dlouhovékosti, sté-
hovani se do zahranici, vdZznéjsiho onemocnéni a narozeni zdravého ditéte. Nej-
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2 Soucasné psychologické teorie optimismu

vétsi rozdil mezi odhadem vlastnich $ancf a Sanci vrstevnikii se objevuje u polozek
¢. 16, 14, 7 a 1. Znamend to, Ze respondenti optimisticky ofekdvaji, Ze s mnohem
niz§{ mirou pravdépodobnosti oproti vrstevnikiim budou mit problémy s alkoho-
lem ¢i drogami a Ze se rozvedou, naopak s vét$i mirou pravdépodobnosti ocekdvaji
ziskdni vlastniho domu a pokracovdni ve studiu ¢i zastdvani zaméstndni dle svého
vybéru.

Jako nejpravdépodobnéjsi (70-80 %) ve svém Zivoté respondenti oznadili moz-
nost cestovani do ciziny, ziskani vlastniho bytu, navazani trvalého partnerského
vztahu a vychovavani zdravého ditéte ¢i déti. Jako nejméné pravdépodobné (10-
20 %) oznacuji udalosti 16, 17 a 19 (pokusim se o sebevrazdu, budu mit problémy
s alkoholem ¢i drogami, moje Zivotni droven bude pod hranici chudoby). Pravdé-
podobnost vlastni dlouhodobé nezaméstnanosti (uddlost ¢. 18) vnimaji respon-
denti v praméru jako 28%. Jen o néco vétsi pravdépodobnost prisoudili rozvodu,
bezmadla 31 %.

Vztah nerealistického optimismu, pohlavi a vybranych osobnostnich proménnych
a) Rozdily ve srovnavacich odhadech chlapci a divek

Mezipohlavni rozdily u odhadu vlastnich $anci na proziti udalosti ve srovndni s vrs-
tevniky stejného pohlavi jsou statisticky prukazné (p < 0,001) u polozek ¢. 3, 7 a 8.
Divky odhaduji pravdépodobnost, Ze se stanou spolecensky vyznamnymi (polozka
¢ 3, F =26,122), 7Ze budou mit vlastni dim (polozka ¢. 7, F = 24,890) a nadpru-
mérny plat (polozka ¢. 8, F = 28,266), jako niZ$i nez chlapci. Navic se vyznamné lis{
i ve vyjadrené mife optimismu. Zatimco si chlapci udrzuji optimistické presvédce-
ni, Ze jejich Sance na naplnéni téchto uddlosti jsou vy$si nez u vrstevnikd stejného
pohlavi, divky se u poloZek 7 a 8 nevydéluji ze své vrstevnické skupiny a prisuzuji
sobé¢ i jinym divkdm shodného vzdélani podobné Sance. U poloZky ¢. 3 (stanu se
spolecensky vyznamnym,/vyznamnou) dokonce piiznavaji svym vrstevnicim vyssi
Sance, neZ maji samy. Do téchto signifikantnich rozdili v ocekavanich se pravde-
podobné nejvice promita obsah genderovych roli, se kterymi se chlapci a divky
identifikovali. Divky na zaklad¢é zminénych odpovédi prozrazuji alesponi ¢aste¢nou
identifikaci s tradi¢ni Zenskou genderovou roli, kterd se nepoji s takovym spole-
censkym a materidlnim dspéchem jako role muzska.
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2.2 Studie ¢. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u sou¢asnych adolescentd

Tabulka 3 Odhady vlastnich a vrstevnickych perspektiv z hlediska pohlavi

vlastni perspektivy perspektivy vrstevnikd
N m sd N m sd
Zivotni uddlost

353 68,06 23,74 354 56,13 19,07
469 64,63 22,88 469 57,03 18,57
353 68,59 22,46 353 58,28 19,71
469 66,40 21,46 469 58,88 19,36
352 35,36 25,67 352 32,07 21,11
468 31,25 22,65 468 36,51 20,36
353 61,14 27,67 353 56,87 21,05
469 5520 24,02 469 54,12 19,65
353 39,48 27,80 353 41,12 22,29
468 41,88 26,76 468 43,45 21,11
354 70,01 29,59 354 66,60 21,33
471 71,55 26,71 471 67,06 20,52
350 66,12 26,08 350 50,99 22,16
467 58,59 28,18 467 52,32 19,79
354 62,17 26,05 354 50,45 1976
469 46,97 25,20 469 44,01 18,59
354 72,00 24,11 354 67,62 19,91
465 69,22 24,65 465 65,38 20,38
355 79,43 24,01 355 74,88 21,86
469 78,73 22,80 469 74,91 20,81
354 45,72 26,63 354 39,96 21,64
469 43,48 26,80 469 42,62 20,86
352 28,02 25,26 352 26,49 20,24
468 33,39 27,82 468 33,48 21,15
352 70,73 25,31 352 68,91 22,26
464 68,22 23,05 464 67,66 21,04
352 30,60 24,26 352 3924 20,34
468 30,84 23,18 468 42,20 19,24
353 30,20 24,30 353 31,39 21,45
464 33,81 21,58 464 34,86 19,50
353 20,63 27,53 353 34,97 25,32
469 18,15 23,47 469 34,97 21,97
354 11,29 22,35 354 14,78 19,09
462 12,10 21,43 462 18,17 18,26
351 25,98 22,76 351 33,72 22,63
465 29,64 21,71 465 36,39 1913
354 11,74 18,53 354 17,45 20,12
465 13,58 18,92 465 19,09 19,11
352 31,51 26,97 352 34,01 25,05
468 37,15 24,31 468 40,04 22,87

1. budu pokradovat na VS, zis-
kam zaméstnani dle vybéru

2. budu zastavat uspokojivé
zaméstnani

3. stanu se spoledensky vy-
znamnym

4. budu v dobrém zdravotnim
stavu do 45 let

5. dotZiji se nejméné 80 let

6. budu mit vlastni byt

7. budu mit vlastni dim

8. budu mit nadprdmérny plat
9. budu mit trvaly vztah

10. budu moci cestovat do ciziny

11. uplatnim se profesionalné
i v zahranici

12. odstéhuji se do zahranici
13. budu mit zdravé dité

14. rozvedu se

15. onemocnim s trvalymi
nasledky

16. budu mit problémy s alko-
holem ¢i drogami

17. pokusim se o sebevrazdu

18. budu del$i dobu nezamést-
nany

19. moje Zivotni Urover bude
pod hranici chudoby

20. pfimo se mé dotkne né&jaka
katastrofa

NZT N N N N N N N N NCX N N N N N N N N X Ne X N X || pohlavi

29



2 Soucasné psychologické teorie optimismu

Porovnali jsme pramérné skéry chlapcii a divek t-testem pro nezavislé vybéry.
V mife celkové projeveného nerealistického optimismu se divky a chlapci liili
na 1% hladiné vyznamnosti (p < 0,01), jak ukazuje nasledujici tabulka. Divky hod-
notily vlastni budoucnost stiizlivéji nez chlapci.

Tabulka 4 Vztah nerealistického optimismu a pohlavi

pohlavi N m sd t p
muzi 326 6,098 10,938 2,751 0,006
Zeny 424 4,157 8,388

b) Odhady vlastnich $anci chlapci a divek

Pomoci Obecného linedrntho modelu GLM jsme posoudili rozdily mezi odhady
vlastnich Sanci na proziti danych Zivotnich uddlosti v souboru chlapct a divek.
Statisticky vyznamné se ukdzaly byt u polozek ¢. 4 (F = 11,80), 7 (F = 13,882),
8 (F = 66,260) na hladiné¢ p < 0,001 a 12 (F = 8,323), 20 (F = 6,719) na hladiné¢
p < 0,01. Chlapci si vice nez divky véfi v tom, Ze si udrzi dobry zdravotni stav
do 45 let, budou vlastnit dim a budou finanéné nadprimérné odménovani. Div-
ky si vice nez chlapci predstavuji, Ze se prestéhuji do ciziny. Domnivdme se, Ze
se do vysledkd promitly plany divek pusobit néjakou dobu v ciziné v roli au pair,
piipadné se do zahranici provdat. Divky také vice neZ chlapci pocitaji s moznymi
negativnimi Zivotnimi uddlostmi. Signifikantni rozdil byl naméren u polozky ¢&. 20,
»primo se mé dotkne néjakd katastrofa®.

Graf 3 Odhady pravdépodobnosti vlastni perspektivy proziti Zivotnich udalosti
u divek a chlapca.
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2.2 Studie ¢. 1: Optimismus jako pozitivni iluze u sou¢asnych adolescentd

c) Korelace mezi mirou optimismu a vybranymi osobnostnimi proménnymi pii-
nesly nasledujici zjisténi: nerealisticky optimismus respondentd se statisticky vy-
znamné poji s extraverzi, svédomitosti, pozitivnim sebehodnocenim a subjektivni
pohodou. Zdporné koreluje s neuroticismem.

Tabulka 5 Korelace miry optimismu s vybranymi osobnostnimi charakteristikami

Osobnostni charakteristika N optimismus
neuroticismus 722
extraverze 724
otevienost 721
privétivost 726
svédomitost 720
sebelcta 729
SWB 750

Pozn. ** statisticka vyznamnost na 1% hladiné; * statistickd vyznamnost na 5% hladiné.
Diskuse

V ramci celého vyzkumného souboru jsme prokdzali existenci systematické chyby
v nahliZeni vlastni budoucnosti ve sméru jejiho pozitivniho zkresleni u 15 Zivotnich
uddlosti z celkového poctu 20 predloZenych. Optimistické zkresleni se neprojevilo
¢i projevilo v mensi mife u ocekdvani spolecenské vyznamnosti, dlouhovékosti,
stéhovdni se do zahranici, vdznéjstho onemocnéni a narozeni zdravého ditéte.
Nejvétsi rozdil mezi odhadem vlastnich $anci a Sanci vrstevnikii jsme prokazali
u ocekdvani dalstho vlastniho studia, ziskdni zaméstndni dle svého vybéru a Zivo-
ta ve vlastnim domé, z negativnich situaci respondenti ocekdvali, Ze s mnohem
niz§{ mirou pravdépodobnosti oproti vrstevnikiim budou mit problémy s alkoho-
lem ¢i drogami a Ze se rozvedou. Poukdzali jsme rovnéZz na mezipohlavni rozdily
ve vykazované mife pozitivnich o¢ekdvani, muzi svou budoucnost nahliZeli signifi-
kantné optimisti¢téji nez Zeny. MiZeme usuzovat na kulturni a socidlni podminé-
nost téchto ocekavani. Zeny projevily mensi miru optimismu piedeviim ve vztahu
ke spolecenskému a materialnimu dspéchu, coz by mohlo naznacovat pfinejmen-
$im cdstecnou identifikaci s tradi¢ni méné vykonové orientovanou Zenskou roli

(Dosedlova, Klimusovd, Blatny, & Jelinek, 2004).

Nerealisticky optimismus a coping

Pokud jsou nerealistickd ocekdvani v nasi kulture tak rozsifena a vnaseji do proce-
st rozhodovdni systematickou chybu, jak to, Ze nemaji vyraznéjsi negativni dasled-
ky? A jak lidé naklddaji se zaZivanymi rozpory mezi pozitivnimi o¢ekdvdnimi a rea-
litou, ktera je nutné vSechny nebo v celé §ifi nenaplnila? Armor a Taylorova (2002)
diskutuji problematiku dusledk(i rozhodnuti ovlivnénych systematickou chybou
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2 Soucasné psychologické teorie optimismu

nerealistického optimismu. Autofi predklddaji fadu moznych vysvétleni - lidé ne-
vykazuji pozitivni oc¢ekdvani nediferencované, vétsinou jsou citlivi vaci kontextu,
ve kterém se snazi néco predvidat, a jejich oc¢ekdvani koreluji s minulymi zkuse-
nostmi v dané oblasti. Vys$si mira nerealistického optimismu se projevuje spise
ve vztahu k vzdalenéjsi budoucnosti neZ k té bliZs{ a je spojena se situacemi s vyssi
mirou nejistoty, tedy kdyZ se pravdépodobnost uspéchu i neuspéchu blizi 50 %.
Pokud se lidé rozhoduji a planuji své aktivity, vytvareji si urcité scéndre budouciho
vyvoje. Tyto scéndie vétSinou nejsou zatiZeny vysokou mirou nerealistickych pozi-
tivnich ocekdvani. Nerealisticky optimismus nastupuje aZ po vybéru jednoho kon-
krétniho scéndre a md ndsledny motivacni efekt, ktery jedinci pomdha soustredit
usili k dosazZenti cile. Dokonce i kdyZ nerealisti¢ti optimisté nenaplni své cile v pIné
predpokldadané §iri, jsou jejich vysledky stdle lepsi neZ vysledky osob, které ne-
podlehly vlivu této iluze. V diisledku nerealistického optimismu lidé samoziejmé
nutné zazivaji cas od casu diskrepanci mezi pozitivnim oc¢ekdvanim a nezadoucim
vysledkem. Optimisté ¢asto reinterpretuji vysledky v pozitivnim duchu - posouvaji
standardy pro socidlni srovndvdni a obraceji pozornost z toho, co neziskali, na to,
co jiz maji. Veskeré lidské predpoklady jsou zatiZeny jistou mirou nejistoty a nutné
i chybami. Autofi uzaviraji, Ze realisti¢nost v usuzovani nijak negarantuje pfesnost
predikce. Optimistické zkresleni poskytuje prinejmensim psychologicky zisk tim,
Ze pozitivni obrazy spojené s uspéchem maji motivacni efekt.

Nerealisticky optimismus ve vztahu k psychickému a fyzickému zdravi
Systematickd chyba v nazirdni vlastni budoucnosti ve smyslu ocekdvani hezkych
udalosti a vlastnich ispéchti mtZe byt prospésna pro nase sebepojeti a sebehodno-
ceni. Zaroven vSak miiZze odvadét pozornost od redlnych nebezpedi a objektivnich
hrozeb. Lidé, ktef{ hodnoti své zdravi ve smyslu nerealistického optimismu, nejsou
motivovani k rezimovym opatfenim ani k preventivnim prohlidkdm a projevuji
nechuf dozvidat se dalsi informace o moznych rizicich (Weinstein, 1980, 1982,
1984). Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy jsou prevdzné zaméreny na vztah nerealistic-
kého optimismu a chovani souvisejictho se zdravim, predstavime si je konkrétné
v prislusné kapitole 4.6.

2.3 Dispozi¢ni optimismus

Carver a Scheier (1985; 2002a, b; 2014) optimismus definuji jako generalizované
ocekavani kladného prubéhu uddlosti i samotného vysledku néjaké udalosti ¢i
¢innosti, pesimismus je naopak generalizované ocekavani spiSe negativniho pru-
béhu i vysledki. Optimismus/pesimismus je tedy kognitivni konstrukt (s tézistém
v ofekdvanich) se vztahem k motivaci a dopadem na emocni prozivani vzhledem
k tomu, Ze oc¢ekdvani mohou byt dobrd, nebo Spatna.
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2.3 Dispozi¢ni optimismus

Pojeti autord vyplyva z modelu motivace — ocekdvdni — hodnoty.

Kazdy clovék vnima jisté cile, aktivity nebo stavy jako Zddouci. Z4doucich cilt
chceme dosihnout, nezédoucim se vyhnout. Cim je pro nds cil dileZit&jsi, tim
ma vy$si hodnotu. Ocekdvani za¢nou hrat dileZitou roli, pokud se objevi na cesté
k cili néjaké prekdzky. Pak je urcujici stav divéry ¢i naopak pochybnosti, Ze cile
bude dosazeno. Pouze pokud maji lidé dostatek divéry a cil je pro né dostate¢né
hodnotny, pusti se do n¢jaké ¢innosti. Naopak jestlize nevéri tomu, Ze cile dosdh-
nou, nebo cili nepripisuji dostate¢nou hodnotu, nevyvinou takové usili.

Cile a k nim vztaZend ocekdvani se li$i svou $iff a mirou abstrakce. MiiZeme
byt plni nadéje ¢i pochybnosti, Ze se ndm podar{i uskutecnit uspé$nou kariéru, Ze
budeme mit dobry postfeh v socidlnich situacich, Ze vyhrajeme zdpas v golfu, na-
jdeme pékné misto na vecefi nebo Ze se nam podari rozchodit trochu tésné boty.

Podobné principy jako pro zamérenou davéru ¢i pochybnosti plati i pro op-
timismus a pesimismus, pouze stav davéry je difiiznéjsi a v zdbéru S§irsi. Autori
vnimaji optimismus jako generalizované pocity sebedtvéry ¢i pochybnosti jedince
v jeho Zivoté. Na jakoukoliv vyzvu reaguji optimisté davérou v dosazeni zadoucich
vysledkii bez ohledu na typ prostiedkq, ktery jim pomizZe (mohou vérit vlastnim
schopnostem, $tésti nebo tomu, Ze druzi je maji rddi a pomohou jim). Pesimisté
jsou naopak plni pochybnosti a vahaji, zda se viibec do akce pustit (Carver, &
Scheier, 2014).

I ve vztahu k nestésti jsou optimisté presvédceni, Ze situace mize byt n¢jakym
zpuisobem pozitivné zvladnuta. Vzhledem ke generalizovanym pozitivhim ocdeka-
vanim piedpoklddaji, Ze se situace zlepsi. Pesimisté ¢ekaji katastrofu. Tyto rozdily
vyznamné ovliviiyji mimo jiné i napft. vyrovndvani se stresem (coping).

Dispozi¢ni optimismus je facetou osobnosti, ktera je svou povahou kognitivni.
Do zna¢né miry je ovlivnén geneticky, nevime vsak, zda je dédi¢ny sdm o sobé,
nebo ve vztahu s jinymi temperamentovymi charakteristikami. Je to kvalita relativ-
né stdld a trvald.

Méreni miry dispozi¢niho optimismu
Pristupy vénujici se méfeni miry dispozi¢niho optimismu ¢i pesimismu posuzuji
bud proménné piredchdzejici ocekavani (atribuce), nebo méri ocekavani primo.

Levy (1985) sestavil k méteni optimismu 16polozkovou skalu Levy optimism-pe-
ssimism scale, LOPS. Celkové skére optimismu a pesimismu pivodniho amerického
souboru respondentd srovnal se slovenskym souborem Sarmdny-Schuller (1992)
a Skalu dale vyuzil v ramci $ir§iho vyzkumu kognitivnich stylt.

Scheier a Carver vyvinuli v r. 1985 metodu Life Orientation Test (LOT), ktera
se zaméruje piimo na generalizovana ocekavani determinujici aktivitu, na oceka-
vani dobré ¢i $patné budoucnosti. Optimismus a pesimismus jsou chdpdny jako
zakladni osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji orientaci lidi v Zivotnich uda-
lostech.
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Novéjsi zkrdcena a revidovana forma dotazniku Life Orientation Test — Revi-
sed, LOT-R (Scheier, Carver, & Bridges, 1994) je zaloZena na Sesti hodnocenych
polozkach plné se vztahujicich k ocekdvianim do budoucna a vykazuje dobrou
vniti'ni konzistenci i stabilitu v ¢ase. Dispozi¢ni optimismus,/pesimismus je zaloZen
na zobecnélych ocekdvanich do budoucna, proto se polozky nevztahuji k urcitym
zivotnim doméndm (vztahy, pracovni uspé$nost), ale jsou formulovdny co nejobec-
néji (napt.: V nejistych ¢asech ocekdvam to nejlepsi.). Autori uvadéji, Ze nejsou
stanovena presnd kritéria pro zarazeni probandi do skupiny optimista ¢i pesimis-
td. Respondenti se spiSe fadi na kontinuu od velmi optimistickych po velmi pe-
simistické, pricemz vétsina spada do stedu rozloZeni (Carver, & Scheier, 2002a).

Alternativou k piimému méifeni oc¢ekdvani do budoucna je nepfimé méreni
- orientace na to, co oc¢ekdvanim predchazi a co je formuje, na atribuce. Pokud
si napf. vysvétlujeme svij neuspéch pric¢inami stabilnimi v case, pak i ocekdvani
do budoucna budou v tom sméru negativni. Specifické explanacni styly zaloZe-
né na atribucich jsou podrobné popsany v nasledujici kapitole (Seligman, 2003,
2013). Autorti konstruktu dispozi¢niho optimismu Carver a Scheier (2002a) ddva-
ji pfednost primému méreni ocekdvani do budoucna, prestoze v tomto pripadé
mohou byt odpovédi respondenti vice zatiZeny socialni Zddoucnosti, nebo do-
konce védomym zkreslenim. Navic se konstrukt dispozi¢niho optimismu zamé-
fuje na ocekdvani do budoucna bez ohledu na jejich zdroj (Carver, & Scheier,
2014).

Co se tykd diskriminac¢ni validity dispozi¢niho optimismu/pesimismu, otdz-
kou je, zda pesimismus neni jen projevem neuroticismu. Neuroticismus je jako
dispozi¢ni osobnostni charakteristika charakterizovan tendenci délat si starosti,
proZivinim negativnich emoci a pesimismem. Neuroticismus je Sir§im konstruk-
tem neZ pesimismus a je tfeba se ptdt, zda i jiné komponenty neuroticismu maji
podobny efekt jako pesimismus. Rada vyzkumt ukazuje prediktivni silu optimis-
mu,/pesimismu, i kdyZ jsou kontrolovany dalsi proménné - self-esteem (sebetcta),
neuroticismus, rys uizkostnosti (Scheier, Carver, & Bridges, 1994; Scheier et al.,
1999; Riikkonen et al., 1999).

Dispozi¢ni optimismus jako jednofaktorovy (bipolarni), nebo dvoufaktorovy
model?

Life Orientation Test (LOT) i jeho revidovand forma LOT-R, které byly konstruo-
vany pro méfeni dispozi¢niho optimismu, reprezentuji optimismus a pesimismus
jako dva poély jednoho kontinua. Lidé, ktefi ve skdle skéruji vysoko, jsou oznaceni
za optimisty, nizky skér se poji s pesimismem. Néktefi autori se vSak priklanéji
k nazoru, 7e optimismus a pesimismus nejsou dvéma poély jedné dimenze (jed-
nofaktorovy, bipoldrni model), ale dvéma konstrukty, které jsou v urcitém vza-
jemném vztahu (dvoufaktorovy model). Vyzkumné to doklddaji napt. Kubzanska,
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Kubzansky a Maselkova (2004). Ve vyzkumném souboru 429 vysokoskolskych stu-
dentd identifikovali urcité malé procento studentd, kteri skérovali vysoko jak v op-
timistickych, tak pesimistickych ocekavanich (n = 16, 4 %), i takové, kterf skorovali
nizko v obou konstruktech (n = 11, 2,5 %). Autofi tento jev interpretuji opatrné
vzhledem k nizkému poctu osob, ale vysledky presto naznacuji, Ze lidé mohou
ocekdvat zdrovent mnoho dobrych i Spatnych véci. Peterson (2000) vnim4 tyto typy
bud jako hédonicky orientované, ktefi touzi po plné prozitém Zivoté a intenziv-
nich zaZitcich, nebo jako nevyrovnané osoby trpici zmatenim roli a ambivalenci
v postojich k sobé i ke svétu. Soucasné teorie se piiklanéji k dvoufaktorovému mo-
delu optimismu/pesimismu. Protikladem optimismu neni pesimismus, ale nedo-
statek optimismu, protikladem pesimismu je nedostatek pesimismu. Nedostatek
optimismu muzeme jasné odlisit od pesimismu, stejné jako nedostatek pesimismu
neni totéz, co optimismus (Norem, & Chang, 2000; Bryant, & Cvengros, 2004).
Rozdily mezi témito konstrukty nejsou jen sémantické, maji jiné redalné duasledky.
Schulz, Bookwalovd, Knappovd, Scheier a Williamsonova (1996) napt. ovérili, Ze
optimismus nemél Zadny vztah k délce preZiti pacientli trpicich karcinogennim
onemocnénim, ale pesimismus koreloval s diivéj$im dmrtim.

Otdzku ,toxicity“ pesimismu nebo naopak protektivity optimismu nevynechal
ani autorsky kolektiv Rasmussenovd, Scheier a Greenhouse (2009) v metaanaly-
tické studii. Primérna korelace mezi pesimismem a zdravotnimi vysledky byla
vyssi (r = 0,18) neZ pramérnd korelace mezi optimismem a zdravotnimi vysledky
(r=0,14), presto tento rozdil nebyl statisticky vyznamny. Autofi upozornuji na maly
pocet vyzkumi ovérujicich efekt obou komponent a vybizeji k realizaci vice studii
na toto téma.

Dispozic¢ni optimismus/pesimismus a coping
Optimisté castéji neZ pesimisté uzivaji aktivni, na problém orientované copingo-
vé strategie (approach copers). Zvlasté v situacich, které jsou subjektivné vnima-
ny jako kontrolovatelné, popreni a snaha vzdadlit se od problému s optimismem
koreluji negativné. Optimisté uZivaji samoziejmé i strategie zamérené na emoce,
predevsim v nesnadnych situacich, které se snazi akceptovat. Nemaji daleko k po-
zitivnimu prerdmovani situace, zvlast pokud ji vnimaji jako nezménitelnou. Snazi
se najit néjaka pozitiva i na neptiznivych okolnostech a oc¢ekavaji osobnostni ruist
jako dusledek prekondni téchto ndrocnych okolnosti. Vice planuji, jsou zaméreni
na vyhleddvani informaci a podporuji humor. UZivaji méné fatalistickych postoju
a méné se obvinuji.

Pesimisté vykazuji vétsi tendenci problém popirat, snazi se od problému vzdailit
a sniZovat jeho uvédoméni napft. spanim, jedenim, pitim ¢i naduzivanim 1éku a ji-
nych latek (avoidant copers). Rychleji a snadnéji rezignuji. Naduzivani chemickych
latek mutiZze byt vnimdno jako privodni znak tendence vzddvat se. Pesimisté maji
castéji neZ optimisté problémy s pitim alkoholu. V situaci ztraty Zivotnich cila
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je pesimismus méreny Skdlou beznadéje silnym prediktorem hrozici sebevrazdy
(Scheier, Carver, & Bridges, 2002).

Carver se spolupracovniky (1993) sledovali vztah dispozi¢niho optimismu, co-
pingovych strategii a hladiny distresu u 59 pacientek s rakovinou prsu. Méreni
probéhla jeden den pied operaci, deset dni po operaci a ndsledné tfi, Sest a dvandct
mésicti po operaci. Dispozi¢ni optimismus negativné souvisel s hladinou distresu
pri kazdém méteni a pozitivné souvisel s akceptaci onemocnéni, pozitivnim pierd-
movanim negativni situace a hleddnim zdrojt v ndbozZenstvi. Nejméné vyuzivanymi
strategiemi optimistickych pacientek bylo popirdni uddlosti a uinik od problému.

Scheier s kolektivem (1989) ovérovali efekt dispozi¢niho optimismu na zotavo-
vani po implantaci bypassu ve skupiné 51 muzi stiedniho véku. V souladu s oce-
kdvanim autora bylo dokazano, Ze dispozi¢ni optimismus je dileZitym predikto-
rem aktivnich copingovych strategii. Konkrétné: dispozi¢ni optimismus pozitivné
koreloval s na problém zaméfenym copingem a negativné s popirdnim. Dispozi¢ni
optimisté se rovnéZ rychleji zotavovali po operaci a uvadéli vySsi kvalitu Zivota 6
mésici po operaci.

Vztah dispozi¢cniho optimismu a aktivnich copingovych strategii potvrzu-
je i metaanalytickd studie Nesové a Segerstromové (2006), kterd analyzovala 50
nezavislych studif o celkovém poctu 11 629 respondentii. Autorky jednoznacné
potvrdily, Ze coping dispozi¢nich optimistii je spojen s aktivnimi strategiemi a je
naopak v zdporném vztahu s Unikovymi strategiemi, jako je ignorovani, vyhybdni
se stresoru nebo ustup.

Na Slovensku se vztahem optimismu, resp. pesimismu a copingovych strategii
vénoval Sarmdny-Schuller se svymi kolegy. Vyzkumné potvrdili, Ze optimismus
a pesimismus maji vztah k preferenci urcitych kognitivnich styld: optimismus
vzhledem k vyssi toleranci k neurcitosti a nejistoté vysoce pozitivné koreluje s heu-
ristickou orientaci a pesimismus s algoritmickou orientaci (Sarmany-Schuller,
1992). Dale potvrdili, Ze pesimismus se poji s anxietou, a co se tykd strategif zvlada-
ni, je Castéji spojen s vyhybanim se (Sarmany-Schuller, 1997). Jombikovd a Kova¢
(2007) ovérili pozitivni vztah optimismu s psychickou pohodou, Zivotni spokoje-
nosti a vy$§im sebehodnocenim. GrezZo a Sarmany-Schuller (2015) sledovali pocity
ohroZeni v souvislosti se zhor$ujici se finan¢ni situaci v obdobi ekonomické recese.
Optimisté ve srovndni s pesimisty proZivali vyrazné méné pocity ohrozeni.

Vysokd mira davéry a perzistence miiZze byt v nékterych situacich rizikova.
Gibson a Sanbonmatsu (2004) jako priklad takové situace uvadéji gamblerstvi.
Optimisté oproti pesimistim vice vérili moZnosti vyhrat i pri aktudlnich slabych
vysledcich. Ucastnici této studie nebyli piimo gamblefi, ale vysledky mohou pou-
kazat na moznou vétsi vulnerabilitu optimistd v hracskych situacich. V jiné studii
je niZs{ mira optimismu podnikateli spojena s vétsi uspésnosti v nejistych podni-
katelskych zdmérech. Sami autori vSak podotykaji, Ze celou zkoumanou skupinu
podnikatelti bylo mozné oznacit za optimisty, zdleZelo tedy jen na mife optimis-
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mu, nikoliv pesimismu. Vyzkum naznacuje, Ze v urcitém kontextu muzZe byt efekt
optimismu vyjadien kiivkou (Hmieleski, & Baron, 2009).

Oslabeni zavazku vici cili, ktery je dlouhodobé nedosazitelny, je v rdmci sebe-
regulace do jisté miry nevyhnutelny. Pokud se pies veSkerou nasi snahu pozitivni
vysledky nedostavuji, je adaptivni nedosazitelny cil opustit a nahradit ho vhod-
néjs$im. Pravé efektivni schopnost presmérovat se pii nedspéchu na jiny cil je pro
uspésnou seberegulaci podstatnd. Pesimisté vSak projevuji tendenci vzdat nejen
konkrétni specificky cil, ale vzdat se v Zivoté celkové (Carver, & Scheier, 1998).

Dispozicni optimismus ve vztahu k psychickému a fyzickému zdravi

Dle metaanalytické studie, kterd shrnula vysledky 83 vyzkumu zabyvajicich se vlivem
optimismu,/pesimismu na zdravi, vét§ina (78 %) studii uzivd k méfeni LOT nebo
LOT-R, pracuje tedy s konstruktem dispozi¢niho optimismu (Rasmussen, Scheier,
& Greenhouse, 2009). Jsou publikovany vyzkumy sledujici vliv dispozi¢niho optimis-
mu/pesimismu na rozvoj rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnéni, AIDS, deprese,
na celkovou nemocnost, zdravotni stesky, bolest, presvédceni o zdravi a nemoci,
chovani souvisejici se zdravim a kone¢né i mortalitu. Zahrnuty jsou rozsahlé sou-
bory respondentd rizného véku. Optimismus je v téchto studiich potvrzen jako
vyznamny prediktor pozitivnich zdravotnich vysledki. Tézistém vyzkumu shrnutych
v této publikaci je sledovani vztahu optimismu/pesimismu a chovani souvisejictho se
zdravim. Tuto oblast rozvedeme podrobnéji v kapitole 4.6. Nyni si uvedme vystupy
nékterych prinosnych studii z jinych oblasti psychologie zdravi.

Respondenti vykazujici vy$$i miru dispozi¢niho optimismu vykazovali také
méné depresivnich symptomii a méné fyzickych zdravotnich steskt (Scheier, &
Carver, 1992).

Ironsonovd se spolupracovniky (2005) prokazala pomalejsi postup nemoci
u 177 HIV infikovanych (65% muzu), které sledovala po dobu dvou let. Jedin-
ci s nizkou mirou dispozi¢nitho optimismu ztraceli CD+ buriky (glykoproteiny
na vnéjsi strané cytoplazmatické membrany T-lymfocytt) 1,55krat rychleji nez ti
s vysokou mirou dispozi¢niho optimismu.

Mortalité v disledku kardiovaskuldrnich onemocnéni (KVO) se vénoval tym ve-
deny Giltayem (2004) na souboru 941 muz i Zen ve véku 65-85 let. V prospektivni
studii potvrdil dispozi¢ni optimismus jako prediktor niZ$i dmrtnosti v dtsledku
KVO, efekt byl vyrazné&jsi u muzi ne u 7en. Uctyhodny soubor Zen (95 000) sle-
dovala po dobu 8 let Tindleovd se spolupracovniky (2009) s cilem posoudit jejich
kvalitu Zivota, chronickd onemocnéni a mortalitu. Pfi vstupu do studie Zidna z Zen
netrpéla KVO nebo rakovinou. Dispozi¢ni optimistky v mensi mife onemocnély
KVO a také jejich mortalita byla niZsi, at uz v diisledku KVO, nebo z jinych pricin.

Belgicka prospektivni studie, kterd sledovala 246 muza ve véku od 31 do 79 let
po 6-10 let, se zamérila na onemocnéni rakovinou. Rakovina byla diagnostikovdna
12 muztm, 9 z nich na ni zemfelo. Vyvoj rakoviny byl asociovan s vékem vyssim nez
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56 let, nizkou pohybovou aktivitou, pesimismem a tzkosti (Allison et al., 2003). Finst{
odbornici se zamérili na kvalitu Zivota pacientti s rakovinou. Zkoumali vztah mezi
optimismem, bezmocnosti, oporou partnera a kvalitou Zivota vztaZenou ke zdravi
u 155 pacientd obou pohlavi a jejich partnert. Vysledky naznacily zna¢né genderové
rozdily ve vztazich mezi zkoumanymi proménnymi. U pacientek byla vysokd trover
partnerské podpory v korelaci s optimismem, ktery ¢dste¢né predikoval kvalitu Zivota
souvisejici se zdravim. U muzii byla klicovym faktorem pro predikci této proménné
nizkd uroveri bezmocnosti (Gustavsson-Lilius, Julkunen, & Hietanen, 2007).

Pro¢ disponuji dispozi¢ni optimisté lepSim zdravim neZ pesimisté? Carver
a Scheier (2014) vyzdvihuji dvé priciny - motivacni a behaviordlni. Jedna c¢ast udr-
zeni dobrého zdravotniho stavu spociva v chovani, které zdravi podporuje. Autori
vnimaji dispozi¢ni optimisty jako proaktivni ve vztahu ke svému zdravi.

Druhou pii¢inou je lepsi profil emocnich odpovédi optimistd na podnéty
(méné distresu a vice pozitivnich emoci). Tento vzorec emocnich zkusenosti vyply-
va z aktivniho copingu a jeho dutsledkem je nizsi fyziologické napéti, které ma svij
odraz v lepSim zdravotnim stavu.

2.4 Optimismus jako explanacni styl

Teorie optimismu jako explanac¢niho stylu (Peterson, & Seligman, 1984) vychazi
z teorie atribuci (Kelley, 1973; Weiner, 1974) a teorie nauc¢ené bezmocnosti (Selig-
man, & Maier, 1967).

Zéakladni rozdil mezi optimistickym a pesimistickym explanacnim stylem vnima
Seligman (2003, 2013) v odliSném hodnoceni trvalosti pri¢in uspéchu ¢i nedspé-
chu, ddle v tzv. pronikavosti dobrych ¢i $patnych uddlosti, ve schopnosti udrZovat
si a péstovat nadéji a v personalizaci dobrych a Spatnych uddlosti.

1. Trvalost (stabilita)

Pesimisté povazuji priciny Spatnych udalosti, které je potkajf, za trvalé a ne-
odstranitelné (,diety nikdy nefunguji“, ,nikdy si se mnou v klidu nepromluvis®),
naopak priciny uspéchi posuzuji jako nestdlé a nahodilé (,mé¢l jsem zrovna dnes
u zkousky Stésti).

Optimisté projevuji tendenci vnimat priciny negativnich uddlosti jako prechod-
né (,diety nefunguji, pokud se stravujete v restauracich®, ,v posledni dobé jsi se
mnou nemluvil®), zato pficiny pozitivnich udalosti hodnoti jako trvalejsi (,,dobre
jsem se na zkousku pfipravil, mam talent®).

Trvalostni dimenze mj. urcuje, na jak dlouho ¢lovék rezignuje - trvalé piiciny
Spatnych uddlosti produkuji dlouhodobou bezmoc, zatimco prechodné umozniuji
odraz ode dna.
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2. Pronikavost: specifické versus univerzalni vysvétleni
Trvalost se tyka casu, pronikavost je spojena s prostorem. Urcuje, zda pocit bez-
moci prostoupi do mnoha situaci, ¢i zda zGstane ohranicen v ptivodni oblasti ne-
uspéchu. Nastanou-li problémy, pesimisté se domnivaji, Ze ohroz{ vSechny oblasti
Zivota (,,ptiSel jsem o praci, to znamend, Ze nestojim za nic“). Optimista nepova-
7uje jednu negativni zkusenost za prostupujici v§im (,,prisel jsem o prdci, viak se
mohu dobft'e Zivit i né¢im jinym®).

Optimista také véri, Ze dobré udalosti vylepsi vie, co d¢ld, kdeZto pesimista
vnima pifpadny uspéch jako uzce specificky.

Z dimenzi stability a pronikavosti vyrtsta nadéje. Uméni udrZovat si nadéji zna-
mend nalézat trvalé a univerzdlni pric¢iny dobrych uddlosti a zdroven prechodnd
a specifickd vysvétleni pro nestésti, které nds potka.

3. Personalizace

Optimisté maji tendenci pripisovat uspéch sobé (svym schopnostem a usili) a ned-
spéch naopak externim faktorim. Pesimisté naopak internalizuji nedspéchy a ex-
ternalizuji uspéchy (Seligman, 2013).

Jak vyzkum pokracuje, ochabuje pozornost vénovand dimenzi internalita X ex-
ternalita, kterd vykazuje méné konzistentni vztahy nez dimenze stability a globa-
lity. Internalita miZe byt sycena sebeobvifiovanim a sebeucinnosti (self-efficacy),
coz komplikuje empiricky vyzkum. Sdm Seligman (2013, s. 97) piSe, Ze vyznamné&jsi
dimenzi nez personalizace je trvalost: ,Jestlize chceme, aby byli lidé odpovédni
za to, co délaji, pak ano, chceme, aby méli internf styl. A navic museji mit docas-
ny styl vysvétlovani Spatnych uddlosti — museji véfit, Ze pricina selhani mtze byt
zménéna.

Mezulisovd se spolupracovniky (2004) uverejnila metaanalytickou studii tyka-
jici se atribuci udrzujicich pozitivni sebeobraz (self-serving bias), tedy tendenci
prisuzovat vyS$$i miru vniti‘nich, stabilnich a globdlnich pii¢in pozitivnim uddlos-
tem oproti negativnim. Autoii provéfili 266 studif a potvrdili pfitomnost této
systematické chyby témér ve vSech souborech. Mira self-serving bias je ovlivnéna
vékem (déti a star$i dospéli skéruji vyse), kulturou (respondenti euroamerické
kultury vykazuji vy$§i miru tohoto zkresleni nez Asiaté) a psychopatologii (nizsi
mira self-serving bias je opakované potvrzena u pacientt trpicich depresi, anxie-
tou a ADHD).

Optimismus i pesimismus mohou byt vysvétleny jako flexibilni ¢i rigidni ex-
planac¢ni (atribucni) styly. Explanacni optimisticky styl mtze byt charakterizovany
prisouzenim externich, nestabilnich a specifickych pri¢in nedspéchiim a negativ-
nim uddlostem a pesimisticky explanacni styl je typicky prisouzenim internich, sta-
bilnich a globalnich pri¢in negativnim udalostem. Vysvétlovani piic¢in pozitivnich
i negativnich udalosti v minulosti ovliviiuje i o¢ekdvani do budoucna (Seligman,
1990).
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Seligman (2013) uvadi tfi druhy vlivli, které formuji explanacni styl ditéte:
prvni je forma kazdodennich analyz pricin udalosti ze strany vychovavajicich osob
(pfedevsim matky), druhym zdrojem je forma kritiky, kterou dité slysi, kdyZ néco
pokazilo, a tfeti zdroj tvoii realita jeho ranych ztrdt a traumat. Pokud jsou tyto
ztraty prekondny, dité si vytvoii implicitni teorii, Ze vSechno zIé se dd zménit
a vyr'edit. Pokud jsou tyto ztrdty trvalé a univerzdlni, mohou vést k rozvoji pesimis-
tického explanacniho stylu. Geny mohou mit nepiimy vliv. Ovliviiuji napf. takové
charakteristiky, jako je inteligence nebo atraktivita, jejichZ vy$§i mira miZe vést
v societé k uspésnym vysledkim, a tak do budoucna pozitivné ovlivnit atribuéni
styl v optimistickém sméru.

Podle Seligmana (2013) zlstavaji pesimisté ¢asto pod svym potencidlem a ne-

Vv, Vv

naplni ho. Vyhodou optimismu je naopak pozitivni afektivita, vySsi aktivita, vyssi
vytrvalost a s nimi souvisejici vysSsi uspésnost, pevnéjsi zdravi i delsi Zivot. Selig-
man a jeho spolupracovnici (1988; Gilham et al., 1995) vnimaji explanacni styly
jako tvdrné, povazuji za mozné i za Zddouci osvojit si optimisticky explanacni styl
pomoci kognitivné-behavioralnich intervenci. Pesimismus dle tohoto pristupu ne-
nabizi mnoho vyhod - sndze vede k rezignaci, podporuje depresi a je spojovdn se
$patnym fyzickym zdravim. Na druhé strané je v§ak tfeba mu pricist k dobru smysl
pro realitu a jeji pfesnéjsi hodnoceni.

Seligman (2013) proto doporucuje vyuzivat tzv. flexibilni optimismus, to zna-
mend védomé uzivat optimisticky explanacni styl v situacich, ve kterych jde o do-
sazeni néceho (dosazeni ispéchu ve studiu, ziskan{ financ¢nich prostiedki, napsani
té7ké zpravy, prodej produktu, vitézstvi ve sportu), ve chvilich, kdy se chceme lépe
citit a udrzovat si moralku, a chceme-li vést ostatni. Optimisticky explanacni styl se
dle tohoto autora naopak nehodi v situacich, kdy je cena v pripadé¢ selhani prilis
vysoka (f'izeni vozidla v opilosti, technickd kontrola letadla apod.).

Meéreni explanacniho stylu

ASQ Attributional Style Questionnaire (Peterson et al., 1982)

V Dotazniku atribu¢niho stylu je posuzované osobé predlozeno 12 hypotetickych
situaci (6 pozitivnich a 6 negativnich), které se mohou stdt. Respondent md urcit
hlavni pricinu vzniku kazdé situace, pak ji vymezit na skdlach internality, stability
a globality. Skéry jsou pocitany zvlast pro pozitivni i negativni situace.

CAVE Content Analysis of Verbatim Explanations (Schulman, Castellon, & Seligman, 1989)
V pfirozené vzniklém verbdlnim materidlu respondenta (vypovédi, denikové za-
znamy) posuzovatelé vyhledavaji a skoruji podle ASQ prirozené se vyskytujici atri-
buce (kauzdlni explanace). Obsahova analyza verbdlnich vypovédi je vhodnd pro
longitudindlni vyzkumy a mtzZe mit vyssi ekologickou validitu vzhledem k redlnym
Zivotnim situacim.
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CASQ The Children’s Attributional Style Questionnaire (Kaslow, Tannenbaum, & Se-
ligman, 1978, dle Reivich, & Gillham, 2003)

Dotaznik atribu¢niho stylu pro déti ve véku od 8 do 14 let obsahuje 48 polozZek,
z nichZ polovina se tykd hypotetickych pozitivnich a polovina hypotetickych nega-
tivnich situaci. Détem jsou nabizena vzZdy dvé moznd vysvétleni dané situace. Déti,
které vykazuji depresivni symptomy, ¢astéji voli interni, stabilni a globdlni atribuce
negativnich uddlosti. Stejné tak byl tento pesimisticky explanacni styl prediktorem
nastupu depresivnich symptomu pul roku pred jejich vyskytem (Kaslow, Rehm,
Pollack, & Siegel, 1988).

V knize Nauceny optimismus Seligman (2013) predkldda siroké verejnosti 48po-
lozkovy dotaznik optimismu pro dospé€lé a jeho modifikovanou verzi pro déti. Tyto
nastroje jsou zaloZeny na dimenzich trvalosti, univerzalnosti a personalizaci pricin
dobrych a Spatnych udalosti. Ze skért trvalosti a univerzalnosti Ize vypocitat miru
nadéje, coZ je v tomto pojeti schopnost interpretovat Spatné uddlosti jako specific-

ké a casové omezené. Seligman uvadi americké normy pro dospélé i déti.

Optimismus/pesimismus jako explanacni styl a coping, vztah k psychickému
a fyzickému zdravi

Hleddme vysvétleni pro jakoukoliv pozitivni ¢i negativni udalost, kterd nastane.
Podle reformulované teorie nauc¢ené bezmocnosti (reformulace predstavuje napo-
jeni na atribuéni teorii) nds rutinni zpisob vysvétlovani téchto situaci mize zvysit
¢i sniZit nasi motivaci, zvysit ¢i sniZit nasi odolnost vici zatéZi a také zvysit Ci sniZit
vulnerabilitu vi¢i depresi (Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978). Je rozdil, zda
si neuspéch (napft. v soutézi) vysvétlime zaujatosti druhych lidi, aktudlni indispozi-
ci, nedostatkem casu na piipravu, nebo nedostatkem talentu ¢i schopnosti. Pokud
vysvétluyjeme negativni uddlosti pricinami internimi, globdlnimi a stabilnimi (ne-
dostatkem talentu ¢i jinych dispozi¢nich charakteristik), uplatiiujeme pesimisticky
explanacni styl nebo konkrétné tzv. depresivni atribucni styl, ktery mize byt Zivhou
pudou pro rozvoj depresivniho mysleni a proZivani. Druhou stranou téZe mince
je vysvétleni uspéchu pricinami externimi, nestabilnimi a specifickymi (ndhodné
Stésti bez vlastniho prispéni a bez mozZnosti kontroly). Optimistické ¢i pesimistické
atribuce vedou k jinym ocekdvdnim do budoucna. Jedinci uplatiiujici depresivni
atribuc¢ni styl nemaji pocit kontroly nad situaci a zaZivaji pocit bezmoci. Abram-
sonova se spolupracovniky (1989) navic vyzdvihuje ve vztahu k depresi vétsi im-
pakt dimenzi stabilita a globalita oproti internalité. Pokud si partnersky konflikt
vysvétlime tim, Ze ,Zadnd ldska netrva vééné® (pricina externi, globdlni a stabilni),
povede nds tato atribuce k bezmocnosti navzdory externimu ukotveni priciny. Po-
dle reformulované teorie naucené bezmocnosti mohou tedy tii typy interpretaci
urcité negativni uddlosti zvysit riziko rozvoje deprese:
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- pric¢iny uddlosti jsou atribuovdny jako stabilni a globalni,

- ndsledky udalosti jsou vnimany jako velmi negativni, nebo dokonce katas-

trofické,

- na zdkladé¢ negativni uddlosti ¢lovék negativné hodnoti sdm sebe.

Uvedeni autofi tento typ atribuce vnimaji jako proximdlni pricinu urcitého
subtypu deprese charakterizovaného opozdénou odpovédi na podnét, smutnou
afektivitou, nedostatkem energie a apatii.

Je tieba dodat, Ze i pfi tendenci pouzivat optimisticky explanac¢ni styl muize
dojit k odvozeni negativnich dlouhodobych nasledkti néjaké subjektivné nepii-
jemné situace. Zullow (1991) uvadi priklad lidi, ktef{ s vdZnym zranénim pfeZili
autonehodu. Samotnou autonehodu vnimali v souladu s optimistickym explanac-
nim stylem, ale jejich ocekdavani do budoucna byla velmi negativni. Pesimisticky
explanacni styl je tedy jen jednou z moznych cest k pocitu bezmocnosti.

Explanacni styl souvisi rovnéz s fyzickym zdravim. Na biologické drovni pro-
vérovali vliv explana¢niho stylu Kamen-Siegelovd, Rodinova, Seligman a Dwyer
(1991) a zjistili, Ze optimisticky explanacni styl koreluje s intenzitou reakce imunit-
niho systému na antigen. Ve stejném roce Bossiovd a Peterson (1991) ovérili, Ze
studenti uplatriujici optimisticky explanacni styl uvddéli méné zdravotnich obtiZi,
méné navstév u lékare a citili se vice schopni predchdzet zdravotnim problémim
nez jejich spoluZici s pesimistickym explana¢nim stylem.

Peterson, Seligman a Vaillant (1988) uvefejnili dil¢i vysledky longitudindlni stu-
die, kterd pracovala se souborem 99 zdravych, vétSsinou bohatych a uspéSnych stu-
dentl (muzt) Harvardské univerzity, ktefi nastoupili do prvniho ro¢niku v letech
1939-1944. Na zdkladé obsahové analyzy eseji, které tito studenti psali, kdyZ se
v letech 1945 a 1946 vraceli z 2. svétové valky, byl stanoven jejich explanacni styl.
Tento explanac¢ni styl byl posouzen ve vztahu k jejich zdravotnimu stavu o 35 let
pozdé&ji. Autori dolozili souvislost mezi zdravotnim stavem v 60 letech a optimis-
tickym explanacnim stylem ve 25 letech, pesimisté byli postiZeni chorobami diive
a vaznéji nez optimisté. Rozdily ve zdravotnim stavu optimistd a pesimistii se obje-
vily jiz od 45 let (r = 0,37, p < 0,001), do té doby nemd optimismus a pesimismus
dle autort na zdravi vliv.

Dalsi studie byla zaméfena na vztah explana¢niho stylu a fyzického zdravi
u souboru univerzitnich studentt. Studenti byli kontaktovani tfikrat. Pti prvnim
méfeni (N = 172) vyplnili dotaznik explana¢niho optimismu ASQ a $kdlu nemoc-
nosti, ve které zaznamendvali pocet dni s néjakymi priznaky nemoci za posledni
mésic. Byla rovnéz kontrolovana mira jejich depresivity vzhledem k tendenci stéZo-
vat si. O mésic pozdéji zaznamenali (N = 170) opét své fyzické symptomy v pribé-
hu uplynulého mésice. Dopisem byli kontaktovani po roce a uvedli pocet navstév
u lékare, aniz by zapocetli pravidelné preventivni prohlidky nebo lékaiskou péci
spojenou s néjakym urazem (N = 146). Studenti uzivajici pesimisticky explanac¢ni
styl byli ¢astéji nemocni neZ jejich spoluzdci s optimistickym explana¢nim stylem
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(r=0,27, p <0,005) a ¢astéji v prabéhu roku navitévovali lékare v disledku one-
mocnéni (r = 0,20, p < 0,05). Vét§inou se jednalo o béZna nachlazeni a virézy.
Pokud byl vyzkumny soubor rozdélen na kvartily a byli mezi sebou porovndni stu-
denti s nejvyssi mirou optimistického explanac¢niho stylu se studenty s nejvyssi mi-
rou pesimistického explanac¢niho stylu, ukazalo se, Ze pesimisté oproti optimistim
zazivali vice dnti v nemoci v poméru 2 : 1 a k lékari chodili ¢astéji nez optimisté
v poméru 3 : 1. Explanacni styl ovliviioval i zptsob vyrovndvani se organismu s in-
fekci (Peterson, 1988, 2009).

Buchanan (2009) ovéril v prospektivni studii trvajici 8,5 let vétsi pravdépo-
dobnost umrti v disledku ischemické choroby srde¢ni u muzi s pesimistickym
explana¢nim stylem. Vyzkumny soubor tvorilo 120 muzd, ktef'i prodélali infarkt
myokardu a tcastnili se jako dobrovolnici amerického preventivniho koronarni-
ho programu RCPP (Recurrent Coronary Prevention Program). VSichni poskytli
rozhovor, ktery byl kédovan z hlediska explanaci dobrych a Spatnych uddlosti.
Celkovy skér optimismu jako explanac¢niho stylu negativné koreloval s mortalitou
(r =-0,215, p < 0,05). Dimenzi s nejvétsi prediktivni silou ve vztahu k dmrti byla
stabilita negativnich udalosti, tj. pokud negativni uddlosti v Zivoté¢ byly nahliZe-
ny jako neménné (r = 0,338, p < 0,001). Autor vnima pesimisticky explanac¢ni
styl jako mozny spousté¢ deprese a depresi jako prekurzor ischemické choroby
srdecni.

Seligman (2013) vnima problém vzajemného ovliviiovani psychického a fyzic-
kého stavu v fetézci, ktery v horSim pripadé€ zac¢ind nepriznivymi uddlostmi a konc¢i
Spatnym zdravim. Retézec je zahdjen urcitou fadou negativnich uddlosti - ztratou,
neuspéchem, porazkou. Pokud si tyto uddlosti vysvétluje urcity jedinec pesimi-
sticky, rozviji se pocit bezmoci, na ktery miiZze navazovat stav deprese. Aktivita
imunitniho systému se sniZuje a clovék snadno onemocni.

Zivérem je tfeba upozornit na pochybnosti, které vyjadrili nékteri odbornici
ve vztahu ke konzistenci optimismu/pesimismu jako explana¢niho stylu v case
a skrze situace. Burns a Seligman (1989) zjistili, Ze explanacni styl v adolescenci
signifikantné koreluje (r = 0,54) s explana¢nim stylem dospélych méfenym u stej-
nych jedinci o padesdt let pozdéji. Naproti tomu Cutronovd, Russell a Jones
(1984) zjistili, Ze explanacni styl neni konzistentni v rtiznych Zivotnich doméndch.
Pripoustéji, Ze mize byt konzistentni v urcitych specifickych oblastech, napft. v ob-
lasti zdravi a zdravotni péce, ne vSak obecné. Vyzkum explanacniho stylu by tedy
mél byt vidy dzce vztazen k dané specifické oblasti.

Peterson (2000) rozlisuje tzv. maly optimismus, zahrnujici specifickd ocekavani
pozitivnich vysledkt (napt. podafi se mi v centru mésta zaparkovat), a velky opti-
mismus, naplnény obecnéj$imi, méné specifickymi ocekdvanimi (proziji kvalitni,
Uspésny a smysluplny Zivot).
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Predpoklada se, Ze velky optimismus je do zna¢né miry vrozeny (dispozicni),
maly optimismus je vice ovlivnén ucenim. Podle Petersona koncept dispozi¢niho
optimismu Scheiera a Carvera ladi s pojetim velkého optimismu, kdeZto Seligma-
niv optimisticky explanac¢ni styl svym diirazem na vysvétlovani pricin konkrétnich
uddlosti postihuje spiSe maly optimismus.

2.5 Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus

Lidé uzivajici optimistickou strategii nemysli piili§ na mozna rizika a predstavuji
si sami sebe v situaci uspé$ného zvldddni situace. Dand oblast v nich nevzbuzuje
uzkost a citi se mit situaci pod kontrolou.

Naproti tomu lidé uZivajici strategii defenzivniho pesimismu ocekdvaji od na-
stavajicich uddlosti velmi madlo, prestoZe jiz diive zazili v podobnych situacich
uspéch. Tito defenzivni pesimisté jsou uzkostné&jsi, a tak sniZzend ocekdvani slouzi
jako ,polstar“ tlumici dopady pripadného neudspéchu. Predstavuji si, co vSechno
nepifjemného se miiZe stat, snazi se odhadnout vSechna rizika, aby se na né mohli
pripravit. Defenzivni pesimismus nijak nesnizZuje jejich usili dosahnout cile (No-
rem, 2001). Pravé pro tuto charakteristiku je koncept defenzivniho pesimismu
vniman ve svété vyzkumi tykajicich se optimismu trochu jako ,kukacéci mlade®.
Zda se, Ze popird vysledky vSech ostatnich vyzkumi, které spojuji pesimismus s co-
pingovymi strategiemi vyhnuti se.

Cantorovd a Noremova se vénuji nékolika aspektiim vlastniho konceptu.

Strategicky optimismus a defenzivni pesimismus povazuji za kognitivni strate-
gie, které mohou byt lidmi vice ¢i méné uvédomované. Jejich cilem je regulovat
emoce a chovdni. Jako strategie vyjadiuji sled na sebe navazujicich sekvenci. Napft.
strategie defenzivniho pesimismu zac¢ind nizkym ocekavdnim, které se rozviji jako
odpovéd na uzkost. Pokracovat muiiZze nejriznéjsim zpusobem, takze jednotlivé
prvky scénaie mohou mit jiny ticinek v raznych kombinacich. Napriklad pesimis-
mus a zvySena (sebe)reflexe uzkost spise zvysuji, strategie defenzivniho pesimismu
ve svém dusledku tzkost spiSe sniZuje.

Autorky tyto strategie nevnimaji jako individudlné neménné, naopak pocitaji
s tim, Ze pro jednu urcitou situaci mize jedinec pouZit strategii defenzivniho pe-
simismu, pro druhou strategického optimismu. Zadnou strategii zvladani zatéZe
nevnimaji jako obecné ¢i zakonité efektivni za vSech podminek. Ukazuji na varietu
zpuisobt, kterymi lidé mohou svych cili dosdahnout.

Je vsak treba jasné odlisit defenzivni pesimismus od sebehendikepujici strate-
gie, kdy se jedinec brani negativhim dopadiim mozného nedspéchu na sebepoje-
ti tak, Ze se pfedem vice ¢i méné uvédomeéle oslabi, takZe nedspéch muize pricist
na vrub momentaln{ indispozici (napf. student vecer pred obtiZznou zkouskou vy-
pije prili§ mnoho alkoholu, sportovec pfed vyznamnym zivodem netrénuje). De-
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fenzivni pesimismus naproti tomu nijak nesnizuje usili zaméfené k cili (Norem,
2001).

Defenzivni pesimismus se rovnéz lisi od pesimistického atribu¢niho stylu tim,
Ze vyjadi'uje strategii predchdzejici a provdzejici zatéZ, ne reakci na tuto zatéZ po je-
jim skonceni.

Showersovd a Rubenova (1990) potvrdily, Ze na rozdil od pacientt s depre-
sivnimi poruchami defenzivni pesimisté neuZivaji copingové strategie zamérené
na unik a netrpi pretrvavajici uzkosti a nepfijemnymi ruminacemi po ukonceni
stresujici udalosti.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus neni totozny ani s koncep-
tem dispozi¢niho optimismu Carvera a Scheiera (2002a). Dispozi¢ni optimismus
popisuje stabilni tendenci ocekdvat pozitivni vyvoj uddlosti a zahrnuje obecnd
ocekdvani trvald v ¢ase a nemeénici se v riznych situacich. Strategie strategické-
ho optimismu a defenzivniho pesimismu autorky vnimaji jako mnohem tvarné;jsi
a flexibilnéjsi.

Mé¢éreni defenzivniho optimismu a strategického optimismu

The Revised Defensive Pessimism Questionnaire, DPQ (revidovany dotaznik defenzivniho
pesimismu)

Inventdr tvoii 17 tvrzeni, vadi kterym respondent vyjadiuje miru svého souhlasu
¢i nesouhlasu na sedmibodové $kale. Jednotlivé poloZky byly podrobeny faktorové
analyze, ktera potvrdila dva zdkladni faktory: pesimismus a reflexi. Inventai dobie
odlisuje defenzivni pesimismus od realistického pesimismu (v piipadé¢ responden-
tovych zkuSenosti s opakovanymi neuspéchy v minulosti). Reliabilita ndstroje je
uspokojiva (Cronbachova o = 0,78). Respondenti mohou byt vyhodnoceni jako
defenzivni pesimisté (horni tercil ¢i kvartil), strategicti optimisté (spodni tercil ¢i
kvartil), nebo jako aschematicti vzhledem k obéma strategiim. Noremova (2002)
uvadi ve vysledcich jednoho z vyzkumu provedenych na univerzité vice nez 40 %
aschematickych student.

Defenzivni pesimismus, strategicky optimismus a coping

Cantorovd a Noremovd (1989) se vénovaly studentim vysoké §koly (N = 127, z nich
27 defenzivnich pesimistd a 38 optimisttl) a jejich ziskim i ztratam vyplyvajicim
z uzivani optimistické ¢i defenzivné pesimistické strategie v prubéhu nékolika let
studia. Ve vykonové zamérenych situacich optimisté véri ve sviij uspéch, neplanuji
vSe do detailu a nepfipravuji se na mozny neuspéch. Defenzivni pesimisté naopak
vnimaji zkousky a dalsi tkoly, které na né studium klade, jako stresor vzbuzujici
uzkost. Svou strategii uzivaji predevsim pro ziskdni vétsiho pocitu kontroly nad si-
tuaci a pro zmirnéni dzkosti: podrobné planuji, predstavuji si moznd rizika a pod-
nikaji kroky k jejich odstranéni, predem si vytvareji scéndr zvlddani toho nejhorsi-
ho mozného vysledku. Ve studijnich vysledcich se optimisté a defenzivni pesimisté

45



2 Soucasné psychologické teorie optimismu

v prvnich dvou letech studia neliili. Co se tyka volného ¢asu, ukdzalo se, Ze mezi
optimisty a defenzivnimi pesimisty nejsou velké rozdily. Defenzivni pesimisté svou
strategii neuZivali ve volném case a netrpéli celkové negativni afektivitou. Uda-
vali v§ak oproti optimistim vy$s${ miru dnavy, byli méné otevieni novym vyzvam
a castéji travili ¢as se svymi nejlepSimi prteli (ktefi patrné 1épe sndseli jejich vyssi
uzkostnost).

Vétsi rozdily mezi obéma sledovanymi skupinami studentti se objevily az ve ti'e-
tim roce studia, kdy defenzivni pesimisté uvadéli vice subjektivné nepiijemnych
symptomu (nespavost, pocit bezmoci, stdlé starosti) a také jejich akademicky vy-
kon se zhorsil. Autorky se zamysleji nad interpretaci tohoto zjisténi, kterda neni
jednoznacnd. Je mo7né, Ze defenzivni pesimisté jsou latentni dispozi¢ni pesimisté
a Ze Unava a jiné negativni symptomy potlaci relativné dspésnou strategii defen-
zivntho pesimismu a nechaji vyriist pesimismus i s jeho vy$si mirou pasivity. Také
muiiZeme uvazovat nad tim, Ze defenzivni pesimisté se srovnavaji se svymi spoluza-
ky a své uspéchy si mohou sami devalvovat tim, Ze vnimaji, Ze se stdle pripravuji
mnohem vice nez ostatni, i neZ situace vyZaduje, a Ze prekondni kazdé prekazky je
stoji mnohem vétsi usili. Fakt, Ze stale pracuji vice, neZ je doopravdy nutné, mize
byt pro né nejen vysilujici, ale také zarazZejici a demotivujici, byt samotné vysledky
jsou dobré.

Defenzivni pesimisté hledaji cestu, jak se vyporadat s nartstajici uzkosti, za-
timco strategicti optimisté se vyhybaji prozivani tizkosti tim, Ze si udrzuji svij po-
zitivni postoj (Norem, 2001). Noremova a Illingworth (1993) uskutec¢nili vyzkum,
ve kterém narusili obvyklé strategie defenzivnich pesimistd a strategickych opti-
mistd distraktory. Nahodné priradili oba typy do dvou skupin. V prvni skupiné
byli probandi vedeni k tomu, aby se zamysleli nad nadchazejici vykonovou situ-
aci, coZ reprezentuje preferovanou strategii defenzivnich pesimisti. Podminky
druhé skupiny kopirovaly typickou strategii optimistéi. U¢astnikiim byl prezento-
van distraktor, ktery znemoznil reflexi nadchdzejici situace. Vysledky odpovidaly
ocekdvanim: defenzivni pesimisté byli signifikantné tzkostnéjsi v podminkdch,
kdy neméli prileZitost reflektovat nadchdzejici vykonovou situaci. Také jejich
vykon byl horsi neZ v podminkdch reflektujici skupiny. Naopak strategicti opti-
misté, kteii byli prinuceni zamyslet se nad nadchdzejici situaci, byli tzkostnéjsi
a také jejich vykon byl nizs§i neZ v podminkdch, které odpovidaly jejich preferova-
né strategii (v tomto pripadé nemyslet na vykonovou situaci a udrzovat si dobrou
naladu).

Cantorovd a Noremova (1989) zkoumaly rozdily mezi uzkostnymi studenty, kte-
11 uzivali strategii defenzivniho pesimismu a kteff ji neuzivali. U studentq, kterf ji
uzivali, doslo na rozdil od druhé skupiny uzkostnych studentt v pribéhu studia
vysoké Skoly k signifikantnimu narastu sebedtvéry, spokojenosti a tito studenti
navic dosahovali i lepsich akademickych vysledkii. Autorka uzavird, Ze pro osoby
s vyS$$i mirou uzkostnosti je defenzivni pesimismus adaptivni strategii.
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Noremova a Chang (2000) vnimaji defenzivni pesimismus i jako prostfedek
vlastniho sebezdokonalovani. Defenzivni pesimisté maji tendenci pamatovat si
lépe negativni zpétnou vazbu a podnikat kroky k ndpravé.

Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus ve vztahu k psychickému a fy-
zickému zdravi

Konstrukt defenzivniho pesimismu a strategického optimismu neni ve vyzkumech
ovérujicich dopad optimismu/pesimismu na zdravi piili§ vyuZivin. Vzhledem
k uzkostnosti, kterd je provazena aktivitou, se miZe vztahovat piedev$im k preven-
tivnimu a rizikovému chovani.

Noremova (2009) zjistila, Ze defenzivni pesimisté se vice zajimaji o detaily fik-
tivni choroby, kterd jim byla prezentovdna jako mozna hrozba pro jejich zdravi.
Strategicti optimisté témto detailiim nevénovali pozornost. Vysledky naznacuji,
7e pozitivni naladéni optimist muiZe vést k prehliZeni ¢i podcenovani dilezitych
informaci, coZ miiZe byt spoustééem riskantniho chovani. Zd4 se, Ze i pozitivni
optimistickd ndlada ,néco stoji*. Vztahu jednotlivych konstruktd optimismu,/pe-
simismu a chovani souvisejictho se zdravim je vénovdna samostatnad kapitola 4.6.

2.6 Nadéje jako pfibuzny konstrukt

Nejen optimismus je zaloZen na pozitivnim oc¢ekdvani do budoucna, vira v pozitiv-
ni vyvoj udalosti je rovnéz zdkladem nadéje.

Nadéje je podle Snydera (20002, b) multidimenziondlni konstrukt, ktery miize
nabyvat podoby aktudlniho stavu (state hope) nebo osobnostniho rysu (hope
trait). Nadéje jako osobnostni rys pak vyjadiuje dlouhodobé proZivanou subjektiv-
ni miru nadéje. Je vysledkem kognitivné-motivacniho nastaveni a sklddd se ze ti'i
zdkladnich komponent - cild (goals), vile, ktera je rovnéz oznacovand jako snaha
(will-power, agency), a samotné cesty (pathways). Je tedy souhrnem subjektivné
vnimanych zdroj a schopnosti nalézat cesty k vytycenym cilm a subjektivné vni-
manou aktivitou potiebnou k uziti téchto cest. Reflektuje viru, Ze c¢lovék najde
zpusob, jak dosdhnout Zddouciho cile, a bude motivovany tento zptsob uzit (Sny-
der, 1994, 2000a, b).

Teleologicky koncept nadéje je zaloZen na tiech zakladnich slozkdch jedndni:
cili, cesté a aktivité (vali, snaze).

1. Osobnf cile

Lidské chovani je zacilené. Cilem muzZe byt jakykoliv objekt, sen, predstava
nebo cokoliv, co chce jedinec ziskat. Tento objekt musi mit vZdy pro clovéka dosta-
tecnou hodnotu. Nadéje je stav pozitivni motivace, bez cilového zaméren{ je mrt-
va. Cil predstavuje ukotveni aktivity a zdroven probouzi nasi mentdlni aktivitu. Cile
jsou usporaddny na kontinuu z hlediska rtznych kritérii, napf. ¢asu (kratkodobé x
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dlouhodobé), subjektivn{ atraktivity nebo z hlediska dosazitelnosti. Cfim méné se
nam jevi byt dosazitelné, tim vice nad¢jeplného mysleni vyzaduji (Snyder, 2000a).

2. Cesta (pathway thinking) - mysleni generujici cestu k cili

Jde o mentalni kapacitu, kterd jedinci pomaha najit zptisob (nebo piipadné
vice zplisobtl), jak dosahnout cile. Tato schopnost je z¢asti zavisld na predeslych
zkuSenostech, predeviim s prekondvanim prekdzek, ne vSak dplné. Souvisi téZ
s urc¢itym typem kognitivniho a osobnostniho nastaveni (Snyder, 1994).

3. Aktivita, vile, snaha (agency thinking) - mysleni zamérené na akci, mentalni
energie, vnimana kapacita urcité osoby zvolit urcitou cestu a dojit k cili

Tato komponenta piedstavuje subjektivni presvédéeni jedince, Ze miZe do-
sahnout cile a Ze ma dost zdroji k tomu, aby vytrval na cesté i s pripadnymi
prekdzkami. Je motiva¢nim faktorem teorie nadéje, ktery doddva celému procesu
nadéjného mysleni energeticky aspekt.

Snyder (2000a) zdtraziiuje procesy mysleni, emoce se rozvijeji az v disledku
uspéchu ¢i nedspéchu na cesté k cili.

Protivahu této kognitivni teorie nadéje tvori emocni pojeti nadéje (Averill, Cat-
lin, & Chon, 1990), ve kterém je emoce nadé¢je primdrni a hraje hlavni roli pri
udrZeni angaZovanosti ¢lovéka na cesté k cili. Na zdkladé vypovédi respondenti
autofi dospéli ke ¢tyfem socidlné zakotvenym ,zasadam® uZiti nadéje, které vyply-
vaji z posouzeni budoudi situace. Nadéje je vhodnd, pokud je odhad pravdépo-
dobnosti dosaZent cile realisticky (prudential rule, zdsada pifesného odhadu). Lidé
doufaji jen v objekty socidlné Zadouci (moralistic rule, mordlni zasada) a subjek-
tivné dileZité (priority rule, zasada subjektivniho vyznamu). Pokud lidé doufaji,
méli by se snaZit byt aktivni a dosahnout svych cila (action rule, zdsada jedndni).

Konceptudlnimu a psychologickému rozliSeni optimismu a nadéje na zdkladé
béiné pouzivanych konotaci v jazyce se vénovali Bruininksovd a Malle (2005).
Na zakladé¢ kvalitativntho kédovani vypovédi respondenti dospéli k zavéru, Ze
intuitivni pojeti optimismu a nadéje neodpovida teoretickym konstruktiim, nic-
méné i toto je rozliSuje. Optimismus se objevuje v situacich, kdy je dosazeni cile
pravdépodobnéjsi, a je spojen s radosti. Nadé¢je jako emoce je aktivovdna v situ-
acich, které nemdme pfili§ pod kontrolou a jejichZ uskute¢nénf je nejisté. Autori
se pozastavuji nad zcela ziejmymi rozpory v intuitivnim chdpdni srovnavanych
pojmu (predev§im nadéje) a teoretickych konstrukti a vystupuji proti svévolné
tvorbé psychologickych teoretickych konceptii, které nerespektuji folk concept,
tedy obecné prijimany koncept urcitého jevu.

Snyder se spolupracovniky (2002) vnimaji optimismus jako obecnéjsi konstrukt,
ktery zdidraziuje aktivni mysleni zaméfené k cili, nadéji jako set k cili se upinaji-
cich myslenek, které zahrnuji jak motivaci, tak i mozny zptisob jeho dosazZeni.

Alarcon, Bowling a Khazon (2012) uverejnili metaanalytickou studii provérujici
vztah mezi optimismem a nadéji. Ovérili, Ze oba konstrukty spolu koreluji, nejsou
vSak redundantni.
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2.6 Nadéje jako ptibuzny konstrukt

Méieni nadéje
Pro posuzovéani miry nadéje je nejcastéji pouzivana Skdla dispozicni nadéje pro dospé-
lé — Adult Dispositional Hope Scale, ADHS (Snyder et al., 1991).

Skdla obsahuje 12 poloZek, vyroki, z nichZ 4 se zamé&fuji na snahu (agency)
potiebnou k uskutecnéni cile, 4 na generovani prostifedkt (pathways) a posledni
4 jsou distraktory, které se nevztahuji k problematice nadéje (Snyder, 1995). Miru
souhlasu s vyrokem respondenti od 15 let vy$e posuzuji na 8bodové $kale (1 = na-
prosto mé nevystihuje, 8 = priesné mé vystihuje). Existuje také verze pro déti od 6
do 16 let (Lopez, Snyder, & Teramoto-Pedrotti, 2003).

Pro urceni aktudlni miry nadéje byla vytvoiena Skdla nadéje jako stavu — Adult
State Hope Scale, ASHS (Snyder, Sympson et al., 1996, dle Lopez, Snyder, & Tera-
moto-Pedrotti, 2003).

Skéla posuzuje mysleni zaméfené na cil pravé v daném okamziku. Je sestavena
ze Sesti poloZek, které proband posuzuje na 8bodové skdle (1 = naprosto mé nevy-
stihuje, 8 = pfesn¢ mé vystihuje).

Alternativou pro posuzovani miry nadéje je pozorovani chovdni nebo analyza
verbalnich materiald, jako je konverzace, dopisy, deniky, vypravéni piibéhi aj.
(Lopez, Snyder, & Teramoto-Pedrotti, 2003).
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