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Abstract

A new growing tradition of methodology dealing with the induction of mystical
experience in the laboratory has emerged from the theory of predictive models of
perception. With the methodological and theoretical framework based on previous
experimental research, this study induced “unusual” experiences in participants
in a controlled environment. However, I used a novel suggestive context,
“Dark Therapy”, which meets the required conditions for sensory deprivation
of participants. The aim was to find out how mystical experiences emerge and
how participants are influenced by their individual suggestibility and cultural
framework (New Age). The experimental group was composed of participants with
active experience in spiritual practices and these were compared with a nonreligious
control group. Results suggest a connection between mystical experiences, higher
ratings of suggestibility, and active spiritual practice. The paper also discusses the
limitations and errors of the project, and possible future directions.
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Uvod

V roce 2002 vydal Michael Persinger studii, ktera se svym designem zretelné
vymykala vyzkumu mystickych zkusSenosti. Za ucelem vyvolani mystického
zazitku pouzil helmu, jez vydavala slabé elektromagnetické pole, pricemz
predpokladal, ze toto pole ovlivni neuronové sité participantd natolik, az budou
mit pocit pritomnosti ,nékoho dalsitho (sensed presence; St-Pierre & Persinger,
2006). Experiment jeho predpoklad sice potvrdil, po kritickém prezkoumaéni ale
vyslo najevo, ze elektromagnetické pole helmy nemélo na vyvolani mystickych
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zazitkn zadny vliv (Grangvist et al., 2005). Za pravdépodobné ¢initele byla naopak
oznacena sugestibilita participanti, smyslovd deprivace, vysokda mira jejich
ocekavani a silné sugestivni kontext. Persingerovi (ktery na vysledcich své studie
stale trva; St-Pierre & Persinger, 2006) se tak mimodék podarilo najit novy zptsob
indukce mystickych zazitka v kontrolovanych podminkach laboratore. Na zdkladé
revidovanych vysledk Persingerova experimentu (Grangvist et al., 2005) pak
Marcus M. Andersen a jeho tym z danské Aarhus University vypracovali studii
»Mystical Experience in the Lab“. VSechny tyto préace pritom vychazeji z nové
vlny pokust o vyzkum mystickych zkusenosti, ktera zapocala na prelomu tisicileti
a trva dodnes.!

Mysticka zkuSenost v laboratori

Andersen et al. (2014) pri vyzkumu mystické zkusenosti pouzili vizualné
podobnou helmu jako Persinger (2002), slouzila vsak pouze jako maketa. Helma
sice vydavala elektromagnetické pole, ovSem zamérné natolik slabé, aby mohli
vyzkumnici jakykoli efekt na mozek participantt vyloucit. Misto toho helma
pracovala jako klicovy faktor pri navozeni silné sugestivniho kontextu; participanti
meli co nejsilngji verit, ze jim helma mysticky zazitek skutecné zprostredkuje.
Sugestivni kontext byl proto posilovan jesté pred jejim nasazenim prohlidkou
neurologického oddéleni aarhuské nemocnice véetné zdejsich pristroja a jejich
naslednou aplikaci (viz nize). Vyzkumnici navic cilené vsem participantim
dopredu sdélili, jaké zazitky maji po nasazeni helmy ocekavat. Jednalo se o dvé
kategorie: ,nezvyklou smyslovou zkusenost“ a ,,pocit pritomnosti“ dalsich bytosti.
Participanti tvorili t¥i subpopulace: spiritisty (se zkusenosti kontaktovat duchy),
priznivce New Age (s predchozi zkusenosti s meditaci) a kontrolni skupinu bez
(takovych) zkusenosti.

Pred nasazenim helmy byli participanti usazeni do pohodlného kresla
v odhlu¢néné a zatemnéné mistnosti a bylo jim nasazeno EKG a respiracni pés.
Na kresle bylo také prilozené tlacitko, které méli participanti zmacknout pokazdé,
kdyz méli pocit, ze zazili néco ,neobvyklého“. Diky tlacitku mohli vyzkumnici
sledovat vyskyt neobvyklych zazitku v ¢ase, podobné jako mohli sledovat pripadné
fyziologické zmény diky EKG a respiracnimu pasu (buseni srdce, zrychleny dech).
Primarnim tGcelem téchto dvou pristroja ale na rozdil od tlacitka ztstavalo posileni
sugestivniho kontextu. Nasledné vyzkumnici participanttum zavazali o¢i, vlozili do
usi spunty proti hluku a na hlavu nasadili helmu. Takto senzoricky deprivovani,
s helmou na hlavé, stravili participanti v mistnosti presné 60 minut.

Po uplynuti této doby vyplnili participanti post-experimentalni dotaznik, na
némz zaznamenavali, do jaké miry jejich jednotlivé smysly vykazovaly pocity vazici
se k mystické zkusenosti (,neobvyklé zkusenosti“ a ,pocitu pritomnosti“). Poté
vyzkumnici s participanty provedli polostrukturovany rozhovor kvuli upresnéni
jejich prozitkt. Nakonec byla participantim zmérena mira sugestibility pomoci
danského prekladu Carleton University Responsiveness to Suggestibility Scale
(CURSS; Spanos et al., 1983a).

! Zahrnuje napt. i vyzkumy mystickych zazitktt navozenych halucinogeny (Griffiths, Richards, McCann
& Jesse, 2006), k jejichz problematice se (predevsim vzhledem k terminologii) jesté vyjadiim nize.
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Témér polovina participantit nahlédsila subjektivni pocit ,pritomnosti®,
jesté vice (18 z 23) nahléasilo ,neobvyklou zkusenost“. Smysly, které tyto pocity
zprostredkovavaly nejcastéji, byly hmat a poté zrak. Subjektivné prozivalinejsilnéjsi
zazitky spiritisté, nasledovali je priznivei New Age a nakonec kontrolni skupina.
Podobné dosahli spiritisté 1 nejvyssiho poctu zazitkd, opét nasledovani skupinou
New Age. Ackoli byla napri¢ véemi tremi skupinami nalezena lehce zvySena mira
sugestibility oproti popula¢nimu priuméru, zadné statisticky vyznamné souvislosti
individudlni miry sugestibility participantii s mirou ani charakterem mystickych
zazitkli u nich prokdzany nebyly. Protoze se v predchozich experimentech
sugestibilita ukazala jako jeden z klicovych faktorta (Grangvist et al., 2005), autori
predpokladaji, ze participanti nereagovali béhem méreni sugestibility pomoci
CURSS uptrimné a do budoucna navrhuji pro méreni individualni sugestibility jiné
zpusoby.?

T¥i mésice po uskuteénéni experimentu byli participanti kontaktovani s otdzkou,
jak svij zazitek zpétné hodnoti. Ze srovnani subjektivniho hodnoceni tésné po
proziti a po trech mésicich od zkusenosti vyplynulo, Ze pro nékteré participanty
ma mysticky zazitek stdle podobné vysokou miru autenticity jako tésné po jeho
zakus$eni, a zanechal tedy i vyraznéjsi stopu v jejich paméti.

Studii ,Mystical Experience in the Lab“ se tak predevsim podarilo prokazat,
ze je pouzitd metoda, vzhledem k vyvolani uréitého typu mystickych zazitka
v kontrolovaném prostredi laboratore, funkcéni. Navic bylo zjisténo, ze zazitky
popisované jednotlivymi skupinami zretelné korespondovaly s predstavami, které
znaly ze své predchozi praxe ¢i vychézely z jejich kulturniho ramce. Tato zjisténi
jsou v primém souladu s teorii prediktivnich modeld vnimani, protoze podporuji
tezi, ze nase predchozi zkusenosti ovliviuji zptisob, jakym bude n4s mozek vytvaret
své predikce i v budoucnosti (Frith, 2007).

Hlavni teoreticka vychodiska

Teorie prediktivnich modeld vniméani (¢i prediktivniho zpracovéni) pracuje
s predpokladem, ze nd$ mozek posuzuje okolni realitu pomoci internich
prediktivnich modelt, které jsou vrozené i vytvorené béhem zivota.® Na jejich
zakladé mozek neustale predpoklada, co by se mélo dit v okolnim svéte, a priméa
smyslova zkusenost mu slouzi ke korekci téchto predpokladi. Nase vnimani tak
ma charakter jakési nekone¢né smycky (Frith, 2007). Za urcitych podminek ovsem
mohou prediktivni modely smyslové vjemy i prekonavat. Napriklad pokud je nase
ocekavani urc¢itého vjemu dostatec¢né silné a nase smysly maji zhorsené podminky
pro ziskani upresnujicich informaci, na$ mozek je schopen nam tato ocekavani
promitnout do okolni reality jako (zdanlivé) skutecnd. Na existenci takovych
mprediktivnich chyb® upozornil mj. experiment Anthonyho I. Jacka (1998), v némz
respondenti mezi rychle promitanymi pismeny rozeznavali pismeno A (primované

o

Autori navrhuji skalu Tellegens absorption scale (TAS), kterou vnimaji jako vhodnéjsi z hlediska typu
sugerovanych tkolt (svoji povahou by byly participantim blizsi), na druhou stranu je tato skala pro
svoji vysokou reaktivitu pro méreni sugestibility spise nevhodnéa. Viz Andersen et al. (2014: 237).
Nékteré prediktivni modely se v nasem mozku vytvorily ptisobenim evoluce, a jsou ndm tedy vrozené.
Jiné modely se tvori postupnou aktualizaci pozndni na zdkladé zkusenosti apod. Viz Frith (2007).
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vyzkumnikem) i v pripadech, kdy bylo promitdno pismeno B (Jack, 1998; srov.
Frith, 2007).

Podle Andersena et al. (2014) hraje prediktivni chybovani roli i pii prozitcich
mystické zkusenosti. Ve stavu ¢astecné nebo tplné smyslové deprivace lze vzhledem
k vyse uvedené teorii sndze docilit dominance internich prediktivnich modelt —
vcetné téch kulturné zformovanych. Podle autora danské studie z tohoto efektu
patrné tézi rizné druhy duchovni (¢i ndbozenské) praxe, jejichz prostrednictvim lze
navodit mystickou zkusenost. Praktikant vétsinou dopredu ocekava, ze néjakého
prozitku dosdhne, a v zavislosti na druhu praxe voli podminky ¢dstecné nebo iplné
smyslové deprivace. Tim zamezi rozporu mezi svym ocekdvanim a pripadnymi
(rusivymi) vjemy z okolniho svéta. Jestlize mira o¢ekavani vytvori v kombinaci se
smyslovou deprivaci prostredi s potencidlem mysticky prozitek zazit, opakovanym
zazivanim se tato zkusSenost vepise do internich modeld praktikantova mozku.
Ten pak bude podobné zazitky automaticky predikovat v podobnych situacich
i v budoucnosti (Andersen et al., 2014).

Oproti aarhuské studii jsem vlastni vyzkum podlozila teorii tzv. imaginativni
sugestibility. Irving Kirsch a Wayne Braffman definovali imaginativni
sugestibilitu jako schopnost reagovat na sugesce imaginativniho typu, které po
subjektu vyzaduji predstavovat si imaginarni situace tak, jako by byly skutecné
(viz Kirsch & Braffman, 2001). Pozitivni reakce na tento druh sugesci jsou pritom
nezavislé na tom, zda subjekt je ¢i neni uveden do hypnotického stavu. Koncept
imaginativnich sugesci a sugestibility je tak aplikovatelny i na situace, v nichz
participanti nepodstupuji proces hypnotizace (Kirsch & Braffman, 2001).

Definici mystické zkusSenosti jsem plné prejala od Andersena et al.: ,Za pouziti
terminologie teorie prediktivniho zpracovani definujeme mystické zdzZitky jako
vjemy vychdzejici z duchovniho ¢i ndboZenského ramce, které jsou zpiisobené
dominanci internich modelii mozku® (2014: 224).

Vlastni vyzkum

Moje vyzkumné otdzky ramec dénského vyzkumu prejimaly a v urcitych
ohledech i rozsirovaly. Otdzkou ,Jak nabozenska praxe a ramec nabozenskych
predstav ovlivnuje zazitky participantd v pribéhu experimentu?” jsem chtéla
prispét k hypotéze Andersena et al., ze lidé zvykli ocekavat na zékladé své
nabozenské ¢i spiritudlni praxe urcité koncepty (napt. spiritisté duchy) maji vétsi
predpoklad zazit ve stavu smyslové deprivace zkusenost, kterd bude témto kulturné
podminénym predstavam odpovidat. Protoze jsem vzhledem k vlastnimu vyzkumu
pracovné predpokladala stejny nebo podobny efekt, byla jednim z kli¢ovych
vstupnich predpokladt do vyzkumné skupiny pravé zkusenost s ndbozenskou nebo
spiritudlni praxi.

Druh4 otdzka ,,Bude mira sugestibility v ramci vyzkumné skupiny vyssi, a pokud
ano, bude pozitivné korelovat s dosazenou mirou intenzity mystického zazitku?“
se tykala predpokladu, ze participanti z vyzkumné skupiny budou vykazovat
vy$si miru bdélé ¢i imaginativni sugestibility (viz nize). Ocekavala jsem, ze vyssi
mira sugestibility bude pozitivné korelovat i s vyssi mirou dosazenych (déle blize
specifikovanych) typa zazitkl. K testovani sugestibility jsem stejné jako v pripadeé
vychozi studie pouzila nastroj CURSS (Spanos et al., 1983a).
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Pomoci otazky ,Je néjaka souvislost mezi mystickymi zézitky a virou
v nadprirozeno?“ jsem chtéla zjistit, zda existuje souvislost mezi tendenci
participantd vérit v nadprirozené jevy a jejich schopnosti prozit v silné sugestivnim
kontextu mystickou zkusenost, pricemz jsem predpokladala, ze tato souvislost
existuje. Jako néstroj k testovani mi slouzila ,skala viry v nadprirozeno“ podle
Tobacyka (2004), potazmo van Elka (2013).

Posledni otazka ,,Vepise se néjak prodélana zkusenost do dlouhodobé paméti
participantd?“ meéla podobné jako v pripadé aarhuského experimentu pomoci
zjistit, zda a jak se laboratorné indukovany zazitek vepiSe participantim do
dlouhodobé paméti.

Ackoli vétsina pouzitych vyzkumnych metod byla prejata z experimentéalniho
vyzkumu Andersena et al., dvé podstatné skutecnosti jsem ve svém vyzkumu
pozmeénila — kulturni rdmec vyzkumné skupiny (ptriznivci New Age) a sugestivni
rdmec experimentu (terapie tmou).

New Age

S ohledem na dénsky vyzkum jsem participanty z vyzkumné skupiny radila
do pracovni kategorie ,New Age“, populaci spiritistd (treti vyzkumnou skupinu)
jsem ze svého vyzkumu zcela vynechala. Termin New Age chdpu jako zastresujici
oznaceni pro sirokou skdlu ruznych praktik a druht viry, coz odpovida odbornému
chapani tohoto pojmu (viz napr. Lewis & Kemp, 2007), v ramci mé studie se ovsem
jedna predevsim o etickou kategorii a jako takovou ji také chapu a pouzivam.
Pro charakteristiku duchovni kultury mych participanta by byl patrné presnéjsi
obecnéjsi termin ,detradicionalizovana® ¢ialternativni spiritualita® (Ondrasinova,
2010). Ze sociologického hlediska je pritom pro New Age i alternativni spiritualitu
typicky vztah specialista — klient (Pike 2004), obvyklé je i poradani rtznych
skupinovych semindit, vikendovych workshopu atd. Z tohoto davodu se jevila
praveé terapie tmou, ktera v mém pripadé zahrnovala vztah vyzkumnik (specialista)
— participant (klient), jako idedlni sugestivni ramec experimentu.

Terapie tmou

Terapie tmou (v orig. Dunkelterapie, dale TT; viz Kalweit, 2006) je
sirokospektralni terapeutickd metoda, resp. metoda sebepozndni, postavena
na dlouhodobé zrakové deprivaci. Jejim autorem a popularizatorem je némecky
psycholog Holger Kalweit (Pekar, 2015). Nejedna se o oficidlné etablovanou
psychoterapeutickou metodu, protoze svym pojetim c¢asto hrani¢i spise se
spiritudlni praxi, a lze se tak setkat i s jejim razenim mezi tzv. terapie New Age
(Danelova, 2010; podle Pekar, 2015). Svym charakterem je TT podobnd metodam
REST (metody omezené zevni stimulace), které pracuji s uplnou (Flotacni REST,
kratkodobd) ¢i ¢astecnou (Komorovd REST, dlouhodobd) smyslovou deprivaci.
Komorova REST byva nékdy ztotoznovana pravée s TT, ackoli takové pojeti Pekar
(2015) kritizuje jako nepresné.

Protoze jsem v ramci svého experimentu chtéla navodit participanttim sugestivni
kontext védecky podlozeného (a ,ovéreného®) mystického zazitku, ztotoznila jsem
TT s institucionalizovanymi metodami terapie REST. Nékteré ucinky obou druht
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téchto terapii zapadaji do bézného ramce predstav o ,zménéném” ¢i ,rozsireném“
védomi typickych pro New Age, a proto nebyla prima zkusenost participantt
s TT v rdmeci mého experimentu nutna. TT je v soucasnosti pomérné popularni
sebepoznavaci technikou, vyzaduje ale investici penéz, ¢asu i vule vydrzet nékolik
dni az tydna zcela beze svétla. Kratkodoba forma, kterou tento experiment
participantim nabizel, proto byla prezentovana také jako moznost vyzkouset si
TT ,na necisto®.*

Metody vyzkumu

Participanti

Pro vyzkumnou skupinu (déle VS) slozenou z priznivet New Age jsem ziskala
participanty pomoci tisténych letdcka a internetové propagace. Letacky jsem
umistila do ezotericky, alternativné nebo spiritudalné ladénych prodejen. Na socidlni
siti Facebook jsem vytvorila skupinu ,Mystickd zkuSenost a terapie tmou®, skrze
niz jsem propagacéni material nasdilela do raznych duchovné ezoterickych skupin
pro Brno a jeho okoli. Zajemci se mohli prihlasit na stejnojmennou facebookovou
udalost, ktera je zvala na ,,ivodni prednasku k experimentu®. Individualni terminy
experimentu si pak zdjemci mohli zaregistrovat pomoci planovace Doodle. Timto
zpusobem jsem zajistila vybér participantu, kteri jsou néjakym zptusobem zvykli
vykonéavat duchovni praxi, spadaji do ramce alternativni spirituality a predevsim
jsou pozitivné motivovani mysticky zazitek zakusit. VS ¢itala 17 participanta
(z toho 11 zen; vék M = 35,5, SD = 12,8).

Kontrolni skupina (ddle KS) zahrnovala participanty bez vyznani i bez jakékoli
zkusenosti s duchovni ¢i ndbozenskou praxi, jejichz vybér z rad vysokoskolskych
studenti jsem zajistila pomoci dotazniku. Motivaci pro jejich icast na experimentu
byla kreditovd odména. Celkovy pocet participanttt v KS ¢ital 18 participantt
(z toho 10 zen; vék M = 25,2, SD = 10,4).

PouZité pristroje

Jediny elektronicky pristroj, ktery jsem pro svij vyzkum pouzila, byl BodyMedia
SenseWear® Armband and Display (Armband model MF-SW a Display model
DD100). Jedna se o maly snimac fyziologické aktivity, ktery se pomoci stahovaciho
pasku nasazuje na horni ¢ast levé paze. Pristroj sniméa informace o télesné teploté,
GSR (galvanické napéti povrchu kutze), pocita kroky, detekuje spanek a rtzné
télesné pozice, pocita spalené kalorie atd. SenseWear® jsem pouzila primarné
kvili moznosti zaznamendavat ¢asové stopy (pri zmécknuti tlacitka), sekundarné
mél pristroj zaznamendavat pripadné fyziologické zmény u participantt, které bych
pak mohla porovnat s jejich reportovanymi prozitky. Andersen et al. (2014) pouzili
podobné tlacitko (umisténé primo pod palcem), jez v kombinaci s ostatnimi pristroji
(respiracni pas, EEG) slouzilo ke stejnym dceltim.

4 Veétsiné participantl z experimentédlni skupiny véak hodina stravend ve tmé z tohoto davodu také prisla
maélo. Ve prospéch kratkodobosti mého experimentu jsem argumentovala tim, Ze ¢im vice omezenych
smysly, tim kratsi ¢as je treba k dosazeni mystickych ¢i spiritudlnich zazitka (pri TT mé klient typicky
deprivovany pouze zrak, v deprivacnim tanku, ktery spada pod kratkodobé REST, naopak zase vsechny
smysly). Viz Pekar (2015).
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Dotazniky, skaly a rozhovory

Jesté pred vstupem ,do tmy“ dostali participanti skalu viry v nadprirozeno
podle van Elka (2013), respektive Tobacyka (2004) v autorském c¢eském prekladu.
Skalu jsem pouzila pro zodpovézeni treti vyzkumné otdzky, tedy zda bude vira
participantd v nadprirozené jevy pozitivné korelovat s jejich schopnosti prozit
v silné sugestivnim kontextu mystickou zkusenost.

Vytvorila jsem také post-experimentalni dotaznik na bazi Likertovy skaly
(0-9), ktery cilil na senzoricky typ zkusenosti. Dotaznik byl rozdéleny do dvou
kategorii (pocit pritomnosti dalsi bytosti a neobvykla zkusSenost) a na smysly,
které tento zazitek zprostredkovaly (sluch, zrak, hmat...). Typologii otazek, zptusob
jejich pokladani, rozsah skaly i déleni na jednotlivé kategorie jsem plné prebrala
z danského experimentu (Andersen et al., 2014).

Na post-experimentalni dotaznik navazaly polostrukturované rozhovory.
Participanti tak méli moznost popsat svaj zazitek vlastnimi slovy a v celé jeho
komplexnosti (tedy i po pocitové ¢i emocni strance). Diky rozhovoru navic mohli
upresnit charakter své duchovni praxe, pripadnou podobnost jejich zazitku s jinym
prozitkem z minulosti i predchozi zkusenost se zménénym stavem védomi, které
néasledné se svym zazitkem z experimentu porovnavali.

Poté jsem osobné provedla test sugestibility pomoci skaly CURSS (Spanos et
al., 1983a) v autorském ceském prekladu. Dohromady test ¢ital tri rtizna skoére
(subjektivni a dva druhy objektivniho skoére), pricemz vzajemné kombinovatelna
byla pouze objektivni skére CURSS:0 a CURSS:02 (CURSS:S mé& odlisnou
stupnici).® Participanti si opét nasadili na oci klapku a bylo jim postupné zad4ano
Sest ruznych sugesci imaginativniho charakteru, od nejjednodussi (mate pocit,
ze se Vase ruka pomalu zveda...) az po nejkomplexnéjsi (na klin Vam vyskocila
kocka, muzete si ji pohladit...). Kvali snaze zamezit neupfimnym reakcim c¢i
odpovédim v dotazniku jsem testovani sugestibility participantim prezentovala
jako ,testovani reakci na vnéjsi podnéty ve stavu smyslové deprivace”, kterou
tento nastroj pro méreni sugestibility vyzaduje.

Nakonec dostali participanti k vyplnéni autorsky ¢esky preklad dotazniku podle
Delaney (2003), ktery jsem podle vysledkt autoréiny faktorové analyzy zkratila
na 23 otazek (z pavodnich 38; Delaney, 2005). Dotaznik se sklada ze ¢tyr subskal,
které pokryvaji sebepoznavani (proces hledani vlastniho ja, smyslu ve vlastnim
zivote), vztahy s ostatnimi (pocit soundlezitosti s zivymi bytostmi), ekologické
povédomi (pocit soundlezitosti s zivotnim prostiredim, vira v posvatnost zemé), viru
ve vyssi silu (¢1 univerzalni inteligenci, muze nebo nemusi byt spojena s formalnimi
nabozenskymi predstavami; Delaney, 2003). Pomoci tohoto dotazniku jsem chtéla
ovérit predpoklad o rozdilu ve spiritualité participantd z VS oproti KS, stejné
jako predpoklad, ze hlubsi spiritualita bude u participantd pozitivné korelovat
s intenzitou mystického zazitku. V neposledni radé opét dotaznik pomohl zlepsit
povédomi o povaze spirituality mych participantu.

® CURSS:0 i CURSS:S vyplnuje participant sdm. Zaznacuje v nich, do jaké miry si mysli, ze byla jeho
reakce na jednotlivé sugesce vidét z vnéjsku (CURSS:0) i do jaké miry citil subjektivné jejich i¢innost
(CURSS:S). CURSS:02 jsem vyplnovala ja jako vnéjsi pozorovatel a jeho polozky v podstaté kopiruji
CURSS:O - zaznacovala jsem, do jaké miry participant reagoval na zadané sugesce (napr. zda zvedl
svoji ruku o vic jak 15 cm, viz nize). Sugesce byvaji bézné poustény z nahravky, ja jsem je ale kazdému
predcitala.
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Po trech meésicich od data experimentu jsem participantim rozeslala autorsky
dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit, jak si respondenti zdzitek pamatuji, jaky mu
prikladaji vyznam, jestli od té doby zazili néco podobného a zda by podobny zéazitek
chtéli prozit znovu (podobné postupovali i Andersen et al., 2014). Dotaznik kromé
vyse uvedenych rozdilt kopiroval otdzky polostrukturovaného rozhovoru, ktery
jsem vedla s participanty béhem experimentu.

Procedura

Misto konani experimentu bylo pro VS i KS odlisné. Prvni ¢ast experimentu,
tedy testovani VS, probéhlo v Centru zdravi a harmonie Zlaty klicek® jez mj.
nabizi i sluzby spadajici do rdmce alternativni spirituality (kraniosakralni
terapie, regresni terapie, ezotericky obchudek...). Bohuzel, z kapacitnich davoda
musela byt KS testovana ve skolni laboratori. Upravila jsem ji tedy alespon do
komfortnéjsi podoby (stul, matrace) a snazila se doplnky napodobit styl, v jakém
byl vydekorovany Zlaty klicek (barevny Satek na zdi, indicky polstarek, uméla
kvétina...), abych zachovala podobnost prostredi.”

Vstupni dotazniky

Podminkou pro vstup do experimentu bylo vyplnéni ,vstupniho dotazniku®,
ktery sestdval z kombinace dotazniku viry v nadprirozeno a udaju potrebnych
k individudlnimu nastaveni SenseWearu® pro kazdého participanta. Vstupni
dotaznik jsem participantim poslala ihned poté, co se registrovali na experiment,
a vyplnovali jej v elektronické formé na doméné SurveyMonkey®®.

Uvodni prednasky

Uvodni prednaska s prezentaci se konala vzdy dva dny pred terminem zac¢atku
experimentu pro kazdou z obou skupin, a to v prostredi, které k mistu konani
experimentu prindlezelo (Zlaty klicek pro VS, skolni u¢ebna pro KS). Prednaska
probéhla formou klasické prezentace a jejim cilem bylo navodit a posilit sugestivni
kontext (podobné jako u Andersena et al., 2014: 227-228). Mimo jiné jsem tak
béhem prezentace TT zaradila mezi metody REST, barvité vykreslila popisy
zkusenosti, které mohou participanti pri pobytu ve tmé ocekavat® apod. Tém,
kteri se na experiment zaregistrovali, ale z néjakého dtivodu nedorazili na tvodni
prednasku, jsem pak rozeslala kratky text, ktery ji suploval v psané forme.

6 Pro detailni predstavu uvadim odkaz na webové stranky: Centrum zdravi a harmonie Zlaty klicek.
Nalezeno [6.5.2017] na http://www.zlatyklicek.cz/.

Bohuzel se vsak jednalo o stary sklep s odlupujici se vlhkou omitkou, ve kterém i pres plny vykon
topného télesa stdle panoval neprijemny chlad. O mozném vlivu na vysledek experimentu viz nize.

8 Preview dotazniku pro lepsi predstavu viz: Vstupni dotaznik.

Nalezeno [6.5.2017] na https://www.surveymonkey.net/r
Preview/?sm=0UhGhUy12ueMUroGrooEHf098isppVR8fGRv18nyyCx6z49mypVSKZStr1U1T0dx.

Pri popisu téchto zkusenosti jsem vychézela ze zazitk skupiny New Age v aarhuském experimentu, ze
z4zitkl popisovanych na ruznych internetovych férech Gcastniky pobytu ve tmé, i z tvrzeni samotnych
terapeutt, ktefi terapii tmou provadi. Také jsem vzhledem k témto zkusenostem nékolikrat zdturaznila,
ze zazitek ze tmy je vzdy Cisté individualni.
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Prubéh experimentu

Kazdé ze dvou sérii individudlnich termind experimentu vzdy predchazely
pilotni zkusebni terminy.

Participantim jsem jako prvni nasadila na pazi SenseWear® a instruovala je,
aby zmackli tlac¢itko na pristroji pokazdé, kdyz budou mit pocit, ze zazili néco
neobvyklého'?; zaroven jsem jim predlozila k vyplnéni a prostudovani papir
s informacemi pro participanta a informovany souhlas se vstupem do vyzkumné
studie. Po odsouhlaseni byli participanti zrakové i sluchové deprivovani (spaci
maska s Satkem, Spunty do usi) a lehli si na matraci (nebo sedli do kresla, podle
pohodli). V zatemnéné mistnosti ztstali o samoté presné 60 min.

Po uplynuti hodiny jsem participanttim predlozila post-experimentélni dotaznik,
po jehoz vyplnéni nésledoval polostrukturovany rozhovor; pak jsem osobné
provedla testovani sugestibility. Na zavér participanti vyplnili dotaznik se skalou
spirituality. Kontakt po trech mésicich probihal bud formou osobniho setkani
s participantem a provedenim (polostrukturovaného) rozhovoru, nebo pouze
formou elektronického dotazniku, ktery obsahoval identické oteviené otazky.

Vysledky — dotazniky a skaly

Vsechny dotazniky a skaly uvedené v této podkapitole byly vyhodnoceny pomoci
programu IBM®SPSS® Statistics 24.

Post-experimentalni dotaznik

Pro porovnani a zjisténi cetnosti obou prozitka (pocitu pritomnosti a neobvyklé
zkusenosti) jsem na rozdil od Andersena et al. (2014) pouzila pouze dvé z celkovych
desiti otazek, a to: ,,Do jaké miry jste vnimal/a, ze je s VAmi v mistnosti nékdo nebo
néco dalsiho?“ a ,, Do jaké miry jste vnimal/a, ze prozivate stav odliSny od bézného
vnimani?“, které svym charakterem vylucuji oznaceni napt. zvuku projizdéjiciho
vytahu za neobvykly sluchovy vjem apod.''! Pocit pritomnosti dalsi bytosti
reportovalo 20 z 35 participantt, stav zménéného védomi ¢i vniméani celych 32.
Nameérila jsem také pramérné rozdily mezi skupinami, kdy VS dosahovala vyssiho
pramérného skore (M = 31,24, SD = 19,43) proti KS (M =11,78, SD = 9,82), a tento
rozdil se ukdazal jako signifikantni, #(23,4) = 3,71, p = 0,001, r = 0,6.

Jedna z hlavnich vyzkumnych otdzek se tykala duchovni praxe participantu,
konkrétné predpokladu, ze ¢im castéji participant duchovné praktikuje, tim silnéjsi
bude jeho zazitek béhem experimentu. Otazky na praxi nebyly zahrnuty v zadném
dotazniku, protoze jsem je vSem polozila Ustné béhem rozhovoru. Data jsem tedy
pouze pretransformovala do podoby Likertovy skdly a vzhledem k tomu, ze do KS
jsem cilené vybirala jedince bez jakékoli zkusenosti s duchovni praxi, jsou silné
neparametricka (viz vyse). Korelaci jsem tedy testovala pomoci neparametrického
testu Kendallova koeficientu tau (jednostranného), a to pro oba typy zazitku napri¢

1 Ne béhem jeho zazitku, ale po jeho ukonc¢eni. SenseWear® bylo potreba nasadit jako prvni, aby se
stihl zapnout a prizptsobit na télo participanta (¢im déle je tento pristroj na téle, tim jsou jeho méreni
piresnéjsi). Pokyn ohledné mackdani tlacitka byl vidy pozdéji jesté jednou zopakovan.

11 Spunty do usi, které jsme pro nas experiment pouzili, bohuzel skute¢né propoustély zvuk. Tlumily sice
slabsi ruchy, projizdéjici auta ¢i bouchdni pivnich barel vsak pres né slyset bylo. Na tuto skute¢nost me
upozornili nékteri participanti.
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vSemi smysly. Ukézalo se, Ze pocit piitomnosti jiné bytosti (7, = 0,42, p = 0,001), pocit
stavu zménéného védomi ¢i neobvykly zazitek (z, = 0,58, p < 0,001) i kompletni
sada dat z post-experimentdlniho dotazniku (z, = 0,52, p < 0,001) spolu silné,
statisticky vyznamné koreluji.

Skadla viry v nadpiirozeno

Vyhodnocenim této skaly jsem zjistila, ze VS dosahovala prumérné vyssiho
skore (M = 132,06, SD = 22,58) oproti KS (M = 76,17, SD = 29,23), t(33) = 6,3,
p <0,001, r=0,74. Abych zjistila, zda lidé s vyssim skore v post-experimentalnim
dotazniku budou mit také vyssi skére na skdle viry v nadptirozeno, vyhodnotila
jsem data (vzhledem k neparametri¢nosti dat z post-experimentalniho dotazniku)
pomoci Spearmanovy korelace (jednostranné). Mezi vysledky obou dotaznikt byla
zjisténa silna pozitivni korelace, r,= 0,58; p < 0,001. Lidé s vyssim skére v post-
experimentalnim dotazniku tedy skutecné dosahovali také vyssiho skére na
skale viry v nadprirozeno.

Skadla spirituality

Vyhodnocenim skaly spirituality jsem zjistila, ze prumérné dosahovala VS
vyssiho skére (M = 115,53, SD = 14,51) oproti KS (M = 88,88, SD = 12,38),
t(33) = 5,85, p < 0,001, r=0,71. Abych ovérila predpoklad, ze lidé, kteri dosahnou
vyssiho skore v post-experimentalnim dotazniku, dosdhnou také vyssiho skore
na skale spirituality, vyhodnotila jsem data (opét vzhledem k neparametri¢nosti
dat z post-experimentalniho dotazniku) pomoci Spearmanovy korelace
(Jednostranné). Mezi daty ziskanymi z obou dotaznikt byla zjisténa silna
pozitivni korelace, r,= 0,49, p = 0,001.

Sugestibilita

Jak bylo uvedeno vyse, ndstroj CURSS obsahuje tri razna skoére pro
meéreni sugestibility, z nichz vzdjemné kombinovatelnd jsou pouze skore
CURSS:O a CURSS:02. Nejprve proto uvedu vysledky pro dvé hlavni skore
(CURSS:S a CURSS:0), ktera pak budu porovnéavat i s jinymi namérenymi daty.

Vyhodnoceni skaly CURRS:S ukazalo, ze VS dosahovala pramérné vyssiho
skére (M = 9,35, SD = 4,21) oproti KS (M = 4,61, SD = 2,33), #(24,6) = 4,09,
p<0,001, r=0,64. Vyhodnoceni skaly CURRS:O ukézalo, ze VS opét dosahovala
pramérné vyssiho skére (M = 2,76, SD = 1,56) oproti KS (M = 1,16, SD = 0,92),
t(33) = 3,71, p = 0,001, r = 0,54. Vzhledem ke zjisténé relativné normalni
distribuci dat v obou téchto skaldach jsem pouzila Pearsonuv test korelace
(Jednostranny). Nejprve jsem porovnala CURSS:S a CURSS:0 mezi sebou.
Bylo zjisténo, ze data z obou dotaznika spolu silné pozitivné koreluji (r = 0,70,
P <0,001). Pri porovnani CURSS:0 a CURSS:02 jsem dosla k velmi podobnému
vysledku (r = 0,81, p < 0,001).

Nyni pristoupim k porovnavani jednotlivych skére sugestibility a dosazenych
skoére z post-experimentalniho dotazniku. Vzhledem k nerovnomeérnosti distribuce
jeho dat jsem opét pouzila Spearmanovu korelaci (jednostrannou). Podobné jako
Andersen et al. (2014) jsem porovnavala obé kategorie (pocit pritomnosti a stav
zmeénéného védomi ¢i neobvykly pocit) napri¢ vSsemi senzorickymi vjemy. Muj
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pavodni predpoklad byl, ze lidé s vyssim skoére sugestibility budou také dosahovat
vyssiho skére v post-experimentalnim dotazniku, a proto jsem porovnala data
napri¢ obéma skupinami.'?

Mezi pocitem pritomnosti dalsi bytosti a sugestibilitou byla zjisténa silna
pozitivni korelace: CURSS:S: r = 0,6, p < 0,001, CURSS:O: r_ = 0,5, p = 0,001.
Mezi neobvyklymi pocity ¢i pocity stavu zménéného védomi a sugestibilitou byla
také zjisténa silna pozitivni korelace: CURSS:S: r_ = 0,56, p < 0,001, CURSS:O:
r.= 0,6, p < 0,001. Vysledky naznacuji, ze v tomto pripadé skutecné vyssi mira
sugestibility statisticky vyznamné koreluje jak s pocitem pritomnosti jiné bytosti,
tak s neobvyklymi pocity ¢i pocity zmény stavu védomi. V danském experimentu
se tento predpoklad vibec nepotvrdil, podobné ani rozdily v sugestibilité mezi
kontrolni a dvéma experimentdlnimi skupinami nebyly statisticky vyznamné
(Andersen et al., 2014). V predchozich vyzkumech se vsak role sugestibility ukdzala
jako klicova (napr. Granqvist & Larsson, 2006).

Rozhovory

Na rozdil od studie Andersena et al. (2014), ktera se primarné zamérila pouze na
statistické vyhodnoceni ziskanych dat, jsem se rozhodla zamérit i na podrobnéjsi
popis charakteru zazitkt svych participantt. Hledala jsem podobnosti mezi
zkusenostmi, které v prubéhu experimentu participanti zazivali, a to jak v rameci
obou skupin, tak napri¢ celym ziskanym vzorkem. Vznikla tak pomérné obsahla
kontingencni tabulka, zahrnujici komplexni typy prozitka a pocitd, jez by prostou
redukci mystického zazitku na jednotlivé smysly charakterizovat neslo.

Pocit pritomnosti jiné bytosti

7 kontingenc¢ni tabulky vyplynulo, zZe participanti reportuji v podstaté dva
odlisné typy zazitku v ramci kategorie ,pocit pritomnosti jiné bytosti“. Prvnim
z téchto dvou druhd zkusenosti je vize bytosti nebo osoby, ktera je vétsinou
specifickd svoji vizudlni autenticitou. Takové bytosti participantim vétsinou
néco sdélovaly (ale nemuselo je byt nutné slyset), jedna participantka prozivala
kontakt 1 hapticky. Tento druh vize bytosti je typicky pro VS (7 pripad®), z toho
ve 3 pripadech se k tomuto zazitku vazaly pozitivni emoce (klid, bezpeci, laska),
v 1 negativni (strach). Tyto bytosti nebo osoby mély bud konkrétni identitu
(maminka, pravodce, andél strazny), nebo byly pro participanta ,cizi“. V KS se
vyskytl 1 pripad tohoto typu vize bytosti (osoby), kdy participant vidél ,lidi, co zna,
a slysel je, jak mluvi®.

Druhym typem zkusSenosti je silny pocit, Zze je s participantem v mistnosti
pritomen ,nékdo dalsi“, pricemz ale tato osoba nebo bytost neni vidét. Takové
pocity pritomnosti mohly byt spojené i se zvukovym vjemem, kdy ,nékdo® chodil
po mistnosti, pozoroval participanty, sedal si na postel atp. V 1 pripadé se dokonce
jednalo o vice lidi, ve 2 pripadech mély tyto osoby identitu (vyzkumnik). Tento
typ zazitku byl castéjsi v KS (6 pripadd), ve VS se vyskytly tyto pripady 3.
V 5 pripadech byly s pocitem pritomnosti spojeny negativni emoce, jako je tizkost,
strach, nejistota. V 1 pripadé navic participantka zazila béhem stavu smyslové

2 Data od participantt, ktetri nevyplnili nékteré otazky, nebyla do vysledku zahrnuta.
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deprivace oba druhy pocitu pritomnosti jiné bytosti, pricemz je sama kvalitativné
odlisila. Vize bytosti méla podobu velké hlavy, co ,,...néco rikala, ale nevim, co
rikala, ja jsem to méla jako bez zvuku, Zze sem mozné meéla ty spunty...“. Druhy typ
pocitu pritomnosti vypadal odlisné: ,,... Ze ten ¢loveék jako citi, ze tady neni sam, ze
je prosté nékdo vedle ného. Nejdriv tam, pak tady, no a pak slo néco z tama tady*“.
Participantka se béhem této zkusenosti bala.

Zména stavu védomi ¢i vnimani, neobuvyklé pocity

S ohledem ke druhé kategorii, podle niz byly zazitky participanti predem
typizovany, nyni uvedu nejcastéjsi formy pocitu zménéného stavu védomi ¢i vnimani
vcetné neobvyklych pocitd, s nimiz mélo shodnou zkusenost vice participanti.

Zménu stavu védomi reportovali jen participanti z VS, v ramci skupiny se vsak
jednalo o pomérné ¢astou zkusenost (7 pripadt). Vétsinou tento stav pojmenovavali
jako zménu védomi, zménény stav apod. Jesté ¢astéjsi (11 pripada) pak byl stav ¢éi
pocit, ktery participanti nazyvali bdélym snénim, ,né¢im mezi spankem a bdénim“
a podobné. Tyto zkusenosti byly mezi obéma skupinami distribuovany rovnomeérné
(6 ve VS, 5 v KS). 5 lidi napri¢ celym vzorkem zazivalo pocity houpani se, napt. jako
kdyby byli na vodeé, ackoli fyzicky se vibec nehybali. Mezi dalsi ¢asté neobvyklé
pocity pak lze zaradit rizné pocity v téle, které zjevné nepochdazely z okoli, jako
ruzné vibrace, tlaky, navaly horka a podobné. Tyto pocity byly castéjsi ve VS
(7 ripadu), v KS se vyskytly 3.

Komplexni vjemy

Jednim z nejzajimavéjsich fenomént, které jsem v experimentu zaznamenala,
jsou prozitky komplexnich vjemua (pracovni kategorie), kdy participant prozival
svoji zkusenost nékolika smysly zaroven (vé. riznych emoci a pociti). Do této
kategorie samozrejmé castecné spada i vize bytosti, pokud participant zaroven
slysel jeji hlas, dotykal se ji apod. Komplexni vize prozilo celkem 7 participantq,
z toho 1 patril ke KS. Nejsilnéjsi zazitky z kategorie komplexnich vjemt meély
charakter pocitu fyzického byti v jiné krajiné ¢i realité (3 participanti z VS), kdy
participanti prozitek vnimali jako redlny po vice smyslovych strankach (predevsim
vsak zrakem, sluchem ¢i hmatem).

Jedna participantka méla pocit, ze cestovala po riiznych mistech nasi planety,
prip. kolem planety a ve vesmiru, spolu s bytosti (pravodcem):

...potkala jsem tam bytost, po delsi dobé, (...) sla jsem jakoby svételnejma
tunelama do zemé, néco mné bylo ukazany, néco mné bylo receny, potom
jsem byla (...) u Sfingy a pod ni, (...) v Peru, tam jsem vidéla (...) néjaky ty
energeticky brany...

Jinda participantka se zase ocitla v krajiné, s niz vnimala ptimy fyzicky kontakt:

...a potom jsem tam byla (...) jakoby v né&jakych zenovych zahradach, a tam
byly takovy — takovy traviny, a ted to kvétenstvi bylo hodné takovy (...) velmi
hebky, jo? (...) Jako kdyz c¢lovék vezme chmyri pampelisky... (...) Ja jsem
tam meéla [pocit](...) jakoze to jemné Susti, nebo tak, jo? Ty zvuky nebyly tak
intenzivni...
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Jinym druhem komplexniho vjemu byl prozitek embrya, potazmo porodu:

...Jsem méla takovej dojem — ja nevim, néjakyho embrya, a pak jsem méla
takovou — ja nevim, fyzicky jsem to neprovedla, ale porad takovy néjaky
sunout se nékam do pr... (...) pocit, ze bych se sunula nékam dopredu, ale
neudélala jsem to teda, jo? No a pak jsem tam, pak jsem tam uvidéla jako
maminku, jako velmi mladou, a to bylo teda velmi intenzivni tam, jo?

Zrakové a jiné samostatné smyslové vjemy

Nejcastéjsim druhem reportovanych zazitkt byly samostatné zrakové vjemy.
Vibec nejcastéji se jednalo o razné barevné ¢i svételné skvrny, zablesky,
geometrické obrazce, fraktaly, zrnéni a podobné; tuto zkusSenost reportovalo
17 participantt, distribuovanych rovnomeérné napri¢ skupinami (9 z VS, 8 z KS).
Druhym nejcastéjsim vjemem byly komplexnéjsi obrazy, rtzné obliceje, postavy,
scenérie, tvary, které vsak byly prosty jakychkoli jinych smyslovych vjemn.
Vize tohoto charakteru mélo 14 participantt, z toho 9 z VS a 5 z KS. Zajimavou
podkategorii jsou pak vidiny rdznych postav, tvara ¢i obliceja, které vypadaly
jakoby vytvarované z koure nebo mlhy (1 participant z VS, 2 z KS).

Samostatné zvuky, které zjevné nepochéazely z okoli,'® reportovali 4 participanti
(z toho 1 z KS). Zvuky jinak nic spole¢ného nemeély, jednalo se o hru na pistalu ¢i
prelazovani radia, participant z KS slysel rytmické bubnovani a nékdo ho pozdravil
(,,...ale neviem si vzpomentut, ¢i to — v akom jazyku to bolo“).

Samostatné pachy se objevily jen dvakrat, oba pripady ve VS: ,...jako kdyby
fakt teda... exkrementy smrdély tplné (...) a najednou jsem zas ucitila — em... vini
mydla od babicky...“

Dalsi pocity a prirovndni stavii

Pomérné castou zkusenosti, kterou participanti prozivali predevsim v KS, byla
casova deformace, presnéji jeho subjektivni zrychleni. Tento pocit mélo celkem
9 participantu, z toho 2 patrili do VS.

Soucasti polostrukturovaného rozhovoru byla také otdzka, pomoci niz jsem se
snazila zjistit, co dany zazitek nebo stav béhem smyslové deprivace participantim
nejvice pripomind. Ve VS uvedlo 10 participantd, ze jim tyto pocity nejvice
pripomneély meditaci (¢i meditacni stav), v KS stejny pocet participantt uvedl stav
pred usnutim. Tato shodnd prirovnani se objevila vzdy jen v rameci jednotlivych
skupin. V mensi mire se vyskytovaly 1 dalsi shodné prozitky a pocity, jako napr.
obraceni se do nitra, ztrata kontaktu s vlastnim télem (participanti jej prestali
fyzicky vnimat) apod. Kontingenc¢ni tabulka také obsahuje predchozi zkusenosti
participantd s néjakym druhem stavu zménéného védomi, ktery vsak k prozitku
béhem experimentu neprirovnavali.

13 Ackoli spunty propoustély nékteré ruchy, tento typ zvuku, které participanti slyseli, z okoli urcité
nepochéazel.
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Rdamec nabozZenskych predstav v rozhovorech

Z kontingenc¢ni tabulky jednoznac¢né vyplyva, ze mnoho zazitka reportovanych
ve VS svoji povahou koresponduje s duchovnimi ¢i spiritualnimi predstavami
sdilenymi v rameci kultury New Age. V pripadé komplexnich jeva se tato tendence
projevila nejbarvitéji, ale lze ji také nalézt napri¢ dalsimi reportovanymi jevy,
napr. na bazi vnimani rdznych energii, pocitd prechodu na jinou uroven ¢i
do jiného stavu védomi, prirovnavani zazitku k meditaci apod. Podobné jako
v experimentu Andersena et al. (2014) se tedy ukéazalo, ze participanti zvykli
na urcity druh spiritudlni praxe (v tomto pripadé predevsim meditace) o svych
zazitcich bud ¢asto referuji pomoci interpretacniho ramce nabizeného danou praxi
¢1 okruhem predstav, nebo (jako v pripadé komplexnich smyslovych vjemu) jsou
jejich prozitky timto ramcem primo formované. Na druhou stranu, nékteré jevy,
které byly spole¢né obéma skupindm (pocit pritomnosti dalsi bytosti, vize raznych
obrazcu, tvari...) tyto kulturné ovlivnéné koncepty zjevné presahovaly (nebo se
jim vymykaly), protoze o nich podobnym zptsobem reportovali participanti v obou
skupinéch.

Rozhovory po trrech mésicich

Po trech meésicich od kondni experimentu jsem participantim rozeslala
dotazniky, abych zjistila, zda zéazitek zanechal néjakou vyraznéjsi stopu v jejich
dlouhodobé paméti. Na tyto dotazniky odpoveédéla z kazdé skupiny vzdy cca
polovina respondentt (8 z VS, 7 z KS), pricemz 5 rozhovort s respondenty z VS
jsem provedla osobné.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze participanti si své zazitky pamatuji dobre (alespon
jejich nejsilngjsi okamziky ¢i jejich strukturu), néjakou zvlastni dalezitost jim
ale neprikladaji. Dlouhodobéjsi subjektivni dopad zézitek na participanty nemél
(i kdyz kratkodoby vétsinou pripousti, napr. ve formé relaxace, ,,vycisténi“ apod.).
Duavodem byla bud malé nebo zddn4 intenzita zazitku, v pripadé participantt z VS
také ¢asto ,,obvyklost® podobnych zkusenosti v rdmeci jejich vlastni duchovni praxe.

Diskuze

Vyhodnoceni nedostatki experimentu

Prvnim velkym nedostatkem studie byl fakt, Ze jsem experiment realizovala
osobné, resp. ze nebyl zaslepeny. To mohlo na jednu stranu ovlivnit zptsob, jakym
jsem pozdéji vyhodnocovala ziskana data, na druhou stranu jsem mohla sama
nevédomky ovlivnit testované participanty. Problém osobni realizace se tyka
1 méreni sugestibility. Jednotlivé sugesce skdly CURSS byvaji obvykle subjekttim
poustény z nahravky (Spanos et al., 1983b), jejiz pouziti vylucuje jakékoli (byt
podvédomé) nezadouci interakce mezi vyzkumnikem a participantem. J4 jsem se
striktné drzela predepsaného textu sugesci, ktery jsem pomalu a ztetelné cetla.
Presto si myslim, ze takto osobné provddénd sugesce muze mit lepsi dopad na
participantovu soustredénost. Ta by totiz mohla byt pri pouhém poslouchani
nahravky (a participantové védomi, Ze je v mistnosti sam a nikdo ho nekontroluje)
velice nizka.
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Nejveétsim problémem ovsem byla dvé odlisné prostiredi pro konani experimentu,
konkrétné rozdilné prostory (a roéni doba) pro kazdou z testovanych skupin. Pri
tak velké manipulaci s prostredim vstupuje do experimentu veliky pocet rozdilnych
faktord a novych proménnych (treti patro ve Zlatém klicku uprostied léta versus
skolni sklepeni na zacatku listopadu), z nichz kazda mtze mit vliv na jeho prubéh.
Vzhledem k tomu, Ze experiment nakonec nemohl pro obé skupiny probihat ve
stejném prostredi, nelze bohuzel chdpat statistickd data jako validni. Zaroven si
ale myslim, ze by byla skoda je zcela opomijet, a Ze tento nedostatek snad alespon
castecné vyvazily ziskané kvalitativni rozhovory.

S rozdilnym zptsobem ziskavani participanti do VS i KS se samoziejmé také
pojila jind odména a motivace. Motivaci pro VS byla moznost vyzkouset si pobyt
ve tmeé, pripadné prozit mystickou zkusenost v kontrolovanych podminkéch zcela
zdarma,'* motivaci KS byla kreditovd odména. Tyto rozdilné motivace samozrejmé
mohly také vstoupit jako nezadouci faktory do priabéhu experimentu.

Bohuzel i SenseWear® se pro ucely mého experimentu ukazal jako nevhodny.
Byl umistén na levé pazi mezi loktem a ramenem, coz ztézovalo jeho dostupnost,
a vykonat pohyb kvali zmacknuti tlacitka prislo mnoha participantiim jako rusivé.
Jesté Castéjsim davodem, pro¢ pristroj nemackali, byl pocit, ze zazitek nebyl
dostatecné ,,mysticky“ — o tomto problému viz nize. Poslednim z udavanych duvoda
byla kontinuita zazitkd, napr. jedna participantka uvedla, ze pristroj zméckla,
a poté méla kontinudlni zazitek az do doby mého prichodu. SenseWearem®
nameérené fyziologické hodnoty navic neukézaly zaddné odchylky od normalnich
hodnot. Existuje i divodné podezreni, ze nékterym nameérenym hodnotdm ani
nelze vérit (predevsim detekei spanku). Vyhodnoceni dat z pristroje SenseWear®
jsem tedy vynechala, vzhledem k malému poc¢tu nepravidelnych zméacknuti by byl
vyhodnoceny vzorek zavadéjici.

Termin mystickda zkusSenost

Ztotoznujise s nazorem Ann Taves (a Egila Asprema), Ze je nutné k religionisticky
zajimavym druhim zkusenosti pristupovat ,zezdola“, a teprve pomoci rozeznavani
,zakladnich koncepta“ (BC — akce, reprezentace, udalosti) posléze konstruovat
komplexni kulturni koncepty (CCC), kam spada 1 mysticismus, potazmo primo
mysticka zkusenost (Taves & Asprem, 2017). Kazdy analyticky, eticky termin
vyzaduje svou definici, a souslovi ,mystickd zkusSenost® lze takto pro ucely
operacionalizace bezpochyby pouzit. Obavam se vsak, ze pouzivani terminu
,mysticky*“ pro udalosti spadajici do kulturniho ramce alternativni spirituality je
zcela mimo emickou terminologii bézné uzivanou pro popis zkusenosti navozenych
ruznymi druhy alternativné-spiritudlnich druht praxe (kam lze zaradit i TT). Pro
participanty, kteti se vyzkumu zac¢astnili, byl termin matouci, coz do néj vstoupilo
jako nezadouci faktor (nékolik participantu se napr. zdrahalo zmacknout tlaéitko
na SenseWearu®, protoze jim jejich zkusenost nepripadala mystickd). Rozdilné
predstavy vztahujici se k ,,mystické zkusenosti“—jakkoli vyplyvajici prave z interné

14 Vztah klient — specialista je v prostiedi alternativni spirituality béznym typem socidlni interakce
(i zpusobem, skrze néjz jsou zprostredkovavany ruzné duchovni zdzitky), proto byla moje nabidka
pritazlivd i z hlediska jeji bezplatnosti (viz kapitola ,New Age“). Profesiondlni terapie tmou je
samozrejmé bézné zpoplatnéna.



29  Swudie

specifickych definic naptic¢ riznymi védnimi obory ¢i oblastmi zdjmu — navic podle
mého nézoru pusobi jako matouci prvek i v rdmci Sirsi (mezioborové) debaty, ¢imz
pak studium podobnych zkusenosti trpi.'?

Povaha zkusenosti

7 nasbiranych dat vyplynulo, ze ackoli VS (patrné s ohledem na jeji praxi)
zazivala vétsi pocet raznych neobvyklych prozitka, kategorie ,pocitu pritomnosti
jiné bytosti“ byla zastoupena v obou skupindch pomérné rovnomérné (10 zazitka
pro VS, 7 pro KS). Pokud se navic podivame blize do vypovédi jednotlivych
participantd a prihlédneme k déleni kategorie ,,pritomnosti“ na dva rozdilné typy
(,,vize bytosti“ a ,,pocit pritomnosti®), vyplyne ze ziskanych dat zajimavy problém.

Zazitky ,pocitu pritomnosti“ byly zdaleka castéjsi v KS (6) nez ve VS (3),
avsak participanti o nich na rozdil od jinych typt zkusenosti nereferovali pomoci
narativid, které se vazi k néjakym nabozenskym nebo spiritudlnim konceptim.
Mnohem spiSe se zd4, ze se mi senzorickou deprivaci participant podarilo v tomto
pripadé aktivovat néco, co si pracovné vysvétluji jako ,evolucné nabyté nevédomé
ochranné mechanismy” (detekce dalsiho aktéra z nepatrnych zvuku, zptsobend
nejistotou ze ztraty zraku atp.).'® Pri zbézné revizi starsich vyzkumut se navic
ukazalo, ze tento druh ,pocitu pritomnosti“ mohl byt ¢asto vykladan jako mysticky
zazitek (viz napr. Granqvist & Larsson, 2006). Ackoli participanti v predchozich
vyzkumech reportovali o pocitu nevidéné pritomnosti napt. jako o pritomnosti
Boha (Granqvist & Larsson, 2006), z mého pohledu se muze jednat o specificky
zpusob jakési ,racionalizace® ¢i kulturni kontextualizace pocitu pritomnosti dalsiho
aktéra, ktery se odviji od sugestivniho kontextu danych experimentt. V mém
pripadé tak KS udavala pocit pritomnosti lidi, vyzkumnika, ,,nékoho, kdo se na mé
chodi divat®, v pripadé VS mohl tento aktér nabyt pravé podoby pravodce, andéla
strazného atd. (kulturné podminéné podoby). Otdzkou ovSem zustav4, nakolik je
mozné kategorie ,,vize“ a ,pocitu” pritomnosti smésovat.

Také zkusenosti, o nichz participanti referovali nejcastéji — rtzné barevné
obrazce, geometrie, zablesky, obliceje, postavy, tvary 1 komplexnéjsi obrazy se
nezdaji byt ovlivnény pouze mirou ndbozenské praxe participantt (ackoli zvyk
imaginovat zajisté muze vysvétlit prevahu téchto zazitki smérem k VS), jako
spise primo ztratou zrakovych podnétta. V souladu s teorii prediktivniho vniméani
je totiz mozné, ze za témito nahodile prichazejicimi obrazy a tvary skutecné stoji
nase neuronové sité, které se se ztratou kontaktu se svym hlavnim zdrojem
informaci, tedy zrakem, musi za bdélého stavu néjak vyrovnavat (Frith, 2007).
To, jakym zpltsobem participanti o téchto zkusenostech referuji (nebo spise jaky

% Prikladem budiz variace skaly mystickych zazitkit (MEQ), pouzivané pro vyzkum efektu halucinogen.
Predpoklad, ze zkusenost s halucinogeny je ,,mysticka*, vychazi z experiment vykonanych v 60. letech
a dodnes trva (Sessa, 2012). MEQ pracuje s mystickou zkus$enosti jako s BC, nikoli CCC (Barrett,
Johnson & Griffiths, 2015); skdla je zkomponovéna esencialisticky (perennialisticky; viz Taves
& Asprem, 2017, srov. Andersen et al., 2014, srov. Barrett, Johnson & Griffiths, 2015). Pouzivat stejnou
skalu v mém vyzkumu by tak bylo pravé — vice nez cokoli jiného — matouci, protoze bych se snazila mérit
stav navozeny smyslovou deprivaci a sugestivnim kontextem skrze skalu pouzivanou na méreni stavu
navozeného halucinogenni latkou. Vysledek by mohl byt zajimavy pravé kvali samotnému srovnani,
o povaze samotného prozitku by vsak nic nevypovidal, protoze by z (biologické) podstaty odlisné stavy
byly pométrovany hlediskem kulturniho konceptu.

16 Tzv. ,agency overdetection®, resp. ,hyperactive agency detection®. Viz Boyer (2001).
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jim prikladaji vyznam), uz je podle mé ale zpusobeno hlediskem jejich vlastniho
zpusobu racionalizace (v souladu se zazitymi kulturnimi koncepty i se sugestivnim
kontextem experimentu). Podobné prozitky, vychéazejici na nejnizsi udrovni
z prediktivniho chybovéni, tak patrné mohou mit podobu prozitku ,,ndbozenskych*
jen v urcitych kontextech a situacich.

Role sugestibility

Pri vsech zézitcich participant (vé. komplexnich prozitka, které zahrnovaly
vice smysli) také myslim nelze opomijet roli sugestibility, konkrétné jeji
imaginativni formy (Kirsch & Braffman, 2001). Pravdépodobnost existence lidské
schopnosti prozivat vsugerované imaginativni koncepty jako do jisté miry realné
by totiz mohla pomoci vysvétlit, pro¢ pri smyslové deprivaci mozek participantu
neimaginoval pouze chaoticky a nahodile, ale vytvarel 1 komplexnéjsi koncepty
s velkou mirou subjektivni autenticity. V rdmci alternativni spirituality je daraz
na imaginaci v ruznych podobach pomérné typicky, velmi ¢asto je navic rizend
néjakym specialistou (at uz se jednd o channeling, samanské cesty, rizené
meditace nebo dalsi fenomény). Z toho davodu lze podle mé nejen déle pracovat
s roli sugestibility pti pokusech o vyvolani mystickych zazitka, ale také hledat
formy jejiho spontanniho vyuzivani v praxi.

Zavér

Pri realizaci této studie se mi podarilo ispésné rozsirit metodologické schéma
dénského experimentu a ukazat tak na funkénost metody i mimo puvodni kontext
neurologického oddéleni (Andersen et al., 2014). Vyuziti silné sugestivniho kontextu
v kombinaci se smyslovou deprivaci a pozitivni motivaci participantt se mi tedy
jevi jako jisty druh univerzalné aplikovatelného metodologického schématu, jez
ma pri uvedeni do praxe realny potencidl vyvolat v participantech umisténych
do kontrolovaného prostiedi urcity typ (Ci typy) zkusenosti. Jejich oznacovani za
,mystické” vsak ponechdavam oteviené Sirsi debaté. Podarilo se mi také izolovat
urcité typy prozitkt, které byly shodné mezi vice participanty z vyzkumné
1 kontrolni skupiny. Naznacila jsem, ze jejich podobu si nelze vysvétlovat pouze
integraci preferovanych kulturnich koncept do smyslové reality ve stavu, v némz
maji Sanci dominovat interni modely lidského mozku, ale jejich puvod snad lze
¢éastecneé hledat i primo ve zpusobu funkce lidskych kognitivnich mechanism.

Studie ukdazala, ze nabozenské praxe a ramec predstav participantt ma vliv
na jejich zazitek v prubéhu experimentu, at uz v roviné zpusobu interpretace
zkusenosti ¢i primo v jejich charakteru. Rovnéz poukézala na vliv sugestibility,
ktery se v aarhuském experimentu jako jeden z hlavnich faktort neprokazal
(Andersen et al., 2014). Podobné jsem (vzhledem k problematické validité
statistické analyzy) naznacila, ze participanti z VS maji kromé vyssi intenzity
a poctu zazitka 1 vyssi tendenci vérit v nadprirozeno. Z analyzy kvalitativnich dat
ovsem vyplynulo, zZe zazitek z hlediska dlouhodobé paméti pro participanty nijak
vyznamny Ci intenzivni nebyl. V neposledni radé samoziejmeé nelze opomenout také
nedostatky experimentu (neplanované presunuti experimentu do jiného prostiedi
pro celou kontrolni skupinu), které mohly sehrat blize nespecifikovatelnou roli.
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