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Libor Micek
Narodnost: Ceska

Datum narozeni: 29. bfezna 1931
Misto narozeni: Bystfice nad OISi
Datum amrti: 26. dubna 2004
Misto amrti: Brno

Socialni zafazeni: Libor Mi¢ek se narodil v roce 1931 v obci na pomezi vlivu Ceské, polské a slovenské kultury. Jeho otec
Jaroslav Mic¢ek byl praktickym Iékafem a jeho matka Josefa Toméaskova pracovala v ordinaci jako oSetrfovatelka. V osmi letech
se kvuli vélce prestéhovali do nedalekého Frydku. Jaroslav Micek se aktivné Gcastnil odboje a na konci vélky byl nacisty
popraven. Poru¢nikem Libora Micka se stal jeho stryc Bohumir Micek. Ten byl v roce 1953 v soudnim procesu odsouzen

k trestu smrti za Spionaz ve prospéch cizi velmoci. Po intervencich mu byl rozsudek zménén na dozivoti, ze kterého si
odsedél 11 let. V roce 1962 se Libor Mi¢ek ozenil s uc¢itelkou Marii Polaskovou, se kterou mél syny Libora a Jaroslava

a dceru Renatu. Zajimal se o duSevni hygienu, jogu a kratce navstivil Indii. V roce 2004 zemfel ve véku 73 let.

Akademické pusobeni

Studoval nejdfive na gymnéziu v Ostravé-Privoze, poté v Pfibrami a nakonec v roce 1950 odmaturoval na gymna-
ziu ve Frydku-Mistku. Netspésné se pokousel o prijeti na FF v Praze a v Olomouci, a tak nastoupil na pedagogic-
kou fakultu olomoucké univerzity. Po roce studia mu byl povolen prestup na filozofickou fakultu, kde studoval
obory psychologie a filozofie a také ucitelstvi filozofie a déjepisu. Studium ukon¢il v roce 1955.

Po studiich zacal pracovat v brnénské pobocce Vyzkumného tstavu pedagogického jako asistent oddéleni
mlddeze vyzadujici zvlastni péci. V roce 1959 byl v Olomouci na tamnim pedagogickém institutu zfizen psy-
chologicky tstav, ktery Micek po dobu ¢tyt let vedl. V roce 1964 nastoupil na katedru psychologie na brnénské
filozofické fakulté, kde uz predtim pisobil jako externi uéitel. Vénoval se prevazné pedagogickym témattm,
publikoval praci Nervézni déti a mlddeZ ve Skole (1959) a podilel se na tvorbé vysokoskolskych skript pro studenty
psychologie.

V sedmdesatych letech byl komunisty povaZovan za nespolehlivou osobu, protoZe nesouhlasil s propusté-
nim nékolika kolegt. Dalsi monografii proto publikoval aZ v roce 1976, kdy se na katedre psychologie zménilo
vedeni. Jeho z4jem se obracel predevsim na dusevni hygienu. Vydal price Sebevyichova a dusevni zdravi (1976),
Dusevni hygiena (1984) a spolu s Vladimirem Zemanem publikoval v osmdesatych letech také rtizné studie o du-
Sevni hygiené a vyuziti duSevnich cvi¢eni v praktickém Zivoté. V roce 1986 se habilitoval a v roce 1991 ziskal
profesorsky titul.

V roce 1990 byl jmenovan prorektorem MU. Na zadost tehdejsiho rektora Milana Jelinka pomahal zakladat
Filozofickou fakultu Slezské univerzity v Opavé a také Obchodné podnikatelskou fakultu v Karviné. Az do pozd-
niho véku se aktivné podilel na ¢innosti univerzity tfetiho véku pti Masarykové univerzité.
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Ocenéni védeckou komunitou

Byl dlouholetym predsedou sekce psychologie zdravi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. Organizoval
mnoho ndrodnich i mezinarodnich konferenci a fady z nich se i¢astnil, napriklad v Montrealu, Torontu, Moskvé
a Halle. V roce 1990 byl jmenovan mimoraddnym hostujicim profesorem na Mezindrodnim institutu integra¢nich
humanitnich véd v kanadském Torontu. Jako jeden z prvnich profesort také obdrzel titul emeritni profesor
Masarykovy univerzity.

Verejna €innost

Sviij zivot zasvétil vjuce a osvétové ¢innosti. Téma duSevniho zdravi a hygieny propagoval a rozsiroval pomo-
ci kurzt jégovych cviceni, relaxace a hospodareni s ¢asem. V oblasti riznych spolkt a sdruzeni zabyvajicich se
zdravym zivotnim stylem proto patfil k ¢asto citovanym a oblibenym autortum. Své poznatky Cerpal i z indic-
ké duchovni literatury (Indii mj. osobné navstivil). Usiloval o zavedeni relaxaénich cvi¢eni pro déti ve $kolach
a propagoval psychologii zdravi nejen v ¢lancich, ale také v tisku, rozhlase i televizi.

Jako vedouci rehabilita¢ni komise Obc¢anského féra psycholog Jihomoravského kraje a ¢len rehabilitac¢ni
komise brnénské filozofické fakulty se po sametové revoluci podilel na napravovani kiivd u osob postizenych
komunistickym rezimem.

Evaluace

Propagator zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny, po dlouhd léta spjaty s psychologickym tGstavem brnén-
ské filozofické fakulty. Vyznamné prispél k zaloZeni katedry psychologie a patopsychologie na Palackého univer-
zité v Olomouci a také Filozoficko-prirodovédecké fakulty Slezské univerzity v Opavé.

Ohlasy

Profesor Mic¢ek predstavoval pro své kolegy i studenty zosobnéni ¢estnosti a opravdovosti, nikdy nepfizplsobil své chovani
t&m pozadavkam doby, které byly v rozporu s jeho presvéddenim. Zil tak, jak v&Fil, Ze je spravné. Predstavoval pro své okoli
pevny moralni bod, kterym se mohli ostatni pfemérovat. \ Mojmir Svoboda

Bylo o ném znadmo, Ze své poznatky a kfestanské mravni zédsady uplatfioval ve svém osobnim zivoté. Byl socialné vstficny
a stale pripraven pomoci a poskytnout oporu zejména lidem handicapovanym, nespravedlivé osoSovanym nebo pronésledo-
vanym. \ Rudolf Kohoutek
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