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ABSTRAKT

Cilem této kvalitativni studie je pfedstavit a analyzovat pfib&hy détskych uprchlikd z Ukra-
jiny. Srovndvame je se situaci détskych uprchlik(i z predchozich vale¢nych konfliktd v Evro-
pé, abychom doséhly lepsiho porozuméni jejich zkusenostem, postojim a potfebam.
Za pomoci narativni analyzy bylo zkoumdno 43 vypréavéni déti a mladych osob ve véku
7 az 20 let, pfitemz prevazovaly pfib&hy déti do 11 let. Tato studie poukazuje na moznou
provadzanost nucené migrace a traumatu, jehoz popis se zrcadli v nékterych détskych textech,
a zdroveri chce podtrhnout dulezitost Skoly, v niz se mGze pracovat s konfliktnimi emocemi
i s prozivanym traumatem. Détskym uprchlikiim je tfeba poskytnout nezbytnou a kulturné
citlivou intervenci a usnadnit jim pfechod do nové spole¢nosti a Zivotni role.

KLICOVA SLOVA
détsti uprchlici; trauma; exil; vélka; $kola
ABSTRACT

This qualitative study aims to describe and analyze the stories of child refugees from Ukraine.
We compare their situations with those of child refugees from previous conflicts in Europe
to better understand the experiences, attitudes, and needs of child refugees. A total of 43
narratives of children and young people between the ages of 7 and 20 were analyzed. Most
of the stories were written by children younger than 11. This study shows a possible
connection between forced migration and trauma, descriptions of which are reflected in
some children’s texts. At the same time, the study emphasizes the importance of a school
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where conflicting emotions and experiences can be discussed. Child refugees need to be
provided with necessary and culturally sensitive interventions to facilitate their transition
into a new society and life role.
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Uvod

V soucasnosti, podobné jako v 90. letech 20. stoleti, doslo ke zvyseni poctu
détia rodin uprchlikii v Evropé, které gradovalo v roce 2022 kvuli vale¢nému
konfliktu na Ukrajiné. Vime, ze ,,ndsilné konflikty po celém svété zpusobily,
ze miliony lidi byly vysidleny, ne¢ktefi v ramci své zemé (vnitiné vysidlené
osoby) a néktefi pfes mezinarodni hranice (uprchlici) (Knezevic & Olson,
2014, s. 317). Na konci roku 2022 bylo v Evropé registrovano téméf 5 mili-
onu osob, které byly pfijemci docasné ochrany (UNHCR, 2022). Mnohé
z téchto osob byly déti. Jesteé vyssi byl pocet osob, které byly vnitiné vysid-
lenymi osobami na tzem{ Ukrajiny. Podobné jako v nedavné minulosti rostou
i dnes obavy vefejnosti z dopadu uprchlictvi a vysidleni na blaho déti, na
jejich zivotni podminky i dusevni zdravi (Papageorgiou et al., 2000). Pfesto-
ze jsou dopady vysidleni obdobné pro vnitiné vysidlené osoby, tento text cili
na ty, ktetf odesli do zahranici, konkrétné do Ceské republiky. Ke zkugenos-
ti s pfesunem se tak pfidava i dal$f dimenze spojend s adaptaci na nové so-
ciokulturni a jazykové prostfedi, které je relevantni pro prostiedi skoly.
Chceme-li pro détské uprchliky zajistit zmirnéni nasledkd valky na jejich
zdravi a psychosocialni podporu, je nutné jim porozumét a zhodnotit jejich
traumatické zazitky a ztraty, které cestu do exilu vyvolaly nebo doprovazely.
Opirame se o svédectvi a popisy psychopatologie u détf uprchliki z predes-
lych vale¢nych konfliktd v Evropé. Podobnosti a rozdily hleddme tak, abychom
pro uprchlé déti z Ukrajiny zajistily bezpecné pfijeti ve $kole i mimo ni.
Zaroven ale i pfechod do relativniho bezpe¢i muze akcentovat posttrauma-
tické stresové reakce, protoze pfinasi prostor pro reflektovani probéhlych
udalosti. Jejich uvédomeénf a reakce na né mutize pfichazet se znaénym zpoz-
dénim. Prestoze neni ambici tohoto textu fesit vSechny psychologické pro-
blémy a tézkosti, kterym déti uprchliku celi, snazime se poukazat na prova-
zanost psychologickych nasledkt valky u déti a dalsiho procesu integrace,
a to 1 ve Skolstvi. Nase zavéry jsou relevantni pro vychovatele a uditele, asis-
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tenty pedagogi, piipadné péstouny v nahradnich rodinach, ktefi pecuji ¢i
mohou pecovat o psychosocialni zdravi détskych uprchlikd v exilu. Mezi
problémy, s nimiz se mnoho uprchlikd po pfijet! v hostitelské zemi setka,
miize patfit chudoba, jazykova bariéra, dlouhodoba zavislost na statn{ pomo-
ci, kulturni rozdily, socialni izolace nebo ztrata socialnfho statusu (Knezevic
& Olson, 2014). Podpora statnich i nestatnich organizaci se Casto zabyva
pfedevsim materialni a zdravotni pomoci uprchlikim a do znaéné miry
piehlizi disledky emigrace na jejich psychické a socialni zdravi. Vyzkumné
otazky, nad kterymi se text zamysli, jsou nasledujici:
Jak déti a adolescenti prozivaji prvnf fazi uprchlické zkusenosti?
Jak se lisf vaiman{ konfliktu a exilu mlad$imi détmi a dospivajicimi?
Zaznamenavame udalosti, které jsou popisovany jako traumatické?
— S jakou zivotni zkusenosti vstoupily ukrajinské déti v zati 2022 do pro-
storu ceské skoly?

Cilem této studie je popsat a analyzovat vale¢né pribéhy détskych uprchliki
z Ukrajiny a porovnat je s ptib¢hy a zavéry pfedchozich studif o détskych
uprchlicich v kontextu Evropy a nam blizké historie. Pfestoze byli nektefi
respondenti vyjimecné starsi 18 let, do vyzkumu jsme je zafadily, abychom
mély vétsi pocet vypovédi osob, které spadaly do kategorie adolescentii
a mladych dospélych. Ve shodé s mnohymi psychology nahlizime na adoles-
cenci jako na ,,most mezi détstvim a dospélosti” (Macek, 2003, s. 10), tedy
neukoncuje ji tzv. plnoletost, ale v posledni fazi dospivani se casto citi byt
i nektef{ vysokoskolsti studenti ve véku 19—24 let, kdy se z adolescenta stava
témet dospély, ktery ukoncuje vzdélani a hleda pracovni uplatnéni (Macek,
2003). Stejné tak Vagnerova (2012) rozdéluje dospivani na dvé obdobi:
ranou (pfiblizné od 9-11 let do 15 let) a pozdni adolescenci (pfiblizné mezi
15. a 20. rokem zivota). Tento pfistup, ktery pfiznava, ze dospivani nesouvi-
si s legislativni plnoletosti, ktera je ostatné podminéna kulturné, vychazi jiz
z vyvojové psychologie etablujici se v poloviné dvacatého stoleti na americkém
kontinenté (Hurlock, 1974).

Nase studie pouziva oznacen{ déti, pfestoze zahrnuje i dalsi kategorie
mladych osob. Soucast{ nasi analyzy je zamér odlisit vaiman{ traumatickych
zazitkd a) mladsimi détmi do 11 let vcéetné od b) starsich déti od 12 let do
casné dospélosti. Mimo jiné studie srovnava soucasnou situaci se situaci
détskych uprchlika z pfedchozich valeénych konfliktd v Evropé, pfedevsim
v byvalé Jugoslavii a Recku. S vale¢nymi situacemi se vyrovnavaji détsti
uprchlici po celém svété, ale neni ambici tohoto textu zachytit celou $ifi
tohoto fenoménu. Za ic¢elem komparace tak budeme cilit jen na vybrané si-
tuace vyplyvajici z evropského kontextu, predevsim kvuli vétsimu poctu
détskych uprchlika, kteif se v Ceské republice nachazeli. Nasledujici ¢ast
textu popisuje metodologii této studie a to, jakym zplisobem byly vypovedi
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déti a mladych dospélych kédovany. Text pokracuje narativn{ analyzou pfi-
béht détskych uprchlika z Ukrajiny. Ndsledné diskutujeme podobnost né-
kterych aspektt détskych pfibéhu ze soucasné situace s pifbéhy z diivéjsich
konfliktt. Text také podtrhuje dulezitost danych zjistén{ a doporuceni, jakym
zpusobem je mozné s détmi z vale¢nych konfliktt pracovat.

1 Teoreticky ramec

1.1 Trauma g viletné gkusenosti u déti-uprehliksi

Predchazejici studie, které predkladaly zkusenosti uprchliki z byvalé Jugosla-
vie, vypovidajf o tom, Ze byt uprchlikem a pfesidlit do nové zemée predstavu-
je slozity a zivot ménici proces (Knezevic & Olson, 2014). Déti pochazejici
z rodin uprchlikd nebo prchajici z ohrozeni s doprovodem blizkych osob
¢asto vzpominaji na znacny pocet vale¢nych traumatickych zazitkd, jez mo-
hou vyvolat u détf napf. posttraumatickou stresovou poruchu, depresi nebo
projevy tuzkosti (Papageorgiou et al., 2000).

Uprchlé déti se ocitaji v tézké zivotn{ situaci. Celi vyrovnani se s nasilim,
kterému byly vystaveny, se zhorsenim ekonomickych podminek, s rozpadem
socialnich vazeb, migraci a kazdodennimi problémy s migraci spojenymi.
Casto jsou odlou¢eny od jednoho rodi¢e nebo od obou, ¢eli nadmérnému
stresu a fadé stresovych faktoru, jako jsou vzpominky na pfimé ohrozeni na
zivoté napf. v dobé ostfelovani nebo zranéni blizkych, na okolnosti vysid-
leni aj. Déti vzpominaji na znacny pocet vale¢nych traumatickych zazitka,
od samotného faktu nucené emigrace pfes vzpominky na pobyt ve sklepé
pii ostfelovani, bezprostfedni zazitky z ostfelovani az po strach o zivot.
Nekteré vidély zranéné ¢i mrtvé nebo vidély, ze byl nékdo zabit. Pficemz
pfesun rodiny a nepfitomnost rodice ¢i rodi¢i jsou tou nejtézsi traumatickou
zkusenosti (Papageorgiou et al., 2000).

Muzeme se také odvolat na studii Goldina et al. (2003), kterd popisuje
vyuzitf Harvardského dotazniku traumatu za Gcelem zmapovani nejcastéjsich
vale¢nych udalosti, kterym byly déti vystaveny. Mezi né patfily, dle ¢etnosti
odpovédi, nasledujici: bojové situace, uvéznéni, tézké ublizeni na zdravi,
znasilnéni, vrazda, nepfirozena smrt, inos, muceni, nedostatek jidla nebo
vody, nedostatek ptistfesi, nedostatek 1ékatské péce, vymyvani mozka, nuce-
na izolace, nucené odlouceni od rodinnych ptislusnikd, nucené rozdéleni
rodiny nebo jakakoli jina situace, kterd nahanéla hrizu nebo pii niz se déti
citily v ohrozen{ zivota (Goldin et al., 2003). Je potvrzené, Ze mezi vystavenim
se témto traumatickym udalostem a vznikem posttraumatické stresové po-
ruchy (PTSD) je vztah, stejné tak jako mezi témito prozitymi traumatickymi
udalostmi a napfiklad rozvojem depresivni symptomatologie nebo jinymi
formami poruch dusevniho zdravi (Papageorgiou et al., 2000). Vyzkumy
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konstatuji, ze vystaven{ se traumatickym zkusenostem téméf vzdy vyvolava
posttraumatické symptomy, ale ne vzdy klinicky klasifikovatelnou posttrau-
matickou stresovou poruchu (Stépanek et al., 2019). Tyto projevy se u déti
mohou projevit az se znac¢nym zpozdénim.

Odbornici varujf pfed podcenénim zavaznosti poruch dusevniho zdravi,
které se u déti-uprchlika mohou projevovat (Papageorgiou et al., 2000).
Je nutno vnimat také souvislosti mezi zazitky z vale¢ného traumatu a pro-
blémy s chovanim, které muzeme u nékterych déti pozorovat. Na zaklade
pfedchozich zjisténi vime, ze starsi déti jsou vice ohroZeny rozvojem depre-
sivni symptomatologie, coz je dano jejich kognitivaim vyvojem a schopnost-
mi vnitiné konceptualizovat traumatické zazitky — na rozdil od mladsich
deti, které casto ventiluji pficiny i disledky prozitych udalosti (Papageorgiou
et al., 2000). Mladsi déti pouzivaji jazyk idiosynkraticky' a méné vyspéle nez
deéti starsi (Goldin et al., 2003). Mladsi déti maji obecné vétsi potize s pohle-
dem na svét z perspektivy druhych a s odvozovanim toho, co vaimali nebo
citili druzi (Goldin et al., 2003). Porozuméni udalostem a jejich prozivani se
muze lisit u riznych vékovych skupin déti, ale vSechny déti jsou udalostmi
ovlivnény.

,»Valecné historie déti“ zahrnuji désivé a matouci udalosti, kterym byly déti
vystavovany delsi dobu. Détské vypovédi jsou pfimocaré, ¢asto byvaji pova-
zovany za ,,objektivni fakta“, ale odbornici upozornuji na vyzkumnou nejis-
totu spojenou s vyvojovou nezralosti déti a také na mozné zkresleni udalosti
zpusobené napiiklad ¢asovym odstupem a sugestibilitou. Trauma samo o sob¢
probouzi protichidné impulsy — jak k vypravéni, tak k ml¢eni (Goldin et al.,
2003). ,,Nejcastéji uvadénym disledkem véale¢né zkuSenosti je posttraumatic-
ka stresova porucha (PTSD), ddle deprese, opakujici se nocni miry, nespavost,
chronicka hyperaktivita, poruchy koncentrace a podrazdénost.”“ (Knezevic &
Olson, 2014, s. 320) Pro déti je také dulezita délka vystaven{ vale¢nému trau-
matu a vyhlidky na repatriaci (Papageorgiou et al., 2000). Nase pfibchy za-
chycuji vale¢né prozitky, které identifikuji tito autofi jako ty, které vedou
k vile¢nému traumatu. Mizeme proto pfedpoklddat, Zze se prozité trauma
dfive nebo pozdéji projevi i u fady déti, které nam predaly své ptibéhy.

1.2 Role pedagogri a skoly v kontexctu upreblictvi
Aktudlni vyzvou ztstava integrace détskych uprchlikt do vzdélavaciho sys-
tému a porozuméni tomu, jakym zpusobem muze $kola pfispét k jejich inte-
graci do vétsinové spolecnosti (de Wal Pastoor, 2016). Studie o vile¢ném
traumatu diagnostikovaném u déti-uprchlikd v minulosti upozornuji na to,

! Obsahuje zvlastni vyrazy, napf. pro dité charakteristické, se specifickym vyznamem.



40 ANDREA PREISSOVA KREJCI, LUCIE MACKOVA, ULJANA CHOLODOVA

ze pro adaptaci déti v nové socialni skupiné a zivotni roli bylo nezbytné za-
pojeni uciteld a vychovatela ze stejného etnického a kulturniho prostfedi,
z n¢hoz déti pochazely (Papageorgiou et al., 2000). Autofi Papageorgiou et
al. (2000) doporucuji zapojit do integracnfho procesu na skolach ¢i v integra-
ci podporujicich organizacich hostujici osoby s multikulturnim zazemim,
které mohou podpoftit mezikulturni porozuméni a podnécovat nové perspek-
tivy a interakce zalozené na vzajemné duvéfe a dialogu. Tito hostujici porad-
ci mohou pomoci dale tim, ze uprchlikim poskytnou: nezbytné informace
o dostupnych sluzbach v nové komunité; doporuceni, kterd jim pomohou
orientovat se v neznamém prostiedi; informace o vzdélavacim systému v hos-
titelské zemi a zaroven v pripadé skolniho prostfedi i nezbytné informace
o potfebach uprchlych déti ucitelim, ktefi tak ziskaji znalosti a dovednosti
potfebné k efektivni praci s nimi. Pedagogicka prace s zaky-uprchliky je pro
ucitele vyzva, protoze uprchlici maji ¢asto specifické problémy, napfiklad
v oblasti dusevniho zdravi, kterym pedagogové, ktefi s nimi pracuji, ¢asto
dostate¢né nerozuméji (Knezevic & Olson, 2014).

Povrzanovi¢ (1997) se zabyvala sociokulturnimi zménami v procesech
etnické a narodni socializace chorvatskych (a nekolika bosenskych) déti, kte-
ré poznamenala valka, jez probihala v Chorvatsku v letech 1991-1994. Jeji
prace je zalozena na analyze 232 Zivotopisnych eseju, které napsaly 11-14leté
déti ze Zahtebu, Vukovaru a nékolika bosenskych mést, détsti uprchlici z Bosny
a Hercegoviny i Chorvatska, ktefi Zzili v exilu v Chorvatsku (Povrzanovié,
1997). Mezi jednotlivymi zkusenostmi je mnoho podobnosti, a to napfi¢ de-
jinnymi epochami i vékovymi skupinami, pfesto je kazdy piibéh uprchlika
jedinecny (Knezevic & Olson, 2014). ,,Spolu s nejtragictéjsimi obét’mi valky,
mnoha zabitymi, zranénymi nebo osifelymi détmi — se vysidlené déti a déti
uprchlikd setkaly s valkou nejdésivéjsim zptisobem, pise Povrzanovi¢ (1997,
s. 80), ,tyto déti ziskaly zralost, ktera neni pro jejich vék obvykla. Ztratily
daveru v dospélé a nemaji jasné pfedstavy o tom, jak by chtély, aby vypadala
jejich budoucnost.” Pfestoze jsou zkusenosti uprchlikl nepfenosné, nachazi-
me paralely soucasné situace s historickymi udalostmi.

Chiswick a DebBurman (2004) poukazuji na to, ze vék, ve kterém déti
migruji, mize ovlivnit droven jejich obtiz{ s adaptaci v nové zemi a jejich
studijni vysledky. Vyzkum ze Skandinavie dale ukazuje, ze détsti uprchlici
mohou v budoucnu celit mnohym vyzvam, napiiklad i vys$si mife pfedcas-
ného ukonceni vzdélavani (Svendsen et al., 2018). Mezi détmi nejvice ohro-
zenymi neukoncenym vzdélanim jsou Casto teenagefi, ktefi jako uprchlici do
zemé pfijedou az v pozdéjsim véku (Lynnebakke & Pastoor, 2020). Zaroven
motivace ke vzdélani, ktera se v prubchu ¢asu mize meénit, musi byt dopl-
néna vhodnym podptirnym prostiedim (Lynnebakke & Pastoor, 2020).
Nektefi détsti uprchlici nemusi skole vénovat tolik pozornosti v prvotnim
obdobi, kdy nenf jasné, zda v zemi zastanou. Jin{ mohou naopak do skoly
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pfichazet s optimismem, ktery se ale pozdéji muze zmeénit, kdyz se skola
ukaze byt obtiznéjsi, nez ocekavali. Nékteré studie poukazuji na to, ze uspée-
chy ve vzdélavani mohou ovlivnit dusevn{ zdravi a naopak (M=lan et al.,
2018). Proto je dulezité zaméfit se na oblast dusevniho zdravi u détskych
uprchliki a jejich interakei se skolou.

2 Metodologie

Zachytit détské valecné trauma neni jednoduché. Na tuto obtiZnost upozor-
fovali jiz pfed dvaceti lety pfi praci s détskymi uprchliky ze zemi byvalé
Jugoslavie mnozi autofi. Mimo jiné upozornili na fakt, Ze neexistuje standar-
dizovany nastroj pro vyzkum a klinické hodnoceni vale¢ného traumatu u déti
(Goldin et al., 2003). Proto jsme se rozhodly pro analyzu pisemné zazname-
nanych svédectvi od déti samych. Pisemné zaznamenané pfibéhy nam dava-
ji moznost nahlédnout do uvazovani déti. Tato metoda autobiografického
psani je na vzestupu u difve marginalizovanych skupin, napiiklad déti, kte-
rymi se vyzkum diive tolik nezabyval (McCooey, 2017). Umoznuje zazna-
menat udélosti z jejich pohledu a podat o nich neméné dulezita svédectvi.
Tato kvalitativni studie vychdzi z hermeneutického pfistupu k naracim dét-
skych uprchliki z Ukrajiny a opira se o vypravéni, ktera byla v pisemné po-
dob¢ zaznamenana détmi samotnymi. Hermeneuticky piistup nim umoznu-
je nahlizet na vyznamy, které byly do textu vlozeny détmi samotnymi
jakozto aktéry nebo vypravéci danych piibéht (Hajek, 2014).

»V narativnim vyzkumu obvykle neexistuji apriorni pfedpoklady.”
(Preissova Krejci, 2013, s. 124). Také nas piib¢h a jeho specifické smérovani
(a tedy zaméfeni celé studie) se vynofoval teprve pii ¢teni shromazdéného
materialu. Preissova Krej¢i ddle uvadi, ze pfi narativni analyze nesmime
povazovat realitu za univerzalni a neménnou, ale naopak za neustale kon-
struovanou a redefinovanou v procesu socidlni interakce, rekonstrukce nara-
tivniho pfib¢hu zacing jiz jeho spolukonstrukei autorem analyzy. Pod nara-
tivnim pfistupem mnoz{ badatelé rozuméji takovy pifstup, v némz se
vzdavaji snahy o pravdivy popis reality. Pokud vsak analyticky pfibéh rekon-
struujeme kriticky a nasbirany material podrobujeme systematické analyze,
interpretaci i komparaci vypravéni mezi sebou, zacleniujeme dany pfibéh
do d¢jinného vyvoje a komparujeme s ovéfenymi historickymi daty, a pomu-
zeme-li si napiiklad i dostate¢nou saturaci nasecho vyzkumného souboru,
neméli bychom mit z validity vysledkd vyzkumu obavy. Narativni vjzkum
je naopak pfitazlivy jednak svym zaméfenim se na emickou perspektivu —
vnitini svét vypravece a jeho interakce s okolim (z perspektivy ¢lena komu-
nity, v niz vypravec zije, ve shodé s hermeneutickym piistupem), jednak na
historickou perspektivu — proménu jedince v raznych zivotnich rolich.
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Detsti respondenti, ktef{ byli nuceni opustit své domovy a emigrovat do
zahranici kvili nebezpedi valky, se v dobé zaznamenan{ pfibéha nachazely
v Olomouckém, Stfedoceském a Karlovarském kraji a v Praze. Byli vybrani
na zaklade¢ piilezitostného vybéru (Etikan et al., 2016) vzhledem k moznos-
ti ptistupu do danych adaptacnich nebo volnocasovych skupin. Déti dostaly
papir s kratkym zadanim, na ktery mély zaznamenat svij ptibeh v ukrajin-
sting, pfevazne své vzpominky na odchod z Ukrajiny a na valku. Toto zada-
ni bylo rovnéz pfevypravéno jednou z vyzkumnic. Vzpominky déti byly
sesbirdny v prubéhu mésict kvétna az cervence 2022. Mezi specifika prace
s détskymi uprchliky se fadi potfeba citlivosti a moznost pracovat vlastnim
tempem na zadani. S tim se poji i rozdilné vystupy u raznych vékovych ka-
tegorii, které budeme diskutovat nize.

Tabulka 1
Rozdélent respondentsii
vek do 11 let véetné veék od 12 let veetné vek neuveden
chlapci 13 0 4
divky 10 10 6

Zdroj: autorky

Pracovaly jsme se 43 zaznamenanymi pfibc¢hy — naracemi déti, mlideze
a mladych dospélych od 7 do 20 let (vice viz tabulka 1). Nejvice détf uvedlo
vek osm a jedenact let (shodné Sest détf) a nasledovaly déti pfiznavajici deveét
a patnact let (shodné po ¢tyfech détech). U kazdého z respondentt zvefejiiu-
jeme pohlavi (divka/chlapec) a vék v dobé zapsani pfibéhu. Pokud jsme se
pfesny vek nedozvedely, zaznamenaly jsme pouze to, zda vékem spadaji do
1. nebo 2. stupné ZS. Odhad byl u¢inén podle ptiznaného véku déti v refe-
renénf skuping, s niz vyzkumnice pracovala.

Kazdé z vypravéni, jehoz rozsah se znacné lisil, jsme pfelozily do cestiny
s pomoci ukrajinské rodilé mluvci a nasledné pracovaly s ceskym piekladem.
U rodic¢u déti, ptipadné osob, které v danou dobu byly za déti zodpovedné,
jsme zajistily souhlas se zpracovanim zadaného tkolu détmi za icelem jeho
dalstho vyuziti pro vyzkumné ucely. Déti byly informovany, ze se vyzkumu
nemus{ ucastnit a mohou psani kdykoliv pferusit a Ze jejich vypravéni maze
byt zvefejnéno. Piibé¢hy déti jsme disledné anonymizovaly. Zaroven jsme
meély kontakt na psychologa, ktery byl v pfipadé potfeby pfipraven k inter-
venci. Ta vs$ak nebyla potieba, protoze se jednalo o citlivou metodu, ktera
détem umoznila zpracovat udalosti podle svych individualnich moznosti
a dale zprostfedkovat jen to, na co byly pfipravené. Vyznamnou roli pfi sbé-
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ru ptibehu hrily kolegyné z Ukrajiny, které propojily rodice a ucitele déti
v centrech pomoci uprchlikim a ukrajinskych rodinach i skolnich kolektivech,
kde pomaéhaly s jejich adaptaci, s akademickym prostfedim, jehoz jsou sou-
¢asti. Pomohly tak vytvofit vzajemnou duvéru mezi détmi a vyzkumniky, coz
je dulezité pfi tomto typu vyzkumu (Eide et al., 2020).

Piibehy deéti jsme podrobily narativni analyze (Héjek et al., 2012; Webster
& Mertova, 2007) a rekonstruovaly vypraveni déti dle kategorii zavésenych
do kostry analytického piib¢hu. Zaznamenana vypraveéni a piibc¢hy nabizi
zpusob, jak odhalit vyznamy pfisuzované jednotlivymi aktéry a zduraznit
porozuméni aspektiim pfibéhu, které se casto neobjevi v tradi¢nich zpisobech
badani, napiiklad v rozhovorech, které jsme u déti vyhodnotily jako vice
problematické (Webster & Mertova, 2007).

Souhlasime s tvrzenim, Ze ,,existuje pomérné univerzalni a velmi efek-
tivn{ zplsob, jak nastartovat analyzu dat, a to skrze oteviené kédovani
(Svaticek et al., 2007, s. 211). V soucasnosti jiz pro potteby kédovani a dalsi
analyzu kvalitativnich dat ¢asto slouzi stale sofistikovanéjsi pocitacové pro-
gramy, my jsme v$ak volily techniku zpracovani nazyvanou ,,papir a tuzka®,
vse jsme tedy kodovaly rucne. Tak jsme pozornym a opakovanym ctenim,
otevienym kédovanim a formulaci teoretickych poznimek na okraj textu
prisly k popisu kategorii, kterym predchazelo nové uspofadani kéda podle
podobnosti nebo jiné vnéjsi souvislosti do trst (Svaticek et al., 2007; podob-
né Emerson et al., 2011).

Na zdkladé popisu kategorii jsme posléze pfistoupily umisténim téchto
kategorii do kostry pfibéhu — podle jejich mista, které pfidava kontext — ke
tvorbé analytického pfibéhu. Pfi tvorbé kostry pfibéhu jsme postupovaly
technikou vyloZen{ karet v kombinaci s narativni analyzou détskych piib¢hi
za pouziti hermeneutické metody, kterd zahrnovala reflexivitu, dialog a in-
terpretaci dat s vyuzitim pro praxi (Denzin & Lincoln, 2011; Gadamer, 1989).
Dale jsme znovu promyslely analyzovany materidl a v zavéru této studie
interpretaci popsaného analytického ptibéhu doplnily o zkusenosti z pred-
chozich svédectvi a studii, které popisované jevy v minulosti vystihovaly,
a o diskuzi jejich zavéru.

3 Narativni analyza vypravéni détskych uprchlika z Ukrajiny

3.1 Okolnosti pred odjezdem
Kostra vypravéni analytického pfibéhu je vystavena z nékolika kategorif
fazenych podle ¢asové osy a zaroven podle dulezitosti. Tento pfibéh ma svij
zacatek a pomyslny konec. Mezi kategorie, které vypliuji osu vypravéni,
patii na zacatku ptibehu ,,strach v mnoha podobdch, ktery vede k opusténi
domova a vlasti, tato ,,zména“ je ¢asto spojena s ,,nucenym rozdélenim rodi-
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ny“ a ,exilem®, nasleduje ,,uvédoméni si nové situace a aspirace v navrat
prezentované kategorif ,,nadeje”. Cely piibéh provazi emoce, které piispivaji
k feseni krizové situace i k rozhodnuti rodiny: strach, dzkost, stesk, smutek,
vztek, nenavist aj. Rozhodnut{ rodiny si déti racionalizujf, a¢ se proti nému
také vymezuji. Vichozi zména, jez startuje nas piib¢h, ktery uprchlici vypra-
véji, je ztotoznéna témef pravidelné s jasnym datem: ,,pfisel ten den — 24. 2.,
kdy zacala ta valka® (divka, 10 let). Velmi casto je zacatek valky reflektovan
iu nejmensich déti (do 12 let) na pfesnou hodinu: ,,24. 2. 2022 mé ve 4 ho-
diny rano vzbudila maminka a fekla, ze cosi bouchlo® (chlapec, 11 let).
Stars{ déti a dospivajici popisuji i prvaf pocity uvédomeéni si toho, co nastalo:
,,24. tnora kolem $esté hodiny rann{ vétsinu oblasti Ukrajiny, takze i Zito-
mirsko, napadla ruska armdda raketami® (divka, 12 let). ,,Vzbudila jsem se
v 6 hodin rano za hukotu sirény* (divka, 12 let).

Veétsina déti, kterd pro nas sepsala svdj piibch o evakuaci a zacatku valky
na Ukrajing, z Ukrajiny dfive nebo pozdéji utekla a domt se do sepsani pfi-
béhu nevratila. Mozna pravé proto kladou diraz na okolnosti, které je pfi-
nutily opustit domov a casto i své nejblizsi, nebo dokonce pfimo rodice.
Shrnuto jednim slovem: byl to strach. Strach je pfitomen v n¢kolika rovinach,
jednak jej pocituji déti samotné: ,,SlySela jsem, jak stfileli, bombardovali dum.
Moc jsem se bala, (divka, 8 let) nebo: ,,[...] nade mnou proletél stihaci letoun.
Moc jsem se polekal.”“ (chlapec, 11 let) Podobné také: ,,Jako ve strasném snu
— panika, strach, neschopnost si pfipustit realitu.” (divka, 11 let).

Také jej pocit'uji ve vztahu k okolnostem, popisuji ho s ohledem na to, co
prozily sekundarné: ,,Bylo mi strasné a byla mi zima. Zakryval jsem si usi,
abych neslysel sirény a vybuchy.” (chlapec, 8 let) Podobné: ,,A potom zacali
velmi dlouho a nahlas stfilet. Vypnuli nam wifi, vodu, elektfinu, plyn. Potom
jsem se zacal schovavat do sklepa.” (chlapec, 9 let) Nebo: ,,A najednou jsem
ucitila vibrace. Bylo to opravdu hrozné, ale drzela jsem se a snazila se byt
silna.” (divka, 9 let)

Stejné jako mladsi déti jsou vydésené i déti starsi dvanacti let: ,,Celé dny,
co jsem stravila v Odése, byly strasné. Bala jsem se, kdyz lidé venku praska-
li dvefmi, myslela jsem si, Ze to jsou vybuchy. V nasem mésté bylo vse
v poradku, ale i tak to bylo strasné, protoze byl bombardovany Cherson,
tak jsme si mysleli, Ze nas taky budou bombardovat.“ (divka, 2. stupefi ZS)
Nezalezi tedy na veku, boji se vsichni. Starsi déti svij strach pfiznavaji ¢asto
bez kompromisu: ,,Byli jsme v neustalém stresu, bali jsme se o vlastni zivot,
o zivot pfibuznych i dal$ich lidi.*“ (divka, 15 let) Mozna, Ze si vice nez mlad-
§1 déti uvédomuji ty starsi, co vse jim hrozi, nebo si to alespon vice domysli:
»Ten den jsme se ja a moje rodina probudili brzy rano kvuli strasnym vy-
buchum. Ten strach, ktery v tu chvili zaplnil mé srdce, nelze slovy popsat.”
(divka, 20 let)
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Popisy, které mizeme jednoznacné zafadit mezi situace, které jim nahane-
ly hriizu a kdy se ocitly v ohrozeni zivota: ,,[...] bala jsem se chodit i do sprchy*
(divka, 15 let); ,,bali jsme se o vlastni zivot, o zivot pfibuznych i dalsich lid{
(divka, 15 let). Tyto miizeme ztotoznit s prozitim traumatickych situaci. Hle-
dame-li odpovéd, zda déti zazily udalosti, které jsou traumatického charakteru,
tak jiz na zacatku valky se setkaly s pocity strachu (velmi ¢asto strachu o zivot).

Zaroven se nam rozeviraji ntizky mezi jeho popisem a prozitkem (v pl-
nosti uvédoméni si okolnosti) u déti mladsich a starsich. U starsich déti se
pocity strachu ¢asto poji se strachem o druhé, blizké i neznaimé, v tomto
pfipadé napi. obyvatele jejich rodného mésta nebo Ukrajiny obecné. ,,Také
se velmi moc bojim o pfitele a pfibuzné, ktefi ztstali na Ukrajiné. Nastésti
se nenachdzi v mistech, kde se bojuje, ale stejné mam strach.” (divka, 19 let)
,»Vpad ruska [sic] je opravdovou genocidou ukrajinského naroda, protoze
nepftitel nesetfi nikoho...“ (divka, 20 let)*

Strach je také impulsem k odjezdu z domova nebo z Ukrajiny: ,,25. tnora
jsme odjeli na zapadni Ukrajinu, protoze vybuchy byly slyset ¢im dal bliz
a kolem nas projizdélo ¢im dal vice vojenské techniky. Tam jsme dlouho
nezustali, protoze nad nami proletéla raketa a hrozilo, Zze ptijde utok i ze
strany Béloruska.” (divka, 12 let) Do ciziny si s sebou pfinesly vale¢né zku-
$enosti. Ne z bojiste, ale ze zazemi, které podléhalo zkaze: ,,Za oknem je
stradny hluk od turbin tryskace nicitele, ktery proléta nad domem, poté na-
sleduje strasnd rana od vybuchu, vSe se zachvélo: stény, stropy ij4 i maminka,
jez mne chovala v objetf a zrovna Septala slova modlitby... (chlapec, 10 let)
»Jednoho rana, kdyz jsme se vSichni probudili kvali vibuchim v nasem
méste, jsem spatfil vylekané o¢i maminky, difve se nebala.” (chlapec, 7 let)
»[. -] kazdou noc jsme slyseli stfelbu a vybuchy...” (divka, 19 let)

3.2 Rozhodovini obledné odehodu

Prave strach byl jednoznac¢né tim, co motivovalo tyto déti a jejich rodice ¢i
blizké k tomu, aby utekli z domova a z Ukrajiny. Toto rozhodnuti je nejcas-
téji pfisuzovano rodi¢am: ,,Béhem nekolika dni tata fekl, ze musime ze zeme
odjet.”“ (divka, 11 let) Podobné: ,,Rychle jim [rodi¢tim] doslo, ze bychom méli
vsichni opustit mésto.” (divka, 12 let) Nebo: ,,Potom nis maminka béhem
nckolika minut rychle sbalila, tatinek nas odvedl kamsi na autobus a odjeli
jsme do Ceska.“ (chlapec, 10 let)

Nekdy je impuls, ktery pfesvedcil rodice déti, popisovan dramaticky,
jako v tomto pfipadé: ,,[...] z beloruské strany pfiletéla raketa, kterda mcéla
sméfovat na cely hlavni most pres feku Uz, ale dopadla do vody, diky Bohu.

V mnoha piibézich bylo Rusko psino s malym pismenem r — nejde tedy o nahodu.
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V tu chvili se maminka rozhodla, Ze urcité odjedeme. (divka, 2. stupen ZS)
Nemame ale duvod zaznamenanym vzpominkam nevéfit: ,,A potom znovu
nedaleko vybuch, chvéni, hukot a za oknem zafe z vybuchu. Je to strasné,
hrazostrasné. Rychle se oblékame (venku je tu noc velky mraz), chopime se
sbalenych ruksaku s nejpotfebnéjsimi vécmi, bereme psa a utikame do tkry-
tu.” (chlapec, 10 let)

Deéti a jejich nejblizsi hledaji nadéji v uteku do bezpedi a podnikajf nepro-
dlené strastiplnou cestu za hranice zeme: ,,Mama se sestrou a tatou se pro-
budili v 5 hodin rano, ja jsem se vzbudila v 9. Sbalili jsme si teplé obleceni
a potom jsme vyrazili na hranice.” (divka, 10 let) Pfestoze je cesta plna ne-
ptijemnosti: ,,Stryc nas odvezl na Ivovské nadrazi. Tam bylo velmi, velmi
mnoho lidi. Bylo velmi tézké se dostat do vlaku. Odjeli jsme na polsko-ukra-
jinské hranice. Pfechod trval ¢tyfi hodiny, moc mé bolely nohy.” (chlapec,
8 let) Podobneé: ,,J4, bratr a maminka jsme jeli do Lvova bez listka. Ve vlaku
zacala maminka plakat, myslela si, ze nas z vlaku vyzenou. Ale pravoddi fekl,
ze skoro véichni ve vlaku jedou bez listka.” (chlapec, 9 let) Ostatn{ zazitky
z nadrazi jsou velmi podobné: ,,Nikdy nezapomenu na kyjevské nadrazi a nas
pokus odjet z mésta, to bylo strasné.”“ (chlapec, 7 let) Emotivné ji popisuji
star$i deéti: ,,Na nadrazi kdosi spustil sirénu, vsichni lidé zacali utfkat. My
jsme se sotva vlezli do vlaku, byl plny lidi. Sotva jsme odjeli, zac¢ali bombar-
dovat nadrazi. Do Lvova jsme jeli 12 hodin. M¢li jsme pfesednout na vlak
Lvov—Uzhorod, ale bylo nam feceno, e nejsou mista. Casto se spustila siré-
na. Bylo tam strasné moc lidi a maminka se nékolikrat ztratila. Celou noc
jsme byli v zimé na nadrazi, byla tam tfi miminka i malé déti, které opravdu
moc plakaly. Rano jsme sehnali autobus a na hranicich jsme stali jen tfi ho-
diny.“ (divka, 2. stupent ZS) Naopak nékteré starsi déti cely proces opusténi
domova zaznamenaly az pfili§ bez emoci: ,,Jednoho dne nas ve ¢tyfi hodiny
rano vzbudily vybuchy v nasem meésté. Jesté nez se to stalo, tak jsme uz méli
sbaleno vse potfebné v kufrech, a tak jsme je pouze vzali a opustili nas byt.
(divka, 15 let) To vSak neznamena, ze by vnitiné neprozivaly stres.

Jini se rozhodnou v prvni fazi svého utéku do bezpedi vyuzit ukrytu,
pfipadné pfibuznych v bezpeénéjsich oblastech zemé: ,,[...] §li jsme k ba-
bi¢ce, protoze blizko jejtho domu byl protiletecky tkryt v matefské skole.
Nasledujici dny jsme skoro veskery c¢as stravili tam. S kazdym dnem to bylo
horsi a horsi. (divka, 11 let) Cesta do tkrytu byla ale také casto nebezpecna:
,»Bézime rychle, neohlizime se za vybuchy, které zni nedaleko od nas. Néko-
lik minut a uz jsme ve sklepé, kde se také schovavaji lidé. Je tam topeni a ¢aj
se suSenkami a hracky pro déti...” (chlapec, 10 let)

Kde ale najit bezpe¢né misto? Zazitky z krytt a sklept, kde déti pred
odchodem z vlasti stravily dny az tydny, jsou tim nejhorsim, na co casto
vzpominaji: ,,V tkrytu jsem prosedél sedm tydna. Potom jsem odjel do Za-
karpati. (chlapec, 11 let) Podobné: ,,Byli jsme ve sklepé tii tydny.” (chlapec,
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8 let) Deéti ¢asto sdili obavy svych rodict a také odkladaji findlni rozhodnuti:
»Utikali jsme k sousedim do sklepa. Mladsi sestficka casto plakala, slysel
jsem, jak maminka s tatinkem mluvi o tom, Ze bychom méli nékam odjet, ale
neveédéli jsme kam.“ (chlapec, 10 let)

Nekdy se déti a rodice ¢i blizci uchylili do bezpeci opakované: ,,Ja s ma-
minkou a babickou jsme casto pfebyvali v metru, kdyz houkala siréna.”
(chlapec, 8 let) Zvlast’ pro mladsi déti jsou tyto dny nezapomenutelné.
Mozna proto, ze si neumély pfedstavit, pro¢ se vlastné schovavaji, hledani
ukrytu u mladsich déti neni plné propojeno s popisem strachu a uvédoménim
si mozného nebezpeci: ,,Noci hucely sirény a my jsme $li do dkrytu.” (divka,
11 let) Podobné: ,,Sli jsme se podivat, jak to vypada v metru, bylo tam hodné
lidi. Sbalili jsme si véci a $li jsme do telocvicny, kterd se nachazela pod zemi.
Ptijali nas.” (chlapec, 8 let) Pfesto nebo pravé proto si pobyt v ukrytu poji
i's pozitivnimi pocity: Ve sklep¢ jsme se seznamili se vSemi sousedy nascho
domu, jsou to dobfi lidé.”“ (chlapec, 7 let)

Déti starsi 12 let popisované obdobi reflektuji v §irsich kontextech a zda
se, ze jejich strach byl intenzivnéj$i. Opét hraje roli pravdépodobné mira
uvedomeni a pfedstavivosti, co se déje a co by se mohlo stat. ,,Sedm dni jsem
se svou rodinou stravila ve sklepnich prostorach obytného domu, spali jsme
na podlaze. Obzvlasté strasné to bylo po zapadu slunce, protoze nejvice
vybucht bylo pravé v noci.” (divka, 15 let) Proces hledani bezpe¢ného mista
je casto zoufale obtizny: ,,Zpocatku jsme se schovavali ve sklep¢, potom
jsme odjeli do vesnice, ale i tam nad nami létala vojenska letadla. Nedaleko
od nas byly slySet vybuchy. Tam se odehravaly zufivé boje za celistvost Ukra-
jiny. Ve vesnici jsme si také zafidili sklep, ve kterém jsme pfipravovali zasoby.
Schovavali jsme se tam, kdyZ nam bylo hodné zle.” (divka, 15 let) Mazeme
shrnout, ze mladsi déti si ¢asto uvédomuji nepohodli, které opusténi domo-
va pfedstavuje a ztrata domova (hracek, domacich mazlicka, ptipadné tepla,
postele apod.) je pro né traumatick4, ale starsi déti pocituji Gzkost a strach
z budoucnosti, emoce, které jsou spojeny s hledanim bezpeé¢ného mista
a feSenim krizové situace. Déti i dospivajici ¢asto prozily v ukrytu dlouhé
dny 1 tydny. Toto dlouhodobé vystaveni se traumatické valecné zkusenosti
nas vede k zamysleni nad moznymi nasledky.

Zajimaly jsme se o to, zda udalosti, které nam budou déti popisovat, mi-
zeme vyhodnotit jako traumatické. Z vyse uvedenych svédectvi jiz v této fazi
analyzy muzeme vyvodit, ze vétsina ndmi sesbiranych pfibéhu popisuje
traumatické valecné zkusenosti. Jejich autofi prozivali strach o zivot svij
1 zivoty svych blizkych, prosli si stresem pfi piimych valecnych udalostech,
v nasem vyzkumném vzorku §lo o svédectvi z ostfelovan{ jejich mést, vesnic
a domu, prozili ztratu domova, hledani bezpecného tkrytu a piiznavaji pro-
zity strach, uzkost i stres.
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3.3 Emigrace a vyrovndvdni se s ni
Nakonec ale vechny déti byly nuceny opustit svij domov i svou vlast. Mno-
hé se snazi nastalé situaci porozumét i s odstupem casu: ,,Kdyz jsme jeli do
Ceska my, nebyla jsem schopna pochopit, ze se EVAKUUJL Pro mé toto
slovo mélo vzdy spojitost s jakymisi hrizami z legend nebo filmu, a najednou
jsem se v tom filmu sama ocitla.” (divka, 11 let)

Cast z nich tuto zku$enost neuméla a neumi racionalné zpracovat a své
pfekvapeni z nové situace popisuji az zpétné: ,,Nerozumim tomu, proc¢ je
valka, protoze valka je smrt, zal a zahuba,” (chlapec, 8 let) ,,[...] ale moc jsem
se nepolekal, protoze jsem nerozumél tomu, co se déje.” (chlapec, 11 let)
Uvedomeénd situace a nové role pfichazi postupné: ,, Tenkrat se mi svét obra-
til vzhtru nohama.“ (divka, 11 let) Prozitek této zmény se snazi popsat:
,»Vsechno bylo fajn, ale ten den (24. 2.) vSechno zepsul, vse zacalo byt désivé.”
(divka, 10 let) Starsi déti pak svoji zkusenost popisujii s historickym kontex-
tem: ,,Ve svych 13 letech jsem si nemyslela, ze mtze byt jesté néco horsiho
nez smrtelny koronavirus, ale po 24. unoru se v§e zménilo. V mé rodné zemi
zacala valka.” (divka, 13 let) Ve vypovédich déti se ¢asto objevovalo védomi
neodvratné zmény zivota: ,,Valka zasadné zménila muj zivot a urychlila mé
dospivani. (divka, 19 let)

Jedenactileta divka popsala pocity, které v pribéhu této nezvratné zi-
votn{ etapy proziva, takto: ,,Valka, to je slovo o pouhych péti pismenech.
Ale kolik asociaci v nas probouzil Bolest, hrdinstvi, vlastenectvi, touha po
blizkych lidech, nenavist a laska.” (divka, 11 let) Starsi déti reflektuji svou
novou roli vale¢ného uprchlika emotivne: ,,Valka... Kolik bolesti, strasti,
samoty a smrti v sob¢ nese toto slovo. Je to pro narod nejtézsi zkouska.
A nejzranitelnéjsimi a nejohrozenéjsimi jsme v této dobé my, déti. Nase dét-
stvi plyne, nic nejde vratit, a je v ném pro zménu bolest, stradani, ztrata
ptibuznych a blizkych.” (divka, 18 let) Nicméneé v jejich vypovédich je patrny
odstup: ,,Piestoze se stale strachuji o svou rodinu, kterd ztstala na Ukrajiné,
sem tam uZ, prosvitajf §tastné momenty. Zivot musi jit dal, jako by téch tézkosti
ani nebylo.“ (divka, 19 let)

Mnoho z déti, a to 1 starsich, proziva své vale¢né zkusenosti stale znovu
i v bezpedi exilu: ,,I kdy2 jsme v Cesku u t¥i mésice, stale se lekime jakého-
koliv hlasitého zvuku a letadel nad nami“ (divka, 15 let); ,,Na zacatku valky
jsme s tatinkem bydleli ve Vasylkove, v Kyjevské oblasti. Odtud jsme mohli
odjet az tyden po vypuknuti valky. Béhem toho tydne jsme kazdou noc sly-
seli stfelbu a vybuchy, skryvali se v tkrytech, stali frontu na jidlo a Iéky.
(divka, 19 let)

Zkusenosti, které déti prozivaly, napifklad kazdodenni vecern{ ,,prelety
raket se strasnym rachotem® (divka, 15 let), jim postacovaly k tomu, aby po-
citily nenavist, o niz zvlast’ mladsi déti do dvanacti let piSou zcela oteviene:
»Nenavidim Putina“ (divka, 11 let); ,,Nenavidim Putina — zabfji lidi“ (chlapec,
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8 let); nebo ,,Nenavidim valku! Je kruta. To se nemélo stat.”“ (chlapec, 10 let).
Déti popisovaly i ztraty blizkych: ,,Za tyden (po odjezdu z Ukrajiny) jsem se
dozvédéla, ze je muj tatinek na nebesich.” (divka, 11 let) Ztraty casto pfispé-
ly k porozumeéni, co se déje: ,,Ukrajinskd armada aspésné odrazela nepratel-
ské rakety, ale nékteré z nich se pfece jen dostaly do domu mého spoluzaka.
V tu chvili jsem pochopila, Ze je valka strasna véc, ktera zptusobuje hodné
zalu a nese s sebou smrt...“ (divka, 15 let)

Ptijmuti statusu uprchlika neni bezproblémové. V této fazi analyzy, kdy
uprchlici ospravedlnuji rozhodnuti pro odchod do exilu (které za né ve vét-
$§iné ucinili jejich rodice), pfichazeji negativni emoce, jez zastupuji ztraty na
zivotech, zdravi i majetku. Valka zapficinila rozdéleni jejich rodin, zvlaste
pak separaci déti od rodic¢u nebo od jednoho z rodict. Piesidlen{ je dal$im
zdrojem traumatickych prozitka. Exil je racionalni volbou mensiho zla,
kterou starsi déti ptijimaji za svou. Tato zivotni zména je ale ¢asto mladsimi
détmi vnimana naopak jako vnucend a déti se s nf neumi ztotoznit. Kdyz
jsme se ptali, co déti a mladi lidé v exilu zazivaji a zazili pfed emigraci
a v jejim prubehu, zjistily jsme, ze mnozi z nich byli vystaveni celé fad¢ trau-
matickych zkusenosti. Ty v nich oteviely negativn{ emoce od zalu a smutku
z odlouceni (ptipadné ztraty blizkych osob), az po nenavist k tém, ktef{ jsou
za jejich utrpenf zodpovédni.

3.4 Sdilend kulturni identita a vz pominky na domov

ZkusSenosti, které v détech — ¢asto poprvé v zivote — vyvolaly silné vlastenecké
pocity, jsou spojovany s virou v silu ukrajinské obrany: ,,Ukrajinsk4 armada nas
kazdy den muznou silou ochranuje, a diky tomu se hodné¢ Ukrajinc muze
kazdé rano probudit, jsou Zivi. Jsem moc vdécna svym zachrancim za svuj
zivot a jsem si pomérné jista, ze Ukrajina urcité vyhraje tuto krvavou, stra§nou
valkul® (divka, 20 let) Mladsi déti se vyjadfuji jednoduseji, pfiméfené mladsimu
veku: ,,Vefim nasim ochrancim z ukrajinské armady.” (chlapec, 10 let)

Vsichni mali i dospivajic{ uprchlici povazuji Ukrajinu za svou vlast a za
svtj domov: ,,Mam Ukrajinu moc rada® (divka, 8 let) a misto, kam se chtéjf
vratit: ,,Doufam, ze se vratim do rodné¢ho meésta, skoly, ke svym kamaradam,
az zvitézime.” (chlapec, 7 let) Pfes docasné i trvalé ztraty blizkych a domova
se ve vypraveéni détf objevuji i pozitivni vyhledy do budoucnosti, které upev-
fji jejich blizci, v néz maji divéru: ,,Maminka fik4, Zze kdyz nam [Bth] dal
moznost odjet do klidu, m4 s nami jesté plany, takze mizeme, musime potom
tento svét udélat lepsim.“ (chlapec, 10 let)

(v:astff je v exilu stesk a vzpominani: ,,Nejhorsi na tom piibéhu je to, ze
valka rozdelila mé a tatinka... ale my to pfezijeme® (divka, 11 let; ,,Je mi moc
smutno po nasem domé, po mém pokojicku, kde jsem zil. Mam hodné druht
lega. Moc rad si s nim hraju.“ (chlapec, 8 let) Ale také si uvédomuji, pro¢
museli domovy opustit: ,,Doma nikdo nezustal, ani na§ dam. Pfeji vim vse
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dobré.“ (chlapec, 7 let) Velmi ¢asto se vzpominky na domov prolinajf s jakou-
si rezistenci vici docasnému domovu a svému postaveni v zemi, do které
emigrovali: ,,Pfijeli jsme do Ceska, ale nechtél jsem tu byt, ucit se cizi jazyk,
chci byt doma na Ukrajine“ (chlapec, 8 let); ,,O Cesku feknu jediné: je to tu
dobré, ale to je jedno, protoze je mi smutno po Ukrajine* (divka, 11 let); nebo
»Niceho se nebojim, ale chei uz domut.” (chlapec, 8 let) Nekdy své pocity
odtivodnuji: ,,Nechtéla jsem odjet za hranice, protoze jsem méla na Ukraji-
n¢ své kamarady, pifbuzné, obleceni, hracky — to vse je mtij domov* (divka,
10 let) a popisuji ztraty nejen na zivotech ¢i majetku: ,,Tato valka mé oddéli-
la od mého taty a mého mésta. Sebrala mi spoluzaky a prvni tiidu.” (chlapec,
7 let) Uvedomuji si, ze v exilu zistavaji, protoze se domu vratit nemohou:
»[.--] nenf znamo, kdy se vratime domu, protoze rakety na Zitomirsko stale
utodi...“ (divka, 12 let). Pietrvava v nich nadéje, Ze velmi brzy pojedou domu.

Dospivajici se shoduji, ze ,,Ukrajina urcité vyhraje tuto krvavou, strasnou
valku® (divka, 20 let). Udrzuji si nadéji, ze ,,v nejblizsi dobé¢ valka skonéi
a v$e bude dobré, jako dffve. Ukrajina bude silny a velky stat™ (divka, 15 let).
Veii, ze ,v$e skondi vitézstvim celé Ukrajiny. A budeme se mit jeste lépe nez
pfed tim. Vsechno bude Ukrajina.” (divka, 18 let)

Dalsim vyznamnym pocitem, ktery se ve vypravéni déti, a to bez ohledu
na jejich vék, objevuje, je vdék. Vyjadiuji jej také uvédoménim, ze jsou v bez-
peci: ,, Ted jsem $t’astna v Cesku.]sem z1va, syta, zdrava, oblecend a tak dale®
(divka, 9 let) nebo ,,Kvuli vlastnimu bezpeci jsme ja a muj bratr spolu s nej-
bliz$imi pfibuznymi zacali bydlet v Praze. Libilo se mi, jak se k nam chova-
li ukrajinti, polsti a éesti dobrovolnici. [...] Béhem t# mésict pobytu v Cesku
jsem potkala mnoho pfatelskych a srde¢nych lidi. Dékuji vSem, ktefi nejsou
lhostejni.” (divka, 13 let) Nékteré déti kladou pobyt u nas do protikladu
s pfedchazejici vale¢nou zkusenosti: ,,V Olomouci se mi 1ibi, protoze je tu
cisto, prosté je to EU. A hlavné tu neni valkalll (chlapec, 9 let) nebo ,,Ted
mam v Cesku hodné kamarada a dobrého uéitele. A Zadna vélka!“ (chlapec,
9 let) ptipadné emotivnéji ,,Kdy? jsem piijela do Ceska, byla jsem v $oku — vie
bylo tak krasné.” (divka, 10 let) Pozitivni zkusenost formuje i uspéch ve sko-
le a snaha o ,,normalni* zivot: ,,Ted se u¢im v adaptacni skupiné, kde nas uci
cesky. Moc se mi v té skupiné libi.* (divka, 12 let)

3.5 Shrnuti vyzkumné Cdsti
Proces migrace a nasledna adaptace na pobyt v exilu u vSech déti i dospiva-
jicich vyvolala stesk po ztraceném domové a soudrznost s témi, ktefi jim
zustali nablizku. Uprchlici prozivaji nejen negativni emoce, ale také spojeni
s rodinou (i s nepfitomnymi ¢leny rodiny), vlasti, komunitou a pozitivné
hodnoti pomoc cizich lidi, jsou vdééni za bezpedci a zivot v miru. Ptaly jsme
se, s jakou zivotni zkuSenosti vstoupily ukrajinské déti v zafi 2022 do pro-
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storu Ceské skoly. Ony samy referovaly o fad¢ emoci, které dfive neznaly nebo
jim nevénovaly pozornost pro jejich samozfejmost, a to od téch velmi nega-
tivnich, jako je nenavist a strach, az po pocity rychlého dospéni, prevzeti
odpovédnosti ¢i uvédoméni si své narodni pfislusnosti v novém prostoru.
Toto uvédomeni své jinakosti ale bylo spojené i s laskou k blizkym lidem
a k domovu.

Odpoveéd na otazku, zda se lisi vaiman{ konfliktu mezi mlads$imi détmi
a dospivajicimi, neni tak jednoznacna. Objevila se svédectvi, z nichz lze
vyvodit, ze s vyssim vékem je uvédomeéni si nasledkt udalosti $irsi: mladsi
deti ¢asto Ipi vice na svém osobnim pohodli a prozitcich, zatimco stars{ déti
s rozvinutéjsim socialnim citénim mysli na vojaky branici jejich zem a jeji
obyvatele, ktefi neodjeli. VSechny uprchliky spojuje vira v navrat domui
a vsech se tykaji prozitky vale¢nych udalosti, kterym byli vystaveni: pfedevsim
strach o Zivot, strach o blizké, strach z nevratné ztraty (blizkych, domacich
mazlickd, domova apod.) ¢i uzkosti a paniky, které zazivali pfi ostielovani.
Deéti i dospivajici se vyrovnavaji s osobnimi ztratami, odloucenim od rodin
nebo rodinnych pfislusnikt a s narusenim nebo redukei socialnich vazeb.
Tyto popisované prozitky byly pro obé vékové kategorie traumatické.

Ptibehy, které jsme vyse analyzovaly a v nichz jsme popsané kategorie
a zaznamenané jevy s pomoc{ hermeneutického pfistupu k analyze textu in-
terpretovaly, jsou odpovédmi na nami polozené vyzkumné otazky. Ptiblizily
jsme, s vyuzitim emického pfistupu k interpretaci vypraveéni, jakym zptisobem
detsti uprchlici a mladé osoby nahlizi na zkusenost s valkou a exilem, a tam,
kde to bylo mozné, jsme popsaly rozdilné vaimani konfliktu a exilu mezi
mladsimi a star§imi détmi (véetné mladych osob do dvaceti let véku).

Mezi zasadni omezen{ studie patfi obdobi, kdy ke sbéru dat doslo. Déti
sepsaly své ptibéhy v prabchu prvnich 3—4 mésict od vypuknuti valky na
Ukrajing, tedy v prvnich tydnech, maximalné mésicich své emigrace do Ceska,
nemuzeme proto jit za hranici jejich vypraveéni (vypravéni navic byla ¢asto
kratka). Identifikovaly jsme u déti psychické obtize jako symptomy smutku
a pfitomnost prozitého traumatu, nejednd se vsak o exaktnf studii, ktera by
je dale kategorizovala. Stejné tak pokladame za omezujici to, kdo pfibéh
vypravi, nebot’ nemame porovnani vypraveéni uprchlikt-déti s vypravénim
a vzpominkami uprchlika-dospélych, totiz jejich blizkych, rodinnych pfislus-
nika apod. A kone¢né nevime, jak se tyto déti chovaji ve $kole, protoze jsme
nevedly rozhovory s jejich uciteli (vychovateli). Pravé prostfednictvim sveé-
dectvi pedagogt a rodict (pfibuznych nebo osob za déti odpovédnych) by-
chom mohly vyhodnotit, do jaké miry se tyto déti integruji v ¢eské skole
a zda jejich vale¢né zkuSenosti a uvédoménf si narodn{ identity tento proces
ovliviiyji. Tyto otazky jsou otevieny pro dalsi vyzkumna Setfeni.
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4 Diskuze

Stejné jako v jinych valkach se na Ukrajiné traumatické zazitky nevyhybaji
zenam, détem a seniorim, tedy zranitelnym skupinam obyvatel. Svédectvi
z valky v byvalé Jugoslavii v 90. letech 20. stoleti dokumentujf, Ze tato valka
nejvice postihovala prave Zeny, déti a seniory (Knezevic & Olson, 2014).
»Tisice lid{ trpély valeénymi traumaty, pronasledovanim, mucenim, ndhlym
a n¢kdy opakovanym vysidlenim, fyzickym nasilim vci sobé nebo své rodi-
né, znasilnénim a dalsimi formami sexuilniho nasili. V duasledku téchto
valecnych zkusenosti uprchlici z byvalé Jugoslavie trpéli ve velké mife pfi-
znaky deprese, posttraumatické stresové poruchy a dal$imi psychickymi
obtizemi souvisejicimi s prozitymi traumaty.“ (Knezevic & Olson, 2014,
s. 321-322) Domnivame se, ze uprchlici z vale¢ného konfliktu na Ukrajiné
se setkali s podobnymi zkusenostmi a obdobnym utrpenim.

Vysledky naseho vyzkumu jsou ve shodé s pfedchozimi Setfenimi, ktera
v uplynulych desetiletich realizovali vyzkumnici napfiklad u uprchlikt z by-
valé Jugoslavie. Zivot uprchliki je ovlivnén stresovymi faktory, které zazili
béhem valky a které shrnuje termin vale¢né trauma, a stresovymi podnéty
z procesu migrace a pfesidleni (Knezevic & Olson, 2014).

Srovname-li zavéry studie Papageorgiou et al. (2000) o vale¢ném trauma-
tu a psychopatologii u déti bosenskych uprchliki ve véku 8—13 let, pak mezi
popsané traumatické zazitky patfi nejcastéji (pofadi podle cetnosti vyskytu):
nuceny odchod z vesnice nebo mésta, odlouceni od rodiny béhem valky,
pobyt ve sklepé¢ kvuli ostfelovani, zazil/a ostfelovani z bezprostfedni bliz-
kosti. VSechny tyto traumatické udalosti popsaly vyse i déti a dospivajici
z naseho vybérového souboru. Studie Papageorgiou et al. zvlast’ upozornuje
na kumulaci traumatu u déti v souvislosti s pfesunem rodiny, narusenim
rodiny ¢i odloucenim od rodiny. Zranitelnost téchto déti ustila v nasledné
emocni problémy, jako jsou deprese, tzkost a posttraumatickd stresova po-
rucha v bezpedi azylu. Studie upozornuje na zasadni vyznam zapojeni ucite-
la ze stejného etnického a kulturnfho prostiedi jako jsou déti. Dalezitymi
faktory intervence zmirnujici nasledky vale¢nych traumat jsou dale kulturnf,
nabozenské, jazykové a klimatické podobnosti nebo naopak bariéry v pfiji-
majici zemi ¢i komunité (Papageorgiou et al., 2000).

Zachyceni détského valeéného traumatu se stalo také cilem studie Goldi-
na et al. (2003), kterda Cerpa z vypraveni bosenskych déti a dospivajicich
uprchlikia. Také tyto déti byly vystaveny valecnym situacim, jako byl boj,
umrti blizké osoby, blizkost smrti, nedostatek jidla a vody, absence pfistfesi
a odlouceni od rodinnych piislusnikd. Tato studie pfichazi s rozdilnou refe-
renci ze strany deti a dospivajicich: ,,déti na zakladni skole poskytly méné
podrobnou vypoved o valeénych udalostech, které zazily” (Goldin et al.,



TRAUMA DETSKYCH VALECNYCH UPRCHLIKU Z UKRAJINY V KONTEXTU VZDELAVANT 53

2003, s. 188). Autofi to vysvetlujf tim, ze schopnost zapamatovat si informa-
ce se s vekem postupné zvysuje, s ¢imz jsou v souladu svédectvi mladsich
déti, kterd obsahuji mén¢ detaild, a jazyk mladsich déti, ktery neni natolik
abstraktni a bohaty, aby mohly popsat udalosti jako déti dospivajici. Casteéné
se tento zavér potvrdil ve vypravénich détf z naseho vybérového souboru.

Vale¢né zkusenosti détskych uprchlika obnaseji proziti novych emoci,
jako je strach a uzkost (situace, které nahanély hriazu, strach z neznamého),
traumatické zazitky (ndlety, vybuchy, zni¢ena mésta i vlastni domy, ostielo-
vanf), prozitky ztraty (rodice, blizké osoby, spoluzaka, domova, domacich
mazlickl) ¢i uvédoménfi si nastalé zivotni situace a postupné vyrovnavani
se s odchodem do exilu (nucené rozdéleni rodiny, destrukce socidlnich sitf,
napt. ve Skole, aj.) Piibéhy détskych uprchlika obsahuji zarodky prvnich
zkusenosti po emigraci (kulturni zména, pomoc od cizich lidi, ciz{ jazyk).
Visechny tyto faze vyrovnavani se s novou roli uprchlika nalezneme i v dfi-
véjsich svédectvich, zkuSenosti pfed a po emigraci maji paralelni charakter.
Upzchlici se vzdy museji vyrovnavat s traumatickou vale¢nou minulosti
a s problémy pfi pfizpasobovani se zivotu v nové zemi (Knezevic & Olson,
2014). Utvateni pozitivni kulturni identity, coby mechanismu vyrovnavani se
se ztratami, které prozily, bylo pro mnoho détskych uprchlikdt vyznamné.
Déti vnimaly propojeni s ostatnimi Ukrajinci, a to jak ,,doma®, tak v exilu,
spole¢né doufaly ve vitézstvi. Podpora pozitivniho vniman{ vlastn{ kulturn{
a etnické identity muze pomoci i v pfipadé¢ diskriminace ze strany nového
kolektivu nebo depresivnich symptomut (Dryden-Peterson, 2015).

Ve vypraveni uprchlych déti, pfedevsim u starsich a dospivajicich, jiz nyni
nalezneme tendenci nekriticky vypovidat o zivoté pfed valkou jako o dobrém
zivoté, ktery valka prerusila. Nalézame pocatky konstrukee ,,imaginarni vlasti
—domova, jak o ném vypovidaji svédectvi napt. détskych uprchliki z obcanské
valky v Recku v poloviné 20. stoleti. Danforth (2003, s. 201) uvadi:

Vyprivéni détskych uprehlikii 3 obéanské vilky v Recku ukazuji, 3¢ domov neni jediné,
Stdlé misto a $e misto, které kdysi domovem bylo, jim miige prestat byt, kdyg ho poblti
vilka. V'yznam ,,domova" a vztah mezi identiton a mistem jsou distiedninii tématy Fivotnich
pribébii makedonskych détskych uprehliki, 3 nich vétsina istala ve vychodni Evrope,
usadila se v Makedonské republice nebo emigrovala do Austrdlie (i Kanady. Tito upreb-
lici citi silnon makedonskon ndrodni identitu, galogenou na silnych citovyeh vazbach,
které je poutaji k jejich viasti, Makedonii, jejich vesnicim v severnim Recku, které mnozi
od rokn 1948 nevidéli a ug nikdy nenvidi.

Také v zivotopisnych esejich vysidlenych déti a déti uprchlika z obcanské
valky v Jugoslavii je popisovan ostry ¢asovy rozdil mezi dobou miru a dobou
valky a exilu. ,,Ve vétsiné ptipadi jsou tyto popisy idealizovanymi obrazy
krasného zivota v jejich rodnych méstech a vesnicich, s jejich rodinami, pfa-
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teli a domacimi zvifaty, ve velkych domech a krasné pfirode. Idealizovany
obraz domova funguje pfedevsim jako kontrast & vdleinym nddlostem a Zivotu
v exilu |...] (Povrzanovié, 1997, s. 88) 1 pfibéhy ukrajinskych dét v exilu
c¢asto vedou k idealizaci vlasti a domova. V mnoha piibézich zaznéla slova
nadéje v navrat domu. Tato nadéje vsak byla podminéna ukoncenim konflik-
tua bezpecnym navratem. Jak bylo prokazano nékterymi studiemi, delsi doba
pobytu v cilové zemi také vede k mensi pravdépodobnosti navratu (De Haas
& Fokkema, 2011).

Psychologicka podpora obéti valky, véetné détskych uprchliki, je omeze-
na nebo neexistuje vibec. Casto dochazi k tomu, Ze je vnimana jako néco
nepotfebného. Proto, podobné¢ jako nasi pfedchidci (Knezevic & Olson,
2014), povazujeme za dtlezité zaznamenat, shromazdovat a analyzovat pii-
béhy z procesu vysidlenf a emigrace od samotnych uprchliki, véetneé déti.
Hlasy uprchlika pii feSeni socidlnich problému spojenych s jejich emigraci
véetné adaptace déti v novém Skolnim kolektivu c¢asto chybi, pficemz poro-
zumét jejich pfibéhim, udalostem, které prozili, rozsahlé mife stresu, kterym
si prosli a prochazi, vizvam a zkuSenostem, kterym celili a celi, muze byt
prvanim krokem k omezenf jejich dalsich negativnich zkusenost{ a zmirnéni
negativnich nasledkd emigrace. Vyznamnym pfidruzenym cilem této studie
je dosahnout lepsiho porozuméni zkusenostem, postojum, vaimani a potfe-
bam détskych uprchlikii a nabidnout pedagogickym pracovnikiim a poradcim
kontext pro vyss{ vaimavost poststresovych symptomu u déti, které uprchly
pted valkou.

Bylo zjisténo, ze skoly jsou idealnim prostfedim pro poskytovan{ inter-
venci k feseni psychosocialnich potfeb détskych uprchlika (Murray, 2019).
Proto je dulezité, aby pedagogové porozuméli jejich komplexnim potiebam.
V pfipadé, Zze nenf mozné se s détmi domluvit prostfednictvim sdileného
jazyka, odborna literatura doporucuje zapojen{ aktivit prostfednictvim hudby
nebo umeéni, které mohou podpofit vyrovnani se s traumatem. Idedlni je
ov§em zapojeni asistentd pedagogt/tlumoéniku, ktefi mohou pomoci
pfeklenout komunikaéni bariéru (Szente et al., 2000).

Trickett a Birman (2005) uvadéji, Ze jazyk, chovani a identita jsou kritic-
kymi doménami ve skolnim zivoté adolescentt, ktefi do tfidy pfichazeji
z jinych kultur. Dale uvadéji, Zze programy urcené k usnadnéni psychologické
adaptace zaka-uprchlika ve $kole by mély zahrnovat podporu pro orientaci
rodi¢t a dospivajici mladeze. Dilezitou ulohu hraje také celkova inkluzivita
prostiedi a nediskriminace. Metzner et al. (2022) s oporou o mnohé studie
naznacuji, ze prozita diskriminace je negativnim prediktorem vysledkt sou-
visejicich s (dusevnim) zdravim déti a dospivajicich. Pfesto vak nenasli jasnou
souvislost mezi diskriminaci a skolnimi vysledky. Metzner et al. (2022) dale
uvadeji, ze behaviordlni akulturace interaguje slozitym zpusobem s vrstev-
nickymi kontexty a pfinasi razné vysledky v raznych situacich.
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V minulosti se ukazalo, ze pfitomnost pedagogi nebo vychovatelu ze
sociokulturniho prostfedi déti-uprchlikh mize byt pfinosna pravé z toho
duvodu, ze snizi negativn{ dopady odfiznuti od puvodni kultury déti. Jejich
zapojenim do pedagogického procesu je mozné zmirnit jazykové bariéry
a neprohlubovat prozivané trauma. V piipade, Ze toto zapojeni neni realné,
existuji také strategie pro pedagogy, jak se s nastalou situaci ve tfid¢ vypofa-
dat. Doporucujeme za tGcelem prohloubeni jejich kulturni senzibility, aby
pedagogové zvysovali své kulturni znalosti o vychozi zemi migrantd,
o zkusenostech uprchlikti a zintenzivnili interkulturni komunikaci s nimi.
Adaptacni a integracn{ programy pro déti-uprchliky by mély brat v potaz
osobni historie déti a mély by citlivé pracovat s tématy vale¢ného konfliktu
a emigrace. Nemeélo by dochazet k segregaci détskych uprchlikd mimo hlav-
ni vzdélavaci proud a mélo by jim byt umoznéno inkluzivni vzdélavani ve
v$ech stupnich.

V pripadé podpory pfekonani ¢i vyrovnan{ se s traumatem by ucitelé
a dalsi pedagogicti pracovnici ve skolach méli veédét, jak s uprchliky, ktefi
prozili vale¢né trauma, pracovat tak, aby jim poskytli nezbytnou a kulturne
citlivou intervenci a usnadnili pfechod do nové spolec¢nosti i zivotni role.
K feseni prozitych ztrat a zlepseni dusevniho zdravi uprchlikd v novém
prostiedi lze vyuzit intervence, jako je nalezeni smyslu, naplnéni a ucelu.”
(Knezevic & Olson, 2014, s. 328) Navrhuje se, aby se pfi intervencich ucite-
1é nevyhybali témattim fyzickych, psychickych a emocnich ztrat, ale aby je
s zaky fesili empaticky. Je vhodné pracovat s dvojjazy¢nymi materidly, osve-
tove pusobit v tfidnim kolektivu, organizovat pro détské uprchliky dobro-
volné programy v jejich komunitdch a podporovat je v objevovan{ vnitfn{ sily
a vynalézavosti, o kterych dosud nevédéli, ze je maji. Ucitelé a pedagogicti
pracovnici by méli uprchlym détem pii zvladani krizové situace ukazovat
jejich silné stranky, posilovat v nich pocit normalnosti v soucasném zivote,
pfijmout jejich nadéje a poskytnout jim pocit bezpeci, ukazat jim, ze mohou
zit produktivni a naplnény zivot i v roli vale¢ného uprchlika. Jen takové nové
prostiedi umozni uprchlikim zit zivot beze strachu, uzkosti a posttrauma-
tického stresu (Knezevic & Olson, 2014).

Zavér

Cilem této studie bylo popsat a analyzovat valecné pfibéhy — zachycené pro-
zitky détskych uprchlika z Ukrajiny, a tak pfiblizit jejich zazitky tomu, kdo
je v soucasnosti s témito détmi v kontaktu a snazi se porozumét jejich emo-
cfm a chovani, tedy napf. ucitelim, vychovatelim, nebo dalsim pedagogickym
pracovnikim. Celkem bylo analyzovano 43 vypravéni déti a dospivajicich
mladych lidf ve véku 7 az 20 let. Na zacatku studie jsme si polozily fadu vy-
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zkumnych otazek, které limitovaly také diléi cile naseho vyzkumného Setfe-
ni. Primarné jsme se zaméfily na to, co déti a dospivajici uprchlici zazili
pfed emigraciiv jejim prabéhu a s jakymi zkusenostmi pfichazeji do emigrace
a do prostoru ceské skoly. Hledaly jsme odpovédi na to, zda vale¢né prozitky
deti a dospivajicich maji charakter traumatickych zazitka.

Diky otevienosti déti v jimi zapsanych pfibézich jsme jednoznacné iden-
tifikovaly, Ze mnohé z nich si prosly udalostmi, které zcela zménily jejich
zivoty a jez muzeme podle dfivejsich studii o vale¢nych uprchlicich oznadit
za traumatické. Déti a dospivajici jiz na pocatku valky zazili razné formy
strachu, uzkosti a paniky. Casto byli vystavovani strachu o sviij Zivot nebo
trpéli dalsimi valecnymi zkuSenostmi, jako je dlouhé skrjvan{ se, ztrata do-
mova, ztrata blizkych osob, nucené rozdéleni rodiny aj. Vsechny tyto udalos-
ti mizeme ztotoznit s traumatickymi zazitky.

Zajimalo nas, zda se vaiman{ vale¢nych udalosti a Zivotni zmény (napf.
emigrace) lis{ u mladsich déti do 11 let a détf dospivajicich do 20 let véku.
Zjistily jsme, podobn¢ jako badatelé pfed nami, Ze u starsich déti se prozi-
vané udalosti poji castéji s uvédoménim ohrozeni ¢lent rodiny, krajant
a rodné zeme samotné, zatimco mladsi déti inklinovaly k popisu vlastniho
nepohodli nebo osobnich ztrat, které pro né byly nejvice tézké. Odpovida to
rozvoji altruistického myslen{ ve vyssim véku a rozvoji kognitivnich schop-
nosti, které u starsich, dospivajicich déti vedly k vys$si pfedstavivosti, a tedy
i slozitéjsimu ptijiman{ emoci a riznorodym obavim a podnétim vyvolava-
jicim strach. Déti starsi dvanacti let reflektuji popisované udalosti v sirsich
kontextech a jejich emoce se jevi jako intenzivnéjsi. Narace mladsich a star-
sich déti-uprchliki se lisily pfedevsim v tom, ze starsi déti a mladi dospéli
si uvédomovali mnohem $irs{ aspekty a disledky jejich zkusenosti. Jista
,»naivita® mladsich déti, ktera byla zptisobena mimo jiné nevédomost{ valec-
né reality a jejich casovych aspektt, mohla fungovat jako ochranny mecha-
nismus.

Ocekavaly jsme, Ze se setkame s projevy rozvoje symptomu posttrauma-
tické stresové poruchy, avsak v nasich piibézich nesly pouzitou metodologii
identifikovat — naopak psychickou nepohodu, smutek a stesk po domové
a blizkych jsme u obou vékovych skupin urcily jednoznaéné. Také pfijeti
statusu uprchlika neprobihalo u déti bezproblémoveé, mnohé z nich tuto Zi-
votn{ zménu odmitaly nebo se s nf neumely ztotoznit. Vysledky naseho vy-
zkumu jsou ve shodé s pfedchozimi Setfenimi, které v uplynulych desetiletich
realizovali vyzkumnici napiiklad u uprchlika z byvalé Jugoslavie. Zivot
uprchliki je jednoznaéné ovlivnén stresovymi faktory — které zazili béhem
valky a které 1ze shrnout terminem vale¢né trauma — a stresovymi podnéty
z procesu migrace a pfesidleni (Knezevic & Olson, 2014; Papageorgiou et al.,
2000).
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Déti si uvédomuijf zavaznost situace, proziti konfliktu u nich mize vyustit
v trauma, které se ¢asto projevi az v bezpe¢ném prostiedi a s ¢asovym od-
stupem. Trauma samo o sob¢ probouzi protichiadné impulsy, a to jak k vy-
pravéni, tak k mlceni (Goldin et al., 2003). Do naseho vyzkumného vzorku
jsme déti, které o svych prozitcich nechtély psat, nezapocitaly. Prestoze se
zkuSenosti détskych uprchlikt vyznamné lisi, existuji i spolec¢né aspekty,
které vedou ke zpracovani této zkuSenosti. Téméf univerzalné dochazelo
u déti 1 dospivajicich k idealizaci opusténého domova a Ukrajiny, coz muze
byt néco, co détskym uprchlikiim pomahalo vyrovnat se s nastalou situaci.
Dochazelo k vytvafeni pozitivn{ kulturn{ identity mezi détskymi uprchliky,
ktera tzv. davala smysl jejich osobni zkusenosti.

Vsechny déti i dospivajici si své zkusenosti ptinesly do svého exilu v Ces-
ké republice. Nyni je na ucitelich a pedagogickych pracovnicich, aby s témito
zkuSenostmi zacali pracovat a vaimali déti v jejich individualité. N4s piispévek
chce podnitit zamysleni nad moznostmi zdarné integrace ukrajinskych déti
a dospivajicich do ceskych skol.
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