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BOLESLAV BARTA

VLIV UNAVY VZNIKLE PRI PRACI KOVARE
NA UMYSLNOU OPTICKOU POZORNOST

ychazeje ze vzajemné zavislosti vSech procesi odehravajicich se v orga-
nismu a z faktu, Ze duevno je vlastnosti nejvy$e organisované hmoty
v organismu, poloZil jsem si otazku, jak se projevuje unava vznikla pfi
praci kovafe na toto duevno. Z celého nesmirného bohatstvi procesi jsem
si vybral za prfedmét vyzkumu tdmyslnou optickou pozornost. Vedlo mne
k tomu jednak to, %e timyslna pozornost je nezbyiné spojena s neporu-
Senou funkeci vyvojové nejmlad$ich ¢&asti organismu (podle Ivanoval
area 9 ve frontalnich lalocich ma vliv na pozornost, vili, emoci) a jednak
to, Ze optickou pozornost lze vhodnou methodou zachytit.

a) Methodika.

V dosavadnich pokusech, které se v tomto sméru délaly, byla methoda
zaloZena na poc¢tu chyb, kterych se pokusna osoba pfi daném pokusu
dopustila. Tak na pf. prof. Dr Vilém Chmela¥? pouzival p#i svych poku-
sech pfistroj, ktery exponuje bezesmyslové slabiky a pokusna osoba ma
uréitou z nich zaznamenavat (na pf. slabiku un).

Ma methoda je v podstaté zaloZena na této methodé, jenZe je zdoko-
nalena automatickou kontrolou registrace chyb.

Na dvou valcich bézel pas 2,50 m dlouhy a 18 cm S$iroky, na kierém
byly v fadach vidy po péti nakresleny rfizné 2,5 cm veliké geometrické
utvary. Mnohé z nich si byly podobné. Pfed pasem byl postaven dfevény
kryt, v jehoZ 8térbiné 2,8 cm vysoké a 17,5 cm Siroké pozorovala pokusna
osoba pohybujici se Fady ttvari.

Uvidéla-li pokusni osoba mezi ostatnimi fitvary rovnoramenny trojahel-
nik se zakladnou dole, méla stisknout Wagnerntiv kli¢ a registraénim zafi-
zenim byl udélan zaznam. Béhem celého pokusu béZel automaticky kon-
trolni zaznam, ktery byl pfislu¥nym zapisovadlem zaznamenavan tésné
vedle osobniho zdznamu pokusné osoby. Automaticky zaznam zéaleZel v tom,
7e na pas v téch fadach, v kterych byl dany rovnoramenny trojihelnik,
byly pfipevnény malé kovové tyéinky, které, kdyZ byl trojuhelnik pravé
exponovan, uvedly v pohyb registraéni zafizeni.

Tak bylo dosaZeno toho, Ze jsemm mél na jednom papife hned vedle sebe
oba zaznamy a porovnanim jseml mohl bezpeéné zjistit, zda pokusna osoba
trojuhelnik vynechala nebo zda reagovala na jiny utvar. Pas se pohyboval
takovou rychlosti, Ze jedna fada wutvari byla exponovana 1 vtefinu. Poéi-
iiAme-li, Ze na pfesun pozornosti je tfeba 1/5 vt., byla to rychlost, ktera prfi
podobnosti dtvard kladla znaéné poZzadavky na diferenciaci. Pokus 1irval
dvé minuty.



VLIV UNAVY NA OPTICKOU POZORNOST 87

Pokusy se konaly ve zvla§tni mistnosti, ktera byla isolovana od hluku
dilny. Abych zamezil pokusnym osobam moZnost pfi zaznamech se pripadné
orientovat jemnym klapnutim zapisovadel, d4aval jsem jim na u$i klapky,
které jeho mozZnému usly$eni zabranily.

Pokusné osoby jsem zkou$el 3)X za sménu: na zadatku smény, pred pfe-
stavkou a na konci smény. Vice méfeni nebylo moZno dost dobfe provést
vzhledem k é&asovym ztratam, které by byly pro délniky vznikly.

U kazdé pokusné osoby jsem pri kazdém pokusu méfil krevni tlak a tep
a zjiStoval, kolik pokusna osoba vykoufila cigaret a vypila piva. Rovnéz
jsem zjistoval, nebyla-li pokusna osoba v dobé pfed pokusem néjakou si-
tuaci rozéilena. Za pokusné osoby jsem si vybiral lidi zdravé. Kazda po-
kusna osoba byla nejdfive dukladné zacvidena. Vysledky pokusi, pri kte-
rych se projevovala tréma, jsem nebral v ttvahu.

Abych zjistil vliv denni doby na vysledek pokust, provedl jsem vyzkum
rannich i odpolednich smén. Zde uvadim vysledek pokusi na 15 pokusnych
osobach z dopoledni smény a na 15 PO ze smény odpoledni.

Diference poétu chyb mezi jednotlivymi méfenimi:

I. Dopoledni sména.

Je poZadavkem, aby nalezena diference dvou praméra byla dva az t¥ikrat
vétsi neZ jeji standardni chyba (= ¢D)
7 = standardni deviace, ar. pr. = aritmeticky pramér chyb u 15 PO.
a — 6 hod.,b = 10 hod., ¢ = 14 hod.,

ar. pr. a2 a
7,4 9,84 3,10
9,46 14,52 3,80

11,13 20,38 4,50

1. Diference primérii b — a = 2,06

oD diference pruméra b — a = 1,30

Diference primérii b — a = 1,60X vétsi neZ oD.

Nalezeny rozdil mezi poétem chyb v 6 a v 10 hod. pfesahuje 1,60 svou
standardni chybu. Neni tedy nalezeny rozdil je$té statisticky vyznamny.

2. Diference primérti ¢ — b = 1,67

Nalezeny rozdil mezi poétem chyb v 10 a 14 hod. presahuje 1,67 X svou
standardni chybu. Neni proto statisticky vyznamny.

3. Diference praméria ¢ — a = 3,73

oD dilerence primeérii ¢ — a = 1,42

Diference primérii ¢ — a = 2,62 vé&tsi neZ ¢D.

Nalezeny rozdil mezi poétem chyb na poéatku a na konci dopoledni smény
je statisticky vyznamny, protofe presahuje 2,62X svoji standardni chybu.
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II. Odpoledni sména.

ar, pr. o? g
a 8,53 10,52 320
b 12.33 17,70 4,20
c 14,40 11,84 3,40
a = 14 hod,,
b = 18 hod.,
¢ = 22 hod

1. Diference primért mezi poétem chyb ve 14 hod. a 18 hod. pfesahuje
2,71X svoji standardni chybu. Je jiZ tedy statisticky vjznamny.

2. Diference primérii ¢ — b = 2,07

oD diference priméri ¢ — b = 1,40

Diference priméri ¢ — b = 1,48 vétsi neZ ¢D.

Nalezeny rozdil mezi pocétem chyb v 18 hodin a ve 22 hodin neni statis-
ticky vyznamny, protoZe pfesahuje jen 1,48 X svoji standardni chybu.

3. Diference pruméra ¢ — a = 5,87

oD diference primérii ¢ — a = 1,22

Diference primérii ¢ — a = 4,81 X vétsi neZ ¢D.

Nalezeny rozdil mezi poétem chyb na poéatku a na konci smény je sta-
tisticky vgznamny, protoZe presahuje 4,81X svoji standardni chybu.

Procentuilni rozvrstveni chyb v pokuse b&hem trvani price:

I. Dopoledni sména.

igg‘l’f 0—6 7—9 10—12 134

a 33 9, 40 9% 13,3% 13,39

20 % 46,69, 6,6% 26,69

c 13,3% 20 9% 33 9 33 9
a = 6 hod,,
b — 10 hod.,
¢ = 14 hod.

II. Odpoledni smé&na.

fgffi)t 0—6 7—9 10—12 134

a 339, '13,3% 40,69, 6,6%

b 0 33 9 26,49, 40 %

c 0 13,39, 13,3% 73,39,
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éim déle price trva, tim vétdi je % pokusnych osob s poétem chyb
nad 13.

Na poéatku dopoledni smény ma nad 13 chyb 13,3 % PO, na konci smény
jiZ 33 % PO. U odpoledni smény ma na poéatku pfes 13 chyb jen 6,6 %
PO, na konci v8ak jiz 73,3 % osob.

Jak si vysvétlime, Ze zhor$eni imyslné pozornosti se nam pfi uvedenych
pokusech tak projevilo?

Pavlov na otazku, jak se ma divat na unavu, odpovida: »Rekl jsem, Ze
unava je jednim z automatickych vnitfnich podné&td Gtlumového procesu.«
Mam tuto odpovéd’: Béhem pracovni ¢innosti vznikaji v organismu rozpa-
dové latky hypnotickych vlastnosti, které utvafeji pfedpoklady k snad-
néj$fmu vzniku atlumu. Tyto latky sniZuji vzruchovou mez nervové tkané,
takzZe, je-li pak organismus postaven pfed ukol, ktery vyZaduje déle trva-
jici, namahavéjsi diferenciace, nastava Utlum, ktery zptsobuje,/Ze pokusna
osoba v tom okamziku dany exponovany podnét mezi ostatnimi nerozlisi.

Poznamky

1 Dr Lad. Borovansky: Soustavna anatomie, dil VII, central. nervstvo, str. 94.
2 Dr Vilém Chmelaf: Aktivni optickd pozornost déti 6—11letych.

BIWAHHUE YCTAJIOCTH, BOSHHKIIEN B NMPOLUECCE PABOTHI
K¥3HEOA HA NPOM3BOJIBHYIO ONTHUECKYIO BHMMATEJIBHOCTH

CraTbsi MCXOAUT M3 3aBUCUMOCTM ABJEHMII TIPeAHAMePEHHOr0 ONTHMYEeCKOro BHU-
MaHMA U [POABJIEHUIA YTOMJIEHHOCTM HAa KOPE TOJIOBHOIO MO3ra,

OnbITLl MPOMCXOAMAM HA annapare ¢ YCOBEDILUEeHCTBOBAHHOM aBTOMAaTUYeCKON
permcrpauueit ommbox. Pa3suyMA, MONYYEHHbIE B KOIndyecTBe OILMGOK MexAy
OTHENbHbBIMM M3MepeHMAMM (KpoMme 1 mu 2 u3MepeHMUA YTPEHHEeM CMeHbl) MMSIOT
CTaTMCTHYeCKOe 3Ha4veHue, ocoGeHHO y rnocacobeReHHOM CMeHbI.

IIpoleHTHOE BBIPAXKEHME PE3YJLTATOB NPMBOAUT K CJISAYIOINEMY 3aKIIOYSHMIO:
yeM Gonnire npogoimaeTrcA paboTra, TeM GONbUIMII MPOLIEHT JIML C YMCJIOM OIIMOOK,
npepbnuarommx 13.

Bo3pacramwlyee KOJIMYECTBO OMIMOOK 00BACHAeTcA AMdepeHuMarMOHHLIM MPU-
TAYILIeHneM, Yalle BCEro BO3HMKAIOUMM IIDM 3afaHuu, TpebylougeM Gosee CIOMHOM
aucepeHumanmy, o6yCNOBIEHHON CHUIKEHMEM TpPaHMLbl pa3fparkUTeNbhHOCTHU
HEPBHOJ TKAaHM BCJIEACTBME BJIMAHMA Pa3pPYLUMTENbHbLIX TKaHei IMITHOTUYECKUX
ocoGeHHOCTE, BO3HMKAXOILIMX B OPraHu3Me BO BpeMA PaGoThl.

FATIGUE IN FOUNDRY WORK AND DELIBERATE OPTICAL ATTENTION.

The starting-point of this study is the interdependence of the phenomena of deli-
berate optical attention and of fatigue in the cortex.

The experiments were carried out with an instrument possessing completely
reliable automatic registration of errors.

The differences ascertained in the number of errors between the various times of
measuring (apart from the [irst and second measurements during the morning
shift) are statistically significant, especially for the afternoon shift.

The resulis expressed as percentages indicate the following conclusion: the longer
the duration of work, the greater the percentage of individuals with errors num-
bering more than 13.

The growth in the number of errors can be explained by the differential dulling
of response. The more {requent occurrence of this in tasks demanding a more tiring
differentiation is caused by the lowering of the disturbance threshold of the nervous
tissue, as a result of the activity of the disintegrating hypnotically-tending matter
which is formed in the organism during work.



