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LILIANA NERUDOVA

POTRATY ADOLESCENTU V CSSR
V MEZINARODNIM SROVNANI

Ze sympozia ,,Socialisticky Zzivotni zpiisob jako sociilni realita“ ITI.

Potratovost zen nejmlads$ich vékovych skupin je v Ceskoslovensku vaz-
nym problémem. Od r. 1958, kdy bylo umélé pierudeni t&hotenstvi lega-
lizovaneo zdkonem, vykazuje celkova potratovost, az na kratkodobé vy-
jimky, stoupajici tendenci ve viech vékovych skupinach.

V letech 1958 az 1985 zaznamendvame ve vyvoji potratovosti jisté vy-
kyvy. Od podatku roku 1958, kdy zadkon vesel v platnost, potratovost rych-
le vzristala, pozdéji, kdyZ zac¢ala piusobit omezujici cpatfeni dana vlad-
nim natfizenim z r. 1962, zna¢né poklesla, ale tento pokles byl pouze
pfechodny a omerzil se na 1éta 1963—64. Priblizné od roku 1965 se objevil
novy vzestup potratovosti, ktery trval aZ do konce Sedesatych let. Tento
dlouhodoby nepi#iznivy vyvoj zmirnila aZ propopulaéni opatfeni sedm-
desatych let. Minima potratovosti ve viech vékovych skupinach bylo do-
sa¥eno v roce 1974. Od této doby, soub&Zné s postupnym odeznivanim
efektu pronatalitnich opatfeni, potratovost opé&t zaéala stoupat a charak-
teristickym se stal pomaly, ale nepfetrZity vzestup, ktery zaznamendvame
dodnes a jehoZz vysledkem je, Ze na podatku osmdesatych let kongéilo
v CSSR 37 %, viech registrovanych gravidit potratem.

V Jihomoravském kraji a v Brné se v soudasné dobé potratovost prak-
ticky neli$i od celostitniho trendu. V mésté Brné doslo za poslednich pét
let k mirnému poklesu téhotenstvi ukonéenych porodem a k pozvolnemu
ale stabilnimu ristu gravidit ukonéenych potratem.

Tab. é. 1. Registrovana tZhotenstvi a zplisob jejich ukonéeni v Brné

] 1980 1981 1982 1983 1984 1985

pocet reg. téhotenstvi 8.720 8.181 8.391 8.442 8 591 8.612
ukoné. porodem 57 % 59 9/, 57 % 56 %, 56 ¢ 54 9,
ukoné&. um. potratem 329, 33 9, 35 9, 36 %, 36 %, 389,
samov. potrat 7% 89, 7%, 10 9, 8¢, 8 %

Pozvolna, ale stabilné rostouci potratovost vedla k zaméfeni nasi vy-
zkumné pozornosti na skupinu nejmladSich Zen, zadajicich v letech 1985
a% 1986 o umélé preruSeni téhotenstvi. V Brné& o pferuseni gravidity zada
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kazdoroéné kolem 3000 Zen, z toho je pfibliZné kaZdd patd ve véku do
19 let. Vzhledem k tomu, Zze jsme méli k dispozici finskou studii, sledujici
svobodné divky do 18 let, které se rozhodly ukonéit neZadouci t&€hotenstvi
potratem, poloZili jsme si otdzku, jaké jsou charakteristiky ¢eskych divek
v podobné situaci. Kazdym rokem jich v Brné Z4d4 o zakrok okolo dvou
set a éast z nich se nAm v prubéhu roku 1985 a 1986 podarile zahrnout do
na$eho vyzkumného $etieni.

Finsko, podobné jako ostatni severské zemé, liberalizovalo interrupéni
zdkon v roce 1970; po nékterych dopliiujicich ustanovenich od roku 1974
jsou zde interrupce dovoleny nejen ze zdravotnich, ale i ze socidlnich du-
vodl. Provedeni zidkroku je mozné stejné jako v CSSR do 12 tydnu tého-
tenstvi, ale na rozdil od na$i praxe nepotiebuji finské nezletilé divky do
18 let k zakroku souhlas rodié¢i. Podobné jako u nds i ve Finsku stoupaji
poc¢ty Zen, zddajicich o pferu$eni t&hotenstvi predev§im ve skupiné nej-
mlads§i — do 19 let.

Faktory, které predfasnou sexualitu a neziadouci graviditu velmi mla-
dych divek podminiuji, zajimaly fadu burzZoaznich sociologi. Perez-Reyez
(3) se domniv4, Ze tyto faktory tvofi predeviim zvySend socidlni permisi-
vita, nizkd vzdélanostni uroven, rana biologickd maturace, neptfizniva
rodinnd atmosféra a konflikty s rodi¢i. Také zavéry, k nimZ ve své studii
dospél Shafter (7), predpokladaji, Ze rand sexudlni aktivita je béZnéjsi
mezi mladistvymi adolescenty ze sccidlné znevyhodnénych rodin — pifede-
véim z rodin poé¢etnych a z rodin s nizkou vzdélanostni urovni. Vétsina pra-
ci, zabyvajicich se pfedéasnou sexualitou mladistvych, dokazuje, Ze nezleti-
1é gravidni divky &astéji pochazeji z rodin s méné stimulujicim prostfedim,
a nékteré amrické studie referuji dokonce o piimé souvislosti mezi ra-
nou sexualitou a inferiorni inteligenci. Tato tvrzeni v3ak nejsou védecky
zcela korektni, protoZze nevzala v ivahu znaéné procento barevnych divek
ve sledovaném souboru.

V zipadni Evropé se americké zkuSenosti ne zcela potvrdily. Jeden
z finskych vyzkumu (8), sledujici rodinné zazemi a dalsi okolnesti gravi-
dity nezletilych divek, nepotvrdil jednoznadné tezi, Ze tato dévéata Cas-
t&ji pochazeji z niZ§ich socidlné ekonomickych vrstev spolednosti. V pri-
padé Widholmova vyzkumu rodinné zdzemi i vzdélini odpovidalo pri-
meéru finské populace. Na druhé strané i Widholm konstatoval &astéjsi
puvod téchto divek z disharmonickych a neuplnych rodin. I na§ vyzkum
éeskych nezletilych gravidnich divek referuje, ve shodé se viemi citova-
nymi autory, o socidlnim znevyhodnéni této skupiny oproti skupiné kon-
trolni téméf ve viech sledovanych charakteristikdch (2). Jedna z novéj-
Sich praci Rautanena (4) si v8ima i rozdilu mezi skupinou nezletilych gra-
vidnich divek, které se rozhodly pro potrat, a divek, které se rozhodly
dité porodit. Rautanen konstatoval, Ze divky, které se rozhodly téhoten-
stvi prerusit, ¢astéji pochazely z vySSi socidlné ekonomické vrstvy nez
divky, které dit& chtély pfivést na svét.

V souvislosti s ranou sexualitou adclescenti referuje fada americkych
vyzkumnych praci (9;5) o nechuti znaéné &asti mladeZe k uzivani antikon-
cepénich prostfedkii. Podobnou tendenci konstatoval i &eskoslovensky
vyzkum. V zapadni Evropé je situace zase ponékud odli¥na. V severskych
zemich zaé¢inala mladeZ v 70. letech se sexualni aktivitou v priméru kolem
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16 let, v 80. letech jiZ kolem 15 let; pfitom prakticky tfi étvrtiny téch,
ktefi sexuélné Zziji, uZzivaji pravidelné antikoncepéni prostiedky. Zejména
Svédsku se popularizaci antikoncepei u nejmladsich roénikd podatilo vy-
razné snhizit poéty nechténych téhotenstvi a potrati pravé ve skupiné di-
vek do 18 let.

Nechténym téhotenstvim nezletilych divek do 18 let, které se rozhodly
pro potrat, se zabyvala studie Leny Ruusuvaarové ,Teenage Abortions®.
Autorka sledovala rodinné zazemi, uroven vzdélani, zpliseb antikoncepce
a sexudlni chovani dvou set divek, které prodélaly potrat. Data ziskala
pomoci standardizovaného dotazniku, ktery respondentky vyplnily v ne-
mocnici, nékolik dnu po zakroku. Vysledky pecrovnala autorka s kontrol-
nim souborem 185 nezletilych divek, které potratem neprofly. Jeji zavé-
ry v podstaté potvrzuji zjisténi citovanych studii; primérny vék divek
pro8lych potratem byl 16,3 let, polovina pochizela z disharmonickych
a neuplnych rodin s niz§i urcvni vzdélini a zafinala se sexualnim Zivo-
tem pred 15 rokem.

Vzhledem k tomu, Ze problematika neziadoucich gravidit jiz nékolik let
vyzkumné zajimd i naSe pracovi§té, inspirovali jsme se finskym vyzku-
mem a plevzali do naSeho vyzkumu finskou metodiku a nékteré otazky
sledujici parové chovani mladeZe. Cilem srovnani bylo zjistit, zda a v ¢em
se lidi deské nezletilé divky, které prodélaly potrat, od divek finskych.
S pomoci vrchnich sester dvou Zenskych klinik v Brné jsme v letech 1985
a 1986 provedli standardizovany rozhovor s 95 divkami na lizkovém
oddéleni, nékolik dnli po zadkroku. Vybrané odpovédi dévéat jsme srov-
nali s vysledky finského Setfeni. Kemparovan byl vék a vzdélani divek,
udaje o rodiné a sexualni zkusenosti.

VEK A VZDELANI

Zatimco priumérny vék finského souboru byl 16,3 let, u éeského byl
17,1 let. Vékovy modus Finek se pohyboval mezi 16 aZz 17 rokem, modus
CeSek mezi 17 a 18 rokem. Nechténa gravidita je v nasich podminkach
zaleZitosti divek 17 aZ 18 letych, ve Finsku 15 az 17 letych. Oba soubory
se vyznamné odlijovaly pravé v podilu divek 15 letych (2 9/, oproti 33 9/).
Ceské divky byly oproti Finkdm é&astéji v uéeni nebo na studiich a vyraz-
né méné jich pracovalo, aniz by mélo rddnou kvalifikaci. Finsky soubor
byl charakteristicky vysokym podilem pracujicich divek (40 %) a niz§im
podilem divek pfipravujicich se na povolani. Rozdil mazZe byt zplsoben
kromé jiného i odlisnym vzdélavacim systémem u nids a ve Finsku.

RODINNE ZAZEMI

Jak finské, tak deské divky proslé potratem pochazeji vyznamné &as-
t&ji z netliplnych rodin. Z Uplné rodiny pochéazela pouze kazda druhda div-
ka finského i ¢eského souboru. Porovname-li viak Finky a Cesky mezi se-
bou, pak mély &eské divky prece jen o néco ¢astéji oba vlastni redide.
Pri komparaci vzdélani matek finskych i éeskych divek je tfeba znovu
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vzit v uvahu rozdilny vzdélavaci systém. Finské matky mély daleko ¢&as-
t&ji nez deské nejnizSi vzdélani (pouze zdkladni vzdé&lani 13 9/, &eskych
matek, 66 9, finskych). Podil matek vyuéenych byl v &eském souboru
vyrazné vyssi, podil stredoSkolatek pak pFiblizné stejny (24 %) v cbou
souborech. Podil vysokoSkoladek byl nizky mezi Finkami i Ce¥kami, ale
vysokoskolské vzd&lani bylo 3 ¢&ast&j$i u matek &eskych nez u Finek.
S jistou pravdépodobnosti muZeme tedy shrnout, Ze ¢eské divky proslé
potratem pochizeji ¢ast&ji nez Finky z rodin s vy$§i urovni vzdélanosti.

Divkdm obou soubort byla poloZena otazka, zda rodi¢e vidy védi, kde
dcera je. Tato otdzka vlastnd® nepfimo vypovidd o problému duvéry a
o vychovnych postojich rodiéi. Zajimavé byle, Ze fin§ti rodi¢e byli dce-
rami daleko lépe informovéani neZ rodi¢e éeiti, ale na druhé stran& vy3si
podil finskych rodiéu se o to, co dcera d&la, nezajimal (14 %, oproti 3 %).
Témeér polovina &eskych divek oproti 16 9, Finek nesdélovala svym rodi-
¢im celou pravdu o tom, kde se zdrZuji. Tyto rozdilné postoje rodicu
k dcerdm a dcer k rodi¢iim naznaduji nepfimo otevien&jsi a permisivnéjsi
vychovu finskych a autoritativnéj§i vychovu c&eskych divek.

V obou scuborech byla také srovndvéna forma rozhodovani v orientad-
nich rodinach divek. Téméf polovina finskych dévé&at udala, Ze u nich do-
ma rozhoduji oba rodiée spoleéné&, témér polovina souboru ¢eského pova-
Zovala za nositele rezhodnuti v rodiné matku. Partnerského rozhodovani
je tedy v &eskych rodindch vyrazné méné a otec zde rozhoduje pouze
v 13 9, rodin, zatimco otec finsky v 28 %, rodin. Tento velky rozdil v roz-
loZzeni dominance v rodiné muzZe byt zptisoben vy3$§im vzdélanim éeskych
matek, vy$3i emancipaci nebo také jednodufe &astéj$im prendSenim zod-
povédnosti za rodinu na matku.

SEXUALNI ZKUSENOSTI

V primérném véku prvni sexudlnf{ zkuSenosti se li$i srovndvané soubo-
ry téméi o dva roky. Finky zaéinaly sexuélné Zit v priméru ve 14,7 letech,
Ce¥ky v 16,3 letech. T¥i ¢tvrtiny finského souboru zadalo se sexem do
16 let, zatimco vét§ina socuboru é&eského zaéala sexuilné Zit mezi 16 a2
18 rokem. Zd4 se, %e tendence k posouvani sexuality do niZ§ich vé&kovych
roéniki. kterd je charakteristickd pro zAdpadni, pfedevSim severské zems,
neni v nadich podminkich tolik akceptovidna. Tento rozdil je moZno vy-
svétlit rozdilnou socidlné kulturni tradici, kterd ve Finsku poskytuje se-
xualité znaény prostor jako prirozené soudasti lidského chovani, zatimco
u nas je vytladovdna téméf na hranice legitimity. Erotika a kultura sexu
neni u nas zadélenéna do komplexu preddavanych modelt lidského chovani
v §ir§im smyslu, pomoci kterych socializaéni instituce jedince od titlého
véku formuji. V uvahu je tieba vzit také odlifnou pravni normu —
v CSSR je sexudln{ styk s osobou mladsf 15 let trestny.

Pri prvni sexudlni zkuenosti ddvaly finské divky pfednost partnerim
o né&co starsim neZ byli partnefi divek &eskych. Primérny vék prvniho se-
xuilniho partnera finského byl 19,6 let, primérny v&k prvniho ¢eského
partnera 18,6 let. Vék soufasného partnera se v obou souborech pohybo-
val okolo 20 let. P¥iblizné polovina éeskych i finskych divek pfiznala pou-
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ze jednoho partnera, podil divek priznavajicich dva aZ tfi sexudlni part-
nery je vyznamné vys3i v &eském souboru nez ve finském, ale minimalné
¢tyfi partnery piiznaly dvakrat dastéji finské divky nez ceské. Tuto po-
sledni skupinu miZeme vzhledem k nizkému véku a kratké dobé sexualni
aktivity oznadit jako promiskuitni. Srovnani naznadilo, ze promiskuita je
spiSe zaleZitosti finskou, v naSich podminkach se tyka pouze okrajové
skupiny nezletilych divek (8 9, oproti 15 %;).

Vyssi promiskuitu finskych divek pedtrhuje i frekvence sexuélnich
stykl; tydné a éastji se s partnerem intimné stykala polovina finského
a pouze tretina ¢eského souboru. Sporadicky sexudlni styk udala polovina
&eskych dévéat a pouze pétina dévéat finskych. V obou souborech se viak
vyélenila (v Geském mensi) vyrazna skupina sexudlng velmi aktivnich
divek. Vezmeme-li v Gvahu nepfiznivé rodinné poméry, ze kterych pod-
statna éast divek pochézi, pak muzZe byt sex pro tuto skupinu kompen-
zaci emocionalné neuspokojivého vztahu k rodi¢im nebo nejbliz§im oso-
bam.

Cesk4 a finska adolescentni mladeZ se také vzajemné zna¢né lisi v pfi-
leZitostech k sexualnim styktm. Jak Finky, tak Ce¥ky se sice nejlast&ji
intimné stykaji s partnerem v jeha byté nebo byté jeho rodiéli, ale tfe-
tina ¢eského souboru oproti 6 9/, finského udava piileZitosti jiné nez v by-
t& vlastnim ¢&i partnerové. Vlastni byt nebo byt svych rodi¢d maji Finky
k dispozici dvakrat &astéji nez Ceiky. Tato fakta naznaéuji, Zze deské div-
ky maji podminky pro rozvoj sexuality a erotiky znaéné ztiZenéjsi nez
divky finské. Oba soubory se viak nelidi v dobé intimnich stykd. Ve shodé
se zvyklostmi je ve Finsku i u nas nejfrekventovanéjsi dobou pro sex
vecer, nejméné frekventované je dopoledne.

S &asnym zahdjenim sexudlniho Zivota nabyva na vyznamu i antikon-
cepce. Oproti Finkam jsou deské divky jednoznaéné méné zkuSené v po-
uziti antikoncepénich metod. Velmi vyrazny je rozdil v uZivani kondomu
(709, oproti 13 9/). Ve Finsku je to nejastdji uZivana metoda ochrany
pred pocetim, zatimco u nas ji adolescenti odmitaji a nejrozsifené&jsi je
u nich metoda nejméné spolehlivdi — koitus interrruptus. Bariérova me-
toda by méla byt vice propagevéina zvlasté u nejmladsich v&kovych sku-
pin, ale pfedeviim by bylo nutné zvysit jeji prestiz. V nasi kultufe je kon-
dom tradi¢né asociovan se star$imi, neatraktivnimi manzelskymi pary,
misto aby byl psychologicky spojovan s dynamikou, laskou, krdsou a mla-
dim. Pokud nebude nahrazen tradi¢ni stereotyp novym, je mali nadéje,
e bude vice popularni pravé ve skuping, pro kterou je nejvhodnéjii.

Finskou autorku i nas zajimala také motivace velmi mladych dévéat
k sexu., Otazka po davodu sexudlniho styku vynesla na povrch zvlastni,
obtizné zachytitelny rozdil v motivaci éeskych a finskych divek. Je to
intuitivni, inercionalizovany postoj k sexu a erotice vibec. Zda se, Ze
finské divky byly v tomto ohledu vice samy sebou, Castéji vychéazely
z toho, co cht&ji ony. Byly proné typické odpovédi ,chtéla jsem prozit in-
timni vztah“, ,oba jsme to chtéli“, ,,sama jsem si to ptala®“. Pro ¢eské div-
ky bylo charakteristické, ¥e sex v drtivé prevaze (58 9, oproti 17 %) po-
vazovaly za socudast socidlniho vzoru ,,chozeni spolu“, tedy za model, kte-
ry je jiim pfedkladdn zvnéjsku a ktery je nutno akceptovat, aby se neod-
liSovaly od ostatnich. Také tyto postoje mohou byt soudasti nebo jednim
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z dusledku rozpaéditého pristupu na$i kultury k sexu a erotice vibec.
Prevéaina &ist Finek i znadény podil nadich divek povaZovala sviij vztah
k partnerovi za perspektivni. Na druhé strané éeské divky mnohem ¢&as-
téji nez Finky pfiznaly, Ze se jednalo o ndhodnou znamost a znaény podil
z nich s timto partnerem dité a spoleénou. budoucnost mit nechtél. Finky,
i pres vyssi podil promiskuitnich vztaht, témé&F nepfipustily ndhodny
sex — v tomtc ohledu je éeskd dévéata vyrazné predéila. Fakt vyskytu
vyssiho podilu povrchnich zndmosti a ndhodného sexu v ¢eském souboru
opét stoji za zamysleni. Co vede nase divky k akceptovani sexudlniho
styku s partnerem, kterého neznaji? Je to touha po despélosti, ,,svétovos-
ti“ nebo hlubinn& touha po socidlnim kontaktu, kterou se z nedostatku re-
pertoarovych moznosti nauéily realizovat timto zplisobem?

ZAVEREM

Na malém prostoru a na nékolika vybranych socidlnich charakteristi-
kich jsme se pokusili poukdzat na problémy, souvisejici s nezddouci gra-
viditou adclescentli a tim vlastné i s ranou sexudlni aktivitou.

Komparace naznaéila, Ze problémem je definice velmi rané sexuality.
Ve&k. ktery se v nasich podminkach povaZuje za predéasny, plati ve Finsku
a severskych zemich v podstaté jako statistickd norma. Zda se, Ze pred-
dasnost v pravém smyslu (pfed 15 rokem) je preblém spiSe finsky nez nas.

Ve shodé s citovanymi vyzkumy i naSe srovnani ukézalo, Ze rani se-
xualni aktivita a jeji nechténé dusledky jsou predevsim zalezitosti divek
z disharmonickych a netiplnych rodin, bez rozdilu spole¢enského zfizeni.
Problém kvalitni rodiny s obéma vlastnimi rodiéi presahuje zfejmé hranice
stdtu a hranice kontinenti — v tomto faktu se naSe, finské i americké vy-
zkumy shoduji.

Postoje divek k sexu, postoje vychovné, které se vynorily na hladinu
empirické zjistitelnosti, se v soucasné fazi Setfeni neodvaZujeme jedno-
znaéné interpretovat — k témto otdzkam se vritime exaktné&ji po rozsi-
Feni soubcru respondentek a podrobné komparaci s divkami, které neza-
douci graviditu ukonéily porozenim ditéte.

Ze srovnéani vyplynula také dali zdvazna okolnost — nedostateéna mo-
tivace naSich adolescenti k Géinné a uvédomeélé antikoncepci, kterd je
v severskych zemich béznou soudasti etického védomi vefejnosti a ktera
nendsilné prechézi i do socidlniho pov&domi téch nejmladsich sexuilné
aktivnich skupin. Prevenci nechténych gravidit by se méla zabyvat efek-
tivni sexudlni vychova a populaéni politika. Také by se koneéné& mély za-
¢it hledat nové, u¢inné zpusoby, jak zainteresovat adolescentni mladeZ pro
aktivni uZiti spolehlivé antikoncepce. Aby osvétovd a sexuilni vychova
méla uUspéch, k tomu je oviem také zapotrebi vice informaci o sexudlnim
chovani nas$i mlideZe, protoZe zahrani¢éni zkuSenosti (jak naznaduje i na-
3e minisrovnani) neni mozZno beze zbytku prebirat. Sexualni chovani mla-
deze se lisi nejen v zemich s odli¥nym spole¢enskym zfizenim, ale i v ze-
mich sousednich. V této oblasti m4 socidlni vyzkum téméf nedotdené pole
pusobnosti.
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SCHWANGERSCHAFTSUNTERBRECHUNGEN
VON ADOLESZENTEN IMINTERNATIONALEN
VERGLEICH

Die Autorin beschiftigt sich in ihrem Beitrag mit einigen Aspekten der Schwan-
gerschaftsunterbrechungen minderjiahriger Madchen in der CSSR und vergleicht sie
mit den Angaben zur gleichen Problematik in anderen europidischen Lindern, be-
sonders in Finnland. Wenn auch sich die tschechoslowakischen Midchen aus dieser
Gruppe in den Hauptmerkmalen nicht viel von ihren auslindischen Altersgenossin-
nen unterscheiden (sie stammen oft aus disharmonischen und unvollstindigen Fa-
milien), kann man in ihren Verhalten in erhdhtem Mafle Folgen einer unbedachten
sexuellen Erziehung und eine gewissermafen iiberfliissige Tabuisierung der Erotik
von den , geliufigen“ Kommunikationsthemen feststellen.






