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SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
I 24, 1989

LIBOR HREBICEK

TELESNA VYCHOVA MLADEZE V MIMOVYUCOVACIM CASE

Télesnd vychova odedédvna predstavuje vyznamnou, GCelnou a uvédo-
mélou spolefenskovychovnou aktivitu, pornoci niZ se formuji tak zdvaZné
lidské kvality, jakymi jsou zdravi, t&lesnd zdatnost, pohybovd vykonnost,
zplisobilost pro télocviéné, branné, pracovni a jiné ¢innosti. RovnéZ tak
je zndmo, Ze v té&locvi¢ném procesu se vhodné rozvijeji i dalsi lidské
hodnoty, jako v&decky svétovy ndzor, morélka, estetické citéni, kultura,
socidlni aktivita. Proto také télesnd vychova doprovazi vyvoj lidské spo-
le€nosti ve vSech jejich socidlné ekonomickych historickych formacich.
Postupné zaujimé své zdkladni misto v rodinné vychové, pak ve volném
case mladeZe i dospélych a posléze i ve Skolnich vyucCovacich systémech.

Pokud se tyka télesné vychovy spolefensky organizované ve volném
¢ase mladeZe — pfesnéji feCeno v rdmci vychovy mimo vyutovani — mi-
Zeme Fict, Ze vZdy sehrdvala a sehrdvd neobyfejné vyznamnou roli jak
pfi vyuZivani volného ¢asu, tak i v rozvoji celkové télesné vychovanosti
a télesné kultivovanosti mladistvych i dospé&lych. Na zakladé specific-
kych metod, forem, prostfedki a instituci se jiZ v obdobi rozvoje kapi-
talistické spoleCnosti zafind koncipovat socidlné angaZované, organizo-
vané, masové télovychovné hnuti celych vrstev této spolecnosti.

Zékladni stimuly tohoto prudce naristajiciho hnuti spatfujeme ne-
sporné v podminkdch a poZadavcich, jeZ pro Zivot a vychovu mléadeZe
nastoluje tehdejsi vlddnouci kapitalistickd vyrobné spoletenskd praxe.
Rany vstup masy délnickych déti do umorné vyrobni praxe, ale i ostat-
nich mladistvjch do jednostranné intelektudlné zaméfené profesiondlni
pripravy, si doslova vynucuji, aby jejich volny Cas se zasadné a prednost-
né vyuzival pro vhodné, zdravotné kompenzacni, rehabilitaéni a rekreac-
ni pohybové aktivity. Svou dlohu v této dobé sehravaji i velkd narodné&
osvobozeneckd (¢i naopak k expanzi zaméfend hnuti) — v Né&mecku,
teskych zemich, ve Francii, Anglii, Rusku — jeZ pro své cile si Zadaji
masové armaddy s vysokou brannosti, télesnou zdatnosti a pohybovou
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vyspélosti. Nakonec jako stimuly pro $iroce spoledensky o‘r'gvaniz‘c‘)vanou
télesnou vychovu se jevi i mnohé inspirujici informace o potfebné a gé:
sadni dloze a mistu télesné vychovy v procesu harmonického formovani
tlovéka jako takového; rozviji je takovi vynikajici filozofové, pedagogo-
vé, lékatfi a télocvikafi, jako Rabelais, Hieronymus, Montaigne, Komen-
sky, Rousseau, Locke, Pestalozzi, Bassedow, Guts Muths, Lesgaft, Jahn,
Purkyné&, Tyr$ aj. .

Vedle mimovyugovaci t&lesné vychovy organizované pfi vysokych ’sl«_;o-
lach, p¥i vojenskych udstavech apod., se v pribéhu 19. a 20. stoleti in-
tensivné rozviji — poukazuji na to napf. Reitmayer (1976] anebo S;’lkorﬁ
(1978) — vSeobecna spolkovd t&lesnd vychova, sport, turistika a dalsi
pozoruhodné pohybové zamérené aktivity v pfirodé, na hfistich, v télo-
cvi¢néach.

Obecné& FeCeno, dnedni nase spolecensky organizovand télesnd vychova
mlddeZe ve volném ¢ase je vyrazem mnohych aktudlnich i perspektivnich
politickych, ekonomickych i socidlnich moZnosti a poZadavkil. Je i vy-
razem humadnniho, zdravého pojeti filovéka samotného. V popfedi mezi
v8emi determinantami pfitom pfirozené& stoji spolefenskovyrobni realita.
Tou je dnes moderni lidskd vyrobni dinnost, vieobecn& sméfujici k jeji
védeckotechnické formé. Postupn& se méni — vpravdé revoluc¢n& — role
lidi-vyrobcti, délnikii, rolnikii, zaméstnanch. Vyrobni revoluce vyrazné
pfedevsim sniZuje podil intenzivni fyzické préce v lidskych pfedmétnych
c¢innostech. Namisto nich nastupuji aktivity malé intenzity, s ndrazovymi
vykony, s ndroky na diléi svalové skupiny a oblasti nosného aparédtu
¢lovéka. A neobycejné rostou naroky na smyslovou pozornost, pohoto-
vost, rychlost reakce, na obecnou i specidlni vytrvalost. Prdce ve svém
celku, na rozdil od dob jeSté meddvnych, plsobi ve stdle menSi mife jako
faktor a zdroj nezbytné pohybové aktivity.

Pfedpoklddanym (na pohyb chudym) pracovnim profilim lidi odpovi-
daji soucasné systémy Skolni vychovy a vzd@ldvani mlddeZe. Je v nich
zastoupena sloZka vSeobecné vzdéldvaci (s pFisluinym a do budoucna
téZko rozdifitelnym okruhem povinnych télovychovnych aktivit], sloZka
odbornd a nakonec i spoleCenskovyrobni prace. Vcelku, z hlediska opti-
madlniho, zdravého télesného i pohybového rozvoje, je tento systém stu-
dia a prédce rovn&Z vyslovené chudy na potfebné mnoZstvi, jak na to jiZ
prfed léty poukazuje napf. L. Komadel (1971), dostateén& intenzivnich
pohybovych stimulll. U mlddeZe se vieobecné navozuje stav tzv. ,hypoki-
lnezy“ a s ni spjatého ohroZeni optimdlntho fyzického vyvoje celé popu-
ace.

Mezi vyznamné okolnosti, které se promitaji do soudasné t&lesné vy-
chovy mlddeZe — obecné i v rdmci ¢asu mimo vyudovani — patfi mnohé
socidlni jistoty a materidlni vymoZenosti Zivota celé populace. Mezi ne-
sporné klady v tomto sméru musime Fadit: pomérné vysoky materidlni
standard (kvalitni stravovéni, bydleni, Saceni a technicke vybaveni pro
vétsinu télovychovnych ¢innosti) u naprosté vétSiny rodin; bezplatnou
a stdlou zdravotni pédi pro vSechny; uspokojivé moZnosti pro bezplatné
¢i finan¢né dostupné provozovani raznorodych zékladnich, rekreacnich
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i sportovnich ¢innosti rdzu pravidelného, prileZitostného, o vikendech,
o prazdnindch apod.; statni péci o zdjmovou t&lesnou vychovu mlddeZe,
vysokou drover teorie, metodiky, propdgace i organizace systému téles-
né vychovy mlddeZe ve volném Case. Na druhé stran& vS8ak — jako za-
vd?né a doslova charakteristické pro tuto fazi budovani novodobé Cs.
spole&nosti se jevi i mnohé vice & mén& znepokojivé nedostatky: obecna
neraciondlnost v Zivotnim stylu dospélych i déti; Gstup intenzivni pohy-
bové dinnosti z mimovyucovaciho a rodinného Zivota mlddeZe; nezajem
valné ¢asti populace o hodnotné, pohybové dostate¢né formy télesné vy-
chovy; vyuZivdni volného €asu pro mdlo hodnotné anebo pfimo spole-
tensky nevhodné aktivity; odtrZenost télovychovné teorie a metodiky od
spolecenské praxe. Lze shrnout: socidlni vymoZenosti i volny cas mlade-
Ze si Zddaji podstatné racionalnéjsi vyuZiti.

Ze souboru naznaéenych pozoruhodnych dneinich moZnosti, perspek-
tiv, ale také i nedostatkll ve sféfe t8lesného a pohybového rozvoje vy-
plyva kategoricky poZadavek: volny Cas mlddeZe musi byt pFednostné
vyuZivan pro rozsdhlou pohybovou vychovu. Ve jménu své efektivity mu-
si jit o proces organizovany v plném souhlase jak s obecnou koncepci
télesné vychovy (Strédfai, 1978, s. 208), tak vychovy mimo vyucovani
(Sedlar, 1983, s. 283) a nakonec i vychovy celé (JGva, 1983, s. 34—45).
Bude to tedy piisobeni spoledensky cilené a fizené, soustavné, mnoho-
stranné, zaloZené na rozliénych a hlubokych télovychovnych zdjmech
mladistvych.

Nazna&ené pojeti je ideou pro télovychovny proces, organisovany jako
soucédst jednotného systému velmi dcelné vychovy v Case mimo vyuco-
vdni mladeZe. V n&m se pfi respektovadni celé fady obecnych i specific-
kych pedagogickych zdsad uskuteciiuje vychovnd interakce mezi cvi€en-
ci a cviéiteli (trenéry, instruktory). Jeho smyslem je postupné& natolik
zformovat jedince, Ze je nakonec schopen vlastni sebevychovy, vlastniho
pohybového, celoosobnostniho a celoZivotniho sebezdokonalovéni a ddrz-
by. V tomto procesu se uskute¢iiuje celd Fada obsahovych tkold. Mezi
nimi na popfednim misté musime uvést zformovani uceleného souboru
télovychovnych poznatkd. Jejich prostfednictvim se pfed cvifenci rozviji
(¢i dotvari) racionélni obraz o télesné vychové jako o spolefenském je-
vu i nezbytném prostfedku osobnostniho formovdni a seberealizace. Jsou
jednim z mezbytnych pfedpokladid tvorby vys$Sich, spoledenskych télovy-
chovnych potfeb, motivl, ale rovnéZ i podminkou celkové Usp&Sné vy-
chovné préace. Za zédkladni védomosti (pojmy), k jejichZ tvorbé zdjmova
spoleCensky organizovand télesnd vychova miliZe vyznamné napoméhat,
je tfeba povaZovat:

— celoZivotni systém télesné vychovy a kultury a jejich spoleCenské
funkce;

— volny c¢as a dloha télesné vychovy v jeho raciondlnim vyuZivéni;

-— télesnd cviCeni, pohybové schopnosti, t&lesny rozvoj, zdravi;

— zésady hygieny lidského Zivota;

— podstata vychovné vzd8ldvaciho (tréninkového) procesu v t&lesné vy-
chové;
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— zéklady teorie a metodiky tréninku v urcitych vybranych sportovnich
odvétvich;

— zé&sady vrazové zabrany v t8lesné vychové,

— vztah telov§chovné aktivity k celoosobnostnimu rozvoji ¢lovéka a
zvlasté pak k jeho profesni a branné zplsobilosti.

ZprostFedkovévani informaci nevede a nesmi vést ke zbytecné verﬂb’:ali-
saci procesu télesné vychovy. Jsou zasadniho razu, uvazen& .vybral_ly,
vietnd fazi jejich sd&lovani, s cilem, aby mladym lidem G¢eln& slouZily
po dlouh4 1éta jejich Zivota a télocviéné aktivity.

Hlavni néplni t&lovychovného procesu je samoziejmé formovani rizno-
rodych t&locviénych a sportovnich dovednosti — t&lesnych cviteni. Jedna
se o tdelové pohybové struktury, ovliviiujici za urgitych okolnosti zpi-
sobilost &lovEka pro Zivot, préaci, boj, vychovu i zédbavu (Celikovsky
a kol., 1979, s. 36—37).

V z&jmové tdlesné vychové v mimovyulovacim fase mlddeZe se pouZi-
vaji neobycCejn& rfiznoroda télesnd cviceni: gymnastickd, atleticka, upo-
lova, tanecni, turistickd, herni, z jednotlivych druht sportii. Pro samotné
praktické pouZiti jsou v3ak v jednotlivych pFipadech vybirdna podle
mnohych Kritérii, jimiZ mohou byt: odliSné zdkladni formy télesné vy-
chovy; v&k a pohybovd troveii mléddeZe; zdjmy a pfedpoklady jednotliv-
cil; sledovani optimdlniho poméru pohybovych t&locviénych dovednosti
ke schopnostem mladeZe; profesni a branné zdjmy a poZadavky; mate-
ridlni a pfirodni (regionalni) podminky pro provozovani télesnych cvi-
Ceni; tradice; spole€enské poZadavky a perspektivy ve vyuZivdni volného
c¢asu mladeZe.

Télesna cviceni se spojuji s plisobenim pfirodnich a dalsich ¢&initel
a provozuji se za mnohych aktudlnich podminek. V této jednoté maji
dnes jiZ nenahraditelnou a kategorickou tdlohu pfi formovéani takovych
zavaZnych lidskych télesnych vlastnosti, jakymi jsou:

- pohybové schopnosti (zpiisobilosti pro vykon pohybd silovych, rych-
lostnich, vytrvalostnich, obratnostnich aj.)

— télesny rozvoj a t&lesnd zdatnost;

— télesné zdravi.

V Fddné vedeném procesu télesné vychovy se vénuje podstatnd pozor-
nost tvorb& Zddoucich té&lovychovnych postojli, pfesvédteni a motivi,
které ve svém celku navozuji u kazdého jednotlivce hluboky zdjem a po-
tfebu soustavné, intenzivné a celoZivotn& provozovat t&lesnd cviceni.
Télovychovné motivy se formuji u viech cviencd — nejen u zdatnych,
ale i u primérnych, nenadanych, obesnich, s omezenymi pohybovymi
predpoklady. Tvorba motivii predstavuje vskutku jadro tslovychovného
procesu. Jejich uroveri rozhoduje nakonec o tom, nakolik se podafi mla-
deZ pfipravit pro dlouhodobé, resp. celoZivotni provozovani télesnych
cvideni.

V souladu s jiZ naznafenym cilem zdjmové t&lesné vychovy v mimo-
vyucovacim ¢ase a v duchu celoosobnostniho formovani mladeZe se v té-
to vychovné siéfe jevi jako zcela nutné utvafet télovychovné vzdslani
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tak, Ze se u cvitencti zafixovdva doslova aZ v roviné své&tonazorového
piesvédéeni. Rovné? tak je zde potrtebné u nich vypéstovavat pocit dcty
a lasky k vlasti a i celosvétovému spoletenstvi, ochotu spoletensky pro-
spésné pracovat, mit kladny vztah ke sportovnim, pracovnim kolektivim,
ctit normy celosv&tového humanismu a nakonec rozvijet si i schopnost
pro estetické chépéni i ovliviliovdni svého télesného i celoosobnostniho

- &

nja
Nakonec do vy&tu obsahovych dkold ve sledované oblasti rovnéZ patfi:

— umoZnit mladeZi aktivni odpodinek po jednostranné& zatézujicich vy-
ufovacich a pracovnich zaméstndnich;
— zajistit mlddeZi vysoce hodnotné vyuZiti volneého Casu (uchranit ji od

Zivelnych a spolefensky nezddoucich aktivit);

— uvést mladeZ do specifickfch mimovyudovacich télovychovnych akti-
vit (tAborové, vikendové, soutézni akce];

— umoZnit mladeZi pocit sebeuspokojeni a radosti z provddénych téles-
nych cviceni.

Naroéné tkoly ve sféfe télesné vychovy se realizuji prostiednictvim
nékolika zdkladnich — a celé fady konkrétnich organisafnich forem.
Podle ¢&lené&ni, kterd v sobé blizkych verzich pouZivaji napf. ]. Kozlik
(1974, s. 126) a V. Fiala (1983, s. 247}, 1ze v podminkdch vychovy mimo
vyucovani za nejvyznamnéjsi oznacit
— zékladni t&lesnou vychovu
— rekreaéni té&lesnou vychovu
— sportovni vychovu.

Zajmova zakladni télesnd vychova umoZiiuje mladeZi ve vSech véko-
vych stupnich bezprostfedné navazovat na povinné Skolni vzdéldvani
a dale je takto prohlubovat a rozSifovat. K tomu se vyuZivd rozsdhly sou-
bor t8lovychovnych prostfedkd. Mezi nimi jsou to télesnd cvideni gym-
nasticka, atletickéd, turistickd, hry a zdklady sportii. Na organizaci mno-
hostrannych &innosti a forem se podili Skola a Gfelovd Skolskd zafizeni,
spoleCenské organizace.

Mezi konkretni organizaéni formy, v nichZ se plni vSechny obsahové
dkoly zdjmové telesné vychovy, patii:

— pravidelna t&lovychovnéd zaméstnani (cvifebni hodiny); uskuteéiiuji
se v télocvicnach a dalSich krytych zafizenich, na hristich a i ve vol-
né pfirodg;

— zvlastni télovychovna zaméstnéni; maji obvykle sezonni raz :a v jejich
prib&hu se uskuteCfinje ndcvik a trénink dovednosti lyZaFskych, brus-
lafskych, plaveckych, horolezeckych, turistickych aj.;

— t&lovychovné vychéazky, vylety; jejich t&lovychovny obsah je t&sné
spjat s formovanim dovednosti a schopnosti nezbytnych pro pobyt
v letni a zimni pfirodg, rovnéz tak s kulturn& poznavacimi a brannymi
aspekty;

— prazdninové tédbory, kurzy, soustiedéni, zdjezdy, brigddy; mimoradng
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vyznamné komplexni organizagni formy vyuZivani volného casu mléa-
deZe; tdlesnd cviteni jsou zde organicky spojovédna s dalSimi forma-
tivnimi éinnostmi;

— télovychovné soutéZe; maji dlouhodoby, krdtkodoby i prileZitostny
raz; soutéZi se v plnéni disciplin odznaku BPPOV, PPOV, v masovych
sportovnich soutéZich (napft. ,Pionyrska sportovni liga“), o tituly nej-
zdatn&jdich Zaki, studentd, uéid na Skoldch i v resortech, v ramci
Skolskych sportovnich a turistickych soutéZi (kaZdorod&né vypisovany
M5);

— vefejnd télovychovna vystoupeni (vefejné cvi€ebni hodiny, télovy-
chovné akademie, besedy, spartakiddni vystoupeni); obvykle jako sou-
tasti vyznamnych spoledenskych, politickych, obecn& zdvaznych, vy-
chovnych akci a kampani.

Ucelem rekrea&ni tdlesné vychovy je umoZiiovat mladeZi aktivni od-
potinek po splnéni viech studijnich, pracovnich a socidlnich povinnosti.
Soucasné je nesporny i jeji vfznam pro formovédni novych pohybovych
t8lovychovnych a sportovnich v&domosti, dovednosti a schopnosti, jakoZ
i pro vychovné pilisobeni v uzsim slova smyslu. Jeji hranice se zékladni
t8lesnou vychovou, ale také se sférou vykonnostniho sportu neni p¥ikra,
tyto formy se navzdjem prolinaji. RovnéZ? obsahové ukoly rekreacni té-
lesné vychovy se uskute¢iiuji prostfednictvim vSech jiZ d¥ive uvedenych
organizaénich forem a instituci. Vedle nich zde maji své misto i dalsi:
ranni cvideni; t&lovychovné chvilky; pFileZitostné a &aste¢né organizo-
vané &innosti, jako nap¥. hnuti ,Pohybem ke zdravi“, ,Bud fit“, ,100 jar-
nich kilometrd", ,Turista CSFR®, ,Vystup a jdi“, ,Ve stop& Jizerské pa-
desdtky“ a mnohé dalsi.

Sportovni vychova mldadeZe predstavuje nadstavbu nad zékladni a re-
kreagni télesnou vychovou. Vyznacuje se uz$im zaméfenim ¢asti mlade-
Ze na jedno anebo mékolik zvolenych sportovnich odvétvi. V jejim prii-
béhu se na zdkladé soustavného, dlouhodobého, tréninkové vychovného
usili, jeZ je zamé&feno na dosahovani maximélnich vykond a vit&zstvi nad
soupefi, formuje u jednotlivc specidlni t&lov§chovné vzdélani a vysokéd
troveti obecné i specifické pohybové vykonnosti a t&lesné zdatnosti. Pri-
kazny je zde i rozvoj morélné volnich vlastnosti, kolektivismu, ukazné&-
nosti, aktivnosti. Vzhledem k v3estranné intenzivnim charakteru spor-
tovni €innosti se tato forma pfirozené povaZuje v télesné vychové za nej-
efektivnéjii. Proto také vSechny zainteresované organy wvyviji znacéné u-
sili, aby se soustavné zvySovala zZakovska i dorosteneckd zékladna, ma-
teridlni vybaveni a mozZnosti pro sout&Zeni ve vSech sportech — zvl&3té
olympijskych, s narodnimi tradicemi, s kolektivistickym pojetim, s moz-
nostmi realizace v pfirodnich a regiondln& pfihodnych podminkach.

V zdvéru je dluZno dodat, Ze problém rozsifeni Glenské zdkladny je
aktudlni ve vSech formédch zdjmové télesné vychovy mladeZe. Soucasné
viak —coZ je plné v intencich zavérd organd zdravotnich, t&lovychov-
nych, ale i 3kolskych — se musi zde vyrazné zvysit i kvalita a efektivita
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celého t&lovychovného procesu. Je nesporné, Ze problém spocCiva v tako-
vém pojeti tohoto procesu, v ndmZ se disledné& spojuje usili po dosah-
véni télesné dokonalosti cvigencli s rozvojem celoosobnostnim.
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GU3NYECKOE BOCIIMTAHME BO BHEINIKOJBHOM BPEMEHU

du3nyeckoe BOCIMTAHNE C AABHHIX BPEMEH NpeacTaBiser coboM B jgocyre MONOAEXRM
OCHOBHYX0 (QDOPMAaTMBHYIO AKTWEHOCTh. B yCIIOBMSAX HamIEM CTPAHBl OHO SABIAETCA 3aKOHO-
MEPHOM COCTABHONM YaCThXO OOIECTBEHHO OPraHM3IOBIHHOM CUCTEML! BCECTOPOHHErO BOC-
NMUTaBUg JeTer ¥ MonoAéxu. OHO He3aMEHUMBIM Cnoco6oM pa3BuBaeT (U3INMUECKYIO
U TNOABMXXHYIO CTOPOHY 4YenoBeka. KpoMe TOrO0 OHO HANOJHAET Pa3NUYHBIE NOJBUIKHBIC
M CIIOPTMBHBIE MHTEPECH BCEX €r0 YYaCTHUKOB.

SPORTERZIEHUNG IN DER FREIZEIT DER JUGEND

Die Sporterziehung ist in der Freizeit der Jugend die wichtigste formative Aktivitét.
Sie ist in der CSFR gesetzmdssiger Bestandteil des Systems der allseitigen Kinder- und
Jugenderziehung. Sie entfaltet die korperliche und motorische Seite des Menschen.
Gleichseitig erfiillt sie die sportliche Interessen aller Teilnzhmer.

143






