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LILI MONATOVA

PEDAGOGICKE ASPEKTY
ZRAKOVYCH DEFEKTU

Zrak umoziuje ¢lovéku orientovat se v prostiedi, v némz Zije, vnimat
a poznavat v okolnim svété pfedméty a jevy, jejich svételné rozdily,
barvu, tvar a velikost, plasti¢nost, vzdalenost a smér, prostorovost, pohyb
a klid. Dovoluje vydélit jednotlivé objekty v okoli, rozlisovat mezi nimi
vzajemné prostorové vztahy a postihovat je také mezi jedincem a v8im, co
ho obklopuje. Zrakové vnimdani poskytuje élovéku 75 aZz 80 %/, veikerych
informaci o svété, jak napf. zdirazinuje M. I. Zemcovova (1960, s. 107),
a ma podstatny vyznam pro kazdou praktickou ¢éinnost. Je rovnéz velice
bohatym zdrojem estetickych zaZitk(, které poskytuje priroda, uméni,
véda a technika a veskery Zivot.

Defekt zrakového vnimadni ma proto rusivy vliv na vytvareni adekvat-
nich reakeci na zrakové podnéty a na rozvijeni poznavacich schopnosti.
Postizenému chybéji nékteré zkuSenosti, ma chudsi, éasto i zkreslené
predstavy, jeho mysleni je nepfesné a obtiZnéji si vytvafi pojmy. Rovnéz
jeho fantazie je méné rozvinutd. Ochuzeni poznavacich procestt se pro-
jevuje ¢asto i v oblasti citové a volni a ovliviiuje proto nepfiznivé rozvoj
celé osobnosti.

Vymezit hranice mezi dédiénymi a vrozenymi zrakovymi defekty je
pomérné obtizné, nékdy to ani neni mozné. Za dédi¢né lze oznaédit pouze
jednoznaéné nedostatky, kdy nékdo z rodiny trpél nebo trpi stejnym po-
stizenim nebo v téch pfipadech, v nichZ je prokazatelné na dité prenesl.
Pokud dukaz neni moZny, oznaéuje se defekt pouze za vrozeny. Dédiéné
a vrozené zrakové vady nemusi mit charakter choroby. Nékdy jde jen
o anatomickou podminku, kteri se projevuje jako dispozice onemocnéni
(napi. vyvoj kratkozrakosti v prabéhu Zivota, zdkalu rohovky apod.).
U téchto jedinch zdleZi také na zplsobu Zivota, na vlivech prostiedi, vy-
uzivani zraku atd. Je rovnéZ obtiZzné stanovit piesnou hranici mezi dege-
neraénimi é&initeli a chronickymi nemocemi. Rozmanité projevy se objevuji
pravidelné dédiéné&, familidrné, chorobny proces vSak zacina teprve béhem
zivota v razném véku. Skuteéné degeneraéni déje se vyskytuji fyziologicky
aZ ve stafi. V soucasné dobé je zde patrna disproporce mezi délkou Zivota
¢lovéka a opotiebovanim jeho zrakového aparatu.
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Ziskané zrakové defekty vznikaji bud jako nasledek nékterych one-
mocnéni nebo poranéni oka, zrakového nervu, ¢i zrakového centra v moz-
ku. Mohou byt zpusobeny vlivy fyzikdlnimi (popaleni, paprsky svételné,
ultrafialové, rentgenové, radiové, blesk apod.), mechanickymi (fFezna, se¢na,
bodna rana, zvyS$eny nitrooéni nebo nitrolebni tlak apod.), chemickymi
(poleptani, nevhodné 1éky), infekénimi nebo chronickymi chorobami (tra-
chom, TBC oka apod.) nebo mozkovymi nadory. PFi poranéni oka muze
také dojit zpravidla kolem Sestého tydne po uUrazu k tzv. sympatickému
zanétu druhého oka s nebezpeéim postiZeni obou oéi. Pokud to jsou oéni
choroby, které neovliviiuji kvalitu zrakového vniméni, patfi do oblasti
oftalmologie, kdezto do specialni pedagogiky spadaji jen takové defekty,
které snizuji nebo znemoznuji jedinci sledovat okolni jevy zrakem a vyza-
duji proto specidlni vychovné ptsobeni. Tyto nedostatky vznikaji z riz-
nych priéin v rlizném véku a mohou mit rozliény stuper zdvaznosti; jejich
reSen{ se vénuje optopedie a tyflopedie.

VADY REFRAKCE

Moznost vnimat ostfe okolni predméty a jevy je zdvisld na kvalité
optického systému oka, ktery je pomérné slozity.

Refrakci oka rozumime pomeér mezi délkou oka a lomivosti jeho zrakové
soustavy, kterd se skldda z rohovky (cornea), ¢ocky (lens crystallina)
a sklivce (corpus nitreum). Na dokonalosti tohoto dioptrického zafizeni
oka zavisi do zna¢né miry schopnost sitnice (retina) zpracovavat zrakové
podnéty.

Spojuji-li se rovnobézné paprsky, které pfichazeji do oka presné na sit-
nici, je zrakova ostrost normalni, oko je emetropické. Pokud dochazi k ne-
dostatktim v lomivosti oka, je oko ametropické a vyznacuje se bud kratko-
zrakosti, dalekozrakosti, nebo astigmatismem, pfipadné vetchozrakosti.
U vad refrakce je zrakova ostrost snizena, tzn., Ze postiZeny nepreéte stan-
dardni tabulky — optotypy — ze vzdalenosti Sesti metri.

Kratkozrakost (myopie) neni pravdépodobné dédi¢na, jak uvadi Jaroslav
Mélka (1950, s. 172), projevuje se pouze nachylnost k této vadé. O¢ni ¢oc-
ka je v téchto pfipadech ptili§ vypoukld a vidéni se koriguje rozptylnymi
cockami, které zmen$i nadmérnou lomivost oka. Na pocatku Skolni do-
chazky je u velké vétsiny déti zrakovad ostrost normalni a teprve vlivem
zrakové prace ve Skole nartsta neustale poéet kratkozrakych az do ukon-
¢éeni obdobi ristu. Potom se vada ustaluje a teprve s pribyvajicim vékem
mezi 40. az 50. rokem Zivota klesa. SniZenf stupné kratkozrakosti souvisi
s pozvolnym poklesem pruznosti oéni ¢ecky. Tim, Ze se zmenSuje soucasné
téz akomodaéni sifka, viak nedochdzi ani u lehéich defektu k uplné nor-
malnimu vidéni.

Pro utly vék je pro prevaznou vétSinu déti typickd dalekozrakost (hy-
permetropie), postupné se vSak vyrovniva tento nedostatek zrakové
ostrosti, takze Sestileté déti maji pred vstupem do zakladni Skoly oéi pre-
vazné emetropické. Pouze u nepatrné ¢asti populace zlistdva dalekozrakost
trvalym defektem. V détstvi a mladi dovede viak jedinec tuto vadu vy-
rovnat bud uplné nebo ¢asteéné podle stupné dalekozrakosti. Obraz vni-
maného predmétu dopadne na sitnici tim, ze se akomodaci zvysi lomiva
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sila oka. Toto nadmérné namahani cilidrnich svall vSak mulze vyvoldvat
unavu o¢i a bolesti hlavy. S pribyvajicim vékem se u dalekozrakého élo-
véka sniZuje akomodaéni schopnost, takZe jiz nedovede vnimat blizké
predméty ostfe ani pri lehkém stupni postiZeni. Véasné pouzivani sprav-
nych bryli je proto nezbytné. Dalekozrakost 1ze upravit spojnymi ¢ocka-
mi, presahuje-li viak +6 dioptrii, vyvolava jemnéjsi zrakova ¢innost bez
bryli pomérné rychle znacné nesndze spojené s bolestmi hlavy. Bohumil
Fafl (1978, s. 66) upozortiuje na to, Ze vysoky stuperi dalekozrakosti byva
vyvojovou vadou oka, ktera je vétsinou spojend s tupozrakosti.

Nema-li rohovka témeéf kulovity tvar typicky pro normalni oko a je-li
zakfivena v jednotlivych meridianech rdzné, vznika astigmatismus, ktery
je zpusoben nestejnym lomem svazku paprsku. Astigmatismus se kombi-
nuje s kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti a mize byt i smiseny, takZe oko je
v nékterém poledniku kratkozraké a v jiném dalekozraké. Obraz okolnich
predmeétu je pri astigmatismu vidycky neostry a byva deformovan jako
ve zvlnéném zrcadle. Tento defekt 1ze korigovat cylindrickymi skly, ktera
maji potfebné zakriveni, spravné orientovanou osu a odpovidajici dioptrie.

Vetchozrakost (presbyopie) je vyraznou poruchou star§iho véku a je pod-
minéna skler6zou oéni coéky, kterd sniZuje pozvolna svou akomodaéni
§ifku, protoZe ztraci pruznost. Refrakéni schopnost oka tim poklesiava na-
tolik, Ze starsi ¢lovék nezvladdd zrakovou prici nablizko — tj. na vzdile-
nost 30—35 cm, kdezto do dalky vidi zpoéatku normalné. Defekt se proje-
vuje zejména pri ¢teni, psani, §iti a ovliviiuje nepfiznivé vykon zejména
téch profesi, které vyzaduji jemnou manipulaci — jako je napf. prace
optika, zlatnika, hodinafe, rytce miniatur apod.

Poéatky tohoto defektu se zaéinaji projevovat piiblizné po 45. roce,
vyjimecné dfive. Je komplikovan tim, Ze s pribyvajicim stupném presbyo-
pie nevidi postiZeny dobfe ani na blizko ani do ddlky. Defekt lze korigovat
nebo alespon znmiirnit brylemi s ¢o¢kami spojkami uzplsobenymi na rtizné
vzdalenosti — tj. na éteni, na éinnosti ve stoje a na divani do dalky, pri-
padné nékolika riznymi brylemi.

Vady refrakce vyzaduji trvalou zrakovou hygienu v rodiné, ve $kole,
na pracovisti i pri rekreaci. V utlém a pfedskolnim véku je ukolem rodic¢t
a ucitelky materské Skoly predchéazet témto defektiim a zabezpecovat proto
pri primé zrakové préaci nalezité osvétleni mistnosti. Pfi ¢innostech jako
je kresleni, malovani, hra s drobnymi predmeéty, je nutno zajistovat pri-
meérenou vzdalenost materidlu od oéi ditéte; dulezitou podminkou je také
spravna vyska stolu i Zidle, vytvareni vhodnych navyka u kazdého ditéte
a systematicka péce.

V obdobi skolni dochazky, zvlasté na prvnim stupni, spoéiva hlavni zod-
povédnost na uéitelich a skolnim lékari, ovSem i rodi¢e maji sledovat po-
zorné své dité. Vzhledem k tomu, Ze ucitel je v prvnich roénicich nejvétsi
autoritou pro zaky, ma velkou moznost a soucasné i povinnost vytvaret
u nich spravné navyky pri ¢teni, psani a ve vytvarné vychové a vsimat
si bedlivé vSech nedostatkd. Ma na né upozorniovat §kolniho lékafe a upev-
niovat kladny a pravidelny kontakt s rodiéi, ktery ma byt zaméfen téz na
zdravotni stav zaku. Z tohoto hlediska si zaslouZi zvlastni pozornost po-
éatek skolni dochazky a obdobi puberty. Hlavnimi tikoly jsou zde prevence



62

vzniku vady refrakce a vcasné FeSeni vSech odchylek od normy naleZi-
tymi brylemi, pfipadné i dalsimi opatrenimi.

O néco mensi nebezpeéi vzniku téchto defektil je v obdobi postpuberty,
aviak neustdle je zapotiebi dbat na hygienu zrakové ¢innosti. Tento po-
Zzadavek se tyka predevsim nékterych typd stfednich $kol a téch oboru,
které vyzaduji zvySenou zrakovou namahu. Jiz v tomto véku, ale zvlasté
v dospélosti je ukolem kazdého jednotlivce doceriovat vyznam zraku v Zi-
voté, Setfit vlastni zrak, dodrZovat na pracovisti povinnou ochranu zraku
a uplatniovat vlastni znalosti i navyky ve vychové déti v rodiné, ohledem
na spolupracovniky 1 podfizené a na vSechny spoluobéany. Starsi lidi je
tfeba vést rovnéz k zrakové hygiené a k pouzivani spravnych bryli, aby
uspéchy souvisejici s prodluzovanim véku se mohly projevovat i zacho-
vanim dobré kvality zrakového vnimani.

BARVOSLEPOST A SEROSLEPOST

Barvocit se vyznaduje schopnosti o¢i rozliSovat barvy neboli svétlo
o ruzné vlnové délce a zahrnuje jednak smysl pro barvy, jednak zikladni
schopnosti vnimat kvalitu barev a barevné kontrasty, harmonie barev
a tén1, velikosti a tvary barevnych ploch (srovnej: S. V. Kravkov, 1951).
Tyto schopnosti se rozvijeji v souvislosti s vnimanim rozmanitych kras
v prirodé, ve spole¢nosti a v uméni.

Vnimani jednotlivych barev je ohranitené v podstaté dvéma pasmy:
blize ke stfedu zorného pole se nachazi vnitfni pasmo, které je citlivé na
zelenou a ¢ervenou barvu, pfi¢emz hranice pro obé barvy se plné nekryji.
Od stredu sitnice vnimame ve vnitfnim i ve vnéj§im pasmu Zlutou a mod-
rou barvu, takZe na tyto dvé barvy je sitnice citlivd ve vétsi ploSe. V pro-
storu stfedu sitnice, tj. fovey centralis, vnimame v3echny barvy. Touto
zvlastnosti sitnice lze vysvétlit, proé¢ je vétsi pocet lidi barvoslepych nebo
ma sniZeny barvocit na zelenou a ¢ervenou a mensi pocet na zlutou a mod-
rou barvu.

Barva predmeétu zavisi na tom, v jakém poméru jsou uréité vlny odra-
zeny objektem. Jednotlivé barevné pocitky lze ziskat podle teorie tfi kom-
ponent miSenim tri zdkladnich barev, a to éervené, zelené, modré nebo fia-
lové, jejichz plisobenim se zapojuji do ¢innosti prislusné tfi barvocivé apa-
raty, v nichZ vznikaji vzruchy odpovidajici intenzité a kvalité daného
podnétu. Tuto teorii vyslovil poprvé M. V. Lomonosov (1737) a dale ji
rozvinul Thomas Young a pozdéji Hermann Helmholtz (1856—1866, s. 408).
Je pravdépodobné, jak také doklada Robert Woodworth a Harold Schlos-
berg, Ze teorie tii komponent je dnes zfejmé dominantni (1959, s. 412).

Naproti tomu je teorie Ewalda Heringa (1874, s. 85—104), ktera byla
propracovana’ pozdé&ji Georgem Eliasem Miillerem (1924, s. 10—11), zalo-
Zena na predpokladu Sesti kvalitativné riznych chemickych déja ve tfech
zdkladnich latkach slouzicich vidéni. Predpoklada, ze z téchto tri latek
umoziuje prvni vidéni ¢ervené a zelené, druha vidéni zluté a modré a treti
vidéni bilé a éerné. Skladani téchto tri latek vede ke vzniku vnimani ¢erné,
modré a zelené, kdeZto jejich rozkladdnim nastava naopak vjem bilé, zluté
¢i Cervené podle toho, ktera litka je podraidéna. Tato teorie je shodna
s pasmy v sitnici pro jednotlivé barvy.
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K zajimavé kombinaci teorie tfi komponent a Heringovy teorie dospéla
v roce 1929 Cristine Ladd-Franklinova (S. H. Bartley, 1951, s. 931). Podle
ni je vnéjsi plocha sitnice citlivdA pouze na svételné poditky. Ve stfednim
pasmu se rozdéluje fotosenzitivni latka na Zlutou a modrou, ve vnitfnim
pasmu se pak ¢leni zluta latka opét na dvé, z nichz jedna je citliva na &er-
venou a druhd na zelenou barvu. Zda se, Ze tato teorie si zasluhuje vétsi
pozornosti, nez jaka ji dosud byla vénovana. Podle teorie W. Edridge-Gree-
novy (1922, s. 917) je zadkladnim faktorem rhodopsin v sitnici, ktery umoz-
nuje pfemeénit svételny podnét na vzruch, je veden zrakovym nervem do
mozkového centra a tvofi predpoklad pro vidéni. V centru pro vnimani
barev vyvolava pak prislusné barevné pocitky.

Z nasich badatelt formuloval mechanickou teorii vidéni V. Pospisil
(Mélka, 1950, s. 215—216). Barevné vidéni chape jako dUsledek rezonance
mezi vlastnimi kmity kotouc¢d, z nichZ jsou sloZeny &ipky sitnice a mezi
frekvenci dopadu fotonu. Celkové je mozno shrnout, Ze v soudasné dobé
neni zddna z teorii barevného vidéni natolik adekvatni, aby mohla objas-
nit jednoznacéné cely tento proces.

Pri zesldbnuté schopnosti rozlisit nékteré barvy jde o sniZeny barvocit,
pri neschpnosti rozlisit uré¢ité barvy nebo viechny barvy nastavéd barvo-
slepost (achromatopsie, achromazie). Normalni barvocit je velmi dulezity,
ponévadZ ovliviiuje poznavani i cely rozumovy vyvoj ¢lovéka. Uplatiiuje
se v celé radé Zzivotnich situaci a pt#i veSkeré ¢innosti — at je to hra, uceni,
pracovni, zdjmova ¢i rekreacni ¢innost. V neposledni fadé mé podstatnou
a nezbytnou ulohu pfi vykonavani riznych profesi. Jsou to takovd povo-
lani, u nichZ je rozliSovani barev nepostradatelnym faktorem jako napft.
prace malite, natérace, lesnika, zahradnika, horského vidce, prace v potra-
vinarstvi, v textilnim primyslu apod. Zvla§té zavazna je pak naleZita
schopnost vnimat a rozliSovat barvy u rizikovych ¢innosti, napf. u ridiéa
motorovych vozidel, u strojviide a pilot, v namoini dopravé a u nékte-
rych vojenskych profesi, u nichZz vyZadujeme ptesné postihovani barev-
nych signald. Tento pozadavek se tyka i fidiét — amatér.

U vsech pracovnich a zadjmovych é¢innosti, u nichz je nutné rozliSovat
naprosto spravné a rychle jednotlivé barvy i jejich odstiny, je podminkou
pro jejich Uspésné vykonavani podrobit se vySetfeni barvocitu. Pro toto
vySetieni se pouzivaji specialni tabulky, které jako prvni sestavil Oswald
Stilling, pozdé&ji pak napt. Karl Velhagen, E. Hertel, J. B. Rabkin i dalsi.
Pokud je pfi téchto vySetfenich prokizana barvoslepost, je zadsadni prekaz-
kou pro vykonavani rizikovych povolani, p#i nichZ je normdalni barvocit
potfebny, véetné amatérského rizeni motorovych vozidel.

Podle pfiéiny vzniku je pfevazni vétsina piipada barvosleposti vrozena
¢i dédi¢na, éasto je familidArniho pavodu a je mnohem castéjsi u muzi nez
u Zen. Podle Jaroslava Mélky (1950, s. 226) ji pfendseji Zeny na muZské po-
tomky. Ziskana barvoslepost miiZze byt podminéna onemocnénim sitnice,
zrakové drahy ¢&i zrakového centra, u starSich 1idi mtZe souviset téZ s Zlout-
nutim oéni ¢oéky.

Pro ¢astecnou barvoslepost (dichromazie) je typické, Ze je ze étyf skupin
zékladnich barev ptevaZzné poskozeno vnimani jednoho ze dvou paru kon-
trastnich barev, a to bud rozliSovani dervené a zelené nebo rozliSovani
zluté a modré, i kdyZz do jisté miry trpi oba pary barev. Vytvarenim zku-



64

Senosti se naucdi ¢aste¢né barvoslepy jedinec spravné odhadovat barvy
téch predmeéti, které maji konstantni zbarveni. Vzhledem k tomu, Ze vi, ze
vegetace je zelena, tre3né ¢ervené, obloha modra, petrkli¢e Zluté atd., po-
uzivd nalezité slovni oznac¢eni. PFfi jejich poznavéani mu pfitom pomahaji
rozdily v sytosti barev a typické tvary uréitych objektit. Ma-li viak k sobé
prifadit tytéZ barevné odstiny z vétsiho po¢tu barev, fesi kol s chybami,
nebot nevnima uréité barvy ani jejich odlisnosti.

Barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvu, tzv. daltonismus podle
J. Daltona, ktery tuto poruchu v roce 1798 jako prvni popsal, je charakte-
risticka tim, Ze postiZzeny vidi spektirum jakoby sloZené na jedné poloviné
barevného kruhu ze Zluté a na druhé poloviné z modré barvy rizné svétlo-
sti. Tam, kde se styka zlutd s modrou a normalneé vidici ¢lovék vnima zele-
né a fervené barvy, mi daltonik neutrdlni misto, které vidi bile nebo Sedé.

Podle Herberta Schobera (1954, s. 207) lze u vrozené barvosleposti pro
cervenou a zelenou prokazat dva cisté typy: protanopii a deuteranopii.
Naproti tomu neni toto rozliSeni mozné u ziskanych poruch, protoZe vy-
kazuji velkou proménlivost, kterou lze téZko hodnotit a ¢asto nezasahuji
ani celé zorné pole, pouze nékteré jeho ¢asti.

U protanopie je nejvice poruseno vidéni éervené ¢asti spektra a tim je
na konci, kde vnimame c¢ervené tény spektrum jakoby zkracené a v &asti
zelenomodrych tént je neutralni misto, které vnima protanop bile nebo
Sed®. Naproti tomu je u deuteranopie hlavni porucha vidéni soustfedéna
na zelenou barvu. PostiZeny vidi zlutou ¢ast spektra i tam, kde normalné
vidici ¢lovék vnima éervenou a neutralni misto je v zelenych ténech. Mezi
obéma typy je mnoho prechodi, ¢asto nejde o uplnou neschopnost rozliso-
vat zelenou a éervenou, ale pouze o zeslabenou schopnost, o snizeny barvo-
cit. Postihuje-li sniZené vidéni ¢ervené tény, jde o protanomalii, tyka-li
se ténu zelenych, jedna se o deuteranomalii.

Barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvu postihuje podle Jaroslava
Meélky (1950, s. 226) 4 %, muza a 0,4 %, Zen. SniZena schopnost rozlisovat
tyto dvé barvy a jejich odstiny je jiz mnohem ¢&astéjsi a tyka se 8 0/, muza
a 19, zen (J. Mélka, 1950, s. 227).

Mnohem vzicnéjsi je barvoslepost pro Zlutou a modrou a projevuje se
u vrozené poruchy rovnéz dvéma typy: u tritanopie je neutralni zéna
v zlutozelenych odstinech a u tetarnopie jsou vyrazné dvé neutralni zdny,
a to v syté zluté a syté modré barvé. U ziskané poruchy lze mluvit opét
jen o barvosleposti pro Zlutou a modrou barvu, nebof u postizenych se
vyskytuje opét mnoho individualnich rozdilt. Snizeny barvocit na vnima-
ni zluté a modré je Castéjsi, ale podobné jako u barvosleposti na tyto dvé
barvy, je vzicnéj$i nez nesnaze pfi rozliSovani éervené a zelené barvy.

K velmi vzicnym a ojedinélym poruchdm patfi Uplnéd barvoslepost
(achromazie totalni). Pfi tomto defektu vidi barvoslepy okolni svét jako
na Cernobilém filmu, takZe rozliSuje na predmeétech pouze jednotlivé od-
stiny od bilé pfes ruzné odstiny Sedé az k Cerné a vnimi jen rozdily ve
svétlosti okoli. Uplna barvoslepost byva doprovazena sniZenou zrakovou
ostrosti, pomérné &asty je centralnf skotom — vypad ¢asti zorného pole —,
takZe dochazi ke stalému pohybu oéi, protoze jsou-li oéi v klidu, prestava
postizeny vidét predmét, ktery ma pred sebou. Déle se projevuje nystag-
mus — bezdé¢né, rytmické pohyby oé¢i a snadné oslnéni ostrym svétlem,
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takze pfi sluneénim svitu & pfi nadmérném umélém  osvétleni pottebuje
ochranné bryle.

Optimalni vychova barvoslepého ditéte, zaméfena na ptiznivy rozumovy
a citovy vyvoj, vyzaduje informovanost o virovni jeho barvocitu v pred-
Skolnim véku. Normdlné rozvinuté Sestileté dité rozliSuje zdkladni barvy
1 néktere odstiny a dovede k nim prifazovat spravné pojmenovani. Tyka
se to Cervené a zelené, Zluté a modré, bilé a éerné, rdZové, oranzové a fia-
lové i vyraznych rozdili ve svétlych a tmavych barevnych odstinech.
Pokud jsou u nékterého ditéte nedostatky v této oblasti, je s nim dulezita
systematicka. individualni prace, kterd muZe prispét nejen ke spravné
diagnoéze, ale zejména k dals$imu vhodnému vedeni.

U zaku zakladni $koly je zapotiebi, aby uditel sledoval hlavné ve vy-
tvarné vychové, jaké barvy si voli pfi malovdni. Nékdy napovidad jejich
neobvyklé pouZziti a zvlastni kombinace .na nedostatky v barevném vidéni.
V minulosti se ¢asto barvoslepost neodhalila ani v postpuberté, kdeZto
v soucasné dobé je situace v souvislosti s rozvinutym motorismem jina,
protoze barvocit se zjistuje pred vydanim ridiéského prakazu pfi lékarské
prohlidce. RovnéZ zafazeni do uréitého typu stfedni skoly, zvlasté vytvar-
nych smért, ¢i do nékterych profesi, vyZzaduje toto vysetfeni a je pro roz-
hodnuti o pfijeti podstatné. Zprava o zjisténé barvosleposti $okuje posti-
Zeného a muze vyvolavat deprese i komplexy ménécennosti a proto je du-
lezité taktni, avS8ak dusledné vychovné plisobeni. Je neocenitelné, lze-li
mladého ¢lovéka. ziskat pro jiné bohaté moZnosti a orientovat ho vhodné
zejména na ty zadjmové oblasti, které mohou jeho nesnaze pln& kompen-
zovat. VétSinou, aZ na zcela vyjimeéné pripady, neni barvoslepost dopro-
vazena defektivitou a jedinec se integruje ve spoleénosti zdravych lidi.

Na rozdil od poruch barvocitu vyskytuje se u nékterych lidi Seroslepost
(hemeralopie), ktera se projevuje za Sera a za tmy, kdeZto ve dne a pri
dobrém osvétleni je postizeny bez obtizi. MUZe jit jen o sniZenou schop-
nost vidéni az po uplnou nemozZnost vidét pri mensi svételné intenzité.
Pro vrozenou Seroslepost je priznacné, ze je po celou dobu Zivota stejna,
nemeéni se. Vidéni éipky je plné-zachované a jde o porusenou adaptacni
schopnost tyéinek v sitnici oka, jejichZ ¢innost je vdzdna na vytvareni zra-
kového purpuru — rhodopsinu.

Ziskana Seroslepost souvisi naproti tomu pomérné Casto s nedostatkem
vitaminu A v organismu, nebo se zikaly obvodové ¢asti rohovky a ¢ocky
a muze byt vyvoldna také onemoenénim jaterni tkané, kterid vyvolava
poruchy v pigmentové vrstvé sitnice; nepfiznivé se mohou projevit téz né-
které jedovaté latky jako je sirovodik, chinin, alkohol apod. Ziskana Sero-
slepost muZe nastat v rtzném véku, jeji pribéh je proménlivy a lze ji
1é¢it, mize se viak za urcitych okolnosti rovnéz zhorsit,

U déti a mladeze vyZaduje Seroslepost zvySeny dohled, ponévadz se pri
ni projevuje velké nebezpeéi trazu. Je proto nezbytné vytvaret specialni
dovednosti a ndvyky prispivajici k Uspésné orientaci dorustajici generace.
Je také zapotrebi informovat o defektu ditéte v¢as skolu, vedouci PO, vy-
chovatele ve 8kolni druziné atd. Dospélejsi mladez a dospéli by si méli
byt plné védomi svého nedostatku a méli by podfizovat své jednani a cho-
vani svym zdravotnim moZnostem ve vSech situacich, které to vyzaduji,
ale neméli by ze svého postizeni tézit.
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TUPOZRAKOST A SILHAVOST

V prvni dobé po narozeni neovlada jesté dité svuj zrak, nedovede za-
meérit své ofi na uréity prfedmét, ani nesleduje jeho pohyb. Dosud neni
vyvinuta presna souhra mezi obéma oéima, ani souhra mezi oéima a po-
hyby viéek nebo pohyby hlavy. Pohyby o¢i je§té nejsou vyvazené, nejsou
ani soumérné a zvlasté piima spoluprace obou oéi je nedokonala. Také zra-
kova ostrost je mensi nez v pozdéj§im véku, vétSina déti je dalekozraka.

Pozoruje-li malé dité bliz§i pfedmét, chybi mu pfesné fizena sila ovla-
dajici nebo podporujici spravny pohyb oéi. Jde o tzv. tendenci k fuzi, tj.
o sklon ke splyvani obrazu z obou oéi v jeden vjem, o tzv. binokularni
vidéni. Spoluprace obou oéi se vyviji postupné a uplatiiuje se pfi ni kon-
vergence (souhyb obou oéi, pfi némzZ se pfi pohledu zblizka obé& zorné osy
sbihaji) a akomodace (schopnost oka pfizptsobit se vidéni na riznou vzda-
lenost a zajiSfovat takto ostré vidéni, které zaleZi v pruZnosti oéni ¢ocky
a ve smrifovani rasnatého téliska).

U ditéte s nestejnou zrakovou ostrosti na obou oéich, vznika na sitnici
jednoho oka ostfejsi obraz vnimaného predmétu neZ na sitnici oka druhé-
ho. Tim je naru$eno binokularni vidéni, protoze vzruchy, které ptichizeji
do zrakového centra v tylni ¢asti mozkové kiry nedovoluji vytvorit ditéti
jeden ostry plasticky obraz daného objektu, takze vidi bud ostry, ale zdvo-
jeny obraz predmétu, nebo neostry, avSak jednoduchy obrazek. Oboji je
ditéti neprijemné a také nepfirozené a proto nevoli ani prvni ani druhy
zpusob a pouZije mozZnosti tieti. Zvoli sice dvojité vidéni, protoze chce
vidét ostie, ale nauci se brzy potlatovat obraz horsiho oka a svou pozor-
nost soustfeduje plné na obraz lepSiho oka. Toto oko se stane vedoucim
okem a zaméruje se na sledovany predmét, kdezto slabsi oko se neztiéast-
fiuje zrakové prace a tim se zhorSuje pavodni defekt a nastava tupozrakost
(amblyopie), ktera je projevem typickym pro podprimérnou zrakovou
ostrost. Tupozrakost se vyznacuje vétSinou dalekozrakosti tak znac¢nou, Ze
dité vidi postizenym okem jen pohyb predmétii a nerozezna vabec Zadné
detaily na objektech. Tato vada vznika zpravidla v utlém véku na oku,
kterému chybéji nezbytné podminky k rozvijeni vidéni.

Tim, Ze velka ¢ast déti zaCind soucasné stdcet horsi oko, vznika rovnéz
Silhavost (strabismus), ktera se vyznacéuje tim, Ze obé oé¢i nehledi pfed sebe
rovnobézné, ale jedno se odchyluje od svého sméru. Jde o jisty stupen
strabismu, ktery se bud pfi riznych smérech pohledu nemeéni a zlistava
stejny, ¢éimz dochdzi k soubéinému neboli konkomitujicimu strabismu,
nebo se muzZe pii riznych smérech pohledu ménit a jde o strabismus para-
lyticky. U déti je velmi vzacny a vznikd obrnou nékterého okohybného
svalu nebo jeho nervu, ktery omezuje hybnost oka.

Silh&dni muZe byt viditelné trvale, takZe jde o strabismus manifestni,
staly, zjevny nebo se muZe projevovat jen za uréitych podminek, je to
strabismus latentni, skryty, periodicky. Podle vzhledu rozlisujeme strabis-
mus konvergentni neboli sbihavy, pfi ném?z je oko sto¢ené smérem k nosu,
dale strabismus divergentni éili rozbihavy, kdy se oko uchyluje zevné, pak
strabismus supravergentni, pfi kterém se oko sta¢i vzhuaru a téz strabismus
infravergentni, u néhoz se uchyluje oko smérem dolu.

Ke vzniku strabismu nevede kazdé sniZeni zrakové ostrosti, coz zavisi
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na véku pri jeho vzniku. Existuje-li od détstvi, je vznik §ilhdni mnohem
dastéjsi, protoze u malych déti je snaha po spojeni obrazu z obou sitnic
dosud malo upevnéna. Negativné se projevuje zejména nestejné vidéni
obou o¢i, které sniZuje snahu po slouéeni sitnicovych obrazu.

Pocatky $ilhani jsou vétSinou mezi druhym aZ tietim rokem, kdy se
déti zacinaji zajimat velice intenzivné o okoli a chtéji vidét dobie okolni
predméty a jevy. Nejdrive se objevuje S§ilhani jen nékdy, zvlasté
pri unavé, obvykle vecer, vyviji se nenapadné. Pozdéji je stdle castéjsi
a tim se zhorSuje téZ zrakova ostrost slabsiho oka. MuZe se prohloubit
zvlaSté pri télesném oslabeni, po nemoci, pfi zméné prostiedi apod.,
¢im pozdéji vSak zacne dité Silhat, tim méné byva tupozraké. Ve étyrech
letech je jiZ zrakova ostrost znacné vyvinuta, takZe tupozrakost, ktera
nastava az v tomto véku, dosahuje nizsiho stupné nez u déti, u nichz se
projevi drive. Nékdy vs$ak dochazi k tomu, Ze trvalym potla¢ovidnim slab-
§iho oka, poklesne znat¢né jeho zrakova ostrost i u starSich déti.

Vyvine-li se §ilhavost brzy a 1é¢i-li se pozdé, byva tupozrakost znaéna
a je tézko ovlivnitelna, protoZe se pred podatkem Silhdni jeSté zrakova
ostrost nemohla dostatecné vyvinout. Léfenim pak lze zpravidla dosa-
hnout jen plivodni zrakové ostrosti, takZe vysledny efekt je pomérné maly.
Proto je dileZita véasna reedukce amblyopie, nestaéi jen kosmeticka upra-
va strabismu, nebof vétSinou nevede k odstranéni primarniho defektu,
i kdyZz u nékterych typa Silhavosti je operativni zakrok nutny. Operace je
dilezita i proto, Ze napadnost vzhledu vede u ditéte k pocitim ménécen-
nosti.

Dité samo nevi, ze jednim okem vidi méné, protoZe pri divini se obéma
o¢ima je vysledny obraz dobry. Neuvédomuje si, Ze pouziva lepsi oko a Ze
horsi z divani vyluéuje. Casto neni ani tupozrakému dosp&lému plné jasné,
¥e jednim okem prakticky nevidi a dovida se o své vadé az pfi oénim
vySetfeni. Tento stav je vétSinou typicky jen pro ty, u nichZ neni tupo-
zrakost doprovazena §ilhavosti, takZe je navenek nendpadna a unikd proto
pozornosti.

Nezmirni-li se tupozrakost soustavnou odbornou pééi v pfedskolnim véku
nebo na pocdtku skolni dochazky, zvldda se defekt jiZ mnohem obtiZné&ji
a nékdy je dokonce neodstranitelny. Je-li kombinovan se §ilhavosti, da se
jiZ pouze pristoupit ke kosmetické dpravé. Ristem se tupozrakost nena-
pravi nikdy, bez specidlniho cvi¢eni se neobnovi soudinnost obou oéi
a nezmensi se zrakova vada na horSim oku. Naopak poruSend souéinnost
obou o¢i a tupozrakost jednoho oka se upeviiuje hluboko v nervové sou-
staveé jedince.

Pri terapii tupozrakosti je treba vychazet z poznatku, Ze se vytvareji
u kazdého ¢lovéka jednotlivé stupné zrakového vnimani zakonité v uréi-
tém poradi. Vyvojové zahrnuje vnimani svételnych podnétd, dile vnimdéni
podnéth barevnych, poté nasleduje vnimani tvart a nakonec vniméni pro-
storové, plastické i plosné. Je-li poskozen néktery stupen této fady, jsou
poskozeny i vSechny stupné, které jsou vyvojové mladsi a reedukce také
z tohoto faktu vychazi.

Vzhledem k tomu, Ze nejéastéji je tupozrakost kombinovana se Silhavos-
ti, vyzaduje léceni komplexni postup, pfi némz se uplatiuji hlavné ort-
optickd cvifeni. V prvni fadé je nutni primérena korekce prisluiné re-
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frakéni vady s pripadnou upravou obrub bryli. Nékdy je nutna operace
strabismu, jindy se upravuje spontanné s postupnym zapojovanim posti-
zeneho oka do éinnosti. Tupozrakost je zapotfebi zmirnovat ¢i odstranovat
plezioptickymi cviéenimi, pri nichz se pouziva okluzoru (neprisvitna clona,
kryjici vedouci oko) a dité se ufi pouzivat tupozraké oke. Dale cviCi svij
zrak na riznych specidlnich pfistrojich a ortoptickymi pomuckami, jako je
stereoskop, na kterém se uéi spojovat oba sitnicové obrazy v jeden plastic-
ky vjem (srovnej L. I. Sergijevskij, 1954, s. 71—98, 214—224).

Dulezité je zahajit specialni cviteni jiz v predskelnim véku, ktera se
konaji ambulantné na oc¢nich klinikich a rodi¢e pokracuji doma podle do-
poruceni odbornikt. Nejefektivnéjsi je vSak dochazka do specialni mater-
ské skoly pro tupozraké déti, kde se predevsim hrou konaji vybrané ¢in-
nosti zamérené na intenzivni procvi¢ovani postizeného oka. Podstatné jsou
takové ukoly, pfi nichZ se uplathuje jemné zrakové vnimdani, Véasné vy-
hledavani a sprévné speciélné pedagogickd péfe muzZe snizit do pocatku
Skolni dochazky vyrazné pocet téchto déti.

Ve gkolnim obdobi je zapotrebi realizovat kaZdy Skolni rok prav1de1ny
pobyt v zadkladni Skole pro tupozraké, kde Zak setrvava, pokud to potie-
buje, dva aZ tfi mésice v kazdém roéniku, prochazi odbornym lééenim se
specidlnim cvi¢enim a soucasné plni pozadavky zakladni Skoly. Vycvik
tupOzrakého oka a jeho pravidelné zapojovani do ¢innosti je zvlasté dile-
zity proto, Ze se jim posiluje zrakova draha. Pokud :se nezacne oko cvi-
¢it v primérenou dobu, tzn. v utlém détstvi, prlpadme v predskolnim véku
nebo od prvniho roéniku zakladni skoly aspemalm vycvik nepokracuje,
je-li to nutné i v mladi, vada se neustale zhorSuje a v dospélosti. je dany
jedinec na tupozraké oko prakticky slepy.

Tupozrakost se vyznacuje nedostatkem soucinnosti obou oéi a vyrazuje
proto élovéka z rliznych povolani jako je silniéni, tramvajova i vlakova
doprava, civilni i vojenské letectvi a vSechny dalsi profese, u nichz je di-
lezita dobréa zrakova ostrost a binokularni vidéni. To je také nepostradatel-
né u vétdiny technickych oboru a proto je také studium na technickych
vysokych 8kolach zna¢né komplikovano. Kromé toho je pfi tomto defektu
ohroZen postiZeny urazem zdravého oka, nebot je ¢asto vice obracené k pra-
covni &innosti. Dojde-li k tomuto zranéni pri vys$§im stupni tupozrakosti,
nemtze vykondvat fadu daldich povolani, hlavné takova, pfi nichZz je
tfeba ¢ist a psat. I kdyz celkovd prognéza je prizniva a u mnohych dochazi
k odstranéni &i aspoii ke zmirnéni defektu, nejsou jesté podchyceni vsich-
ni, takZe pred lékati a pedagogy jsou jeité dalsi naléhavé ukoly.

SLABOZRAKOST

Slabozrakost patii k zavaZnym vrozenym nebo ziskanym zrakovym de-
fektim organického pivodu a vyznacuje se znaénym sniZenim vidéni
obéma o¢ima. U vrozenych vad se <¢asto projevi v rodiné nepfiznivé
dédiéné vlivy, piipadné zaporné pusobeni pribuzenskych sfatkl. Ziskané
vady mohou byt zpusobeny chorobami, hlavné zanétlivymi procesy nebo
také urazy. V nékterych pripadech se stupen slabozrakosti v prab&hu
7ivota neméni, jindy je progresivni a zhor3uje se pozvolna, nékdy naopak
i dost rychle.
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Na zrakovém aparatu nachizime p#i slabozrakosti razné odchylky
od normy, jako jsou vady refrakce takového stupné, Ze je nelze korigovat
ani zmirnit Zadnymi brylemi. Dale jsou to téZSi formy dstigmatismu, za-
kaly ‘rohovky, ¢o¢ky, odchlipeni nebo degenerace sitnice, ztiZeni zorného
pole, mikroftalmus a albinismus. Posledni pripad i nékteré dalsi jsou v pod-
staté projevem celkového postizeni jedince (srovnej J. Jesensky, 1973,
s. 17—19).

Slabozrakost se éleni na tfi stupné, a to na slabozrakost lehkou, stfedni
a téZkou. Pfi zaclenéni slabozrakého ditéte do zdkladni Skoly nelze posu-
zovat izolovang® jeho zrakovy defekt, ale je tfeba se zamé&fit na jeho
zpusobilost zapojit se do 8kolniho kolektivu. Je-li schopné uplatnit se
pres své sniZené zrakové moZnosti UspéSné& v zdkladni Skole a netrpi-li
pritom jeho zrak, neni vhodné je prefazovat do zakladni Skoly pro slabo-
zraké. Pokud je vSak defekt natolik zavazny, Ze se dité mize vénovat primé
zrakové praci jen velice kratkou dobu (5—10 minut) ve vyuéovaci hodinég,
je dochazka do specidlni Skoly nutni. Pfi rozhodovani u déti s lehkou
a stiedni slabozrakosti je proto nutno postupovat vidy prisné individualné
na zakladé komplexniho posouzeni.

Déti s téZkym stupném slabozrakosti se vyznacuji znaénymi rozdily ve
schopnosti vnimat zrakem pfedméty a jevy. Nékteré mohou s pouzitim
optickych pfistroju ¢ist plakatové pismo, kdezto jiné rozliSuji jen okolni
objekty. Ve vychovné vzdélavacim procesu se proto kombinuje zpusob
prace s téZce slabozrakymi s postupem u nevidomych. Uéi se &ist zrakem
i hmatem, takze zpravidla dovedou c¢ist ¢ernobily vyrazny tisk a ovladaji
rovnéz bodové Brailovo pismo a jsou takto pro budouci zivot 1épe pripra-
veny.

Vychova je néroénda, protoZe slabozraké dité casto nesta¢i tempu vy-
ucovani v bézné zakladni Skole a tim u ného vznikaji pocity ménécennosti.
Byva proto ve skole negfastné, smutné, plaché aZ bojacné a malo aktivni,
strani se spoluzdklu a nezacleiiuje se do détského kolektivu, nevyhledava
détskou spole¢nost ani pfi hriach a nese téZce, Ze nema kamarady. Byva
¢asto nervové labilni, pohybové je méalo obratné a pod vlivem vsech téchto
nepriznivych podminek je snadno drazdivé a nékdy dokonce i agresivni.
Piima zrakovd prace vyvolava snadno Unavu, bolesti ofi a bolesti
hlavy. Pfi ¢innosti naro¢né na zrak se objevuji u slabozrakého ditéte po-
tize vidycky.

Tento stav ovliviiuje nepfiznivé pohyblivost, celkovou é&éinorodost a ro-
zumovy vyvoj ditéte. Slabozrakost ma piedevs$sim nepfiznivy vliv na roz-
vijeni jeho zrakového vnimani, takZe se zpomaluje jeho poznavaci proces.
V predskolnim véku se opoZzduje poznavani piirody, spoleénosti, okolnich
predméta i jejich vlastnosti. Ve 8kolnim obdobi se projevuje ihned v prv-
nim ro¢niku nemoznost uéit se Cist tistény a psany text bézné velikosti
a vnimat zrakem v ostatnich vyuéovacich predmétech mnohotvarné jevy.
Nepi‘esné a neudplné vjemy se piendSeji na vytvareni konkrétnich i obec-
nych predstav a pusobi zaporné i na rozvijeni myslenkovych procesu.

Dochazi-li k témto nesnazim, je nezbytné preradit dité do zakladni Skoly
pro slabozraké, aby se mohlo vyvijet po vSech strankach priznivé. V této
gkole vyuzivaji Zaci pfi vyuce zrak, souéasné se jej vSak uéi chranit pred
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pfepinanim. Skola vytvari nadvyky Setfit zrak a veskeré vyucovani se Fidi
zasadami zrakové hygieny-

Kazdy zdk ma sv(j samostatny pracovni stél s posuvnou Sikmou des-
kou, kterda mu umoznuje spravné a plné osvétlit sesit, knihu apod. Vétsinou
se pouzivd umeélé svétlo, které se ma ptribliZovat svou kvalitou a in-
tenzitou dennimu svétlu. Okna maji byt lehce zastinéna a svétlo ma dopa-
dat z levé strany tak, aby na pracovni plochu nesvitilo ptimé slunce. Tfida
ma mit svétlé stény, strop, nabytek a pouze maly podet obrazl, nastének.
Pokud se pouzije pri vyzdobé tisk, klade se duraz na dostateénou velikost,
aby jej zaci precetli bez nesnazi. Ttidy maji byt prostorné, aby Zaci méli
pri pohybu dostateénou jistotu a volnost. Pfi dobrém pocasi se kona také
vyuka venku ve stinu. Skola ma pUsobit optimisticky, celkova atmosféra
ma byt pratelska a ma odpovidat zdsadam duSevni hygieny (srovnej A. G.
Litvak, 1979).

Ve skole pro slabozraké je prace se zaky prisné individudlni, uéitel za-
pojuje kaZdého do primé zrakové prace podle posouzeni oc¢ni Kkliniky.
Pii ¢teni pouZivaji Zaci specialni ucebnice s vétSim tiskem, které jim
usnadnuji vnimat text tak, aby ¢teni nevyvoldvalo zrakovou unavu. Ti,
u nichz je to vhodné, pouzivaji teleskopické bryle, specidlné piizpusobené
lupy, turmony — monokularni dalekohledna kukéatka. Ostatni analyzatory
jsou zapojovany do ¢éinnosti ve vétsi mife, zaci se opiraji vice o mluvené
slovo a o akustickou pamét. Tyto zvlastnosti se uplatiuji ve vSech vyucéova-
cich predmétech, zvlasté pak pfi vyuce pravopisu, gramatiky, cizich jazyku,
matematiky. V télesné vychové se vylucéuji cviky v hlubokém predklonu,
kotouly, leh na brise, prevalovani, nadroéné sportovni hry, jako je kopana,
hokej apod.

Dulezitym ukolem zakladni Skely pro slabozraké je pripravit zdky dobre
pro zivot a zabezpecit proto jejich optimalni vzdélani, naudit je Setfit
vlastni zrak a pomoci jim pf#i zarazeni do vhodného povolani. Profesional-
ni orientace vychdazi v prvni radé z posouzeni zrakového defektu a z pro-
gnézy jejiho dalsiho vyvoje. Opira se o dosazené §kolni vysledky a pokud
to dovoluje postizeni zraku, respektuje rovnéz zameéreni a zajmy zaku.
U lehci slabozrakosti a priznivé prognéze je mozné také studium na né-
kterych stfednich $koladch s maturitou. Zpravidla je vSak lze doporudit jen
za dobrych podminek doma i ve §kole, protoZe slabozraky student potfebuje
zna¢né porozuméni a ¢asto i pomoc ze strany rodiéd, uciteld i spoluzakii
Pri dosaZeni kladnych studijnich vysledki mohou nékteri pokracovat i na
vysokych Skolach, které nevyzaduji nadmérnou zrakovou namahu.

Cast slabozrakych se pripravuje v nékterych uéebnich oborech ve stfed-
nich odbornych uéili§tich, které jsou pro né zvlast upravovany tak, aby
zvoleny obor odpovidal jejich zrakovym moZnostem a byl soucasné fyzicky
nenarocny. Néktefi se zaucuji jen v kratSich kursech na telefonisty v cen-
tralach s menSim provozem, na pisare na stroji podle diktatu éi diktafonu,
pripadné na jiné lehké pomocné prace.

Je nutné vést slabozraké k potfebné sebekazni, nebot pro né neni vhodné
navstévovat filmova predstaveni, sledovat televizni porady, ¢ist likavou
literaturu tiSténou drobnym tiskem, zapojovat se do télesné a pohybové
namdahavych sportli, pobyvat v zakouteném a prasném prostfedi. Je proto
ukolem rodi¢a, ucitelli, vychovatell a vedoucich pracovnikl zamérovat je
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na piimeérené dinnosti a rozvijet jejich zajmy spravnym smérem. Je tfeba,
aby se naucdili organizovat spravné svij volny ¢as i rekreaci, aby jim mohl
slouzit zrak k orientaci v okoli po cely Zivot.

SLEPOTA

v s

jevit na jednom nebo obou ofich. Pri postiZeni jednoho oka nezatfazujeme
jedince mezi nevidomé. Je vSak potiebné, aby druhé oko bedlivé chranil,
nepretézoval je a vyhybal se §kodlivym vlivim, aby se slepota nerozsitila
i na druhé oko.

Podle doby vzniku slepoty rozliSujeme slepotu vrozenou a slepotu ziska-
nou. Vrozeny defekt maze souviset s nepriznivymi dédiénymi vlivy, muaze
nastat v prenatalnim obdobi a také pfi porodu. Nékdy se narodi dité s pro-
gresivni o¢ni vadou rizného druhu a stupné, ze které se teprve postupné
slepota vyvine. Riznymi ofnimi chorobami, celkovym onemocnénim nebo
urazy miize byt zplisobena ziskana slepota. Je bud periferniho pavodu
s postiZzenim oé¢i nebo centralni pri poruSe zrakové drahy ¢i zrakového
centra v mozku. Nepiiznivé se projevuji degenerativni zmény vyvolané
napr. alkoholem, metylalkoholem, nikotinem a dfive i syfilidou. Za zvlastni
zminku stoji fakt, Ze slepota postihuje ¢astéji zeny nez muze.

Hans-Joachim Schumann (1959, s. 10) rozdéluje nevidomé do ti{ skupin,
a to na slepé od narozeni do ukoncéeného druhého roku Zivota, dile na ¢asné
osleplé od ukonéeni druhého roku priblizné do ¢trnacti let a do treti sku-
piny zarazuje viechny ostatni, ktefi pozbyli zrak po ¢trnictém roce svého
zivota. V dalsi analyze pak rozliSuje jeSté nahle a poznenadhlu osleplé. Na
rozdil od nahlé ztraty zraku, se mize dovrSovat postupné oslepnuti kratsi
¢i delsi dobu, muze trvat i cela 1éta. Z psychologického hlediska neni také
lhostejné, zda ke ztraté zraku doslo zakonité pod vlivem progresivni
choroby nebo zda bylo zpisobeno vlastni ¢i cizi vinou.

Obvyklé ¢lenéni na nevidomé od narozeni a na pozdéji osleplé, povazuje
Schumann za nedostate¢né, protoZze neodpovida vékovym zvlastnostem élo-
véka. Mladistvy si za¢ina v puberté mnohem hloubéji uvédomovat a pro-
Zzivat svou Zivotni situaci, ktera ovliviiuje podstatné jeho Zivotni styl. Schu-
mannuv nazor je bezesporu spravny, vzhledem k tomu, Ze viak dochazi
v poslednich 25 letech k vyrazné akceleraci télesného a dusevniho vyvoje
déti a mladeZe, je nutno uvazovat o zkriaceni druhého obdobi Schumannova
pojeti o jeden az dva roky. Vhodné bude pocitat se samostatnym obdobim
pro mliadeZ v puberté a postpuberté, kdy se vyrovnava se svym postiZzenim
a postupné se zadlenuje do spole¢nosti a do Zivota.

Pri posuzoviani slepoty je podstatna zrakova ostrost a rozsah zorného pole
defektniho, kterou definovala celosvétova slepeckd organizace: ,Ulevy,
urc¢ené slepctim, mohou pouZivat jen ty osoby, jejichz zrak i s opravnymi
skly dosahuje 3/3, schopnosti normdalniho oka, nebo ti, jejichZz zrakova.
schopnost je deformovana tak, Ze je jejich zorné pole zuZeno na */w“ (V.
Fuchsova, 1961, s. 103). Jak vyplyva z uvedené definice miZe mit slepota
ruzny stupetil a ¢leni se na slepotu praktickou nebo-li slepotu socialni a na
slepotu Uplnou ¢i absolutni.

Pii praktické, socidlni slepoté poklesava vidéni pod stupen, ktery je



nutny k vykonu-‘povolani; vyrazuje jedince z eelé fady aktivit, omezuje jeho
kulturni Zivot a nedovoluje mu ani zcela volny pohyb v prostoru, takZe
dochdzi k omezeni jeho spoleéenského uplatnéni. Pri tomto stupni slepoty
je zachovan svétlocit, takZe nevidomy rozliSuje svétlo a tmu. Néktery vni-
ma stiny, jiny ostre osvétlené jasné barvy, dalsi rozliSuje tvary a rozezna
obrysy velkych pfedmé&tia. ZuZeni zorného pole miva rGizny rozsah a tyka
se nékterych &éasti centralniho ¢éi periferniho vidéni. Pfi praktické slepoté
nepieéte nevidomy ani zna¢né zvétSeny tisk ani nejsilnéjsimi brylemi. Pro
uplnou slepotu je typické, ze postizeny nevnimd ani jednim okem svétlo,
takZe nerozliSuje ani svétlo ani tmu, zrakovd ostrost je zcela poruSena. Je
to velice vzacny defekt a je nejtéz3i v oblasti poSkozeni zraku.

Pro obé skupiny je charakteristické, Ze se slepota projevuje vyrazné ve
vnéjsim vzhledu nevidomého. Mimika licniho svalstva byva ztrnula a je
dasto doprovazena nevhodnymi grimasami. Velmi &asty je kieCovity usmév,
ktery pusobi velmi rusivé a projevuje se i u dospélych. V prostoru se zpo-
¢atku dovede nevidomy orientovat jen s cizi pomoci. Projevuje se i strach
z pohybu a sklon k nehybnosti. Systematickou vychovou, kterou je tfeba
zahdajit vCas, se nauc¢i samostatné pohybovat nejdfive doma ve znamém
prostredi, pozdéji také venku a na ulici. Jeho chuze vSak byva v neznamém
prostfedi nejista, a to také tehdy, zmeéni-li se podminky v prostfedi zna-
mém, dojde-li k povétrnostnim zménam (dést, snih, vitr) nebo k nepred-
poklddanym nerovnostem v terénu.

Zrak je vyznamny pro poznavani prirody a spolec¢nosti, pro psychicky
vyvoj ¢lovéka i pro jeho zadlenéni do Zivota. Dit&, které je nevidomé od na-
rozeni poznavéa okoli a upravuje vSechny vztahy ke svétu ndhradnimi ana-
lyzatory, a to hlavné sluchem a hmatem. Rodina ma rozvijet jeho sluch
a hmat tim, Ze s nim udrZuje trvaly kontakt, seznamuje je s predméty
i s jejich vlastnostmi a ¢astmi a poskytuje mu dostatek dostupnych zazit-
ku. Dité s vrozenou vadou si nemuiZe vytvaret predstavy o barvach, pro-
storu, o téch vlastnostech predméti a jevu, které postihujeme zrakem. Na-
proti tomu dité, které osleplo pozdéji ma nékteré z téchto predstav jiz roz-
vinuté, takZe minulé zazitky a zkuSenosti ovliviuji kladné jeho rozumovy
vyvoj. Je proto ponékud GspéSnéjsi v celé radé projeva a také jeho pozna-
vaci schopnosti jsou kvalitnéj$i. Kladny vliv se uplatfiuje v jeho vykonech
i tehdy, nepamatuje-li si své diivéj§i zrakové vjemy. Ma vyhodu i v ko-
ordinovanéjsich pohybech, které si vytvorilo za zrakové kontroly.

Dité nevidomé od narozeni se opozduje ve svém pohybovém i rozumovém
vyvoji a tim také trpi jeho citovy vyvoj. Potfebuje proto nutné indivi-
dualni specialni vychovu, aby si osvojilo zdkladni sebeobsluhu, naudilo se
orientovat v okoli, ziskalo pfedstavu o prostoru a nevytvofila se pohybova
nejistota. Pokud tohoto vysledku nedosdhneme v priméfeném véku, udrzuje
se u ného sklon k pasivité i trvale. Soudasné je dulezitd laskyplna vycho-
va, ktera je ovSem priméfenda a pozitivné pusobi na vSestranny rozvoj
ditéte.

V piedskolnim véku je velice uzZiteéna vychova v matefské Skole pro ne-
vidomeé, ktera vede dité k samostatnosti a uéi je rozliSovat vSe, s ¢im se
setkava. Poskytuje mu dostupné informace a tim si miize vytvaret nejza-
kladnéjsi poznatky, dovednosti a navyky. Podstatné je zaméfeni programu
mateiské $koly na viechny vychovné slozky, aby se dité mohlo optimalné
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rozvijet. Pri osvojovani matefského jazyka je zapotrebi ovérovat disledné,
jak dité slovu rozumi, jakou predstavu vyvolava a nakolik odpovida skutec-
nosti. Komplexni predstavy lze formovat jen tehdy, ma-li dité moeznost po-
znavat zbyvajicimi analyzatory hlavné hmatem, sluchem a c¢ichem jed-
notlivé objekty, jejich vlastnosti a ¢asti, dovede-li mu dospély pribliZit svét
lidi a véci. Jen takto lze rozvijet myslenkovou ¢innost a obohacovat ro-
Zumovy vyvoj.

Nenahraditelnd je aktivita ditéte, kterd se realizuje hlavné hrou
s pestrym materidlem, s hrackami, které vydavaji zvuky, maji riizné tvary
a velikost a umoZnuji rozmanitou manipulaci. Nevidomé dité poutaji ze-
jména ulohové hry a dramatizace doprovazené slovem, cenné jsou také
hry didaktické a pohybové rizené uéditelkou. Zapojovanim do éinnosti lze
je5té pred vstupem do zakladni §koly pro nevidomé nebo pro zaky se zbyt-
ky zraku vycvi¢it ndhradni analyzatory, dospét k samostatnosti ditéte, roz-
vijet jeho stranku rozumovou, citovou a volni a realizovat uspésSnou pii-
pravu na Skolu.

Ve skolnim obdobi maji vSechny normalni nevidomé déti velmi dobré
predpoklady pro zvladnuti Skolnich védomosti. Hlavni specialné pedago-
gickou metodou je metoda kompenzace, kterou se zdokonaluji zachované
analyzatory a tvofi vychodisko pro Skolni praci. Zakladem vyudéovani je
slepecky tisk — bodové pismo, které lze rozliSovat hmatem. Bylo vyvinuto
v roce 1825 Louisem Brailem a skldda se ze Sesti bodu umisténych ve tfech
dvojicich pod sebou (:!), jejichz kombinaci je mozZno vytvotit 63 znaku, coZ
sta¢i plné pro oznaéeni viech pismen, ¢islic a not (J. Jesensky, 1973, s. 110).
I kdyZ je osvojovani éteni naroéné, zvladnou je Zaci priblizné na téze urovni
jako vidomy zak tistény text. Absolvent zikladni §koly pro nevidomé pie-
éte v praméru 70 aZ 100 slov za minutu. Rychlost éteni je zavisla na pra-
videlnosti ¢innosti a klesd obvykle po ukonéeni $kolni dochazky. Psani je
v sou¢asné dobé oproti dtivéjsku znacné usnadnéné, protoze jiz ve druhém
roéniku zakladni 8koly maji Zaci k dispozici specidlni Pichtiv psaci stroj.

Vyucovaci pfedméty maji stejny rozsah jako na zékladni $kole pro vidici
zaky, existuji vS8ak nékterd omezeni, kterd vyplyvaji z nemoZnosti pouzi-
vat pii vzdélavani zrak. Kromé toho plni Zici navic nékteré specialni
ukoly pii smyslové vychové, pii hfe na hudebni nastroj, ktera je povinnym
vyuéovacim pfedmétem, pri orientaci v prostoru atd. Zaci jsou plné vycho-
vatelni a vzdélavatelni, ovéem vychova vyZaduje cilevédomost, systematic-
nost a dislednost pedagogh pfi vytvaieni védomosti, dovednosti a navyka
a pri rozvijeni potfeb, postoju a zajmud. Hlavnim ukolem je pfiprava pro
Zivot zamérend na sobésta¢nost, aby se nevidomy mohl starat sam o sebe,
aby zvladl pfipravu na piiméfené povolani a byl aktivni i ve volném déase.
Neni to ukol snadny, pfi véasném podchyceni zvidavosti, pravidelné ¢éin-
nosti a vzbuzeni zajmu zéka, je to vSak kol redlny.

Posuzovani, zda nevidomy bude po ukonéeni zdkladni §koly pro nevi-
domé pokradovat ve studiu na gymndaziu, ¢i na konzervatofi, nebo zda se
bude pripravovat na stfednim odborném udilisti, pripadné se jen zaudi
v krat§im kursu na primérené povolani, zavisi nejen na Skolnich vysled-
cich, ale predevSim na jeho pohybové samostatnosti, na jeho schopnosti
prizptisobovat se novym podminkdm a jejich pfipadnym zménam. Predpo-
klady pfipravy na budouci povolani jsou celkové priznivé, i kdyz jsou
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nyni, kdy se projevuje velmi intenzivné kulturné technicky rozvoj, mnohem
naroénéjsi nez diive. Velky vliv na uplatnéni dospélych nevidomych ma
predchozi vycvik v sobéstacnosti, vysledky v rozvoji télesném, dusevnim
i spole¢enském, celkova uUroven osobnosti a dosazena zpusobilost zaélenit
se Uspésné do pracovni ¢éinnosti a do Zivota spole¢nosti vidomych spolu-
obc¢anu.

ZAVER

Zrak patfi k vedoucim smyslovym orgdnim a uplatfiuje se vyrazné v Zi-
voté ¢lovéka. Je-li spravné uzivany, usnadiiuje podstatné kazdou éinnost
a neni proto ndhodné, Ze se zkouma vztah mezi kvalitou vidéni a vychovné
vzdélavaci i pracovni ¢innosti. Vyznam zrakového vniméni je pro rozvoj
poznavacich procesti véetné mysleni a pro rozvoj celé osobnosti. proto ne-
sporny. Jakykoliv defekt zrakového vnimani se odraZi nepfiznivé v poctu
i v kvalité informaci z okolniho prostfedi a ¢asto i v citovych prozitcich
a ve volnich procesech jedince. Rozli¢né druhy zrakovych defektt maji di-
ferencované dusledky, pricemz ¢lovék za béznych okolnosti své zrakové
funkce témér nepozoruje, povazuje je za samoziejmé, avSak jejich naruseni
nebo dokonce ztratu pocifuje neobycéejné tézce.

Zakladnim vychovnym ukolem je vést kazdé dité, dospivajiciho i dospé-
lého k spravnému uzivani vlastniho zraku a k zrakové hygiené. Tento po-
zadavek plati tim vice v pfipadé nedostatkti ve vidéni a zejména pri téz-
kych postizenich, zejména pak pri slepoté. Av3ak vSestranni péce nasi
spole¢nostli umoznuje vsem zrakové poslizenym ptriznivé Zivotni podmin-
ky, zabezpetuje pro né optimalni vychovu a vzdélani, pfimétenou pracov-
ni ¢innost a kulturni vyZziti, socidlni nezavislost a distojné misto v Zivoté.
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MMEJATOITVMYECKME ACIIEKTHL AEPEKTOB 3PEHUA

3peHUI0 MPUMHAMJIEKUT BEAYILAsd pOJb CPEJAM OPraHOB YYBCTB M OHO AKTMBHO IIDH-
MEHSETCA B JKM3HM udenoBeKa. ECIM OHO MpaBMIBLHO UCMONL3OBAHO, TO OHO O6jeryaer 3Ha-
4YUTENbHO mMoO0yi0 JeATEeNbHOCTb. He CIyuanHoO, uYTO WMCCIENYETCA OTHOLICHME MEXAY
KauyeCTBOM 3DEHMSI M BOCIUTATENBHO-06pPa30BaTE/JBHON M TPYAOBON AEATENLHOCTHIO. 3Ha-
UYEHUE BOCNPUATHSA IOCPEACTBOM 3DCHUS JUJIA PA3BMUTHA IO3HABATEJILHBIX ITPOIECCOB, BKIIIO-
yas MBILUICHME, U IS PA3BUTHUA BCCH JIMYHOCTU ABNAECTCA OECCHOPHEIM,

Jio6on aedeKT 3pUTENBHOTO BOCHDUATUA HEGIArONPHUATHO OTPAKAETCA Ha KOJIMUECTBE
M Ka4yecTBe MHEPOPMALMM HOJIYYAEMOM M3 OKPYXXAOWIEA CpPEAbl a HaCTO M Ha 5MOIMO-
HallbHOM BOCIIPMATMM M BOJIEBBIX IPOLECCAX OTHENBHOTO NMIA, Pa3Heie BUAb AEPEKTOB
uMeoT AUMPEPEHIMPOBAHHBIE CAEACTBUA, NPUUEM UEJOBEK NPY IOBCEAHEBHBIX OBGCTOA-
TEABCTBAX QYHKIMM 3DEHUSA HE 3aMEUAET, CUUTACT UX ECTECTBEHHBIMK, HO MX DaCCTPOM-
CTBO MJIM TOTEPIO OLUYITAET UCKIKUUTEIBHO THAXKEINO.

I[TosToMy BeCTM KaXXJoro pebEHKAa, NOAPACTAON(Er0 M B3POCAOr0 K MNPaBUIBHOMY
MCIONB30BAHMIO CBOETr0 3DEHMA M K TUTMEHC 3DEHUSA SIBIAETCA OCHOBHOM 3ajaueit BOC-
nouTauus. Dto TpeGomaHue OTHOCUTCH TeM OOJICE K CnydyasM HEJOCTAaTKOB NPU 3PEHUN,
U TIaBHBIM 00pa3oM K THKENO MOCTPAZABIUMM, KOTOPBIE HArJIAJHO 3aTParuBalOTCs B CTa-
The. 3[€Ch NPUMEHAETCH KOMIUJICKCHBI MOAXON K AedEKTaM 3DEHMA, B KOTODPLIM BKIIO-
4alOTCA OCHOBHble MHMopManuu o aederTax pedpakiuyu, O HANLTOHU3IME, O KYDHMHOM
caenote, o cnaGocTM 3peHMA M KOCOrNA30CTH, aCTSHOmMM MU cienore. Ocoboe PHMMaHME
YAENAETCA METOAOJOTMUECKMM OCHOBAM alMNMKAUUM OfCIHbHBIX 3HAHUM IPU DeaTu3anuu
KUCCIEAOBAHUI B MAHHBIX OONacTaX, npu npoduiakTuke AEHEKTOB 3PEHMSI UM NpPU TEope-
TUYECKON M MPAKTUUYECKON JEATEJBHOCTU MEAATOrOB.

PADAGOGISCHE ASPEKTE
VON AUGENFEHLERN

Das Sehvermogen gehért zu den wichtigsten Sinnesorganen und macht sich im
Leben des Menschen markant geltend. Wenn man es richtig benutzt, erleichtert es
wesentlich jede Tatigkeit und es ist deshalb kein Zufall, dafl das Verhaltnis zwischen
der Qualitdt der Sehkraft und der erzieherisch-bildenden und Arbeitstitigkeit unter-
sucht wird. Die Bedeutung der Gesichtswahrnehmung ist flir die Entwicklung der
Erkenntnisprozesse einschliefilich des Denkens und fiir die Entfaltung der ganzen
Personlichkeit unbezweifelbar.

Jeder Defekt der Gesichtswahrnehmung findet eine ungiinstige Widerspiegelung in
der Anzahl und Qualitit der Informationen aus der Umwelt und wirkt sich haufig
auch auf die emotionellen Erlebnisse und Willensprozesse des Einzelnen negativ aus.
Die verschiedenen Arten von Augenfehlern bringen differenzierte Folgen mit sich.
Unter normalen Umstinden bemerkt der Mensch die Funktionen seines Sehvermo-
gens fast nicht, er betrachtet sie als selbstverstdndlich; eine Si6rung der Sehkraft oder
sogar ihren Verlust empfindet er allerdings auBerordentlich schwer.

Deshalb gilt als grundlegende erzieherische Aufgabe, jedes Kind, jeden Heran-
wachsenden sowie auch jeden Erwachsenen zu einer richtigen Anwendung der eige-
nen Sehkraft und zur Augenhygiene anzuleiten. Diese Forderung gilt umso mehr in
Fillen, in denen die Sehkraft unzulidnglich ist, und namentlich bei schweren Behin-
derungen, mit denen sich die Studie ibersichtlich befafit. Die Augenfehler werden in
komplexer Weise dargestellt, wobei grundlegende Information iiber Refraktionsfehler,
iiber Farbenblindheit, Nachtblindheit, Amblyopie, {iber das Schielen, liber Schwach-
sichtigkeit und Blindheit einbezogen werden. Eine besondere Aufmerksamkeit wird
den methodologischen Grundlagen der Applikation der einzelnen Erkenntnisse
gewidmet, die bei der Realisierung der Untersuchungen in den gegebenen Gebieten,
ferner bei der Vorbeugung von Augenfehlern sowie auch bei der theoretischen und
praktischen Titigkeit von Fachpidagogen von ausschlaggebender Bedeutung sind.






