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LILI MONATOVA

VYCHOVNA PECE O DEFEKTNI DOSPELE

Vychova defekfnich dospélych vystupuje v soucasné dobé stale vice do
popfedi. Jednim z hlavnich Ukoll socialistického statu je poskytnout témto
lidem v procesu komunistické vychovy optimalni pfileZitosti ke vzdélani,
k pracovni, mimopracovni a zadjmové ¢innosti, k celkovému zapojeni do
spoletnosti a do Zivota. V jednotlivych vékovych skupinich se projevuji
odli§né poruchy trvalejiiho razu. Ovliviiuji dlouhodob& jedince po strance
somatické a psychické, plisobi na jeho sociabilitu a na celkové Zivotni za-
méfeni. Aby bylo moZno splnit vSechny pozadavky na vychovné ptisobeni,
je potfebné znat detailné druh defektu a jeho stupen.

I kdyz m4 kaZda porucha své specifi¢nosti, maji mncho spole¢ného pokud
jde o soustavné pusobeni na postiZené, jez chce vyustit v jejich zaclenéni
do spoleénosti, zmirnéni ¢i odstranéni defektivity a vyrefit jejich kon-
krétni problémy. Charakteristickym rysem socialistické spole¢nosti je vy-
soce huménni pristup k t€mto obfantim s cilem zajistit jim optimalni Zi-
votni podminky.

Do socidlnich vztahti vrastd kazdy c¢lovék vychovou a vzdélavanim
a udrZuje se v mich svou praci. Ponévadz je defektni v té&chto vztazich
omezen nebo jsou piipadné zcela poruSeny, je také typickym znakem po-
stiZenych narudeni mormalnich spoleéenskych vztahii. Socializaéni proces
ma pFitom rozhodujici vyznam pro celkové dozridvani a vyvoj osobnosti
i pro formovani individualnich vlastnosti.

Na vytvofeni vysokého stupné socializace se podili cela naSe spoleénost.
Vychova za¢ina v rodiné, kterd by méla byt pro déti kladnym vzorem, aby
se snizZil polet poruch, které zavifiuje nevhodné rodinné prostiedi a ne-
spravné rodinné plsobeni. K této péci se pripojuje vychovné vzdéldvaci
proces ve vefejnych institucich pro nenormalné vyvinuté déti a mladez.
V dospélosti se pirendsi u defektnich téZisko na pracovisté, ale i na lééebny,
ldzné a v nékterych pfipadech i na azylové tstavy. Ve stafi je vyraznéjsi
socidlni péée o jedince s riznymi poruchami, stoupa podet téch, ktefi potte-
buji zvlastni pfistup.!

Defektni dospélé je mozmo rozdeélit do ti{ skupin: na pfipady s porucha-
mi od narozeni a z utlého détstvi, dile na postizené z obdobi Skolniho

1Lili Monatova, Uvod do specidlni pedagogiky, Praha 1973, SPN, str. 9—10, 96.
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v&ku, tzn. pfiblizné od Sesti do osmnicti let a na osoby, u nichZ se proje-
vila vada aZ v dospélosti.Z Proni skupina prosla specidlni vychovou a vzdé-
lavanim, vykazuje vSak zpravidla ve svém chovéni, jednéni, postojich, za-
jmech a reakcich uréité odchylky, které vznikly jejich odlisnosti ve
srovnani se zdravymi vrstevniky a také rozdilnym ptsobenim rodic¢d, uéi-
teld, Siri vefejnosti. Se svym nedostatkem jsou zpravidla vyrovnani nebo
alesponi smifeni.

Znaéné problémy vykazuje druhd skupina, tzn. ti, ktefi zaZili normalni
zivotni podminky a pamatuji si je (napf. pozbyli zrak aZ po 10. roce svého
Zivota). Zale?i na tom, zda jim byla poskytovdna vhodna a systematicka
vychovnd péée s porozuménim pro postiZeni, ale sou¢asné s naleZitou na-
ro¢nosti, zda méli moZnost vpravit se do zménénych Zivotnich podminek
a najit své misto ve spoleénosti. Kladem vSak je, Ze se vyvijeli na podatku
svého Zivota bez defektu a mohou vyuzit mnohé zkuSenosti, zaZitky, po-
znatky, dovednosti a navyky z této doby.

U tfeti skupiny nastalo postizeni aZ v dospélosti v rlizném v&ku. Dospély
¢lovék ma jiz svou profesi, Zivotni plan, ustalenéjsi nazory a mél celé
détstvi a mladi pro svij rozvoj priznivéjsi podminky neZ pfedchozi dvé
skupiny. Refeni jeho situace je vSak rovnéz komplikované, protoie ma
zpravidla zdvazky k rodin&, k détem, éasto musi ménit své zaméstnani,
nebo je z pracovniho procesu nadile vyfazen. Potfebuje proto nutné vy-
chovné pusobeni, zaméfené na vyrovnani se s danym stavem, na zachovani
aktivity a na zaméfeni novym smérem.?

U starsich lidi vystupuji do poptedi sloZit&ji zdravotni obtiZe a defekty.
Ukolem pedagoga je ovlivitovat je tak, aby nepodléhali neadekvatné témto
nesnazim a prizplsobili se zméné. Pro dosaZeni tohoto cile je dulezité zvy-
Sovat jejich pocit uzite¢nosti, potiebnosti, podporovat jejich zajmy, aby
jim objektivni neduhy nepfipominaly neustile jejich vék a nesniZovaly
tak perspektivy pro dalsi Zivot. Také starym lidem bude nutno vénovat
systematicky fizenou vychovnou péci.

U vSech defektnich dospélych je dulezité védét, zda jsou zaméstnani,
¢emu vénuji svou mimopracovni dobu, pfipadn& viechen volny ¢as, jakymi
éinnostmi se zabyvaji, jaky maji denni reZim, zijmy, postoje, motivaci,
povinnosti, ukoly, zda Ziji v harmonickych socidlnich vztazich apod., pro-
toZze v8emi témito faktory jsou vyrazné ovliviiovani. Je duilezité vytvaret
soustavné takové predpoklady, které umozni postiZzenym co nejlep$i rozvoj
a uplatnéni ve spole¢nosti a privedou je k vnitiné pozitivnim reakeim na
vychovné vlivy. Na stupeni defektivity ptisobi rozsah a hloubka poruchy,
schopnost ji pfekonat nebo zmirnit a kromé toho se projevuje i sebehod-
noceni defektniho.4

S témito ¢initeli jsou v Uzké souvislosti problémy socializace a resociali-
zace, vychovy a prevychovy. Pro posouzeni mozZnosti za¢lenit jedince do
Zivota ve spolefnosti je potfebné zjistit, jakého stupné socializace muze

2 Lili Monatov4, Problémy vychovy dosp&lych s télesnymi vadami, Sbornik:
Problémy vychovy dospélych, Praha 1973, SPN, str. 154.

3 Lili Monatov4, Psychologickid a pedagogicka problematika jedincd s posko-
zenou michou, Sbornik praci FFBU, 1962, B9, str. 142 —144,

4 Lili Monatov4, Uvod do specidlni pedagogiky, str. 7.
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dosdhnout, jak pusobi ur¢ity druh a stupefi poruchy, a v kterém Zivotnim
obdobi mé byt socializace ¢i resocializace zahajena. V nékterych ptipadech
jde pouze o zménéné piedpoklady k vykonavani rdznych é&innosti, jindy
0 sniZzené mozZnosti, protoZze mira zapojeni do vychovné vzdélavaciho
a pracovniho procesu a do socidlniho Zivota neni u viech osob s jednotli-
vymi poruchami stejn4.

Zakladnim pedagogickym tukolem je dospét u co nejvét§iho mmoZstvi
defektnich k integraci, tj. k plnému zatazeni a splynuti se spoleénosti
zdravych lidi po v8ech strankach, tzn. ve vychové, v pracovnim uplatnéni
i ve spoletenském souziti. Pfi vytvofeni tohoto stupné socializace je je-
dinec zcela mezavisly a samostatny, takZe nevyZzaduje specidlni piistup
spoledenského prostfedi. Rychle martstajici poznatky, kvalitné&jsi 1ékaiska
péce, zdokonalujici se pedagogické metody a technické prostfedky vyka-
zuji pozitivni trend, takZe u dutsledkdi mnohych poruch lze zaznamenat
uspokojivé vysledky.

Soucasné s efektivnéjsi lé¢bou rady chorob a urazi preZivdA mnoho prfi-
padu, které potrebuji soustavnou a komplexni pedagogickou pééi. Po fixaci
poruchy mohou dosdhnout pouze adaptaci, tzn. schopnost prizplsobit se
spoledenskym podminkam. Zjistujeme, Ze u nich pfetrvavaji uréité zbytky
defektivity, které mohou komplikovat nebo i maruSovat jejich uplatnéni
ve spole¢nosti. Vyzaduji proto urcité ohledy, porozuméni, povzbuzovani,
zvySovani sebevédomi a sebedivéry. Pri zachovani nebo formovéni téchto
podminek lze poditat s jejich socidlni samostatnosti.

Tém, ktefi jsou schopni dospét do stadia integrace mnebo adaptace je
zadouci vénovat co nejvice pozornosti a snaZit se, aby se stale sniZoval
pocet t&ch, ktefi budou pouze na drovni wutility. Tito lidé jsou jen socialné
upotfebitelni, protoze jsou ve svém vyvoji omezeni a vyzaduji neustaly
dohled a fizeni. Takto postiZeni jsou jiz zavisli na pomoci vychovatelt
a mohou se jen ¢astecné socializovat. Pro nejnizsi stupen je pak typicka
inferiorita, tj. socidlni nepouzitelnost s vyélenénim ze spole¢nosti.

Neni proto lhostejné, v jakém socidlnim prostiedi jedinec Zije, jaké vy-
chovy se mu dostava, zda absolvoval speciilni §kolu, zda je zadlenén do
pracovniho procesu, jestli ma zménéné pracovni schopnosti, jak vyuZiva
mimopracovni dobu a ¢im se zabyva ve volném ¢ase. Dosazeny zdravotni
stav, vysledky vychovy a vzdélavani ovliviiuji vyrazné stranku rozumovou,
citovou, volni a celou osobnost defektniho.” Na vSech téchto éinitelich za-
visi, zda u n&ho vznikne a vyvine se defektivita, zda bude moZno ji zmirnit
¢i odstranit, nebo zda se bude naopak postupné, pifipadné i nahle prohlu-
bovat.8 U jednotlivych poruch je tfeba poéitat s riznym stupném sociali-
zace, ktery je do zna¢né miry ovlivnén i stupném defektivity a vékem,
kdy poskozeni vzniklo.

5 Milo§ Sovék, Narys specidlni pedagogiky, Praha 1972, SPN, str. 20.

6 Lili Monatov4, Uvod do specidlni pedagogiky, str. 41—42.

7 Srovnej: Th. Scharmann, Der Beitrag der Psychologie zur Rehabilitation
kérperlich oder psychisch behinderter Personen, Psychologische Rundschau, roénik 7,
1956, str. 112—123; K. L. Platonov, Slovo kak fiziologiteskij i le¢ebnyj faktor,
Moskva 1962; S. L. Rubin§tejn, Zaklady obecné psychologie, Praha 1967, SPN,
str. 191—203. \

8 Srovnej: Milo§ Sovak, Narys specidlni pedagogiky, str. 10—11.
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Cilem je vytvofit podminky pro dobré uplatn&ni postiZenych ve spoleé-
nosti. Napomaha tomu rodina, pracovits, pratelé i Sirsi vefejnost. Potie-
buji kladny pfistup, porozuméni, sou¢asné viak také naroc¢nost na plnéni
pozadavkd, dkoll, aby se u mich rozvijela snaha po usp&$ném zac¢lenéni
mezi zdravé lidi. Aktivni vztah k Zivotu, k ufeni, k prici, k zajimavym
¢innostem ve volném case prispiva k udrZeni diivéjsich a k formovani no-
vych spoleéenskych vztahu.

Uspésnd socializace a dobrd prognéza je moZna u t&lesnych vad, u po-
ruch sluchu, reéi a zraku. Lidé s témito defekty mohou dospét aZ k integra-
ci, je mozné zdokonalovat jejich psychiku v plné mife a mohou se také
dobre uplatnit v zaméstnani i v Zivoté. Vice usili je tfeba vénovat jedin-
cim se zavadami a poruchami chovani, dile pak pfipadim s kombinova-
nymi smyslovymi defekty, pfipadné pfi jejich sdruZeni s t&lesnymi vadami.
Je-li jim vénovéna mimotfadna specidlné pedagogicka péce, mizZe byt
Uspésna i jejich socializace na drovni adaptace. S timto stupn&m lze poéitat
i u nejlehéich poruch intelektu, tj. u debility. U imbecilnich je moZna
socializace pouze na urovni utility, u idiocie je nutna azylova péce, jde
o inferioritu socializace nenastava. U duSevmich chorob zavisi stupen so-
cializace na hloubce, trvalosti a typu postiZeni.

Aby mohli defektni dospét k maximalnimu stupni spole¢enského a pra-
covniho uplatnéni a subjektivniho uspokojeni, je Zadouci umoZnit jim
optimdlni éinnost. Je duleZité, aby postupovali tak daleko a tak rychle,
jak to dovoluji jejich schopnosti. Soudasné je nutno zajisfovat pro né
optimalni citovy vyvoj, protoZze utlumeni kladnych citovych vztaha ma
negativni dopad na jejich sociabilitu. Spojeni slozky intelektualni, emocio-
nalni, volni a moralni je zidkladnim predpokladem ptiznivého rozvoje.

Kdyby plnéni ukold specidlni pedagogiky v téchto smérech selhavalo,
postiZeni by zistavali ma niz§im stupni neZ by odpovidalo jejich mozZnos-
tem. Mohla by nastat ztrata osobnich kvalit, nedostateéné vyuziti piedpo-
kladd, které jedinec mél, takZe by mnastalo jeho poskozeni, nemoznost
priméieného zapojeni do Zivota a tim i nadmérné zatiZzeni spolecnosti. Ne-
priznivé Zivotni podminky by mohly omezovat nebo naruSovat socializacni
proces i u lehéich defektd, ¢imZ by se mohl sniZovat socializadni stupen
az k utilité, v extrémnich pripadech dokonce k inferiorité a k vyrazeni
ze spole¢nosti. Dosazeni mejvysSich moZznych stupnt socializace je prak-
tickym naplnénim poZadavku socialistického humanismu a jednim ze za-
vaznych ukola socialistické spoleCnosti. Pritom je na misté si uvédomit,
Ze socializace defektnich neni jen otizkou etickou, ale i otdzkou ekono-
mickou.

Ve zvys$ené mife je proto naléhava a cennd vychova zdjmii, kterd smé-
fuje k vytvofeni bohaté Zivoini naplné defekinich, ktefi jsou zaméstnani
a zvlasté téch, kterym zabranuje porucha vykonavat profesi. Pravé u téch-
to jedinct vystupuje vyrazné do popfedi éinnost v riznych organizacich,
spolcich a zajmovych sdruZenich. Specidlni tkoly ma svaz invalidd, ktery
jim zajisfuje ¢innost a vyziti v souladu s jejich télesnym a dusevnim sta-
vem, respektuje defekt a usnadiiuje jim uplatnéni ve spole¢nosti zdravych
spoluobcani.

Vyzkum, ktery jsme realizovali v tomto sméru prokazal, Ze je nutné na
postizené dospélé nepietrZité vychovné piisobit. Ti, ktefi nejsou zarazeni
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do pracovniho procesu, potfebuji byt trvale aktivovani, zapojovani do ¢in-
nosti, pozitivn® motivovani. Méli by byt neustile vedeni pedagogem spe-
cialistou, ktery by jim usnadrioval jejich sloZitou Zivotni situaci. Zv1ast
vyrazny je vyznam navrhovanych zpusobu fefeni proto, Ze znaény podet
téch, ktefi nejsou zaméstnani, se nevénuje zadkladnim é&innostem, které
jsou pro né& podstatné a ovliviiuji kladné jejich somaticky a psychicky stav.
To m4 za masledek, Ze vznika nebo se prohlubuje defektivita. Dochézi pak
k takovym situacim, Ze se ze zkoumaného vzorku v 53 %, nevénovali reha-
bilitaci, ktera je pro n& nezbytna, ve 429/, pfipadi nesledovali kulturni
déni, v 55 % se nezaméfovali na potfebnou sebeobsluhu a v 199, se do-
konce nevé&novali vibec ziadné ¢innosti.

Takovi lidé proZivaji pak pocit nespokojenosti, nudy, nepotiebnosti, bez-
nadéje, deprese. Casto nast4va zhorSeni télesného stavu, jejich samostat-
nost a obratnost zietelné klesi. Projevuji se stile vyrazn&j$i a hlubsi
zmény jejich osobmosti, takZe se stdvaji pro okoli pritézi. Cely den téchto
jedinel 1ze charakterizovat jako mimopracovni dobu, jako volny &as,?® kte-
ry neni pfiméfené vyuZivan.

Vzhledem k zjisténym vysledkim je tfeba se zamérit ve zvySené mife
na soustavné zaméstnavani defektnich. Pozitivni roli zde zaujimé éinnostni
terapie, kterd by méla byt realizovana i u téch postiZenych, u nichz je stav
fixovdn a v podstaté se neméni, takZe jiZ nejsou zaflenéni do komplexni
néivratné péde. Kladné by se mohl uplatnit také vliv sd&lovacich prostfed-
ki, kde by mohli sledovat specidlné pedagogické programy s ukizkami
¢innosti a s besedami odbornikil s jedinei s rtiznymi poruchami. Vznikla
by tak i moZnost navaizat se specialisty bliz§i kontakt, ktery by byl pro
defektni pfinosem. Vysledky by bylo moZno vyuzit i pro védecky vyzkum
a prispét tak k dalsimu zkvalitn&ni péle o invalidni ob&any.

V popiedi je zaméfeni na dalsi rozvoj a prohloubeni obanského profilu
dospélych se zaméfenim zejména ma vychovu svétondzorovou, politickou,
mravni a kulturni rownéz u defektnich, u nichZ je potfeba nipravné vy-
chovy. Vgchovné pisobeni ma u téchto jedincli svou specifickou funkei,
klade na pedagoga, 1ékafe, psychologa, sociologa, vedouci pracovniky mi-
moiadné néroky. Zakladnim cilem je ovliviiovat osoby s poruchami tak,
aby se mohly v maximdlni mife pfizptsobit podminkdm Zivota ve spole¢-
nosti, mit k ni pozitivni vztah a vytvaret tak u mich kladny postoj ke
vzdélani, k pracovni i zdjmové &innosti. Socialisticka spole¢nost chce u nich
rovnéz realizovat pozadavky komunistické vychovy, ktera je cilevédomou,
planovitou a vSestrannou piipravou ¢lovéka pro plnéni spole¢enskych ko~
10 a pro zivot.!0 Zv1astd u postiZenych je to kol nirodny, protoZe kromé
fady instituci, jako je rodina, pracovisté, spolecenské organizace véetné
svazu invalida, sdélovacich prostiedkil apod., které se na jejich vychové
podileji, vystupuje ve zvy§ené mife do popredi subjektivni vztah kazdého
jednotlivce k vlastnim Zivotnim podminkdm. Invalidni dospéli jsou labil-

9 Ryszard Wroczynski, Socidlna pedagogika, Bratislava 1968, SPN, str. 230 —
233.

10T A Iljinova, Pedagogika, Praha 1972, SPN, str. 61—67. N. I. Boldyrev,
N. K. Gonéarov, P. B. Jesipov, F. F. Korolev, Pedagogika, Bratislava
1972, SPN, str. 63.
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néjsi, podléhaji snadnéji nepriznivym vliviam, protoze maji ¢asto vice pat-
nych zkuSenosti a zidpornych zazZitku. Potiebuji ve zvySené miie kladny
pfistup, pozitivni vzory, néaleZité€ poucené rodinné ptisluiniky, rozumné
nadfizené a spolupracovniky.

Je zfejmé, Ze mezi poruchou a psychikou defektnich je t&sny vztah. Je
proto potfebné sledovat, jak na né postiZeni plsobi, jaky ma vliv na jejich
zivot a vyvoj a jak dosédhnout toho, aby probihal pfiznivé hlavné po
strance moralni a charakterové. Kazda ndpadnéj§i vada odli§uje jednotliv-
ce od ostatnich lidi. Komplikuje mu do jisté miry moZnost zapojit se
normalné do fady spoleenskych ¢&innosti v oblasti pracovni, zajmové,
rekrea¢ni. Vznikd neschopnost vyrovnat se po viech strdnkich zdravym
lidem. Pro jedince tak nastivad mimofadna Zivotni i spolefenska situace.
Veétsinou prevazuji nepfijemné prozitky, které ho utvrzuji v pocitu vyji-
mecnosti, takZe si svou odlidnost hloubéji uvéddomuje a také na dany stav
¢asto nepriméfené reaguje. Neciti-li kladny piistup okoli k vlastnimu usili,
stava se bud lhostejnym nebo aZ depresivnim a snaZi se vymknout dalsimu
pusobeni. it

Pro optimalni vyvoj defektnich mé nejvé&tsi vyznam bezprostfedni ve-
deni a systematickd vychova. Klade na pedagogy zna¢né naroky, protoZe
jindy méné vyrazné do psychického Zivota. Ani tentyZ defekt neskyta
obdobny odraz v psychice, protoZe kazdy ¢élovék je jedinefnou, neopako-
vatelnou osobnosti. Proto se vyrovnav4 s obtiZemi a pfekaZkami odlisné&.
Mohou se u ného projevovat trvaleji komplexy ménécennosti, které pak
ovliviiuji zdporné jeho vztahy ke spoleénosti. Vhodnymi vychovnymi vlivy
1ze postizeného kladné usmérfiovat a zabratovat vytvafeni neZadoucich
projevi.12

Je dutlezité, aby vychovné pusobeni bylo v souladu se spolefenskymi
vlivy. Mélo by byt povzbudivé a vychdzet z moZnosti télesné i dusevni
urovné a navazovat na ty oblasti, v nichZz se miZe defektni pozitivné vy-
vijet, aby mohl mit kladné prozitky z vysledkii své éinnosti. Rozhodné by
meélo byt vychovné vedeni kladné motivované, aby vytvarelo Zadouci po-
stoje ke spolecnosti, k vychové, k praci a k mimopracovnim éinnostem
vietné rekreace. Poznavani a promysleni motivi je nezbytné, m4-li piizni-
vé ovlivnit jedndni osob s poruchami. Lze takto podpofit motivy, které
vedou k uspokojeni, k zvySovani sebeuplatnéni a sebeceny, k zvétSovani
miry informovanosti, k dosaZeni vétsi integrity osobnosti a k jejimu do-
tvareni v bohatych vztazich se svétem. Uspokojeni téchto potfeb se pro-
jevuje vzrustajicim tsilim, mobilizaci energie a schopnosti, neustavajici
stimulaci.13

11 Viadimir Jtva, Vychova dospélych jako pedagogicky problém, Sbornik: Pro-
blémy vychovy dospélych, Praha 1973, SPN, str. 13.

12 Srovnej: Gabriel Rehu§ a kol, K aktuidlnym otdzkidm Specidlnej pedagogiky,
Bratislava 1973, SPN, str. 7—9.

13 Miloslav Homola, Problematika motivace ve vychové dospélych v mimo-
pracovni dobé, Sbornik: Problémy vychovy dospélych, str. 20. Srovnej: B. J. Do-
donov, Tipy ob8fej emocionalnoj napravlennosti ljudej i tendencii strukturirovanija
ich emocionalnoj sfery, Voprosy psichologii, 1971, & 1; Robert F. Mager, Rozvija-
nie postojov k uéeniu, Bratislava 1971, SPN.
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Déle je z4douci, aby vychovné piisobeni bylo bipoldrni, tzn., Ze pedagog
a defektni se ovliviiuji navzdjem, oviem za vedouci role pedagoga. Rozho-
dujici jsou télesné i dusevni vlastnosti postizeného, soucasné je vSak po-
tfebné vyzadovat uréité cinnosti, jednini a chovani, aby se mohl dale
rozvijet. Pfitom je mutno respektovat nejen celkovou turoveii jedince, ale
také jeho okamzity somaticky a psychicky stav. Takto Ize vyvolat z4jem
o dané ¢innosti a oblasti, v nichZ se maZe vyZit a uplatnit, at uz je to
vzdélavani, pracovni ¢i zajmova ¢innost. Kladné vysledky vedou k aktivi-
té, takZe nepodléhd nelinnosti, pasivité. Podporuji sou¢asné snahu klast
si vlastni ukoly a dojit k cili. Takto se vytvari postupné potfeba vénovat
se ur¢itému vkonu. Nemalou tulohu hraje v tomto procesu cilevédomost,
systemati¢nost a samostatnost, a to ovliviiuje harmonické rozvijeni rozu-
movych schopnosti, citové a volni stranky a projevuje se v celé osobnosti
defektnich. Naroky na specidlniho pedagoga jsou proto nemalé.

Zavérem je moZno konstatovat ,Ze spolecensky Zivot je pro defektniho
komplikovan jeho poruchou, a proto je vychovné pusobeni rodinou, vefej-
nymi institucemi, pracovi$tém atd. mnohem vyznamné&jsi a zdvaznéjsi nez
u ¢lovéka zdravého, normélniho. Ukolem speciélni vychovy je zaélen&ni
do spole¢nosti, pfiprava pro Zivot a pro pracovni ¢innost s respektovanim
zmé&nénych schopnosti postiZenych. Pro dosaZeni téchto cili je tfeba se
zaméfit na optimdlni, viestranny a harmonicky rozvoj jejich osobnosti
a na priznivé prozivani viech Zivotnich situaci v neposledni fadé i v mimo-
pracovni dobég.14

BOCIINTATEJBHOE BIHAHHNE HA B3POCJHHX
C PASHRMMH NEPEKTAMHU

B Hacroamee BpeMa Bcé Gosbmme m Gofbme yldensercAa BHUMAHHE BOCHOATAHE®D AepeKTHHX
B3pocaux. IIpEEEMas BO BRMMaHHe, 9TO HX JKHSHb OCJIOKHEHAa pB3HHMH HEIOCTATKAaMH,
BOCIIMTaTeIhHOE BAMAHUe HAa HUX CeMbM, OGNMECTBEHHBIX yYPEeXXIEHHit, MecTa paboTH B obmecTpa
ApasAerca Hamonee IHAUMTENLHHIM, HAMHOTO Ba)XHBIM, YeM Ha SHOPOBOrO 9eJOBeKa.

3anaueit commanbHOM IENAaTOTHKH MABAAETCA IIO03TOMY YyCIEMHOE BKAKYeHHe JedeKTELX
Jofeit 8 06mMecTBO, CUCTEMATHIECKaA NOATOTOBKAa K JRASHM M K TPYHOBOH HNEeATENBHOCTH, B KO-
TOpO#t HaXO NPUHEMATh BO BHMUMaHHEe CHIRCHHYIO DPaboayio CIOCOGHOCTE TNOCTPaNaBIIEX.

IOnn ZDOCTHXKEHEA STOK NelH HeOGXOZEMO CTPDEMHTBCA K ONTEMAalbHOMY, BCECTOPORHEMY
H TapMOHHYECKOMY DaSPHTHI0 WX JHYHOCTH M K NONOKHETEIHHOMY IePEHECCHHI0 HMU JKE3IHEH-
HHX CMTyalmyl He TONIBKO Ha pabore, HO 1 B BHepaGouee BpeMf.

DIE ERZIEHERISCHE EINWIRKUNG
AUF DEFEKTE ERWACHSENE

Heute wird immer mehr Aufmerksamkeit der Erziehung von defekten Erwachsenen
gewidmet. Mit Riicksicht darauf, daB ihnen ihr Defekt das Leben kompliziert, ist
der erzieherische Einfluf der Familie, der 6ffentlichen Institutionen, der Arbeits-
stdtte und der Gesellschaft viel wichtiger und bedeutungsvoller als beim gesunden,
normalen Menschen, Aufgabe der speziellen Piddagogik ist deshalb das erfolgreiche
Einreihen Defekter in die Gesellschaft, ihre systematische Vorbereitung fiir das
Leben und fiir die Arbeitstidtigkeit mit Hinsicht auf ihre verdnderten Arbeitsfihig-
keiten. Fir die Erlangung dieser Ziele ist es notwendig unser Interesse auf die
harmonische, optimale und allseitige Entwicklung ihrer Personlichkeit und an das
giinstige Anpassen an alle Lebenssituationen und auch in der Freizeit zu lenken.

% Srovnej: Hans Asperger, Heilpidagogik, Wien 1956, Springer Verlag, str.
280—283; Josef Meissner, Skola dufevnfho zdravi, Praha 1976, SPN, str. 209 —-229.






