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OBECNE A SPECIFICKE ASPEKTY V OSVOJOVANI
SENZOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI

JAN CAP
Katedra psychologie FF UK v Praze

Z déjin hleddni obecnych princip® v ué¢eni senzomoto-
rickym dovednostem

PoZadavky pracovniho vycviku, 8kolniho vyuéovani, sportovniho tréninku
i jinych Gsekl praxe spolu s teoretickopoznavacimi momenty znovu a znovu
stimuluji psychology ke zkoumani senzomotorickych dovednosti. Od skionku
minulého stoleti bylo realizovano mnoho vyzkumu vénovanych této pro-
blematice a opétovné se ¢inily téz pokusy o usporadani, rozbor a zobecnéni
dil¢ich adaju, o formulovani obecnych zdkonu osvojovani senzomotorickych
dovednosti. Pohled na dosavadni vyvoj této oblasti psychologie poskytuje
zna¢éné pestry obraz. Jednotlivi badatelé zdaraziiovali rdzné momenty:
spojovani jednotlivych pohybt ve vé&t3i celky, nahodilé zkouSeni ruznych
pohybtii a hojné procvicovani, znalost vysledkd a uvédomélou analyzu
spravného i chybného zplsobu vykonavani ¢innosti, rizné aspekty fyzio-
logické anebo pedagogické, transfer a interferenci aj. ZjiSténé udaje inter-
pretovali z hledisek asocianismu, Thorndikova konnekcionismu, gestaltismu,
ruznych koncepci psychofyziologickych, v terminech kybernetiky aj. Jed-
notlivé idaje a interpretace se kladly vedle sebe nebo i proti sob& (Wood-
worth 1947; Wolfle 1951; Cap 1957; Bilodeau 1966; Cap 1971; Luckov 1970,
dalsi bibliografie uvedena v té&chto publikacich).

Rozvoj vyzkumu i uréity ¢asovy odstup umozZiiuji v soucasné dobé
pristoupit k problematice zplisobem vyvojoveé syntetickym. Osvojovani senzo-
motorickych dovednosti je znaéné sloZity proces, jednotlivé vyzkumy vystihly
jen jeho jednotlivé aspekty a také rtizné teoretické koncepce odpovidaly
jen vice nebo méné omezenym aspektim jediného vysoce komplexniho
déje, ktery byl pfedmétem zkoumani. K hlubsimu a ucelené&jSimu poznani
je nezbytna nova syntéza, kterd zaroven piekonava chyby vznikajici abso-
lutizovédnim dfl¢ich jednostrannych zjisténi, pohledi a koncepci. MuZeme
to demonstrovat pfimo na zdsadni otazce, kterd se vyhrotila v dé&jinach
psychologie senzomotorickych dovednosti: u¢ime se témto dovednostem
mechanickym opakovanim, anebo s pomoci intelektu, se znalosti vysledkd,
uvédoméle?
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V pedagogické praxi miZeme odedavna vysledovat dvé linie osvojovani
senzomotorickych dovednosti. Na jedné strané je to Zivelny postup prostého
napodobeni a mnohonésobného opakovéni, na druhé strané postup, pfi kte-
rém uditel vede zdky k tomu, aby pi#i ucéeni pfemysleli, kontrolovali prabéh
i vysledky své ¢innosti, analyzovali chyby a predchéazeli jim. Tento druhy
postup formuloval v pedagogice jiz Komensky ve své ,specialis methodus
artium®, v ,metodé praci“. V praxi se vSak nadale udrZoval postup me-
chanickym opakovanim a navic nalezl i teoretickou podporu zejména
v asocianistické Layové a Meumannové koncepci drilu a v Thorndikové
koncepci uceni pokusem a chybou. Proti témto nazorlim vystoupila fada
psychologii, pedagogii i praktikd. Prokazali experimentalné i rozborem
zkuSenosti z praxe, ze efektivni osvojeni senzomotorickych dovednosti vy-
Zaduje znalost vysledku (Bartllett, Byok a Norbell, Trowbridge a Cason,
Burton, Grindley aj.), pochopeni ¢i porozumeéni (gestaltisté, Pear, Cox aj.),
pochopeni principt (Ruger, Judd aj.), znalost vhodné metody (Trow a Sears,
Barnes, Lindahl aj.). sebekontrolu (Poppelreuter, Rupp, Zapan aj.), uvédo-
mélé cvi¢eni (Rubinstejn, Sokolov, Gurjanov aj.). V soucasné dobé se obecné
uzndvaji nazory kritik mechanické koncepce. Na pomoc prisla i kyberne-
tika: znalost vysledkil se chape jako rozmnoZend zpétna vazba a té se pfi-
pisuje rozhedujici vyznam v osvojovani senzomotorickych dovednosti
(Annett, Kay, Crossmann aj.).

Pritom pomérné brzy néktefi poukazovali na to, Ze se protichidné kon-
cepce mohou v uréitém smyslu dopliovat. Pear (1924) uznaval existenci
jak slepého uceni pokusem a chybou, tak uceni s pochopenim. O dvé desiti-
leti pozdéji Burton konstatoval, Ze Zik uZivd metody ,slepych pokusi
a chyb“ tehdy, kdyz ukol prili§ piekracoval stupen zralosti a zkuSenosti,
jinak se uéi védomym hledanim pomoci pochopeni a inteligence (,seeing
re-trial“, smad bychom mohli pielozit jako ,vidouci opraveny pokus").
Podobné Durkin a Poffenberger mluvili o ,pokusu a chybé s vhledem*“
(insightful trial and error). Hledani pokusem a chybou v nékterych podo-
badch muZeme chapat také jako orienta¢né péatraci ¢innost, kterA ma své
biologické pocatky v orientacnim reflexu a je duleZitym d&initelem nejen
v rozvoji poznavacich procest ditéte, ale také v osvojovani senzomotoric-
kych dovednosti (Zaporozec aj.). Stoupenec koncepce uvédomélého cviceni
Sokolov experimentdlné prozkoumal to, co je zndmo z praxe, Ze totiZ u né-
kterych osob a v nékterych podminkéach (napf. v raném détstvi) se senzo-
motorické dovednosti osvojuji méné uvédomeéle, jindy uvédoméleji. Ze-
jména u é&innosti slozitych, obtiZnych a pro jedince novych je tucéelné
posilit uvédomély pristup; naproti tomu védom4 analyza téch ¢asti ¢innosti,
které jsou jiz dobfe osvojeny z predchozi ontogeneze, mtzZe rusit — podle
Sokolovovych vysledkti — prubéh &innosti. Z toho opét vyplyva, Ze je ne-
primérené chapat ob& protichiidné koncepce jako zcela se vyluéujici na-
vzajem, ze ve skutecnosti existuje cela §kala forem uceni, a uvedené kon-
cepce ve vyhrocenych podobach vystihuji jen krajni pripady (podrobnéji
o mechanistické koncepci a jeji kritice viz Cap 1971, s. 83—86, kde je téz
bibliografie).
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Obecné zakony lidského uéeni a senzomotorické do-
vednosti

Povazujeme za nezbytné, prihlédnout k témto momentum pfi formulovani
obecnych zakonu osvojovani senzomotorickych dovednosti v $irSich sou-
vislostech psychologické teorie. V predchozi studii jsme se pokusili formu-
lovat nejobecnéjsi zdkony lidského udeni, tak jak k nim tenduje dosavadni
vyvoj psychologického vyzkumu a teoretického rozboru jeho vysledki;
1. Lidské ud¢eni probiha jako pfibliZovani k cili meto-
dou hledani. 2. Uskutec¢nuje se regula¢nimi a autoregu-
laénimi mechanismy metodou zpétné vazby. 3. Pribéh
a vysledky ucéeni zdvisi na pohotovosti Zaka k uéeni,
a ta rezultuje z trvalejSich vnitfnich pfedpokladq,
z pritomnych podnétti a z autoregulace (Cap 1971, s. 23—-24).
Jak tyto formulace souviseji se senzomotorickymi dovednostmi, jak se
specifikuji ve formulace obecnych zakond osvojovani senzomotorickych
dovednosti?

ad 1. Pokud jde o prvni formulaci, je to obména zdkona uceni pokusy
a chybami s pfihlédnutim k formulacim kybernetickym a ke kritice me-
chanistickych koncepci. Cilem, kterého dosahujeme udenim, muZe byt
splnéni ukolu (popf. feSeni problému) velmi rdzného druhu v rameci jedin-
covy seberealizace a jeho vyvovnavani s prirodnim a spoledenskym pro-
stfedim, a to s pouzitim prostfedktl senzomotorickych, intelektovych, so-
cidlné interakénich, nebo jejich kombinaci. Vyraz ,hledédni“ povazujeme
za adekvatnéjs$i nez tradi¢ni termin pokus a chyba, nebot méné sugeruje
mechanisticka zjednoduseni. Ashby (1961, s. 280) navrhl termin ,hledej
a zastav se“, ale vyraz ,zastav se“ vypousStime, protoZe nalezenim sprav-
ného redeni proces zdaleka nekon¢éi (zdokonalovani a upeviovani spravného
zptisobu vykondvéni éinnosti, obnova starych chyb a jejich prekonadvani
apod.). S4m proces hledani pak muZe mit rizné formy a mechanismy, od
chaotickych pohybt az po uvédomélé vytyfovani a ovérovani hypotéz.

Uvedend nejobecnéj§i formulace uéeni jako piibliZovani
k cili metodou hledani je aplikovatelnd i na osvojovani
senzomotorickych dovednosti. V tomto zvlastnim pfipadé uéeni
je cilem spravné, ¢asto také rychlé a ekonomické vykonavani uréité — vice
nebo méné nirofné — senzomotorické ¢innosti. Nebo bychom mohli fici:
Cilem je splnéni urc¢itého Zivotniho ukolu (popi. ieSeni problému), ktery
vyZaduje pfevazné senzomotorické prostiedky. A k tomu je nezbytné piede-
vSim osvojit si vhodnou metodu vykonavani pfislusné senzomotorické &in-
nosti.

Jadro osvojovadni senzomotorickyeh dovednosti je
pravé v metodé (zpUsobu vykonadvani ¢innosti, stylu, struktufe é&in-
nosti apod.), to je zndmo mnoha praktikim a také v experimentilnich
vyzkumech jsme se o tom presvédéili. Uéeni dovednostem se stava efektiv-
néjsim, kdyz zejména v pocatcich nezduraziiujeme rychlost a nékdy ani
ne piesnost, ale pravé spravnou metodu &innosti (Cap 1971, s. 87). K hlav-
nim problémuium metodik (af jde o metodiku kterékoli oblasti pracovniho
vycviku, sportovniho tréninku, vojenského vycviku, metodiku vyuéovani
psani atd.) patti analyza optimalnich metod vykonavani ¢innosti a zplisobu
osvojeni té€chto metod; pritom ma psychologie znaéné mozZnosti a tkoly.
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Z hlediska metody a jejilho osvojovdni miZeme také rozlisit podstatna
stadia v priibéhu osvojovadni senzomotorickych doved-
nosti. Rizni autofi charakterizovali tato stadia rizné. Domnivame se, Ze
je pfimérené rozliSit predeviim dvé podstatna stadia: pocatedni stadium,
kdy se zik seznamuje s ukolem, podminkami a zplsoby vykonavani éin-
nosti (stadium hledani metody, kdy je hojna orienta¢ni éinnost, hojné po-
kusy a chyby, nebo piemy3leni, shromazdovani informaci apod.), a stadium
pokrocilej§iho cviceni, kdy je metoda jiZ ustidlena a dochazi k jejim diléim
zdokonalenim a zménam, spolu se zdokonalovanim diléich mechanismd
psychofyziologickych (Cap 1963; Cap 1971, s. 77—83).

Osvojeni metody se pfitom mlZe realizovat riznymi
formami a mechanismy. Nékdy to miuZe byt zcela samostatné hle-
dani zika, jindy naopak prevzeti podrobné propracované a metodicky pre-
zentované metody od uditele (instruktora, trenéra, autora pfiru¢ky apod.).
Mezi obéma meznimi pfipady je $kala bohaté odstupriovanych kombinaci,
nehledé na dals$f komplikace psychologické, pedagogické, sociologické aj.

ad 2. V dalsi formulaci obecnych ziakont lidského uéeni jsme zduraznili
regulacé¢ni a autoregulaédni mechanismy v udeni a v nich ze-
jména vyuliti zpétné vazby. Kybernetiché terminy v této formulaci
umozﬁup vystlhnout zakladni momanty spole¢né pro rozmanité formy
uéeni od osvojovani slovni latky aZz po formovani rysii charakteru, jsou
vSak velmi pfihodné i pro senzomotcrické dovednosti. Pfi nécviku libo-
volné senzomotorické ¢innosti jde o to, Ze si jedinec nejprve vytvari uréity
»obraz a plan“ této ¢innosti (feceno s Millerem, Galanterem a Pribramem
1964, ale i mnoha jinymi, ktefi nezavisle na nich uZzivali téchto nebo po-
dobnych terminud). K tomu shromaZduje informace sledovdnim a napodo-
benim nazorného predvedeni, vlastnimi pokusy o vykondvéni ¢innosti, vy-
uZitim instrukci a pokyna instruktora nebo autora pfirut¢ky aj. Potom
opakované vykondva ¢innost podle obrazu a planu, a pritom zileZi prede-
v§im na tom, jak a nakolik dokéZe kontrolovat tuto ¢innost, jeji priib&h
a vysledky, srovnavat je s obrazem a planem, a podle toho je korigovat.
Zalezi na zpétné vazbé a autoregulaci, kterd se uskutedfiuje s jeji pomoci.
Osvojit si sprdvnou metodu vykonavani. senzomotorické ¢innosti a také
metodu osvojeni této metody — znamena predevsim zvladnout tyto zp&tno-
vazebni a autoregulaéni mechanismy, znamé z dfivéjsich vyzkumi i z praxe
pod riznymi nazvy: znalost vysledki, sebekontrola, my3leni pfi praci, ana-
lyza chyb pfi uéeni, uvédomély cvik apod.

Srovnejme neefektivni opakovani nacviéovaného ukonu, kdy Zdk déla
stdle tytéZ chyby a nezlepSuje vysledky, s efektivnim u¢enim: prvni pfipad
je opakovani ukonu jakoby ,v kruhu“, na stejné Grovni, v druhém piipadé
jde o opakovan{ ,ve spirale“, na vys§i arovni. Efektivni postup ve spirale
je dan piedevsim tim, Ze Zik ,dovede rozlisit“ spravné a chybné pohyby,
,»Vvi, podle ¢eho poznat chybu, jak ji pfedejil a napravit ji“, obecné receno:
ma potfebnou zpé&tnou vazbu a autoregulaci. Rozdil efektivniho a neefek-
tivniho osvojovani senzomotorickych dovednosti analyzujeme predev3im
z hlediska autoregula¢nich mechanismi. A poznani toho, v ¢em zdlezi
pracovni metoda, dobry styl, ,fortel“, ,ispéch® v oblasti senzo-
motorickych vykoni, ktefi jsou hlavni ¢é¢initelé efektivnosti pri
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osvojovani senzomotorickych dovednosti, je predeviim
v prozkoumani téchto zpétnovazebnich a autoregulaénich mechanismu.

ad 3. Samo zvladnuti ,struktury” senzomotorické ¢innosti, jeji metody,
popr. jejich autoregulaénich mechanismi, viak nestaéi. Osvojovani senzo-
motorickych dovednosti tak jako v3echny formy uceni zadvisi do znaéné
miry i na motivaci, zamérenosti a funkénim stavu Zaka. Proto jsme uvedli
i tfeti zobecniujici formulaci, ktera v aplikaci na senzomotoriku miiZze znit:
Pribéh a vysledky osvojovani senzomotorickych do-
vednosti zdvisi na pohotovosti Zdka k uéeni, a ta rezul-
tuje z trvalej$ich vnitfnich pfedpokladu, z pfritomnych
podnétd a z autoregulace. Terminu pohotovost k uceni uZivime
k souhrnnému oznaéeni motivace, zaméienosti a funkéniho stavu, tedy mo-
ment, které se oddélujf navzajem jen obtiZné, popt. uméle.

Zavislost osvojovani senzomotorickych dovednosti na pohotovosti Zaka
k ufeni je prakticky velmi duleZitd a k jejimu teoretickému rozboru — a
tim i k navrhovéani ué¢innych opatfeni v praxi — je mozno vyuzit rozsihlych
poznatkli z psychologie, psychofyziologie, hygieny a dalSich obord (gép
1964; C4p 1971).

Domnivime se, Ze miZeme ze svych experimentdlnich vyzkumt a né-
kterych praktickych zkuSenosti odvodit je§té dalsi zobecnéni: 4. Efektiv-
nost osvojovani senzomotorickych dovednosti zdvis{
na vyuziti nebo nevyuziti zkusSenosti, a to op&t rezul-
tuje z rozmanitych momentd v metodidch vyucéovani a
uleni, v autoregulaci i pohotovosti k uéeni a jejich
podminek. Opétovné se totiz setkAvidme s tim, Ze jednotlivec jiZ nalezl
vhodnou metodu vykonavani ¢innosti (zplsob feSeni problému apod.), jiz
se mu podafilo jednou nebo nékolikrat spravné splnit senzomotoricky ukol,
potom v3ak jako by nebylo této zkuSenosti: vraci se k pfedchozimu zptsobu
vykonavani ¢innosti, obnovuje predchozi chyby, jako by ,,zapomnél“ sprav-
né fedeni a dobrou zkuSenost, jako by ji ,nedbal®. Je to moment, ktery se
tyk4 velkého poltu piipadid obtiZi v osvojovani senzomotorickych doved-
nosti, MiZe mit rizné priéiny a mechanismy: rozmanité zavady v zpétno-
vazebnich (a 8ifeji: autoregula¢nich) mechanismech, v metodickych nedo-
statcich pfi jejich formovéani, ale také v motivaci, zaméfenosti a stavu
zéka (v dusledku rusivych podnéta, zdravotniho stavu, emoéniho klimatu
apod.). Souvisi tedy s pfedchozimi formulacemi obecnych aspektt v osvojo-
vani senzomotorickych dovednosti, muiZe viak byt uéelné — zejména v prak-
tickych souvislostech — formulovat ho téZ samostatné a zamérit vy-
zkum i postup pfi analyze obtizi v praxi vycviku na
bliZ%i prozkouméani forem a podminek vyuziti nebo ne-
vyuzZiti zkuSenosti v prib&hu osvojovani senzomoto-
rickych dovednosti. Je moiné, Ze tento moment se tyka i ostatnich
forem ucdeni (napf. nevyuziti zkusSenosti v uéeni socidlnim interakcim), to
viak je jina otdzka, ktera piesahuje vkoly této studie.

Problematika specifickych aspektiivosvojovani sen-
zomotorickych dovednosti

Tendence k zobectiovani je zdkonita pro védecké poznani a neni divu, Ze
byla po desitileti rozhodujici i ve vyzkumu senzomotorickych dovednosti.
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Abychom vsak ziskali vystiznéj$i obraz reality a vystfihali se zjednodu-
Sovani, zkresleni i hrubych chyb v praxi, je nezbytné doplnit tuto tendenci
usilim o poznéani specifickych aspektd, v nichZ se obecné projevuje a mo-
difikuje. Ve vyzkumech senzomotorickych dovednosti a v praktickych apli-
kacich téchto vyzkumu je to zvlast dilezité.

Mnoho rozdili nebo i rozporti mezi riznymi autory pfi rozboru a inter-
pretaci senzomotorickych dovednosti vyplynulo z toho, Ze se nedbalo vy-
soké mnohotvarnosti a specifiénosti rozmanitych dovednosti a zptsobd
jejich osvojovani v rozmanitych podminkach. Jiz jsme se zminili o tom,
Ze rozpor mezi mechanickymi koncepcemi drilu a mezi koncepcemi znalosti
vysledkll a uvédomeélého cviceni se zakladal do zna¢né miry na existenci
riznych zptsobd uceni. Jde vSak o rozdily i v momentech, kde nejsou vy-
razné teoretické souvislosti a kde bychom mohli oéekivat shodu riznych
autort. Napf. neni jednoty v tom, které momenty se uvadéji pfi vycétu
projevil a znakd postupného osvojovani senzomotorickych dovednosti. Vét-
Sina autora soubornych pojednéni a uéebnic sice shodné& uvadi spojeni jed-
notlivych pohybti v celky, ale jen néktefi uvadéji takové momenty, jako je
standardizace pohybu, jejich rytmizace, vznik a zdokonaleni specidlnich
forem komplexniho vnimani, zmény ve zplsobu kontroly pohybu, antici-
paéni vnimdani, koordinace vegetativnich funkeci se senzomotorickymi, pfi-
zpusobivost pohybd proménlivym situacim apod. To neznamena, Ze musi
byt sporné uvadét tyto momenty jako priznacné pro osvojovani senzomo-
torickych dovednosti. Kazdy z téchto momentd byl vice nebo méné ade-
kvatné zachycen nékterymi badateli a jinymi nikoli — podle toho, které
druhy senzomotorickych dovednosti zkoumali. Nemusi to byt momenty
charakteristické pro viechny senzomotorické dovednosti, to vSak nemusi
znamenat, Ze nejsou duleZité, zejména v praxi.

Z praxe pracovniho vycviku je zndmo, Ze opétovné dochdzi k pokusim
o mechanické prenaseni zkuSenosti z vycviku pro jedny obory a profese
pro obory a profese jiné. Je to pochopitelné kdyz uvazime, jak naroéné je
rozpracovat systém vycviku pro jediny obor a Ze oboru jsou sta. Do uréité
miry je prenaSeni moZné a uZitecné, pokud prisluiné pracovni éinnosti a
dovednosti jsou totoZné nebo alespoii podobné. Na druhé strané v3ak jsou
¢innosti a dovednosti i podminky jejich nacviku zna¢né odli$né (napf. ve
strojirenstvi — v chemickém pramyslu — ve sluzbach) a dfive nebo pozdéji
se ukazuje, Ze zpasob vycviku musi prihlizet k této specifi¢nosti, nema-li
dochézet k zdvaznym chybam. Podobné je tomu i v rozmanitych forméch
sportovniho tréninku aj. To znamend, Zze pfimo pro praxi je zcela
nezbytné zkoumat specifické formy a podminky uéeni,
véetné osvojovani senzomotorickych dovednosti.

Uvedli jsme obecné aspekty v osvojovani senzomotorickych dovednosti,
ty se viak vyskytuji vidy ve vice nebo méné specifickych podobach, a ty
mohou byt znaéné odli$né, coz jsme zatim mohli naznadit jen zéasti. Po-
kusime se nyni utfidit a struéné charakterizovat specifické momenty
v osvojovani senzomotorickych dovednosti.
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Specifi¢nost z interindividuadlnich rozdilti mezi Zaky
a ze situace

Prvni velka skupina specifickych momenti pfi osvojovani senzomotoric-
kych dovednosti zivisi na interindividualnich rozdilech mezi Zadky a situa-
cemi, které pusobi na jejich stav, popf. pohotovost k uéeni. Tr¥idéni by
mohlo pokraéovat déle: zaleZi na rozdilnych schopnostech a rysech zakd, na
jejich motivaci, na odliSsnych védomostech, dovednostech, obecné zkuse-
nostech, které si prinaSeji z dosavadniho pribéhu Zivota. Uvedené osobni
predpoklady pak zavisi na tom, jak se vrozené vlohy rozvijely v socidlnf
interakci, pusobenim vychovy a vyudovani, her, ¢innosti ve volném d¢ase
aj. Zalezi na pritomném stavu zika a na mnozstvi podminek (technickych,
mikroklimatickych, socidlnich aj.), které na tento stav pusobi.

Pii experimentalnim nacvikii senzomotorickych dovednosti v laboratofi
i pri pozorovani uénti v dilnich jsme konstatovali vyrazné interindi-
vidudlni rozdily ve zplisobu osvojovdni vhodné pracov-
ni metody. Jedni obratn& zkousSeji rdzné zplsoby ¢&innosti, osvojené
dfive, vyuzivaji pfevazné svych dosavadnich, pomérné jiz zna¢né rozvinu-
tych senzomotorickych schopnosti a dovednosti. Jini kompenzuji nedosta-
tek takovych schopnosti a dovednosti usilovnym mys$lenim, popf. shromaz-
dovanim a aplikaci odbornych védomosti. Jini ztstdvaji bezradni, zkouseji
rizné pohyby nahodile, neucelné a bez zdivodnéni, setrvavaji u chybné
metody presto, Ze jsou s ni nespokojeni, jsou zna¢né odkazidni na pomoc
instruktora; takovy postup je priznaény pro jedince s mensi senzomotoric-
kou zkuSenosti, se slab&ji rozvinutymi senzomotorickymi dovednostmi a
schopnostmi, pokud se nenaudili vyrovnivat intelektem tento handicap,
z4visi i na Zakové labilité (af jiz trvaleji, nebo jen situaéni), nebo na kom-
binacich uvedenych momentd. MiZzeme postulovat speciidlni schopnost
k rozboru metody vykonadvani a ndcviku senzomoto-
rickych ¢innosti, schopnost (mozna schopnosti) s nékterymi znaky
schopnosti senzomotorickych i intelektualnich. Jeji prozkoumaéni a rozpra-
covani metod jejiho rozvoje by mélo znaéné uplatnéni v praxi (Cap 1965b).

V souvislosti se specifickymi momenty z interindividualnich rozdild mezi
zaky muzZe byt uZiteéné pripomenout jednu zku$enost z prumyslu. Pred-
stavitelé ¢&asovych a pohybovych studii (Time—and—Motion—Enginee-
ring F. W. Taylora, F. B. Gilbretha a jejich pokracovateli) pied éasem
zduraziiovali zvySovani produktivity price tim, Ze se analyzuje zpusob
prace nejlepSich pracovniki, kombinaci nejlepsich prvki se vytvofi nej-
lep8i pracovni metoda (the one best way) a vSichni délnici se pak
podrobné instruuji k tomu, aby si ji osvojili. Jiz ve dvacatych letech viak
psychologové (v USA i jinde) kritizovali tento postup; jednak je proble-
matické, zda je moZno vidy organicky spojit pracovni prvky pozorované
u ruznych osob, jednak je otazkou, zda jedna a tdZ soustava po-
hybi musi byt nejlepsi pro videchny pracovniky, bez
ohledu na jejich &etné psychické i somatické rozdily. Pfimé&fenéjsi je uka-
zat dé&lnikovi jednu z nejlep§ich metod, ale nechat ho pracovat jinou meto-
dou, kdyz mu to vyhovuje a kdy% tak dosahuje lepsich vysledki bez zvy-
Sené unavy (Viteles 1933, s. 433—437). Je to zkuSenost jiz historicka,
opétovné se viak presvédtujeme v prumyslu i ve 3kolstvi a v nejraznéj-
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§ich oblastech vycviku, Ze je je¥té aktudlni: dosud se vyskytuji uditelé,
instruktofi a trenéfi, ktefi nerespektuji interindividualni rozdily mezi Zaky,
autokraticky trvaji na ,jediné nejlep3i metod&“ ¢innosti a jejiho néacviku,
a tim zt&%uji osvojeni senzomotorickych i jinych dovednosti, snizuji vy-
kony a narusuji i emoéni atmosféru a osobni vztahy ve skole, na pracovisti,
na hfisti a jinych mistech, kde se setkavaji prisluSnici mladsi a stardi ge-
nerace pfi uéeni.

Specifiénost z odli§né struktury ¢innosti a doved-
nosti

Druha velka skupina specifickych momenti pfi osovojovani senzomo-
torickych dovednosti zivisi na tom, Ze senzomotorické ¢innosti a jim odpo-
vidajici dovednosti jsou znafné rozmanité, maji rozmanitou strukturu.
V praxi vyudovani a vyeviku se nutné a opétovné dochazi k tomu, Ze se
uéime odliSnym ¢innostem rdznym zplsobem a Ze uZiti jediné S$ablony pro
‘rizné piipady vede k nezdaru. Nevystac¢ime tedy s obecnymi zdkony osvo-
jovani senzomotorickych dovednosti, potifebujeme zkoumat rdzné druhy
a prvky dovednosti a specifiénost jejich osvojeni. To si postupné uvédo-
‘muji v té nebo oné mii'e a podobé i psychologové zabyvajici se jejich vy-
zkumem. Napf. Seymour zjistil, Ze pfi ndcviku montaZni operace se zlepsily
tasové hodnoty hlavné u prvkia, v kterych je ddlezité vniméani (Seymour
1957, s. 245). Poulton rozliSil dovednosti ,zaviené“ a ,oteviené“ (podle
‘toho, zda jde o Ukony realizovatelné se zavienyma nebo jen s otevienyma
odima) a zdaraznil odli$nosti jejich nacviku (Poulton 1957).

Pokusili jsme se o fefeni tohoto problému s pomoci analyzy struk-
tury &innosti na diléi komponenty (Cép 1966). Terminem
diléi komponenta ¢innosti oznafujeme takové sloZky interakce élovéka
s okolim, které pln{ diléi tikol a zpravidla se nevyskytuji izolované&, nybrz
teprve ve spojeni s jinymi diléimi komponentami davaji ucelenou ¢&ast ¢in-
nosti. Dfl¢i komponenty éinnosti pritom rozliSujeme tak, aby odpovidaly
dil¢im mechanismim dovednosti, tak jak jsou dosud vice nebo méné pro-
zkoumany. Piehled senzomotorickych komponent podiva nasledujici sché-
ma (ponechidvame v této studii stranou komponenty intelektudlni a social-
‘né&interakéni).

Uvedené dil¢i komponenty ¢éinnosti a diléi mechanismy dovednosti mu-
Zeme dale analyzovat s pomoci elementarnéjSich mechanismi neurofyzio-
logickych, v terminech teorie informaci aj.

V ka%dé z uvedenych skupin dilé¢ich komponent ¢éinnosti a dil¢ich mecha-
nismu dovednosti miZeme jesté rozlisit podskupiny: napf. diferenciace
podle jednotlivych analyzatori; senzomotorickd koordinace rovnéZ podle
ucasti raznych analyzatortli, dile podle pfedmétu kontroly (pohyb ruky —
pohyb néastroje — diléi vysledek éinnosti — udaj indik&toru aj.) a podle
toho, zda se koordinuji malé nebo velké svalové skupiny.

Nastinény zpuasob analyzy struktury éinnosti umoZfiuje charakterizovat
zvlaStnosti jednotlivych dovednosti tim, Ze vymezime, které skupiny a pod-
skupiny dilé¢ich komponent zahrnuje pfislu$na ¢innost a v jaké kombinaci,
které diléi mechanismy dovednosti tomu odpovidaji. Vyznam tohoto po-
stupu se neomezuje jen na klasifikaci dovednosti a jiné teoretické otazky.
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Skupiny diléich
komponent &innosti

A. Senzomotorické kompo-
nenty:

P#iklady

Dilét mechanismy
dovednosti —
ruzné formulace

1. RozliSeni exteroceptiv-
nich signéli nebo
pohybu

Rozlisit signil od Sumu.
Preé{st méfené udaje na
indikatorech. Odli8it dobry
vyrobek od zmetku s po-
moci métidel. Rozeznat ob-
rysy ruznych druhi letadel,
lodi, tankd. RUzné druhy
kontroly vyrobki a pohybu.

Diferenciace, diskrimina-
ce, analytickosynteticka
¢innost nejvysSich &astf
uUstfedniho nervstva, riz-
né formy vniman{ a kon-
troly. Senzorické (per-
cepéni) dovednosti.

2. Senzomotoricka
koordinace

Kresleni, stfihani, Fezani,
pilovdni " a jiné operace
vyZadujici pfesné Fizen{ po-
hybt podle zrakové, hma-
tové nebo jiné kontroly.

Naro®nd zpé&tna vazba,
zp&tnd aferentace.

3. Soustava pohybu

Stereotypné se opakujici
pofad{ pohybu nebo tikoni
v cyklicky opakovanych
¢innostech pracovnich nebo
sportovnich,

Motoricky dynamicky

stereotyp, pohybovy
celek nebo utvar.

4. Casové charakteristiky
pohybi

Rychle reagovat na zménu
v chodu stroje, na pohyb
protivnika v $ermu, kosi-
kové aj., na zménu v do-
pravni situaci. DodrZovat
rytmus pfi chiizi, veslovan{,
pilovani, fezani.

Vniméani &asu. Latentn{
doba pohybovych reakei.
Podm. reflex na &as a
nislednd indukce pfi ryt-
mickych pohybech.

5. PFizpusoben{ pohybové
¢innosti k proménlivym
podminkam

Volit, kombinovat a pFizpu-
sobovat Ukony ve sportov-
nfch hrach. Ridit dopravn{
prostfedky podle proménli-
vé situace. Prizplsobovat
pracovni postupy podle roz-
dild v dkolu, materidly,
nastrojich a jinych pod-
minkach.

Adaptaéni mechanismy
rizné Grovné., Oteviené"
dovednosti (Poulton 1957)
v protikladu k ,zavie-
nym“, u kterych jde o
mechanismy nasf 2. a 3.
skupiny.

147




Z praktickych zkuSenostf a zéasti i z experimentilnich vyzkumi (Cap
1965; Cap 1966; Daniel 1961; Kay 1957; Poulton 1957; Remr 1967; Sey-
mour 1959) vyplyv4, Ze rtizné diléi komponenty ¢innosti se
osvojuji riznym zpuisobem, nestejné snadno a riznou
metodou. PPfi ndcviku riznych komponent byl zjistén odli¥ny pocet
chyb, odli$ny pocet potfebnych opakovani i rizny zpusob reagovani na ru-
8ivé zasahy. Napf. diferenciace a diskriminace (1. skupina dil¢ich kompo-
nent) a senzomotorické koordinace (2. skupina) byvaji naro¢né&jsi k osvojeni
neZ soustava pohybu (3. skupina), pfi¢emz v3ak jedna a t4Z skupina mize
zahrnovat formy nestejné obtiZneé (Cap 1965; 1966). Obtizné senzomotoric-
ké koordinace — zejména pokud vyZaduji kinestetickou kontrolu — se ne-
snadno vyjadfuji slovné, coz ztéZzuje instruktaz a celé osvojeni.

Koncepce diléich komponent ¢innosti pomaha klasifikovat senzomotoric-
ké ¢innosti a dovednosti, orientovat se v rozmanitosti a riznorodosti dosa-
vadnich vyzkumu i vystfihat se nékterych jednostrannosti v teorii doved-
nosti. Bylo béZné, Ze se badatelé soustfedovali na néktery znak dovednosti
a ostatni opomijeli, takZe v celkovém chapani dovednosti dochézeli k jed-
nostrannym a skreslenym nazoram. Casto se v teorii dovednosti zdurazfio-
valo napf. spojovani diléich reakei ve vétsi celky (podle principu asociace,
nebo vytvarenim fFetézl reflexd, u gestaltista tvoreni pohybovych utvara
nebo struktur, v Pavlovové skole tvofeni dynamickych stereotypt, u auto-
ri vyuZivajicich teorie informaeci vytvafeni programi, algoritmi, plani
¢innosti). To je opravnéné, ale pritom si musime uvédomit, Ze tim vystih-
neme jen jeden znak dovednosti. Vydavani soustavy pohybt za hlavni znak
dovednosti znamenalo podcenéni adaptace pohybl k proménlivym podmin-
kam, coZ je nepfiméfené zjednodusSeni, zejména s ohledem na dovednosti
pfi Fizeni dopravnich prostiedkd, pti obsluze sloZitych aparatur a vyrob-
nich linek, ve sportovnich hrach aj.

Koncepce dil¢ich komponent ¢innosti vsak je zaméfena predevsim k pla-
novani vyzkumu pro prekonani Sablonovitych a tim i mélo efektivnich me-
tod vycviku — zejména metod osvojovani senzomotorickych dovednosti.

Obecné a specifické aspekty senzomotorickych dovednosti jsou jen rela-
tivné oddélitelné momenty jediné reality. Pro prvni orientaci potfebujeme
znat obecné znaky a zdkony jejich osvojovéni, Brzy vSak konstatujeme
schematiénost, teoretickou neuplnost a malou praktickou pouzitelnost tako-
vého pohledu; usilujeme o prozkoumani specifickych aspektd. Tim si za-
rovenn korigujeme a upfestiujeme i obraz obecnych aspekti. Tak se vza-
jemné doplnuje zkoumani obecnych a specifickych aspektit v osvojovani
senzomotorickych dovednosti pro teoretické i praktické déely.
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