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PSYCHOLOGICKY PRISTUP K TEORII BALBUTIES

ONDREJ KONDAS,
Katedra psycholégie FFUK v Bratislave

Balbuties je porucha plynulosti reéi; jej primarnym symptémom je opa-
kovanie a prolongacia hlasok a slabik i sprievodné spazmy svalstva reco-
vych orgénov. Vznika najéastejSie u deti medzi 4. a 7. rokom, a to Castejsie
u chlapcov ako u dievéat (v pomere 4 : 1, porovn. Hala a Sovak, 1962, Do~
stdlova a DosuZkov, 1964, Tapugin, 1954, Seeman, 1955 a i.).

Zajakavost sa povaZuje za funkénid poruchu reéi. UZ to samotné nazna-
éuje, Ze pri jej vyklade budu dominovat psychologické tedrie. Nechybaju
véak ani néazory o jej €éisto organickej podmienenosti. Tak sa napr. ,pri-
marna“ zajakavost povaZuje za epileptiformny zachvat alebo sa uvaZzuje
o oneskorenej myelinizacii. KedZe zrenim zajakavosf nemizne a epilepti-
formny zachvat sa dava skér do vzfahu so spazmami, pokuSaju sa niektori
autori riesif rozpor uznavanim viacerych druhov zajakavosti (napr. West).
Viac svetla na tieto otdzky vrha neurologické, neurofyziologické a neuro-
psychologické §tudium reéi. StarSieho dita st najmai $tudie o vzfahu zaja-
kavosti k Iavorukosti, ¢o suvisi s jednostrannym uloZenim centier reéi
(v zmysle dynamickej lokalizacie funkeii) vo vedicej hemisfére; centier,
Jktoré riadia najvyssie Specificky Tudské tikony: pracovnu obratnost ruky
a re¢“ (Hala a Sovak, 1962). Samotné ténicko-klonické spazmy sa davaju
do suvisu s centridlnou nervovou diskoordiniciou motorickych reéovych
centier. Hoci sa dalej vie, Ze v akusticko-motorickom mechanizme reci
maji primarny vyznam kinestetické a proprioceptivne vzruchy, ked pro-
prioceptivno-motorické spoje tvoria ustrednu os reéovych vykonov, spo-
menuté neurofyziologické mechanizmy balbuties nie su zdaleka tak objas-
nené ako napr. mechanizmy afazie (najmi vdaka Lurijovym vyskumom),
ktord sa vieobecne ovela intenzivnejsie Studuje.

Urcitd dloha sa pri vzniku zajakavosti pripisuje aj predispozi¢nym fak-
torom, & heredite. Nelson sledoval 204 balbutikov a 204 nebalbutikov;
104 balbutici a len 4 plynne hovoriaci pochédzali z rodin s anamnézou zaja-
kavosti (podfa Brutten a Shoemaker, 1967).

Tieto uvodné pozndmky naznacuju Sirku problematiky pri rieSeni etio-
légie a mechanizmov balbuties. Je preto zrejmé, Ze psychologicky pristup
je tu jednym é&iastkovym prispevkom a v tomto zmysle treba chapaf pred-
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kladanu pracu. Okrem centralnej otdzky vzniku balbuties budia ziujem
o teoreticky vyklad i problémy jej znaéne vzdorovitej perzistencie alebo
otazky, prefo sa zajakavost meni v case, preéo ma menlivi frekvenciu
u toho istého individua a pod. Nie v poslednom rade sua teoreticky vyznamné
aj SirSie vzfahy v rameci psychologie reéi alebo aj problémy osobnosti bal-
butika. Pokusime sa dotknut podstatne] casti tychto otazok, hoci mnohé
odpovede zostanu iba naznadené a pri tomto ciastkovom pohlade viaceré
otazky aj nezodpovedané. Oproti sibornému prehl’adu emstuJucmh tedrii,
uprednostnime problémovy rozbor snad aj preto, Ze dovoluje viac osobnych
uvah, a to v okruhoch: vznik a perzistencia balbuties, jej menliva frek-
vencia a pohlad zo SirSieho aspektu psychologie reci.

Psychologické éinitele pri vzniku balbuties

Jednym z najdoélezZitejsich teoretickych problémov kaZdej poruchy je
problém jej etiolégie. Preto aj dominancia nazoru o funkciondlnej podstate
balbuties poukazuje na dosah psychologickej tedrie predovsetkym v otazke
jej etiolégie. Hovori sa tu niekedy priamo o neurdze reéi (napr. Sklovskij,
1966 a ini), a preto bude vhodné zacéaf s konfliktovou teériou balbuties,
ktord je postavena na zndmom slede: konflikt — neurédza. Za primarny ge-
neticky ¢initel balbuties povazuje teda konflikt. Na otdzku, aké konflikty vedu
k redovej neurdze, sa odpovedalo rézne. Nechyba tu zrejme ani vyjadrenie
psychoanalytikov, ktori — celkom typickym spésobom — uvaZuju o anilno-
sadistickom nevedomom konflikte. Zajakavost je (napr. podla Fenichela) vy-
sledkom konfliktu medzi nevedomym prianim hovorif analno-obscénnym
a agresivnym spdsobom a potrebou potlacit tento spdsob. Inou obsahovou
naplnou konfliktu je zazitok viny. UvaZuje o niom napr. Sheehan (1953,
ktory nadvidzuje na Dollarda a Millera), ale kladie déraz uz na konflikt
typu pribliZenia a vyhybania, posobenie ktorého sa pri balbuties vieobecne
uzndva. Okrem zaZitku viny berie vSak na pomoc aj zazitok strachu, ktory
podnecuje vyhybanie sa hovoru. VSeobecna potreba hovorit (pribliZenie)
naraza na snahu vyhnut sa situaciam, ktoré mézu provokovat strach a za-
jakavost je potom kompromisom medzi hovorom a mléanim. V dalSom
slede tejto uvahy sa predpoklada, Ze v;’rskyt zajakavosti redukuje strach,
&im sa sice posilfiuje, ale momentdlne riesi konflikt spojeny s reou. Volba
zostat ticho tiez podneque vyhybanie tym, Ze pdsobi frustra¢ne. Ak sa uz
zakoktanie vyskytlo, je zdrojom hanby, ktora napoméaha tomu, Ze balbutik
je vlastne v neustdlom konflikthom stave. Pre balbutika je potom kazda
redovéa situacia stresom. Sheehan k tomu priddva i moZnost vzniku sekun-
darnej viny, viazucu sa na nezdary opétovného dosiahnutia plynulej redi,
¢im by vznikal typicky neuroticky circulus vitiosus.

Z uvedeného je zrejmé, Ze tu vlastne uZ ide o kombinaciu konfliktovej
tedrie balbuties s tedriou uéenia. Za prinosné povazujeme urcité ozrejme-
nie konkrétnych vzfahov v rameci konfliktu typu pribliZenie-vyhybanie,
preto sme mu venovali prednostnu pozornost.

Teéria udenia sa tiez vyrazne pokusa prispief k teoretickému objasneniu
vzniku zajakavosti. Centradlnym pojmom, na ktory sa jej vznik viaZe, je
naudena anxieta. Situacie, v ktorych diefa Zije, obsahuju mnoho kItéov
anxiety. Su to napr. situécie, v ktorych bol subjekt trestany, ¢o sa doklad4
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aj experimentami s aplikdciou trestu (pomocou elektrickej rany alebo
slovne), a to aj s trestami v recovej situacii. (Ich prehlfad uvadzaju Brutten
a Shoemaker, 1970.) Robili sa tak u balbutikov, ako aj u nebalbutikov. Hoci
vysledky opakovanych experimentov neboli — menovite u balbutikov kon-
formné — pri prevahe z nich viedla podmienka trestu k signifikantnému
narastaniu chyb v plynulosti re¢i. Narastanie bolo vééSie u os6b s vyiSou
predexperimentiinou uroviiou anxiety, meranej dotaznikmi. Ak si chyby
plynulosti typu zajakavosti nastrojom na vyhnutie sa trestu, dal by sa pri-~
pisaf zakoktaniu charakter in$trumentalnej reakcie.

Shames a Sherrik sa pokuSaju rozoberaf zajakavost v terminoch Skin-
nerovej tedrie. Interacie povaZzuju jednak za vysledok nadmernej snahy
hovoriaceho o zrozumiteInosf a o udrzanie pozornosti posluchaca, jednak za
vysledok potreby hovorit aj v deprivaénych podmienkach alebo v pod-
mienkach trestu (faktického alebo hroziaceho), ale aj za spdsob vyhybania
sa konzekvencidm trestu. Niektoré experimenty s trestom vSak nepotvr-
dzuju inStrumentdlny charakter zajakavosti; iba ¢ast novsich pokusov
ukézala signifikantny pokles zajakavosti pri opakovanom pouZiti trestu
po vyskyte zakoktania.l

Brutten a Shoemaker (1967, 1970) sa snazia rieSif vyskytujtice sa dispro-
porcie tzv. dvojfaktorovou tedriou zajakavosti, vychddzajuc z dvojfakto-
rovej teérie u¢enia (ktora rozlisuje tzv. stimulus-contingent learnig — klasic-
ké, pavlovské podmieniovanie a tzv. responce-contingent learnig — in§trumen-
talne, skinnerovské podmietiovanie). PodIa ich predstavy taky, pre organiz-
mus noxny nepodmieneny podnet, akym je elektrickd rana, vyvolava
predovietkym negativne emocné reakcie, a vo vztahu k nim instrumentélne
reakcie zabezpeéuju unik. Klasicky podmienené negativne emoéné reakcie
vedi k desorganizicii kognitivnych a motorickych procesov, ktoré spro-
stredkujui reé. Su zdrojom mimovoInych dysrupcii reé¢i na zdklade sprie-
vodnych emoénych zmien dychania, vokalizacie a rigidity recovych svalov.
Chyby plynulosti napoméhaju, pravda, aj kIuée z noxného prostredia
(ktoré vyvolavaju inStrumentdlne reakcie vo forme chyb plynulosti), alebo
hyperstimulaéné prostredie.

Nezd4 sa, zeby konfliktov4 tedria bola zodpovedala otizku, pretosa kon-
flikt prejavi prave v refovej oblasti (navySe okrem zajakavosti je neuro-
tickym prejavom aj breptavosf). Preto vlastne vznikne Specificky sym-
ptém zajakavosti?

Myslim, Ze moZno povaZovat za prednosf tedrie ucenia, Ze dokaZe odpo-
vedaf na tento problém zo Sirokého hladiska, a to poukazom na tri sku-
to€nosti:

a) na fyziologické obmedzenia refovych organov, ktoré este existuju vo

veku, kedy zajakavosf najéastejSie vznika,

b) na skutoénost, Ze orgdny reé¢i plnia ziroven aj iné, biologicky vy-

znamné funkcie (jedenie, dychanie),

¢) Bruttenom a Shoemakerom vyzdvihnuté zmeny dychania, vokalizacie

a rigidita artikulaénych svalov — majice emoény podklad — priamo
interferuju s plynulosfou redci.

! Pojem zajakavost sa pouZiva ako slovensky variant terminu balbuties, kym po-
jem ,zakoktanie“ na oznadenie jednotlivej chyby plynulosti, iteracie.
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Na druhej strane inkompletnost rieSenia teoretickych otdzok nachadza-
me aj v teérii udenia, a to jednak v suvislosti s obmedzeniami, ktoré so
sebou prinasa S—R pristup (porovn. napr. Linhart, 1965 alebo aj Kond4s,
1969) jednak tym, Ze — podlfa naSho nazoru — mnohi autori, resp. jej pred-
stavitelia nedostatoéne vyuZivaju prvky modelu normalnej reéi. (Konkrét-
ne experimentilne podloZenia teoretickych postulatov so opieraju o expe-
rimenty s balbutikmi a na tom zadklade vyvodzuju nové hypotézy.) Osobne
sa domnievame, Ze uZ pri otdzke vzniku zajakavosti je uZitoéné vychadzat
z modelu normalnej reéi a pocitaf osobitne aj s mechanizmami spétnej
viizby. K tejto otazke sa v3ak vratime v poslednej stati. ;

Zatial moézeme zhrnovaf, Ze pri vzniku balbuties sa z psychologickych
&initefov javia najvyznamnejsie:

1. Emociondlne faktory (negativne emocie a osobitne anxieta), ktoré
vedu k zmenam dychania, vokalizicie a rigidite retového svalstva, ¢o in-
terferuje s plynulou recou;

2. Podmiefiovanie a ucfenie, pri¢om kluée noxného, deprivaéného, alebo
hyperstimulaéného prostredia jednak fixuji negativhe emoéné reakcie,
jednak smeruju k desorganizacii kognitivnych procesov pri tvorbe reéi;

3. Mechanizmus konfliktu dvojitého pribliZenia-vyhybania (na jednej
strane potreba refovej komunikicie, na druhej strane strach z hovoru; na
jednej strane frustra¢ne pdsobenie volby zostaf ticho oproti snahe nezostat
ticho), takze balbutik sa nachadza v neustdlom konfliktovom stave.

Perzistencia balbuties

Tvrdosijn4 perzistencia balbuties je kamefom turazu jej reedukicie, ale
zaroven podnecuje rad teoretickych otazok o podstate balbuties. Napr. pri
znamych préazdninovych kurzoch uvadza Magura (1965) u 18,5 %, plne upra-
venu, plynuld red a u 22,7 9%, zlepSenie s ob¢asnym vyskytom zajakavosti
(N 313). Kolisanie zlepSenia a relapsy, alebo recidivy su v beZnej dobre ve-
denej klinickej praxi podnetom pre intenzivne kazuistické studium zvyéaj-
ne v kombindcii so studiom vplyvov rozliénych terapeutickych zisahov
(porovn. Konda$, 1969). Hoci z daného hladiska je perzistencia balbuties
osobitnym problémom, pri teoretickom rozbore je oddelenie problémov
vzniku a perzistencie viac otdzkou prehladnosti rozboru; vmitorny savis
oboch aspektov je zrejmy. Podla nasho nazoru su viak mechanizmy udenia
podstatnejSie pre rieSenie tohto druhého problému. Predstavujeme si to
tak, Ze fyziologicky podmienené nihodné chyby plynulosti (obmedzenia
re¢ovych orgdnov) menovite v koincidencii s psychologickymi ¢initeImi
(interferencia emociondlne podmienenych zmien s plynulosfou re¢i a i.)
mozno brat ako variant vykyvov v beZnom refovom prejave. Uvedomenie
si chyb plynulosti (pripadne aj za pomoci upozorifiovania na ne) je zdrojom
tenzie, ktora frekvenciu chyb plynulosti dalej zvySuje, v dosledku ¢oho
vznika neskdr strach zo samotnych recovych situicii. Strach je potom ¢ini-
telom konfliktového stavu medzi potrebou hovorit a snahou vyhnuf sa
hovoru pre reilne obavy zo zakoktania. KIu¢mi strachu sa postupne sta-
vaju aj slova, pripadne slabiky, pri ktorych sa uZ iteracie, alebo zarazy
vyskytli. Vyznamnu sprostredkujicu tlohu pritom hra mechanizmus spét-
nej vizby (vnimanie a uvedomovanie si vlastného zajakavého sposobu reci).
Zajakavost sa tym postupne rozvija a fixuje.
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Tito nasu predstavu podporuju dve skutoénosti:

1. Tzv. primdarna balbuties, pri ktorej si balbutik efte neuvedomuje svoju
poruchu reéi, je ovela pristupnejsia reedukaénému postupu, pri ktorom sa
nekladie vedomy déraz na re¢ (hrovad modifikacia techniky tienenia bola
uéinna uz v priebehu troch tyzdfiov — Kondas, 1969).

2. Skutocnost, Ze v beZnej redi sa chyby plynulosti a zarazy v reéi skutoéne
vyskytuju. Napr. podla pozorovani Davisa pripadne 48 opakovani a zara-
zov na 1000 slov u deti predskolského veku (Brutten a Shoemaker, 1967).
Emocne silnejsie posobiace alebo hyperstimulacné situacie ich vyskyt este
zvySuju. Venovanie pozornosti tymto chybam napoji vysSie uvedenu
refaz fixaénych momentov a podnieti rozvoj zajakavosti.

Konfliktov4 tedria odpovedd na otazku perzistencie vznikom hanby a
sekundarnej viny z vyskytu zakoktani. Chyba tu vSak doékaz, ze cit viny
skutoéne nastdva. Oproti tomu tedria ucenia hovori o posiliiovani zajaka-
vosti jednak tym, Ze redukuje anxietu a predstavuje unik z trestu, jednak
vyzdvihuje odolnost instrumentilnych reakcii vo¢i vyhasinaniu. Kedze
inStrumentéalny charakter zajakavosti se plne nepotvrdzuje, podstatnej$im
sa javi poukaz na to, Ze reakcie poslucha¢a zajakavej re¢i maju averzivny
charakter, a tym uéinkuji ako perzistenény ¢initel. Pdsobia totiZ spitne
znaéne negativne na refovy prejav a zvySuju obavy pred zajakavosfou.
S tymto ¢initelom treba pocitat pri reedukaénej praci s balbutikmi pocas
kaZdého re¢ového kontaktu (terapeut musi byt taktny a citlivy posluchAag,
ktory ani v mimickom prejave nenaznaci netrpezlivosf). Druhy perzistenc¢-
ny Cinitel — spdtnovdzbovd percepcia vlastnej zajakavosti — sa da rusif
pomocou techniky tienenia.

Na druhej strane nezda sa, Zeby pri analyze fixa¢nych éinitelov sa dalo
vychadzat len zo samotnej rozvijajucej sa zajakavosti. Hoci existuju slova,
ktoré su kIuémi obav a ktorym sa balbutik pripadne vyhyba, otdzka vni-
tornych vzfahov reéového prejavu je daleko zloZitejSia. Predovsetkym aj
pri balbuties pdsobi Zir§i adaptaény mechanizmus a napr. samotné opako-
vanie tych istych slov (pri negativnom tréningu sa opakuju prave slova, pri
ktorych sa zajakava), alebo opakované citanie toho istého textu zniZuje
frekvenciu zajak4vania. Frekvencia zajakavosti klesid dokonca ako negativ-
ne akcelerovani funkcia poétu opakovani (Gray a Brutten, 1964). Tento
efekt sa vykladad ako vysledok nahromadenia inhibi¢ného potenciily, ¢o je
potom aj teoretickym vychodiskom metédy negativneho tréningu. Pritom
viak pokles frekvencie zajakdvania dosiahnuty adaptaénym efektom (po-
dobne ako pomocou tzv. bieleho hluku) je len dofasny, kym emoéné fak-
tory, strach a napitie hraju pri perzistencii balbuties stdlej$iu tlohu. Zaro-
veni treba potitat s tym, Ze posobenie zdkonitosti podmiefiovania (pavlov-
ského typu) zasahuju aj autonomny nervovy systém véitane mimovoInych
aktivit hladkého svalstva (fixacia motorickych zmien vo forme spazmov),
pri¢om intenzivny vzruch (emo¢ného rézu) sa moéze ziacastiiovat na indu-
kovani utlumu motorickych reéovych centier a tym napoméhat ich disko-
ordinaciu.

Napriek urditym pokrokom v nazerani na tuto otazku, ostiva prave pri
probléme perzistencie balbuties eSte vela nejasného.

185



Menliva frekvencia zajakavania

Tento problém ma dve stranky:

a) Frekvencia zajakavania sa meni aj v kratkom ¢asovom useku u toho

istého individua,

b) postupom ¢asu obycajne narasta frekvencia zajakavosti a tak vznika

otazka ¢i balbuties nema vyvinovy raz.

Na prvu otazku sa zvykne odpovedat vgkyvmi v situaénych premennych
pocas hovoru. Prichadzaju tu do uvahy také éinitele ako vplyv autority,
pritomnosti nezndmej osoby alebo aj obsah reéi (napr. odpovedaf na kritic-
ki pripomienku autoritativneho otca oproti voInému rozhovoru s kamarat-
mi pri hre). Dalej je to nerovnaka intenzita averzivnych prejavov poé¢uva-
juceho alebo nerovnomerné, nadhodné rozlozenie ,,obavanych slov* v bezZnej
re¢i balbutika (II. alebo III. stupiia obfaznosti). Okrem toho tu spolupdso-
bia premenné zo strany subjektu (tréma, nalada, situa¢na anxieta alebo iné
emocné stavy). NeskodrSie prichddza do uvahy aj ostychavost v interper-
sonalnom kontakte. Zajakavost je vObec vyrazne podmienend individuilny-
mi ¢initeImi, ktoré by sa mali ovela intenzivne $tudovat.

Teoreticky je zavazna aj druha otiazka. KedZe zajakavost ma tendenciu
zhor3ovat sa, vznikla u niektorych autorov snaha pripisovat jej vgvinovy
rdz (napr. uz Van Riper). Urédity vyvinovy naznak ma aj delenie na primar-
nu a sekundarnu balbuties alebo delenie Dostalovej a Dosuzkova (1964) na
balbuties praecox (so vznikom do 4. roka), balbuties vulgaris (medzi 4. aZ
7. r.) a balbuties tarda (medzi 8.—13. r.). Toto delenie odpoveda vyvinovym
Stadiam v ontogenéze, avSak vo vzfahu k vzniku a nie vyvoju zajakavosti.
Primarna a sekundarna balbuties majui skor raz vyvinového rozboru, ale
nenadvizuju na ne dalSie §tidia a samy nevykazuju vyvinové zikonitosti
etap. Existuju stupne obfaznosti zajakavosti, ktoré vyjadruju stupen za-
vaznosti poruchy (I.—IV.). Tato skuto¢nost je iba pomocnym diagnostickym
aspektom a vébec neznamen4, Ze za druhym stuprfiom musi nasledovat treti
stupenn obfaznosti. Hypotéza vyvinovych §tadii balbuties — hoci by bola
zavazna z terapeutického hladiska, ako na to poukazuje aj odlidny pristup
k reedukacii primarnej a sekundarnej balbuties — sa nepotvrdzuje; nemoZ-
no sa teda o balbutikovi vyjadrif aky bude dalsi priebeh jeho zajakavosti
v zmysle etapovitého vyvoja, neexistuju fazy s predpovedatelnou longitu-
dinalnou néaslednostou. D4 sa hovorit iba o stuprioch, ktoré viak vyjadruju
len kvantitativne zmeny intenzity zajakivania v smere jej vysSej alebo
nizsej frekvencie.

HIadisko menlivej frekvencie zajakivania je predovietkym zdkladom in-
dividualizicie v klinickom pristupe k balbutikovi. Zvyraziiuje medzi inym
potrebu individualnej psychodiagnostiky, ktord by mala zachytdvaf osob-
nostné charakteristiky balbutika, stupeni anxiety, neuroticizmu i detailnejsi
rozbor primarnej a sekundarnej symptomatiky balbuties véitane hodnote-
nia vplyvu situa¢nych premennych (napr. pomocou $kal).

Komplexné aspekty psychqgldgie reéi

Specifikom psychologickej teérie balbuties mdze byt to, Ze vychadza
z modelu normdlnej, plynulej reéi.
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V Lurijovom ponati (1963) je reé¢ zlozity funkcionilny systém analytic-
ko-syntetickej ¢innosti prislusnych oddielov mozgu a ¢innosti periferného
aparatu. Pardel vo svojom teoretickom rozbore pisanej redi (1966) zdoraz-
nil, Ze ,artikulaéno-motoricky aparat reci tvori kinetickd organizaciu reéi,
t. j. je zdkladom pre vytvaranie plynulych a v fase sa uskutoCfiujucich
motorickych nivykov. Lokalizaéne ide o funkciu niZ$ich oblasti prednej
motorickej koéry, tzv. Brocovho centra, ktoré predstavuje centralnu cast
motoricko-artikula¢ného aparatu,“ a samozrejme o ,zaustrednu oblast, zna-
mu ako Wernickeho oblast”, pricom su dblezité aj koriiko-subkortikalne
spoje. Ide tu totiZz aj o kortikalnu kontrolu artikula¢nych pohybov a voka-
lizacie. (V podrobnostiach pozri citované prace Luriju a Pardela.)

Periferne zélezi zrozumitelny recovy prejav nielen od moduldcie pohy-
bov svalov reéovych organov (pri ina¢ normalnych anatomickych podmien-
kach), ale aj od dychového rytmu, (ktory sa pri reéi meni, fdza vydychu sa
predlZuje 5—10-nasobne) a od aktivacie tak kinestetického, ako aj slucho-
vého aparatu. Nie v poslednom rade st déleZité aj proprioceptivne stimuly
zo svalov reéovych orgdnov. Zabezpecuju totiz kinestetickt spatnu vizbu,
od ktorej zavisi zloZitd koordindcia ¢innosti refovych centier v mozgu.

Psychologicky je z hladiska balbuties velmi vyznamné, Ze re¢ ma ko-
munikaéni funkciu. Samotny proces vytvarania re¢ového prejavu je auto-
matizovany, pritom viak tendencia o jeho plynulosf je sticastou vedomej
kontroly recového prejavu i ked sn4d v menSej miere ako samotny obsah
re¢i. Venovanie zvySenej pozornosti momentu plynulosti, ktoré je u bal-
butika vlastne pravidelné, moéze byt uréitym zasahom do automatizicie
formovania reéového celku, najmé do ¢lanku kontroly reci.

Predstavu o tom, ako vyzerd proces formovania reéového celku podal
napr. Fry (1966, pozri schéma).

Automatizdcia procesu tvorenia reCového celku spésobuje, Ze uvedomenie
si jednotlivych zloZiek schémy je znafne nerovnomerné. Napriklad volbu
poriadku slov si vyraznejiie uvedomime pri pisomnom prejave a intonaciu,
ak chceme niefo osobitne zdéraznif. Indé schéma poukazuje na zlozitost
samostatného tvorenia re¢ového celku. Z hladiska zajakavosti si treba
viimnuf dosah, ktory sa v schéme pripisuje tzv. afektivhemu zdroju. Ma
vplyv na formu reéi, na kvalitu hlasu a intonaciu, na obsah, pri¢om osobit-
ne treba zdéraznif ovplyvnenie rytmu afektivnymi-¢initefmi, kedZe zajaka-
vost je aj poruchou re¢ového rytmu. Schéma potom demonstruje aj za-
vislost vykyvov vo frekvencii zajakavosti od citovanych stavov a afektov.
Poslednym é&lankom uvedenej schémy je motorickd a senzorickd kontrola,
ktora je spatnovizbovym mechanizmom pri tvoreni recoveho celku.

Experimentadlnym potvrdenim dosahu spdtnej vdzby pri zajakavosti bol
Leeov experiment, ktorym sa vlastne prvykrat vyvolala akasi umela zaja-
kavost. Spéosobil ju zasah do Easovych vzfahov spitnej vizby medzi ak-
tualnym hovorom a jeho nepatrne oneskorenym percipovanim (o /5 aZ
1/,0 sek.). Hoci prirodzene vzniknutd zajakavost neméze byt povaZovana
za totoZny jav, Leeov efekt je vyznamny pre objasfiovanie zastoja spatno-
vizbovej kontroly reéi pri zajakavosti. Podnietil experimenty Cherryho a
Sayersa (1956) s balbutikmi, ktoré prispeli v tomto smere k dvom konkrét-
nym teoretickym postuladtom:
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FRYOVA SCHEMA TVORENIA REGOVEHO CELKU?

‘ propoziény zdroj ( afektivny zdroj
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¢ }
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‘ obsah reéi b -« j forma redi
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. 1
volba poriadku volba rytmu volba kvality
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| |
|

‘ vyber slov ‘

|
\

' vyber morfém ‘
|
| t

| vyber foném ,

motoricka
— a senzoricka
kontrola

2 Podla Fry-a (1966), upravené.
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a) re¢ova produkcia predstavuje uzavrety cyklicky spdtnovidzbovy akt,

ktorym hovoriaci kontroluje vlastnu reé,

b) zajakavosf je v podstatnej suvislosti s instabilitou spédtnovizbovych

spojov.

Pri beZnej reéi prebieha spdtnovidzbovi kontrola automatizovane, kym
u balbutika jej stabilitu naruSaju zédsahy vedomej kontroly (imyselnd po-
zornosf). Primarne sa psychologickymi mechanizmami zasahuje zloZka
senzorickej kontroly (akusticky kan4l), éo je, pravda, iba jedna refaz. Dalsiu
predstavuje kinestetickd kontrola na zdklade proprioceptivnych pocitov
z reCovych organov. Podielaju sa na nej aj hmatové pocity z jazyka, dasni
a pier, k éomu pristupuje eSte spatnovizbova kontrola dychania a fonacie
(na zaklade vibracie hlasiviek). Je pravdepodobné, Ze tato cesta spitnoviz-
bovej kontroly je menej vyznamnda ako auditivna cesta. Aspon experimenty
s tzv. bielym hlukom i klinické kontrolované skusenosti s metodou tienenia
by tomu nasvedéovali.

Motoricky a senzoricky kanal spatnovidzbovej kontroly reéi ponechiva
eite stdle aktuidlnym spor, ¢i je balbuties primarne motorickou alebo pri-
marne percepénou poruchou. Cherry a Sayers sa vyhranene klonia k pred-
pokladu o primarnosti percepéného defektu. Tato hypotéza nam bola vy-
chodiskom pri vyskume reedukac¢ného. pésobenia metddy tienenia. Avsak
skusenosti s jej dlhodobym pouZivanim nas priviedli k presvedéeniu, Ze
percepély defekt je primarny v zreteInej miere u menej obfaznych stup-
Hov balbuties (I. a I1.°), kym pri vy3Sej obfaznosti (III. a IV.°) uZ mozZe
spolupdsobit aj motoricky defekt, reprezentovany fixovanymi spazmami
reového svalstva, ¢o je potom zasahom aj do druhého kandla spitnej
vizby re¢ového prejavu (Kondas, 1969a).

KedZe dychovy rytmus sa pri beznej re¢i meni, domnievame sa, Ze v ce-
lej refazi ¢initefov a mechanizmov balbuties nie je podradna ani dysryt-
mia dychania, ktord nastdva pri balbuties. Tato sa poévodne napéajala na
emocionilne zdroje, ale postupne sa fixovala a spolupésobi tu ako parcidlny
faktor.

Dalgim délezitym faktorom je aktivna akustickd pozornost, jednak tym,
Ze jej sustredenie na percipovanie zakoktani je zdrojom tenzie, jednak
zastojom pri analyze redovych Struktir v rameci ich akustickej kontroly.
Chmelaf (1969) zistil, Ze kontinuitnu akustickd analyzu slovnych Struktur
narusaju uz odklony aktivnej pozornosti a jej obtaZnost narastd pri ne-
znamych slovach (zvukova nezvyéajnost) alebo v dosledku hlaskovej Struk-
tiry slov (skupiny spoluhlasok, dlhé slova a pod.). D4 sa predpokladat, Ze
tieto dinitele pOsobia pri vzniku tzv. obavanych slov a spoluziéastiiuja sa
na vykyvoch vo frekvencii zajakavania. Mame za to, Ze tak z hladiska
senzorickej spidtnovizbovej kontroly reéi, ako aj pre rozbor balbuties
z aspektu normalnej redi je teoreticky vyznamné Chmelafovo zistenie, Ze
»priebeh kontinuitnej dlhodobej akustickej. analyzy zvukovych Struktir
je zavisly 1. na dynamike sluchového vnimania, na periodickej senzorickej
unave, na zreteInosti hovorenych alebo reprodukovanych slov, na druhu
zvukovych S$truktur, 2. na inych vnemovych ¢initefoch prebiehajucich
v dobe analyzy (v naSom pripade pdjde osobitne o proprioceptivne, kines-
tetické a hmatové pocity — O. K.), 3. na priebehu apercepcie spojenej
s mysSlienkovou ¢innostou, 4. na stupni koncentracie pozornosti, 5. na vo-
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Tovom usili, 6. na inych ¢initeloch, ako su: pritomny stav nervovej sustavy,
typ vys$Sej nervovej ¢innosti, motivovana aktivacna uroven, vek, tnava,
zdravotny stav, vyskyt inych myslienok a spomienok v priebehu procesu
analyzy, zaujem, motivacia, doleZitosf ¢innosti, celkova komplexna situdcia
prostredia a i.“ (str. 543—4). Oproti tomu pri motorickej spédtnovizbovej
kontrole reovej ¢innosti p6jde najméa o analyzu pocitov a vnemov suvisia-
cich s respiraciou (inspirium, expirium a zadrZanie dychu) a zo svalovej
¢innosti artikulacného aparatu (jazyk, dasnd, podnebie, licne svalstvo,
larynx, pharynx a vibréacia hlasiviek).

Nakoniec — ale nie v poslednom rade — ]e z hladiska balbuties vyznam-
na komunikaénd funkcia reéi. Na nu sa viaZe konflikt dvopteho prlbhze-
nia—vyhybania a podmiehuje pozitivne alebo negativne prezivanie reco-
vého prejavu. Interpersonilna verbalna interakcia s prvkami averzivneho
reagovania na zajakavost je vyznamnym ¢initelom aj pri relapsoch a reci-
divach balbuties. Averzivne reakcie ucastnika verbilnej komunikacie spolu
s kIGémi anxiety v pévodnom prostredi a nadmernym vélovym usilim
o zretelnost a plynulost hovoru sa vyznamne podielaji na ruSeni cerstvo
nadobudnutej a eSte nedostatocne fixovanej plynulosti re¢i. Pritom éinitele
verbalnej komunikacie s rozli¢nym socialnym okoiim sa faZzko podchyta-
vaju psychoterapeuticky a ¢asto sa s nimi nedostatoéne pocita aj v kom-
plexnom reeduka¢nom procese balbuties. V ramci verbalnej komunikacie
netreba zabudaf ani na zvySenu ostychavosf balbutika, jeho citlivejsie se-
bavedomie a dalSie osobnostné ¢initele, ktoru su, Zial, malo preStudované.

V nadSom pristupe sa viac zddraznili aspekty teorie ucenia a teédrie pod-
miefiovania. Zarovenl sme sa vSak snazili pojaf danu problematiku zo Sir-
Sich hfadisk, a to najmi s ohfadom na mechanizmy spédtnej aferenticie a
ostatné problémy psycholégie a neurofyziologie reci.
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INICUXOJOITrNYECKUN NMNOAXOJ K TEOPHUHU 3AUKAHUA
Ounnpeit Kongam

CraTesn nocBAlleHa BOTPOCaM BOIHUKHOBEHMS 32MKAHUA, €r0 YCTOMUHMBOCTH M HM3MeHaoljelics
4acTOTH. 3aWKaHMe AHATHIUPYETCA TAKKe € OGIJUX acNeKToB INCUXONOTHMM M Heipopmamonoruu
pea. Ilpy BOSHMEKHOBEHHHM 3aMKAHMA CyMECTBEHHEIMU ABJIAIOTCA CJEAyOIjMe ICHXOJOrHYecKre
daxTopet:

1. 3MoumonanbHre GaKTOPE, TAK Kax ¢ HAMM CBA3AHHHE U3MEHEHMA NLIXAHUA, BOKAaJIHMIALlUM
¥ pETMa ¥HTepdepUPYIOT ¢ NJIABHOCTHIO pEuH.

2. Mexaunamm ofycaoBnMBAHMA M 00yueHHUd, KOTODBlE PUKCUPYIOT OTCMLATENLHEIE SMOLMOHAJL-
HEEe DeaKkiiHE ¥ HENOCPEACTBEHHO KJIOMM TPEBOXCHOTO COCTOAHMA ¥ KOTODHE NPHHHUMAIOT yuacTue
B GOpDMUDOBAHMM De4eBRIX HaBEIKOB M (uKcarui ommuO0K NMAaBHOCTH pEYH.

3. BceoSme npm3HapaeMBI MexaHU3M KOHPJIUKTA NBOWHOTO NPUBSAMIKEHUSA — YKIOHEHMA.

Bajnmyio poap B ycTOuMBOCTM 3aMKaHHS HUIpaeT Hanp/KeHNHe, BLITEKalolllee M3 OCOIHAHMA
S8HKAHEA B DeE3yJbTaTe CEHCOPHO# (akycTmuecKoi) ofpaTHOH CBA3U, T. €. CEHCOPHOTO KOHTPONS
PEYE ¥ KpoMe TOr0 POJh MIpaeT TaKKe HepacroNOKEHHHH XapaKrep peaKIMil COLMaJBHOTO OKDY-
JKeHHAA Ha 3auKadue. MaMeHnmomasca wacroTa 3aMKaHMA CBA3aHA C CHTYAlUOHHBIMM IIEPEMEH-
HuMu (Cpena, 2BTOPUTET, BCTPE4aEMOCTb CJOB ,,BHYMIAIOMMX CTpax'') M NepeMeHHWIMH CyBbeKTa
(cocTosHRe pICImEd HepEHOM meATEbHOCTM, SMOMUOHANBHOE COCTOAHUE, BOIXHeHwe, POSOCTH M AD.).
CremeHu TPyAHOCTM 3aEKARKA MPEACTABIAIOT COG0X KOMMYECTBEHHYI0 XapPaKTEPHCTHKY CEPHESHOCTH
paccTpoiicTsa peuy, ONHAKO, HeT AOCTATOMHEIX NOKAIATEJLCTB JUIA IPHM3HAHUA IOCAENYIOMIMX STa-
OB TIeHEeTHYeCKOro xapakrepa. OTHOCHTENBHO IICHXOJOTHYECKOW TEOpPHHM 3aMKaHHEA aBTOP CUM-
Taer MONeIHKM ONMPATLCA Ha MOJeAb HODMAJBHOM CBA3HOM pedd M Y4YMTRIBATh ONPENENeHHBIH aB-
TOMAaTU3M B GOPMUDPOBAHMU DEYEBOrO Uenoro, PaKTOpHl HENpepEIBHOIO AKYCTHYECKOTO M MOTOPHOrO
aHanM3a peveBRIX NPOSBJIEHUN a TakKe KOMMYHMKAUMOHHyl pyHKUuo peuyn. B ofmeM B maHHOM
aHanHEae npeofiazaer NONXON C aCNeKTa TeOpPHA ofyuesua H O6yclOBAUBAHMA.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE THEORY
OF STUTTERING

O.Kondas

The article deals with aspects of the origin of stuttering, its persistence, changing
frequency and analyzes this problem also from the wider aspects of psychology and
neuropsychology of speech. From psychological factors, significant for the origin of
stuttering appear to be the following:

1. Emotional factors, as changes associated with them in breathing vocalization
and rhythm, directly interfere with speech fluency.

2. Mechanisms of conditioning and learning, which both fixate negative emotional
reactions and directly also anxiety clues, and participate in the forming of speech
habits and fixation of fluency defects.

3. The generally accepted mechanism of double approach-avoidance conflict.

An important role in the persistence of stuttering is played by tension emanating
from a consciousness of a stuttering form of speech on the basis of a sensory (acou-
stic) feedback control of speech, and the aversive nature of environmental reaction
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to stuttering. Its changeable frequency depends on situational variables (environment,
authority, occurrence of ,feared“ words) and also on variables from the S's side
(state of higher nervous system, emotional state, stage-freight, shyness, etc.). The
degrees of the seriousness of stuttering are a quantitative characteristic of the gra-
vity of speech disorder, however, there is no adequate evidence for recognizing the
subsequent stages of a developmental nature. In the author’'s view, a psychological
theory of stuttering should lean on a model of normal fluent speech taking into
account a certain automation in the production of the speech entity, factors of con-
tinuous acoustic and motor anylsis of speech expressions and the communicative
function of speech. In general the dominant approach in the present study to stutter-
ing is that from the aspect of the theory of learning and conditioning.
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