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POUZITIE ELEKTROMYOGRAFICKEJ METODIKY
PRI STUDIU VNUTORNEJ RECI V SPOJENI
S JEDNODUCHYMI MYSLIENKOVYMI AKTIVITAMI

JULIUS BOROS,
Katedra psychol. FF UK, Bratislava

V predloZenej §tudii podavame vybrané vysledky experimen-
tov, v ktorych sme sa pokusili aplikovat elektromyograficki
metodiku pri Studovan{ vnitornej re¢i v jej spojitosti s nie-
ktorymi procesmi myslenia.*

Pozndme nemadlo experimentalnych vyskumov, v ktorych sa badatelia
pokusali riesif v akom stupni sa vo vnutornej reéi zuéastiiuju myslienkové
procesy. Dodge (1898) sa radi k prvym badatelom, ktori sa zamerali na
vyskum refovo-pohybovych organov. Curtis (1899) registroval pohyby
hrtanu pokusnych osdb, ktoré potichu, pre seba ¢itali knihu, alebo takto
recitovali prv naudenu basef. V jeho experimente sa u 759%, p. o. zazna-
menavali pohyby hrtanu v case, ked p. o. pre seba ¢itali knihu. K obdob-
nym zaverom do$iel Courten (1907). Wyczoikowska (1913) zistila, Ze kazdy
myslienkovy proces je doprevadzany urcitymi pohybmi jazyka. Naproti
tomu Reed (1916) konstatoval, Ze vo vietkych jeho pripadoch (experimento-
val s p. o., ktoré ¢itali pre seba a Septom) su pohyby jazyka skér ¢rtou
individudlnou neZ vseobecnou. U Clarka (1925) zas nachadzame tvrdenie, Ze
pohyby jazyka a hrtanu su len sporadicky spojené s myslienkovou éinnos-
fou. Thorsonova (1925) konstatovala, Ze pohyby jazyka su zavislé ani nie
tak na vnutornej re¢i, ako na podmienkach nervovej inervacie a na sva-
lovom toénuse.

Pravda, spominané i iné vyskumy v danom c¢asovom obdobi predoviet-
kym vzhTadom na pouZivané metodiky nemohli viest k presnym a spolahli-
vym zaverom,. tykajucim sa udlohy re¢ovo-pohybovych organov pri vnua-
tornej re¢i. HIadali sa nové, efektivnejsie metodiky. Jacobson (1932) po-
mocou struového galvanometra zistil narastanie elektrickych biopotencidlov
vo svaloch jazyka u p. o. pri poéitani pre seba a pri rieSeni aritmetickych
prikladov. V dalSich rokoch sa pozornosf viacerych badatefov sustredila
na skimanie funkcie jednotlivych re¢ovo-pohybovych svalov pri réznych
druhoch .reé¢i (hlasna reé, Septani reé¢. re¢ pre seba) pomocou elektromyo-
grafickej metodiky. Weddell, Feinstein a Pattle (1944) skumali elektiro-

* V &tadii si nekladieme za ciel analyzovaf vzfah myslenia k red¢i a jazyku. Pozna-
menivame len, Ze sa toho €asu pridrZiavame v daneéj problematike nizorov Ru-
binitejna (1963), Sokolova (1968) a i.
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myografickou metodikou vnutorné laryngealne svaly. Gould (1948) zistil,
Ze slovné halucindcie jeho pacientov boli skoro vidy doprevidzané hyper-
aktivitou vokalneho svalstva. Zmeny svalovej tenzie poéas riefenia aritme-
tickych a paméfovych uloh experimentdlne skumal Wallerstein (1954).
Vyskumy Novikovovej (1955) uk4zali, Ze podas rie§enia myslienkovych
uloh dochadzalo k stufasnému zvySeniu elektrickej aktivity tak vo svaloch
jazyka ako aj vo svaloch ruky. Okrem Novikovovej sa problematike reco-
vych kinestézii venovala Nazarovova (1952) a Lurija (1962), ktory sa okrem
iného zaoberal aj poruchami kinestetickych &asti kéry velkych pologul.
Velkti pozornost aplikacii elektromyografickej metodiky pri sledovani
zmien gradientov napitia elektrickych biopotencialov retovo-pohybovych
svalov v réznych experimentélnych situiciach venoval Sokolov (1957, 1968,
Faaborg-~Andersen (1957, 1958) a i.

Pozoruhodné udaje o lokalizdcii zmien gradientov napitia re¢ového sval-
stva nachddzame v pracach niektorych sovietskych neurolégov a neuropa-
tolégov (Basin, Bejn, 1957), ktori venovali pozornosf tomuto problému
v tzkom vzfahu s klinickymi vyskumami portch reéi.

Pri konStruovani nasho experimentilneho vyskumu sme vychédzali
z toho, Ze jednou z najefektivnejSich doteraz pouZivanych metodik objek-
tivheho skiimania vnutornej re¢i v spojitosti s myslenim je metoda re-
gistracie elektrickych biopotencidlov reovo-pohybového svalstva, najmé
jazyka. Pracovisko (Ustav experimentélnej psycholégie SAV v Bratislave),
na ktorom sme tento vyskum realizovali, md k dispozicii vyhovujicu re-
gistra¢nu aparaturu, pomocou ktorej sme mohli zaznamenaivaf i jemné
zmeny napétia reCovo-pohybovych svalov, ktoré sa aktivizuju pri vnutornej
reéi.t

Ciel vyskumu

Pri uréovani cielov nasho experimentdlneho vyskumu sme vychddzali
jednak zo zdkladného predpokladu, Ze elektromyografickii metodiku je
moziné efektivne aplikovaf v réznych oblastiach psychologického bédania,
teda aj pri §tudiu vnutornej reéi v spojitosti s myslenim a jednak z ana-
1yzy dostupnych priac z predmetnej oblasti skimania. Prave na zéiklade
analyzy dostupnych prac sme doSli k nazoru, Ze vd¢sina experimentov sa
prevadzala:

a) vo vekove homogénnych skupinach p. o.,

b) so subjektami normalnymi a patologickymi. To nas viedlo k tomu, Ze
nas experiment sme konstruovali s tym cielom, aby sme elektromyografic-
ku metodiku pouZili pri skimani vnutornej refi v spojitosti s myslenim
v skupinach p. 0. vekove a teda aj intelektove rozdielnych, no pritom nor-
malnych a zdravych subjektov. V troch rozdielnych experimentalnych va-
riantoch (a, b, ¢) sme sa rozhodli:

{ Registraciu elektrickych biopotencidlov z povrchu jazyka p. o. sme v najom la-
boratérnom experimente prevadzali pomocou osemkanalového elektroencefalografu
vyrobeného v NDR metédou zapisu cez kopirovaci papier. Elektroencefalograf
bol umiestneny v miestnosti experimentétora, p. o. v elektricky tienenej miest-
nosti. PouZivali sme pre kazda p. o. zvlasf zhotoveni povrchova elektr6du hrus-
kovitého tvaru z postriebreného plechu. Explorativnu elektr6du sme prikladali na
takmer celi plochu povrchu jazyka a indiferentnii na u$ny laloédik.
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A. aplikovat elektromyografickii metodiku pri skimani vnutornej reéi
v spojitosti s myslenim v podmienkach, ked pokusné osoby:

a) rieSia jednoduché aritmetické ulohy (priklady na séitovanie, odéito-

vanie, nasobenie a delenie);

b) po¢ivaju z magnetofénového zdznamu ¢éo do obsahu dva rozdielne

texty (poviedku a filozofickd 1ivahu o éloveku?);

c) potichu, pre seba, vnitornou refou éitaju text v materinskom a

v cudzom, v naSom pripade v ruskom jazyku.

B. Porovnat na ziklade udajov ziskanych pomocou elektromyografickej
metodiky rozdiely v indukovanych elektrickych biopotencidloch:

a) pocas rieSenia rozdielnych aritmetickych uloh,

b) podas podivania textov s réznym obsahom,

¢) podas éitania pre seba textov v réznych jazykoch.

C. Zistif rozdiely zaznamenanych elektrickych biopotencidlov jazyka
v zavislosti na veku a intelektovej urovni p. o. Predpokladali sme, Ze ziska-
me rozdielne priemerné amplitidy:

a) v zdvislosti na veku a intelektovej urovni p. o.,

b) v zavislosti na vhodnosti pouzitého materialuy,

c) v zdvislosti na osvojeni si prevadzanych vkonov.

Priebeh experimentu?

V sedeniach zameranych na pripravu experimentilneho vyskumu vnu-
tornej redi v spojitosti s myslenim sa p. o. dékladne oboznamili s budicim
planovanym priebehom experimentu, s registra¢nou aparaturou, elektré-
dami i s celkovym prostredim, v ktorom experiment prebiehal.

Pokusné osoby* pred zapoéatim experimentu zaujali v kresle umiestne-
nom v elektricky tienenej miestnosti pohodlnt polohu. Poéas rieSenia jed-
noduchych aritmetickych tloh sedeli p. o. pri stole, na ktorom boli na
papieri pripravené ulohy. Ked sa p. 0. po zaujati miesta ukTudnili (3—4 mi-
nuty), dostali pokyn k zapoatiu prace.

Obdobnu polohu zaujimali p. o. aj pri éitani pripraveného textu v ma-
terinskom a cudzom jazyku. Podas podlvania rozdielnych textov prehra-
vanych z magnetofénavého zdznamu mali p. o. ruky poloZené vedla seba
a hlavu opreti dozadu o-operadlo kresla.

Vysledky

A. Analyza udajov, ktoré sme ziskali pomocou elektromyografickej me-
todiky pri po&itani §tyroch skupin aritmetickych tloh pokusnymi osobami
experimentalnej a kontrolnej skupiny naznaluje, aZ na malé vynimky,

? Poviedka: D. Stubfia—Zamostsky: ,Bazant“. Citanka pre V. tr. ZDS, SPN, Brati-
slava, 1962, str. 72—75.

Filozofickd dvaha: A. Schaff: ,Filozofia ¢loveka“, VPL, Bratislava, 1964, str. 72—176.

3 Podrobnejiie opfsany priebeh experimentu sposob vyhodnocovania elektromyo-
grafickych zdznamov pozri v praci Boro§, J,, 1971.

¢ Daného experimentdlneho vyskumu sa zGeastnili 2 skupiny p. o. Experimentilnu
skupinu tvorilo 8 Ziakov IV. triedy ZDS a kontrolnd skupinu 6 univerzitnych, spo-
lotensko-vedne zameranych Studentov. Obe skupiny boli zostavené na zdklade
dosiahnutych vysledkov v predvyskume. Priemerny vek p. o. experimentdlnej sku-
piny bol 10,1 rokov, kontrolnej 21,3 rokov. VSetky p. 0. boli muzského rodu.
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vysoku diferenciaciu z elektromyografickych zaznamov vypoditanych prie-
mernych amplitid biopotencidlov jazyka medzi nasimi skupinami p. o.

Svedé¢ia o tom aj Statisticky spracované udaje uvedené v tab. 1. Tieto
udaje ukazuju jednoznaéné ziskanie vysokej signifikantnosti rozdielov jed-
nak medzi skupinami p. o. ako celkami, jednak medzi jednotlivymi p. o.
experimentalnej a kontrolnej skupiny v ich vzajomnom porovnani. V in-
terakcidch osoby krat ulohy, osoby krat skupiny a ulohy krat skupiny,
ako aj medzi ulohami sme signifikantné rozdiely neziskali.

Tab. 1.

Signifikantnost rozdielov medzi osobami, dlohami a skupinami p. o.
v prvom experimentilnom sedeni (Statistické spracovanie vddajov o prie-
mernych amplitidach z prvého poditania danych aritmetickych 1loh).

Variabilita S“gﬁf:}f_t"' \ pSV | Variancia F S;{‘gx':g;‘
Osoby 542,00 5 108,400 | 8046 | ++4+
Ulohy 9417 3 31300 | 2330 | -—
Skupiny 3,434.08 1 | 3434080 | 254904 | 44+
o X U 39283 | 15 26188 | 1943 | -
oXs 179,42 5 35884 | 2663 | —
0Xs 3242 3 10806 | 0802 | —
Rezidusl 202084 | 15 13,472

Statistické sracovanie udajov, ktoré sme vypocitali z elektromyografic-
kych zdznamov registrovanych v priebehu druhého experimentélneho se-
denia (druhého poéitania tych istych aritmetickych uloh, ako v prvom
experimentialnom sedeni) je zachytené v tab. 2. Popri vysokej signifikant-
nosti rozdielov medzi osobami pri porovnani dvojic (jedna p. o. experimen-
tdlnej skupiny s jednou p. o. kontrolnej skupiny) sme v tomto druhom
experimentalnom sedeni zaznamenali aj mierne signifikantny rozdiel medzi
ulohami. Vypoc¢itané udaje tykajice sa ostatnych sledovanych interakcii
su Statisticky nevyznamové.

Tab. 2.
Signifikantnost rozdielov medzi osobami, tilohami a skupinami v druhom
experimentilnom sedeni (signifikantnost je vypodlitani z ddajov o prie-

mernych amplitddach ziskanych v druhom experimentélnom sedenf pri
poditani tych istych prikladov ako v prvom experimentilnom sedenf).
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Variabilita Suget Stv. PSV | Variancia F Signifi- |
odch. kacia
Osoby 13132 5 2 626,40 10,68 +++
Ulohy 2 962 3 987,33 4,01 + ——
Skupiny 161 702 1 | 161 702,00 657,69 +4+
oOX U 6478 15 431,86 1,75 —_——
OXS 388 5 77,60. 0,32 _
U XS 1768 3 589,33 2,40 —_——
Razidual 3 688 15 245,86




V tab. 3 sa Statisticky spracované udaje, ktoré nam maji ukazat signi-
fikantnost rozdielov zvla§t medzi jednotlivymi p. o. experimentalnej a zv1ast
jednotlivymi p. o. kontrolnej skupiny, teda medzi jednotlivymi ziakmi na-
vzajom a jednotlivymi vysoko$koldkmi navzajom. Ziskané hodnoty uve-
dené v tab. 3 ukazuji, Ze sme Statisticka vyznamovost rozdielov, tak ¢o sa
tyka ziskanych udajov od jednotlivych p. 0. experimentilnej skupiny ako
aj ¢o sa tyka p. o. kontrolnej skupiny, na ziklade elektromyografickych
zdznamov vypocditanych priemernych amplitud biopotencidlov jazyka, ne-
ziskali. Obdobne je tomu aj pri ulohach. Vysokosignifikantné rozdiely sme
viak ziskali medzi skupinami p. o. ako celkami na zaklade §tatisticky spra-
covanych udajov za prvé a druhé experimetilne sedenie. Interakcia ‘osoby
krat ulohy je signifikantna, kdeZto dalSie interakcie signifikantné nie su.

Tab. 3.

Signifikantnost rozdielov medzi osobami, tilohami a skupinami z porov-
nania Statisticky spracovanych tidajov ziskanych v prvom a druhom expe-
rimentdlnom sedenf.

o Sudet Stv. . . Signifi-
Variabilita odch, PSV | Variancia F kancia
Osoby 607 000 5 121,400 2,642 -
Ulohy 100 000 3 33,333 | 0,725 -
Skupiny 5 229 000 1 5 229,000 [670,384 +44
oOX U 689 000 15 45,933 5,888 +4+
OXS 80 000 5 16,000 2,051 -
UXS 19 000 3 6,333 0,811 -
Rezidudl 117 000 15 7,800

Diskusia

Pri projektovani nasho experimentu ako celku i jeho jednotlivych mo-
difikacii sme si uvedomovali, Ze pomocou elektromyografickej metodiky
jé moZné zaznamenavat rad procesov prebiehajucich v ustrednom nervo-
vom systéme, ktorych odrazom su procesy odohravajuce sa vo svalovych
elementoch. Podla ndzoru sovietskych autorov (najmi Sokolova, 1968) sa
charakter nervovej reguldcie svalovych kontrakcii a ich sumérny odraz
v elektromyografickom zazname vzfahuje aj k éinnosti re¢ovych organov
tak pri vonkajS$ej (hlasnej) ako aj pri vnutornej (bezzvuénej) artikulacii
slov, Vzhladom na uvedené povaZujeme v spojitosti so sledovanim niekto-
rych myslienkovych operacii pocas -rieSenia aritmetickych uloh osvojenie
si aplikdcie elektromyografickej metodiky pri skiumani vnutornej reéi ako
velmi efektivne.

UZ sme spominali, Zze vlastne prvé efektivhou metodikou (pomocou stru-
nového galvanometra) registrované biopotencialy ziskal v roku 1932 Jacob-
son prave pri po¢itani pre seba a pri riefeni aritmetickych uloh. Obdobny
trend narastania elektrickych biopotencidlov jazyka pri rieSeni aritmetic-
kych uloh zisteny Jacobsonom a neskér aj niektorymi inymi autormi (Wal-
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lerstein, 1954) sme sledovali aj na zéklade registrovanych biopotencialov
jazyka v naSom experimente.,

Domnievame sa, Ze pokial ide o 3tatisticky vysoko vyznamové rozdiely,
ktoré sme ziskali na ziklade vyhodnotenia registrovanych elektromyogra-
fickych zdznamov od p. o. experimentéalnej a kontrolnej skupiny nie je po-
trebny $ir$i komentar.

Venujeme vSak pozornosf otizke, prefo Statistické spracovanie udajov
ziskanych vyhodnotenim tych elektromyografickych zdznamov, ktoré sme
registrovali v priebehu prvého experimentalneho sedenia (prvého poéitania
aritmetickych 1loh) neviedlo k signifikantnym rozdielom medzi tlohami.
Priéinu ziskania takychto udajov vidime v nie dosf dostatoénej gradécii
prikladov v nami zostavenych skupinach aritmetickych uloh. Ukizalo sa,
Ze v kaZdej skupine aritmetickych tloh by bolo mozZné k fa2iim prikladom
zapoditaf vidy len posledny priklad v kazdej skupine. Gradicia obtaZnosti
medzi ostatnymi prikladmi nebola tak zrejma.

Neziskali sme signifikantné rozdiely (pozri tab. 3) ani pokial ide o $ta-
tistické spracovanie idajov ziskanych medzi jednotlivymi Ziakmi navzajom
a jednotlivymi vysokoSkolakmi navzijom. Vysvetlujeme to tym, %e p. o,
ktoré st v podstate na rovnakej inteligen¢nej urovni, pracovali bez vyznam-
nejSich rozdielov vo vynakladani mySlienkovej aktivity.

Zaver

V danom variante nasho laboratérneho experimentu sa efektivne apliko-
vala elektromyografickd metodika v experimentalnych situdciach, ked p.o.
obidvoch skupin riesili §tyri skupiny rozdielnych, no jednoduchych aritme-
tickych dloh. '

Na ziklade porovnania pomocou elektromyografickej metodiky ziska-
nych ddajov sme ziskali nasledujice Statistické rozdiely v priebehu rieSe-
nia aritmetickych prikladov:

a) v prvom experimentalnom sedeni (v priebehu prvého rie§enia aritme-
tickych loh) sa ziskala vysoki Statistickd signifikantnost jednak medzi
skupinami p. o. ako celkami, jednak medzi jednotlivymi pokusnymi oso-
bami experimentdlnej a kontrolnej skupiny v ich vzidjomnom porovnani,

b) aj v druhom experimentilnom sedeni, v priebehu opakovaného poéi-
tania tych istych aritmetickych tloh sa tak isto ziskala vysok4 signifikant-
nost rozdielov medzi skupinami p. 0., Glohami i medzi jednotlivymi p. o.,

¢) ziskali sme vysoko signifikantné rozdiely medzi skupinami p. o. ako
vysledok §tatistického spracovania udajov ziskanych v priebehu prvych
a druhych experimentilnych sedeni.

»

B. Udaje uvedené v tab. 4 poukazuju na viacero rozdielov priemernych
amplitud biopotencidlov jazyka, ktoré sme registrovali podas trikrit opa-
kovaného po¢avania tej istej poviedky u p. o. experimentédlnej skupiny
(tab. 4 &ast A) a kontrolnej skupiny (tab. 4 ¢ast B). V prvom rade ide
o zrejmy rozdiel medzi velkosfou registrovanych priemernych amplitud.
Zaznamenané priemerné amplitudy od p. o. kontrolnej skupiny st znacne
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niZiie nez od p. 0. experimentalnej skupiny. Ukazalo sa dalej, Ze u p. o.
experimentilnej skupiny (tyka sa to najmé prvého ale aj druhého poéuvania
poviedky) doslo k zvid¢Seniu priemernych amplitid biopotencidlov jazyka.
U p. o. kontrolnej skupiny naopak dochadzalo k uréitému zmen3eniu po-
mocou elektromyografickej metodiky registrovanych priemernych amplitud.
Napokon udaje uvedené v tab. 4 dovoluju kon$tatovat to, Ze u p. o. kon-
trolnej skupiny sme nezistili takt vyraznd zmenu vo vypoéitanych prie-
mernych amplitidach v zavislosti na opakovani poéuvania tej istej po-

viedky.

Tab. 4.

Priemerné amplitddy elektrickych biopotenciilov jazyka registrované poéas
podivania poviedky u p. o. experimentilnej skupiny (fasf A) a p. o. kontrolnej

skupiny (éast B).

A B
® Experimentadlna skupina Kontrolna skupina
_E I. (1) pod. II. (2) pod. | IIL (3) poéd. | 1. (4) (po¢&. | IL (5) poé. | IIL. (6) poc.
s uVv n's m's ' uv uVv
1. 8,2 7,9 4,8 6,0 5,2 5,0
2, 13,5 9,8 6,2 6,1 5,2 6,0
3. 15,0 10,1 5,9 4.3 4,6 41
4, 14,9 10,0 6,1 5,1 41 31
5. 13,2 9,5 6,0 5,0 3,8 3,2
6. 13,1 9,4 7.1 5,2 3,6 2,8
7. 8,9 7,2 5,9 48 41 3,2
8. 7,8 6,8 5,7 49 3,3 3,2
9. 7,3 6,3 6,1 48 3,2 3,4
10. 6,8 6,5 6,3 5,0 3,3 2,9
Tab. 5.

Priemerné amplitGdy elekirickych biopotenciilov jazyka régistrované poéas podivania
tilozofickej iivahy u p. 0. experimentdilnej (¢asf A) a p. o. kontrolnéj skupiny (East B).

A B

- Experimentilna skupina Kontrolna skupina

B .

E 1. (7) poé. II. (8) po¢. | IIL (9) po¢. | I.(10) poé. | II. (11) poé. | III. (12) pod.
= ' m's uVv &V uVv nY
1. 13,2 8,2 7,9 9,2 9,6 8,3
2. 13,4 8,3 7, 10,4 11,3 9.4
3. 14,3 7,6 8,1 13,1 12,5 8,7
4, 10,5 6,9 6,2 12,8 12,4 9,3
5. 7,8 7.3 4,8 12,6 10,8 9,2
6. 8,5 6,8 4,2 12,3 11,3 8,3
7. 6,8 6,2 51 13,1 10,4 10,1
8. 5,6 6,1 5,2 10,7 10,5 9,0
9. 6,1 5,8 5,1 10,9 9,8 8,7
10. 5,8 5,7 5,5 9,8 10,3 7.9
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V tab. 5 su zachytené tdaje registrované pomocou elektromyografickej
metodiky v priebehu poc¢uvania filozofickej ivahy o ¢loveku. Porovnanie
ziskanych priemernych amplitud za tri opakované poéivania a za jednotlivé
minuty ukazuje u p. 0. experimentalnej skupiny (pozri tab. 5 ¢ast A poénic
4. minutou pri prvom poéuvani) zrejmé zmenSovanie registrovanych prie-
mernych amplitud v zavislosti na éase i na opakovanom poéuvani danej
filozofickej uvahy. Za celé prvé pofuvanie sme vypocitali celkovd prie-
mernd amplitadu 9,0 4V, za druhé poc¢avanie 6,90 4V a za tretie opakované
pocuvanie tej istej filozofickej uvahy 5,98 uV.

Z udajov ziskanych od p. o. kontrolnej skupiny (tab. 5 éast B) moZno
konstatovaf, ze registrovani vySka priemernych amplitid pri poéuvani
filozofickej uvahy najmi v porovnani s Udajmi v tab. 5 ¢ast B je vyssia
a vyrovnanejsia. Sved¢ia o tom nielen, no najmai, udaje ziskané z IIl. (12)
pofuvania (az na 7. minutu), v ktorom k vyraznej$im vykyvom namera-
nych hodnét nedoslo.

Pokial ide o rozdiely v udajoch od p. o. experimentalnej a kontrolnej
skupiny uvadzame, Ze najvidési rozdiel sa ukazuje v udajoch, ktoré sa
tvkaju prvého a druhého poéuvania filozofickej uvahy. Pravda nie je moz-
né bez poviimnutia obisf aj rozdiely v celkovych priemeroch indukova-
nych biopotencialov jazyka p. o. experimentalnej a kontrolnej skupiny.

Tab. 6.

Statistickd analyza signifikantnosti rozdielov
priemernych amplitiid p. o. experimentilne]
a kontrolnej skupiny (idaje v prvej polovici
tabulky sa tykaji poviedky, v druhej polovici
tilozofickej dvahy o ¢&loveku).

Skupiny L ]
(Poé&lvania) t PSV Signifikancia
i—4 - 5,313 18 +++
2—-5 -17,879 18 +4++
3-6 -6176 | 18 44+
7—10 2,079 18 -
8-11 9,135 18 4+
9—-12 5901 | 18 444

V tab. 6 su $tatisticky spracované udaje tykajuce sa signifikantnosti roz-
dielov pre nezavisle premenné, v danom pripade pre skupiny p. o. Ziskali
sme vysokosignifikantné rozdiely medzi skupinami i medzi vietkymi troma
opakovanymi poéuvaniami tej istej poviedky. Pokial ide o filozofickd uva-
hu, pri prvom potuvani sme medzi skupinami signifikantnosf rozdielov
neziskali.
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Diskusia

V diskusii sa zameriame na osvetlenie otazok:

a) preco u p. o. experimentalnej skupiny nastalo v 2.—7. minute prvého
potuvania poviedky (pozri tab. 4, éast A) pomerne prudké zvyS$enie vypoci-
tanych priemerov amplitid? Domnievame sa, Ze tento jav je zapri¢ineny
viacerymi okolnostami. Prvou snad je ta. Ze poviedka p. 0. experimental-
nej skupiny svojim obsahom plne zaujala. Teda zaujem a potom aj skutoc-
nost, Ze sa v zmysle inStrukcie bude pozadovat reprodukcia poéuvaného,
viedlo k vyraznejSej koncentracii pozornosti i hlbiemu preZivaniu poci-
vaného. DalSou okolnostou je i pomocou rozhovoru zisteny fakt, ze sa p. o.
experimentilnej skupiny vzivali do situacie hrdinu, Ze sa s nim do istej
miery priam stotoZiiovali. Naproti tomu pri¢inu zniZenia priemernych am-
plitid poénuc 7. minutou vidime v poklese pozornosti najpravdepodob-
nejsie v dosledku unavy prislu§nych centier VNC.

b) v ¢om je pri¢ina zniZzovania registrovanych priemernych amplitud
v nasledujucich po¢uvaniach (II. a III.) poviedky u p. o. experimentélnej
skupiny? Analyza ziskanych udajov ukazuje, Ze v zavislosti na poklese
zdujmu o to, éo p. 0. mali poéuvaf klesala aj vyska registrovanych priemer-
nych amplitud. Je viak moZné, Ze aj osvojenie si poéivaného materidlu
zohralo uréiti dlohu vo vzfahu k poklesu priemernych amplitud.

c) predo su priemerné amplitudy registrované v priebehu poé¢avania
poviedky od p. o. kontrolnej skupiny niZSie neZ od p. o. experimentalnej
skupiny? Prié¢inu vidime v tom (mozno tu hladaf suvislost aj s tym, ¢o je
uvedené v odseku b), Ze obsah ‘poviedky p. o. kontrolnej skupiny nezaujal.
Priemerné amplitudy registrované v priebehu prvého poc¢tavania ukazuju
eSte snahu venovaf pozornost obsahu poviedky aspori do uréitej miery
zaujom. V nasledujucich opakovaniach po¢uvania poviedky p. o. kontrolnej
skupiny su registrované priemerné amplitidy biopotencidlov jazyka uz len
odrazom nutnosti po¢uvat.

d) v éom hladat vysvetlenie toho Ze vys§ia celkova urovern pr1emernych
amplitid sa u p. o. kontrolnej skupmy udrZiavala takmer pocas celého
prvého a druhého poéuvania filozofickej tvahy? Vysvetlenie hfadame (po-
dobne ako u p. o. experimentalnej skupiny pri po¢uvani poviedky) jednak
v koncentricii pozornosti, no aj v uréitej inertnosti p. o. kontrolnej sku-
piny voéi psychickej tinave a pravda i v tom, Ze problém, o ktorom je rec
vo filozofickej uvahe, bol a je aktualny, vysokoskoldkom pristupny, pod-
netny na premyslanie. Toto vysvetlenie kore$ponduje s nazormi p. o. kon-
trolnej skupiny, ktoré vyslovovali v rozhovoroch pocas prestavok medzi
jednotlivymi experimentalnymi sedeniami.

Zaver

Experiment ukazal:

a) Ze rozdiely v udajoch o priemernych amplitudach biopotencidlov ja-
zyka, ktoré boli ziskané vyhodnotenim elekiromyografickych zdznamov,
su vysokosignifikantné medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou p. o.,
teda v zavislosti na intelekte sledovanych subjektov;
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b) ze ziskané elektromyografické ziaznamy odrdZaju vzfah p. o. k pod-
netovému materialu;

c) ze ak predkladana uloha ma aktivizovat ¢innosf psychickych proce-
sov (mame na mysli kognitivne procesy, no i citové stavy p. 0.), nemala by
tato uloha byt ani hlboko pod intelektovou tUroviiou skumanych subjektov.
K vysloveniu tohto zaveru nas opravruji tudaje ziskané z experimental-
nych sedeni poéas poCuvania poviedky p. o. kontrolnej skupiny (vysoko-
§kolaci).

Za dolezZité, najmé z metodologického hladiska povaZujeme pozitivne
overenie si aplikdcie elektromyografickej metodiky a danej experimentél-
nej situacie. Okrem toho v priebehu prace s danou metodikou a konkrétne
v takejto stavbe experimentu sa vynorili dalSie moZnosti variovania no-
vych premennych.

Na obr. 1 a 2 su vybrané tuseky z elektromyografickych zadznamov, ktoré
sme registrovali pri po¢uvani poviedky od p. o. J. B. (experimentalna sku-
pina, obr. 1) a od p. o. M. K. (kontrolna skupina obr. 2).

C. Na tomto mieste analyzujeme ziskané udaje z tej éasti nadSho experi-
mentu, v ktorej pokusné osoby obidvoch skupin ¢itali najprv potichu, pre
seba rusky text pozostavajuci z 9 viet, ktoré obsahovali pomerne jedno-
duché vyrazy. Potom, po §tvrthodinovej prestavke ¢&itali opaf potichu, pre
seba tento text preloZzeny do materinského jazyka.

Ak hodnoty merané v uV, ktoré sme vypoéitali z elektromyografickych
zédznamov podas tichého ¢itania toho istého textu preloZeného do materin-
ského jazyka (do slovenéiny), sa v tomto pripade povaZuji za 100, tak
k udajom uvedenym v tabulkach 7 a 8 treba v kaZdom pripade a ku kaz-
dej hodnote pripoéitat tychto 100.
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Tab. 7.

Priemerné amplitidy (v xV) elektrickjch biopotenciilov
Jazyka registrované p#¥i &itani pre seba 9. viet ruského textu
pokusnymi osobami experimentdlnej skupiny.

veta LE®|0.B.| J.B.[M.O. |R.K.|S. 8.
po. [ | @ | @ | @ |G|

. 31 pfsmen 143 96 89 112 124 | 139
36 pfsmen 138 | 119 93 | 114 107 140
35 pfsmen 142 93 61 123 134 116
33 pfsmen 123 | 98 76 109 116 | 123
41 pismen 113 96 93 | 133 | 120 138
14 pfsmen 108 | 121 85 | 126 | 116 126
53 pismen 123 114 | 103 [ 119 | 133 119
. 51 pismen 145 126 76 117 105 133
. 26 pismen 133 | 129 81 107 | 126 141

© WU o
[-X--XR--N5 NN LN

| 1297

110,2) 841 117,7) 1201 130,1]

Legenda: * udaj uvedeny v zitvorke pod p. 0. znameni u experimentalnej skupiny
tristvrteroénd znamku v IV. triede z jazyka ruského; u p. o. kontrolnej
skupiny zndmku z jazyka ruského na maturitnom vysvedéeni.

** gislovanie viet na konci tabulky je uvedené za u¢elom 3itatistického spra-
covania.
Vy38ie uvedené plati pre tab. 7 a 8.

Udaje, ktoré st uvedené v tabulkach 7 a 8, sme ziskali tym spdsobom,
Ze sme kvantitativne vyhodnotili elektromyografické zaznamy registrované
v priebehu ¢itania pre seba deviatich viet cudzojazyéného, v nasom pri-
pade ruského textu.

Tab. 8.

Priemerné amplitiidy elektrickych biopotenciilov jazyka
ziskané pfi &itanf pre seba 9 viet ruského textu p. o. kontrol-
nej skupiny.

veta JR. MK.[ILM [D.V.|K.L.| F.O.
p.o. |G| @ @3 3)

. 31 pi{smen 39 57 51 38 44 48 |10
. 36 plfsmen 43 43 68 46 55 32 |11
35 pfsmen 29 39 43 41 48 46 12
33 pismen 36 41 55 43 33 41 13
41 pismen 58 29 39 27 28 39 |14
14 pismen 44 32 63 34 29 43 |15
53 pismen 24 40 71 29 43 26 |16
. 51 pismen 33 38 49 34 47 41 17
. 26 p{smen 48 27 52 36 41 48 |18

CENDY w0

| 39,3 | 384| 545| 364 | 421| 415

Podobne ako v experimente s rieSenim aritmetickych uloh sa i pri &itani
pre seba 9 viet ruského textu stretdvame so znaénymi individualnymi roz-
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dielmi v produkovani elektrickych biopotencidlov jazyka, tak ako sa nam
ich podarilo registrovat pomocou elektromyografickej metodiky. Z hodnoét,
ktoré si uvedené ako priemerné amplitidy biopotencialov jazyka v ta-
bulke 7, je viak moZné konstatovaf vidcsi rozptyl vypoéitanych priemernych
amplitad pre jednotlivé p. o. experimentalnej skupiny vo vzfahu k preéita-
nym vetim neZ je tomu v tabulke 8, v ktorej su uvedené udaje tykajuce
sa p. 0. kontrolnej skupiny (vysokoskolakov). Odréaza sa to aj v celkovych
priemeroch, ktoré sme vypocitali pre jednotlivé pokusné osoby a za cely
precitany text. Celkovy priemer amplitid p. o. experimentilnej skupiny
sa pohybuje v hraniciach od 84,14V do 130,1 4V, teda namerany rozdiel
sa rovni 46,0 4V, kdeZto u p. o. kontrolnej skupiny sa tento celkovy prie-
mer amplitid pohybuje v hraniciach od 38,4 4V do 54,5 uV a rozdiel medzi
p. 0. s najniz§im celkovym priemerom amplitid (p. o. M. E. priemerna
amplituda = 38,4 V) a p. 0. s najvy3sim vypoéitanym celkovym priemerom
amplitud (p. o. I. M. priemernd amplitida = 54,5 uV) sa rovné 16,1 uV. Cel-
kove je moZné na zéklade ziskanych udajov konstatovaf vysokosignifi-
kantné rozdiely medzi nasimi skupinami pokusnych oséb ¢o sa tyka prie-
mernych amplitud elektrickych biopotencialov jazyka, ktoré sme registrovali
pri ¢itani pre seba deviatich viet cudzojazyéného textu.

Tab. 9.

Rozdiely medzi jednotlivymi vetami pouZitéhe textu u p. o. experimental-
nej skupiny (vypolitané ako zavislé t-testy, PSV ='5).

1 , 2 I 3 [ 4 i 5 ' 6 \ 7 8 9
1 10,373 |—0,782)—2,827¢ —0,149 | —0,334 | 0,306 | 0,072 | 0,262
2 . —0724|—2,412 | —0,406 | —0.749 | 0000 | —0,394 | 0,211
3 —0,665 | —0,433 | —0.220 | 0800 | 0627 | 0,906
4 1525 | —1123 | 2338 | 1636 | 2578
5 —0334 | 0475 | 0158 | 0,461
6 . 0911 | 0448 | 0927
7 | —0,170 | 0,142
8 ! 0,502 |
9 |

Tab. 10.

Rozdiely medzi jednoflivimi vetami pouZitého textu u p. o. kontrolnej
skupiny (vypotlitané ako zdvislé t-testy, PSV = 5).

0] 1 | 12| 13 | 14 | 15 16 | 1 | 18

‘ 1
10,0985 | 0,100 —1,173| —1,286 | —1,115 | —1,87 | 0,198 | —1,253
11 —1,216) —1,057) —1.122° | —1.051 | —1.165 | —1,233 | —1,094
12 —0,856| —1.018 | —0.879 | —0778 | —0,842 | —0,738
13 1293 | —0,905 | —0.789 | 0824 | 0,801
14 1131 | 1004 | 1005 | 1165
15 0852 | 0850 | 0943
16 0712 | —0.200
17 —0,662
.
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Pokial ide o ziskanie signifikantnosti medzi jednotlivymi vetami, najméi
v zavislosti na poéte pismen v danych vetach, treba konStatovat, Ze sme
v tomto variante nadSho experimentu ani u p. o. experimentalnej skupiny
(tab.*9) ani u p. o. kontrolnej skupiny (tab. 10) signifikantnost neziskali.
Len v dvoch pripadoch, ako to vyplyva z udajov uvedenych v tabulke, sme
ziskali hodnoty blizke vyznamovosti. V tabulke sme tieto hodnoty oznaéili
krizikom.

Diskusia

Pozname nemadlo prac, ktoré su venované zistovaniu vzajomnych vztahov
medzi intelektovou uroviiou danych subjektov a ich spdsobilosfou éitania
(Jirdnek, 1955, Pardel, 1966, Habinikova, 1968, Stur, 1966 a i.,, na tomto
mieste spominame len niektorych nasich autorov, pretoze v ich zoznamoch
literatury su uvédzani i zahranicni autori).

Spominani autori uvadzaju, Ze sa mechanizmus ¢itania vypracuva v prie-
behu celej zakladnej Skolskej dochadzky. Uvadzaju dalej, Ze vykon v ¢&i-
tani naznaéuje najvicSiu zavislosf od Skolského prospechu (Habinakova,
1968). Z uvadzanych pric, ako aj z prac inych autorov vsak vyplyva, Ze
sa vykon v ¢itani zisfoval pocas hlasného éitania (okrem vykonu sa pri ¢i-
tani zisfovali napr. aj chyby) a p. o. ¢itali pripravené materidly v materin-
skom jazyku.

Pri projektovani tohto nasho experimentu sme sa rozhodli proces auto-
matizacie ¢itania sledovat nie pri éitani hlasnom a ani nie pri ¢éitani v ma-
terinskom jazyku. Uvedomovali sme si, Zze §tadium osvojenia si tichého
Citania, ¢itania pre seba je spravidla vysledkom dlh3ieho uéenia, a Ze mu
predchéadza §tadium éitania hlasného a ¢itania Septom. Teda, Ze ¢itanie pre
seba sa osvojuje postupne a Ze jeho charakteristickym znakom je nielen
bezzvuénost, ale i viac menej zloZita organizacia takych psychickych pro-
cesov ako je vnimanie a myslenie, dalej syntetizovanie takych elementov,
ako su pismena v slova a vety a chipanie ich zmyslu. Bezzvuénost ¢itania
znamena vlastne, podla Sokolova (1968), automatiziciu a skritenie reco-
vych myslienkovych procesov, ¢o umoziiuje okamzité prevedenie zrakového
vnimania grafickvch znakov do bezzvuéne vyslovovanej (vnutornej) redi.

Je tiez zname, Ze napr. aj pri ¢itani fazkych textov v materinskom ja-
zyku sa spominand automatizicia i skratenie reéovych myslienkovych pro-
cesov mdZe narusif a z ¢itania ako z aktu okamzitého vnimania a chapania
¢itaného textu sa stava intenzivny proces, v podstate veImi podobny inym
viac menej zlozitym mySlienkovym procesom. Nuz, ak povedané plati pre
text (hoci fazky) v materinskom jazyku. tak-to e§te v umocnenej miere
plati na éitanie pre seba pre pokusné osoby v jazyku cudzom, v jazyku,
o ktorom moZno povedat, Ze sa este len osvojuje.

V danom experimente ndm i$lo prave o zistenie moznosti sledovat dy-
namiku latentnych redovo-pochybovych reakcii u tych p. o., kde sme pred-
pokladali vzhfadom na ich vek a roznu intelektova uroven rdézny stupen
osvojenia si éitania textu v cudzom jazyku a ziskat kvantitativne ukazova-
tele elektrickej aktivity pri aplikacii elektromyografickej metodiky.

Na zéklade poznatkov z literatiry sme hypoteticky predpokladali, Ze
z elektromyografickych zdznamov elektrickych biopotenciadlov jazyka zis-
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kame aj medzi naSimi skupinami pokusnych osdb rozdiely vo vypoé¢itanych
priemernych amplitudach. Pravda, neo¢akavali sme ziskanie tak vysokych
rozdielov. Ak sme v3ak predsa ziskali tak velké rozdiely vo vypoéitanych
priemernych amplitidach, tak potom ich priéiny i vysvetlenie v tomtd pri-
pade mézeme hladaf napr. len v tom, Ze pokusné osoby experimentalnej
skupiny si cudzi jazyk, v naSom pripade rusky jazyk vlastne systematicky,
v rdmci Skolského vyucovania len zacali osvojovaf, teda v tom, Ze im &i-
tanie v tomto jazyku spésobovalo nemalé fazkosti. V tomto vidime prive
moznost vysvetlenia pri¢in ziskania takych udajov, ako sme ich z elektro-
myografickych zdznamov registrovanych v priebehu &itania ruského textu
vypocitali.

Dalsie korene vysvetlenia pokuSame sa hladaf bezprostredne u pokus-
nych oséb kontrolnej skupiny. Pokusné osoby tejto skupiny totiZ v &ase,
ked prebiehal tento variant nasho experimentu, mali podla platného udeb-
ného planu na vysokej $kole, ktoru navstevovali, pravidelni tyZdennu vy-
uku z jazyka ruského. V ramci vyuky p. o. kontrolnej skupiny é&tali,
prekladali i prakticky aplikovali gramatické poucky a pripravovali sa na
diastkovu skusku. Okrem tejto skutoénosti sme sa v rozhovore dozvedeli,
Ze i v rdmcei seminarov z odbornych predmetov si mali vietky p. o. kontrol-
nej skupiny v priebehu semestra pripravit tzv. semindrnu pracu, ku ktorej
ako Studijny material pouzili aj prace napisané v ruskom jazyku.

Z uvedeného vyplyva, Ze vysvetlenie dosiahnutych priemernych ampli-
tud biopotencialov jazyka, ktoré sme registrovali podas ¢itania 9 viet rus-
kého textu, musime hfadat jednak v Iahkosti pripraveného textuna ¢itanie,
no predovietkym v tom, Ze v ¢ase priebehu experimentu sa pokusné osoby
kontrolnej skupiny systematicky a intenzivme pripravovali z jazyka rus-
kého na absolvovanie ¢iastkovej skusky.

Iste nie zanedbateIny zdroj vysvetlenia ziskanych udajov treba hladat
aj v pokyne, ktory p. o. oboch skupin v in§trukcii dostali tesne pred expe-
rimentidlnym sedenim. V pokyne sme Ziadali, aby sa p. o. snaZili pre¢itané
pochopit i dobre si zapamétat, pretoze po skonceni experimentalneho sede-
nia budt musief povedat obsah z toho ¢o éitali. Je pochopiteIné, Ze tato
poziadavka vyvolala ovela viadési stres u p. o. experimentdlnej skupiny ako
u p. o. skupiny kontrolnej. Cize k uréitym tazkostiam, ktoré u p. o. expe-
rimentéalnej skupiny spdsobovalo samotné ¢itanie v ruskom jazyku, mozno
nasu poziadavku, aby si p. 0. zapamitali obsah z toho ¢o ¢itaju, povaZovat
za ur¢ity handicap. PravdaZe, to méZeme opravnene predpokladat, vplyv
tohto handicapu na p. o. kontrolnej skupiny bol nepomerne mensi, ak
nie — vzhladom na obsah textu — aj tplne zanedbateIny.

Za pozoruhodné povaZujeme v tomto variante nasSho experimentu ziste-
nie vyplyvajlice zo Statistického spracovania tdajov zaznamenanych po-
mocou elektromyografickej metodiky medzi jednotlivymi vetami s ré6znym
mnoZstvom pismen. U% pri komentovani vysledkov sme konStatovali, Ze
medzi vetami, vlastne medzi po¢tom pismen v jednoduchych vetich, ktoré
sme pouzZili, sme hodnoty blizke signifikantnosti ziskali v dvoch pripadoch
u p. o. experimentdlnej skupiny. Av8ak pohlad na udaje uvedené v tab. 9
nas presvedéi o tom, Ze ani pri¢inou tychto rozdielov nemohol byt pocet
pismen, pretoZe ani v jednom pripade nejde o rozdiely velké. Ved napr.
medzi prvou (31 pismen) a Stvrtou (33 pismen) vetou su rozdiel len dve
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pismend a zas medzi Stvrtou (33 pismen) a deviatou vetou (28 pismen) je
rozdiel len pédt pismen. Domnievame sa vzhfadom na ziskané experimen-
tilne vysledky, Ze pre ziskanie signifikantnosti medzi jednotlivymi vetami
i cudzojazyéného textu hra vyznamnejsiu ulohu obsah a semanticki hod-
nota slov v tichom ¢&itani viet nez pocet pismen. Myslime si vSak, Ze takto
formulované vysvetlenie bude nateraz treba chapaf ako vysvetlenie hypo-
tetické a Ze by sa v buducnosti malo experimentalne overif v dalsich pre-
mennych.

Nazdavame sa dalej, Ze pri projektovani pripadného nasledujiceho ex-
perimentu tohto zamerania sa bude treba zamerat aj na sledovanie vztahu
medzi hodnotenim, ktoré pokusni osoba ziskava (ziskala) od vyucujiceho,
a udajmi pomocou elektromyografickej metodiky registrovanymi biopoten-
cidlmi jazyka. Nami ziskané udaje v tomto experimente ukazujd, Ze by
vysledok takého porovnania bol nielen zaujimavy, ale efektivny aj z hla-
diska praktickych cielov.

Zaver

Z experimentdlneho materidlu ziskaného podas ¢itania pre seba textov
v réznych jazykoch, sme:

a) ziskali vysokosignifikantné rozdiely medzi skupinami p. o. vo vzfahu
k éitanému textu v cudzom jazyku a materinskom jazyku,

b) neziskali signifikantné rozdiely (ani medzi skupinami, ani medzi jed-
notlivymi p. 0.) prlemernych amplitad biopotencidlov jazyka v zavislosti
na jednotlivych vetach, najmi v8ak pokial ide o zavislosti, ktoré sa tykaju
po¢tu pismen v éitan)'rch vetach.

"V experimente sa viak okrem zna¢nych individualnych rozdielov v pro-
dukovani elektrickych biopotencidlov jazyka registrovanych pomocou elek-
tromyografickej metodiky zistil vdési rozptyl vypoécitanych amplitud pre
]ednothve pokusne osoby experimentidlnej skupiny vo vzfahu k pre¢itanym
vetdm nez je tomu u p. 0. kontrolnej skupiny. Odrazilo sa to predovietkym
v celkovych priemeroch amplitud, ktoré sme vypocitali pre jednotlivé p. o.
i za cely preéitany text.
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NPUMEHEHHWE 2JEKTPOMHOIPAOUHUYECKON METOOHKH
B UEJAAX M3YUYEHNA BHYTPEHHEN PEYN B CBA3N
C TIPOCTHIMH MBCJIHUTEJbBHBMHN JEACTBUAMMU

IOnuyc Bopom

Mu nposens Tpu paanMMHEX papHaHTa Na6OPATOPHOrO SKCIEPEMEHTA € ABYMA IPYNIAMME HKCIIE
TyeMuIX., DKCHEpHMEHTaJLRAS FPyNNa COcToAna M3 6 mcrmiryeMux B Bospacre 10,1 xer u xomTponb-
Hag rpymma u3 6 Hcmuryemmx B Boapacta 21,3 ser (crymentm). Bee umenbityembie Setnm Myx-
€KOTO mOMa.

Hannnle, nonyueHnble B SKCIeprMeHTe IPM IOMOIIM 3JeKTPOMMOTPadHMYECKOTO METONA ABIAMTCK
PeSyJaLTaTOM TPYNOEMKON OLEHKH DETMCTPUPYeMHX 2J€KTPOMUOTDAMM GMOTOKOE A3hIKA IIPH BHYy-
TpeHHEH pedn B CBA3M C HIy4aeMAIMM TIpolleccaM¥ MHULIEHMA (BO BPEMA BBIMMCIEHMA apudme-
THUECKHMX 3a1a4, B XOlle OPOCAYUIMBAHNA TEKCTOB PA3AMYHOTO CONEP)KAHUA W B XOje UTEHNA TeK-
CTOB Ha PaaHHX A3LKAX) He ABJAOTCA CTAGMIBHEIME, YTO OHY YBEJIMYMBAIOTCA MIAX YMEHLIIARTCA
B 3aBECHMOCTU OT HecKoaskumx ¢axropos. Ha nmHaMmKy perMcTpEpyeMblx GHOTOKOB OKA3LIBAET
BAMAHEE TPYAHOCTh AW HOBUSHA MBICAMTENBHLIX Safay, KOTOpHIE MCIHITyeMble AOJKFH GRLIE pe-
maTth B yMe, OIpH NMOMOIE BHyTpeHHell peuu. KpoMe TOro Ha IwHAMHKY MIMeHeHHil peruCTpHpye-
MElx GHOTOKOB ASHIKA BO3/EHCTBYeT M yDOBEHh MJIK CTeNeHb YCBOGHAA 3ABTOMATUIALMA MELIC/AMTENb-
HHX AcHCTBRE, KOTOpPLle OCYIMECTBAAITCA B XONe pemeHHWA 3anau. Hakoel, NpoOABHJIOCH ¥ BOS-
neiicTeMe HHIMBUAYaNbHEIX Dasju4Mit MekNy WCHEITYeMBIMH, TJaBHEIM 006pajoM, B CBASM C Ompe-
JleIeHHEIM THIIOM 33MOMUHAaHMA, BoOGpaxeHusa (B BapuaHTe C TMPOCIYIIMBAHMEM TEKCTOF Dasjaud-
HOTO CONEPRAHMA @ TAKKe B XOXE YTEHMA TEKCTOB Ha PasHLIX AJBIKAX), T. K. NEPell MCIHTYeMEIMY
CTosna TarKe 33llaia SAMOMHUTH NPOCHYIMAHHBIA MY TPOYIUTAHHBIA TEKCT.

H3 ceenenmii, NomyueHHHx NpE NPHMeHEHUH IJIEKTPOMHOTPadHUECKOr0 MeTOHa’B 9TOM 3KCHe-
pHEMeHTe, BHITEKaeT HECKONbKO Ba)KABIX BRIBOAOB IA NPEACTOAIMeEH paboThl CBASAHHOM C NpHUMe-
HeHHEM 3JEKTPOMHOTPA(HUECKON METOAMKM TaKKe B OPYTMX OGJACTAX INCHIONOTHYECKOro HCCje-
JOBAHMA.

ELECTROMYOGRAPHIC METHOD USED IN THE STUDY
OF SILENT SPEECH IN CONNECTION WITH SIMPLE MENTAL
ACTIVITIES

J. Boro$

Two groups of male Ss, an experimental one of 6 Ss, mean age 10.1 yrs, and
a control one of 6 Ss, mean age 21.3 yrs (undergraduates) were used in three diffe-
rentiated variants of a laboratory experiment.

The data obtained with the aid of the electromyographic method result from an
exacting evaluation of electromyographic recordings. They show that recorded ampli-
tudes of electric biopotentials of the tongue during silent speech in connection with
the mental processes followed a) during arithmetical tasks, b) during listening to
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texts of various contents, c¢) during reading of texts in various languages, are not
stable increasing or decreasing in size in dependence on various factors. The dyna-
mics of the recorded biopotentials of the tongue is affected by the difficulty, or no-
velty of the mental tasks which Ss had to solve silently, with the aid of inaudible
speech. It is further affected by the level or degree of mastering the mechanism of
those mental processes that occur during solution of the given tasks, and by indivi-
dual differences among Ss, particularly as regards a certain type of remembering,
imagining (in the variant with listening to various texts and during reading foreign
language texts), for the S was faced with the task to remember what he heard or
read.

The results obtained in the application of the electromyographic method in this
experiment led to several importan conclusions for future work connected with the
use of this method in further fields of psychological research.
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