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RECENZE

Harold V. Bernard, Mental Hyglene for Classroom Teachers, (1. vydini, Mc Graw-Hill
Book Company, Inc., New York, Toronto, London 1961. Autor knilry, profesor Oregonské uni-
versity, rozdélil svoji prici na 4 éasti. V prvni éasti definuje dusevni zdravi a dufevni hygienu.
Jsou popsany zédkladni potfeby déti a dospivajicich.

Druha éist knihy je vénovina mozZnostem zlep$eni duSevniho zdravi béZnym ptisobenim
ve 1FidE. Kazeli, utebni metody, osobnost uditele, détské problémy, to jsou &4sti této tématiky.
Zdtiraziinje se zikladni vyznam zdravé uéitelovy osobnosti pro vytvareni spravaych socidlnich
vztahi.

Ve treti &asti autor ukazuje, jak néktefi uéitelé uzivaji uméni (hudby, literatury, dramatu)
@ her jako prostiedku porozuméni a pomoci délem. Jsou popsiny specialni psychiatricko-
psychologické sluzby a terapeutickd zafizeni, aby byl uditel seznidmen s tim, co se s Zikem
odehrava v pribéhu individuélni lerapie a jak ma byt zdk podchycen, kdyZ se vriti do tFidy.
Hovori se o znovavybudovani osobnost, o jeho moznosiech, které jsou omezené, take uéitels
inusi byt vealistictéjsi ve svyeh nadéjich.

Ctvria &ast jedna o zdravi utiteld samych. Jsou dany navrhy zisad, jejichi respektovani
miZe uéinit jejich Zivol a praci pfijemné&jiimi,

Celd kniha je znainé rozsahla (498 sir.), mohu se tedy v informnaci o ni 2minit jen o nejza-
jimavéjsich fakiech a nézorech.

Uditel miize udélat mnoho pro dusevni hygienu déti, pfedevsim Ll&ch, kleré maji drobné
pfiznaky duvsevni nerovnovahy. Tisice takovych zikt nikdy nepfijdou do sivkn s lékatem @
psychologem. Zde uéitel dobfe orientovany miiZe uéinit mnoho pro sprivay vyvo) jejich
osobnosii. Lze st oviem piat, konstatuje Bernard, aby bylo vice psychologh a psychiatri, ktcri
by mohli pefoval o potieby Skolnich dé&ii. Zatim je jejich péfe pro véifinu skol nedostupna.

Velka &ast toho, co uéilelé mohou udélat pro zlepseni dusevonthe zdravi déti nezalezi v tom,
co udélat pro déti, ale co udélat pfed détmi, tzn. poskytnout jim dobry piiklad a vyivoiit
spravnou atmosféru ve tfidé.

Bernard ukazuje zaporny vliv nevyvaZeného uéditele a kouslatuje, 7e podle americkych
stalistik kazdy dvandcty obdan je kandiddtem instituci pro Iéeni dufevnich nenoci. Neni dost
praci, které by vyéislovaly procento nemoenych uéiteld. T kdyvZ je procento nemocnych uéi-
telt stejné velké joko procento nemoen¥ch hdi viibee (coZz se da predpokladal) znamena to.
Ze dit¢ se pramémdé dvakrat v pribéhu svych dvandeti Iet Skolni dochdzky setkd s duSevné
nevyrovnanym uéitelem. Kouvstatuje se, Ze je podle vizkumu S. M. Amatorii statisticky
vyznamna korclace mezi osobnostinimi charakteristikami uéilelt a jejich Zakh. Je Zivotné db-
lezité pro vyvoj zdravé osobnosti ditcte, aby mélo uéitele, kteii sami json vyvaZenynu osob-
noshni. '

Je-li podle autora né&jaki odpov&J na otazky tvkajici se podstaty duSevniho zdravi, pak
je to odpové&d v termincch uspokojovini potieh. Jedinec se 18§i ze svého dusevniho zdravi
potud, pokud jsou jeho potfeby uspokojoviny a nesrdzeji se s jinymi. Spokojenost nasliva
také tehdy, kdvz &lovEk vi, Ze jeho potieby budou uspokojeny. Polichy d&li Bernard do
kategorii: organické, psychologické, socidlni.

Kdy7 dité vyvadi svym chovanim z miry uéitele a rodide, jako by #ikalo: ,Nékteré mé
poifeby nejson wnspokojeny, ani nebudou v dohledné dohé. Nejsem si jist co je Spainé, ale
pokousim sc splnit své potfeby. Co déldm je vlastné sevie experimentd, které jak se zd4, rusi
dospélé.“ Samoziejmé, Ze tak jasné si dité svij stav neanalyzuje, ale jeho chovani jasné iika
oé jde. Kdyz se uéitel nauéi pohliZet na takové dité jako na to, kterému chybi porozuméni,
mé vlasiné pravdu. .

DileZitym mentAlnd hygienickym problémem je otazka slabych Ziki. (Jsou to Zaci ze
70—90 hody 10Q: = 12-229), viech %4k ve t¥idé&) Je mnoho zidjmu o vypracovani speciil-
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nich vyudovacich postuptt s t¢mito détmi. ZkuZenost ukazuje, Ze 6 ze 7 pfipadi muZe byt
s uspéchem vyudovano. Autor se stavi za zfizovani specidlnich tfid pro tyto déu. (Dosud jich
chodi do t&chto trid pouze 15 %, jinak chodi s normélni populaci). Vychova opo2dénych ma
zabit uz v matciské skole. Je totiz dobré nedekat az bude dit§ schopné, aZ uzraje. Dité toho
typu potfebuje jako jiné déti, ziskat socidlni zku§enosti, vymanit se z pfilisné ochrany matéiny
a mit takové prostfedi, které umozni vytvofit pojmy, tak potiebné pro denni Zivot. Je tieba
poditat s pomalym postupem, nepostupovat zpusobem, ktery by $okoval. U stariich slabych
Zaka doporuduje autor kombinaci vyudovani na pon&kud niZsi drovni a zarover ¢asteéné za-
méstnéni mimo Skolu, Jak navitéva v specidlnich tfidich (na miZiim stupni), tak na vy$Sim
stupni) kombinace vyuéovén{ a &é4stednélio zaméstnidni ma podle Bernada tyto divody: zvy-
$uje se efektivita price uéitele, déti jsou svobodné)$i, spontanngjsi, rovné intelektové navzijem,
odpada tyranstvi priméru, ktery je lepsi a dité se na Skolu té&di. I rodife pfijali my$lenku
specialnich tfid kladné.

Bernardova kniha je vysoce zajimava a podnétnd pro viechny, kdo se zajimaji o proble-
matiku dusevni hygieny détf a mlddeZe. Je psand piehledné a s rozhledem po celé anglosaské
literatufe. Skoda, e vzhledem k tomu, Ze jsem se o nejzajimavéj$ich problémech zminil o néco
obsirnéji, bylo na drubé stran& nutné pro nedostatek mista nékteré dal${ teSené problémy
pouze vyjmenovat. Libor Miéek

Pgychologické problémy v priemyslne] vyrobe, Psychologické monografie SAYV, 1, Brati-
slava, 1964, str. 160. Zahajovaci svazek Psychologickych monografif, vydiavanych Ustavem
experimentélnej psycholégie SAV, tvofi sedm studii domadcich autort a jedna price sovétska.
Cilem nové vydavatelské edice je zpfisiupfiovai védecko-vyzkumné prace z oblasti psycho-
logie, zaméiené na feSeni aktuilnich problémi spolecenské praxe, vytvofit spojeni mezi za-
Kadnim vyzkumem a aplikaci na riiznych asecich odborné prace, kde jsou pouZivany psycho-
logické poznatky.

O. Matousek a J. Ruziéka v prici ,,Psychologické studium pracovnich podminek u pfe-
vaZné automatizovanych pracf ve valcovn&“ poddvaji zpravu o vyzkumnych zjisténich ze sle-
dovani préice operatord v SONP v Kladné. Zprostifedkované ¥izeni vyrobniho procesu v prvych
etapach automatizace klade pomérné vysoké poZadavky na odbornou pfipravu, na percepént
a intelektualni procesy u obsluhujicich pracovnikd. Vznika proto polfeba vyuZivat pfi plano-
véni, projekci a konstrukei novych modernich provozi vedle disciplin technickych a ekono-
mickych i poznatky védnich obord, zabyvajicich se pracujicim &lovékem, pfedeviim psycho-
logie a fysiologie price.

Vychodiskem psychologického rozboru je posouzeni spolehlivosti a 0ifinnosti celého systémn
v jednoté s &innosti pracovnika. Vysledky prace potvrdily uzZitednost tohoto pistupu a ukizaly
na fadu konkrétnich nedostatkdt v uspoiédddni pracovmfho stanoviité operatortt, ve vybaveni
kabin a uspofadani sdélovadi a ovladaén. Navrhy na tdpravu se tykaji sladéni #idici &innosti
s ohledem na funkci strojniho zafizeni a funkce vykondvané operdtorem, volby vhodnych
sensorickych cest a rozmisténi ovladadd, zlepicni osvéileni, mikroklimatick¥ch podminek a sni-
zeni hladiny hluku. V budoucnu bude zapotiebi doplnit teréuni vvzkam jesté nékterymi labo-
ratornimi metodami. Jen teoreticky viestranny a komplexni pFistup miZe zmruéit Gdinnou
spolupraci psychologické vEdy s vyrobni praxi a také nezbyin¥ predstih pied potiehami praxe.

V é&anku ,,Niektoré otdzky usporiadania signalizaénych prvkov na riadiacich pultoch®
Tedi M. Stfizenec problematiku uspofadéani sdélovaéi a ovladadi na zikladé experimentilniho
modelu. Proménnymi byla nusycenost podnétového pole a shodnost podnétové a odpovédni
situace. Na podnétovém panelu bylo pouzito 96 a 24 svetel, k odpovidi slouzily 2 klite. Zvy-
feni nezava?né informace nemélo vliv na chybovost, RC se zvdil o 69/, Podstatné vt
vliv mé&lo narufeni shodnosti mezi podnétem a odpovédi. Nejhor&f vykon byl zaznamenan
pit odpovédi levou rukon na podnély v horni poloviné pole a pravou vukou na podnéty v dolni
poloviné pole.

J. Kiivohlavy v préci ,Nékteré otazky informaénilio zaléZovani a plesnosti vikonu opera-
tori“ zkoumd& moZnosti vyjadfeni pracovni zatdic operdtori v elekirirn& pomoci odhadu
celkového mnozstvi informaci, kieré mohou byt podivany a méfenim vvkonu v percepinim
ukolu (&tenf predlohy s Landoltovymi krouzky), ktery byl provadén pied sménou a po sméné.
Rozdil mezi mmnoZstvim presentované informace se, soadé podle technické literatury i podle
vlastnich pozorovani, siile zvéiSuje. Zatim je obtiiné tento pomér néjak objektivné uréit, nebot
neznime mezi jinym rozsah skutedné vyuZivané informace. Byly proto provedeny dal§{ labo-
ratorni pokusy s cilem objasnit vztah mezi mnozZstvim ztracenych informaci a mezi trvanim
expozice piedlohy. Pokusy ukazuji, #e pfi zkracovani expozice panelu se zvyfuje podle odeka-
van{ mnoz#stvi ztracené informace, a sice pon&kud rychleji, nez by se predpokladale.




