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SBORNIK PRACI FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY
STUDIA MINORA FACULTATIS PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS
P 13 /2009

KATERINA MALOVANA

INDIVIDUALNI ROZDILY HYPNABILITY V ZAVISLOSTI
NA CHRONOTYPU

Souhrn: Vyzkumnym cilem této studie bylo zjistit, zda existuji rozdily v trovni hypnability v zavislosti na
chronotypu jedince. Nas vyzkum reaguje na nedostatek studii v této oblasti. Vyzkumu se zacastnilo 101 dob-
rovolniku, ptevazné z fad vysokoskolskych studentt. Ke zjisténi tirovné hypnability jsme pouzili Harvardskou
skupinovou $kalu hypnability (Shor & Orne, 1962) a Skalu kreativni imaginace (Wilson, Barber, 1978), které
spolu vyznamné koreluji. Diurnalni typ zkoumanych osob byl uréen pomoci ¢eské verze Kompozitni skaly ran-
nich a vecernich typid (Smith, Reilly & Midkiff, 1989). Dale byly pouzity metody posuzujici aktivaci jedince,
a to Vonkomeriv Disjunktivni reakéni ¢as I (1992) a nami vytvofeny Subjektivni dotaznik aktualni aktivace
(2007). Vysledky nenasvédcuji o existenci prokazatelnych rozdilti v trovni hypnability mezi soubory zkouma-
nych osob s ,,ranni* a ,,veCerni* preferenci.

Kli¢ova slova: hypnabilita, chronotyp, ranni a vecerni preference, aktivace

Uvod

Zabyvali jsme se mysSlenkou vyssi efektivnosti hypnotické prace terapeuta
a klienta v terapeutickém kontextu. Nase tivahy se ubiraly smérem k rytmici-
té, ktera jako takova prolina lidské byti v mnoha liniich. Diurnalni preference
(chronotyp, denni nebo cirkadianni typ) ptredstavuje upfednostnovanou denni
dobu pro optimalni vykon (Skocovsky, 2004). Natale a Cicogna (2002) ve svém
vyzkumu s velkym poctem zkoumanych osob porovnavali diurnalni preferenci
s vnéj$imi kritérii (télesna teplota a subjektivni bd¢€lost) a potvrdili, ze chronotyp
lze povazovat za kontinuum pocinajici ranni a koncici vecerni dimenzi, které
chapeme jako 2 extrémy daného kontinua. Pojeti jednotlivych autort se lisi v po-
¢tu chronotypti, které uvadi, a se kterymi pracuji. Prvni skupina autort rozlisuje
3 chronotypy: ranni typ, neutrdlni typ a vecerni typ. Druhd skupina ¢leni diurnal-
ni preferenci na 5 chronotypii: jednozna¢né ranni typ, spiSe ranni typ, neutralni
podaly pfesvédcivé informace ani o existenci takového druhy rytmicity, ani o jeji
neexistenci v souvislosti s urovni hypnability. V pfipad¢ presvédcivého diikazu
o existenci rozdilnosti reagovani skupiny jedincti upfednostiiujicich ranni, anebo
vecerni denni dobu na hypnotické sugesce podavané v odlisSnych ¢astech dne, by
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bylo pro oba, klienta i terapeuta, vyhodné dohodnout si schiizku na tu ¢ast dne, ve
které je klient schopen dosahnout nejvyssi trovné hypnability. V§eobecné uzna-
vany fakt, ze sugesce, které jsou nabizené klientovi s vyS$si mirou hypnability,
jsou mnohem uc¢innéjsi, tak dosahuje Gpln¢ jiného rozméru. Nemén¢ vyznamnou
otazkou je také experimentalni zkoumani hypnotickych fenoménti a hypnézy vi-
bec. V piipadé existence souvislosti mezi urovni hypnability jedince a jeho pfi-
slusnosti k uré¢itému chronotypu by bylo nutné brat na tento fakt ohled pti tvorbé
vyzkumného planu. Vyzkumny soubor by bylo potom nutné rozliSovat nejenom
podle véku a pohlavi, ale také podle chronotypu jedince.

Vétime, Ze pokud budeme schopni odhalit existenci rytmického pribéhu
schopnosti vstupovani do hypnotického transu, ptispéjeme tak k lepSimu vyuziti
¢asovych moznosti v praci terapeuta s klientem a vyss$i ucinnosti terapeutickych
sugesci, které budou podavany v dob¢, kdy bude klient na vrcholu tohoto rytmu.
Klient tak bude pfijimat sugesce v dob¢, kdy bude hypnabilita v ramci jeho moz-
nosti na nejvyssi urovni, a jejich ucinnost tak bude lepsi nez v piipadé sugesci
podéavanych v dob¢é minima tohoto rytmu.

Vyzkumné cile

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily ve schopnosti vstupovat
do hypnotického transu urcité hloubky v zavislosti na diurnalni preferenci, a zda
existuje souvislost se subjektivnim a objektivnim posouzenim aktivace jedince.

Vyzkumny vzorek

Vyzkum se uskutec¢nil na podzim roku 2007 a na jatfe roku 2008 na populaci
vysokoskolaki. Kritériem pro zafazeni do vyzkumného souboru byl vék mezi 18
a 30 lety, dale iiCast na obou castech experimentu. Vyzkumny soubor tvoti 101
vysokoskolskych studentdl, z toho 77 zen a 24 muzi. Soubor neni rovnomérné
rozlozen v piipadé poctu muzl a zen v dasledku dobrovolné ucasti probandi.
Tento fakt je tedy zohlednén pfti aplikaci nasledujicich analyz a interpretaci.

Pouzité metody a realizace vyzkumu

Pro objasnéni otdzek, které jsme si stanovili v cili vyzkumu, jsme pouzili na-
sledujici metody. Jednim ze zakladnich pilift je Harvardska skupinova §kala
hypnability: Forma A (HGSHS:A) (Shor & Ornova, 1962), ktera je konstruo-
vana pro skupinovou administraci. Slouzi jak pro demonstraci induk¢ni proce-
dury a hypnozy samotné, tak pro vybér vhodnych osob pro dalsi hypnotické ex-
perimenty (Svoboda, 1987b). Skorovani provadi samy pokusné osoby. Pro nase
potieby jsme vysledné skory grupovali do Ctyt kategorii.
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Dalgim pilifem, o ktery se opirdme v nasi praci, je Skala kreativni imagina-
ce (CIS) (Wilson & Barber, 1978). Metoda ma spise permisivni raz a nachazi
se na pomezi hypnotickych a imaginativnich metod (Svoboda, 2003). Proband
sam hodnoti svou schopnost vytvaret sugerované predstavy. Vysledné skory jsme
opét grupovali do Ctyt kategorii.

Poslednim pilifem je Kompozitni $§kala rannich a vecernich typi (CSM)
(Smith, Reilly & Midkift, 1989), ktera vznikla v dtsledku kritického zhodnoce-
ni diive pouzivanych skal. Tato nova Skala vznikla spojenim dotazniku Horne
& Ostberga a ze $kaly Torsvalla & Akerstedta. Kompozitni $kala tedy obsahuje
13 polozek, které nejlépe diferencuji piislusnost k patfiénému chronotypu. Pét
polozek méfi aktualni chovani, sedm zjistuje preferované chovani a jedna se
pta na zafazeni sebe sama k cirkadiannim typim (Kosc¢ec, Radosevié¢-Vidacek
a Kostovi¢, 2001). Pro potfeby nasi studie pouzivame mezni hodnoty 36 bodl
a vice pro ranni typ (jedinci upfednostiujici ranni denni dobu pro vykon). Skor
do hodnoty 29 vcetné pro vecerni typ (soubor jedinci uptednostitujicich vecerni
denni dobu) a neutralni typ (skupina jedinct, kteti nejsou vzhledem k chronotypu
vyhranéni) potom skoéroval v dotazniku mezi 30 a 35 body.

Disjunktivni reakéni ¢as II (DRC — II) (Vonkomer, 1992) slouZil v nasem
vyzkumu ptedevsim pro srovnani vysledka z jednotlivych testovani u kazdého
jedince. S metodou jsme pracovali tak, aby v testové baterii poskytla informa-
ce o mozném poklesu pozornosti a aktivace zkoumanych osob vzhledem k je-
jich pfedchozimu vykonu.

Subjektivni dotaznik aktualni aktivace (SDAA) (Malovana, 2008) vznikl
pro potiebu naseho vyzkumu. Obsahuje celkem tfi polozky s moznosti volby
odpovédi a je doplnén moznosti komentare pro kvalitativni zhodnoceni. Polozky
jsou zaméfeny na subjektivné pocitovany stav zkoumané osoby, tykajici se jeji
aktualni aktivace. Prvni a tfeti polozka nabizi pétibodovou skalu odpovédi, na
druhou polozku se odpovidéa prostfednictvim moznosti ano — ne. Kazdé poloz-
ce je pridélen patiicny pocet bodii a pomoci faktorové analyzy je jejich soucet
preveden na faktorové skore. To je mozné diky jednodimenzionalit¢ dotazniku.
Vzhledem k poctu polozek v dotazniku je jeho reliabilita o =,56 vysledkem svéd-
¢icim pro dobrou spolehlivost dotazniku.

Je tieba poznamenat, ze CIS byla zvolena jako alternativni metoda pro méfeni
hypnability, na zakladé vyznamnych korelaci uvadénych v diivéjsich vyzkumech.
Predesli jsme tak efektu uéeni pii opakované administraci stejné metody. DRC-II byl
pouzit pro objektivni zhodnoceni aktivace zkoumanych osob a dotaznik SDA A naopak
pro subjektivni zhodnoceni vlastni aktivace jednotlivych zkoumanych osob.

Metody CIS a HGSHS: A byly administrovany prostiednictvim standardizované
audio nahravky. Pro sbér dat byly vyuzity tis§téné verze zaznamovych archti jednot-
livych metod. V priubehu poslednich nékolika desetileti se otazkou srovnatelnosti
pusobeni sugesci a navozeni hypnézy z audio nahravky a instrukci pochazejicich
od zivé osoby zabyvalo mnoho studii. Jejich vysledky svéd¢i pro srovnatelnost
téchto metod (napt. Hoskovec, Svorad a Lance 1963, cit. dle Svoboda, 1987a;
Bentler a Hilgard 1963; Barber a Calverlay 1964, cit. dle Svoboda, 1987a).
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Vsichni ucastnici participovali na vyzkumu dobrovolné, bez naroku na odmeénu,
a byli podrobn¢ seznameni s G¢elem a pribehem vyzkumu. Testovani probihalo
vzdy ve dvou terminech, s odstupem jednoho tydne. Z toho 38 zkoumanych osob
zahajovalo testovani v rannich hodinach (8:00 hod.), 63 probandii v hodinach
vecernich (19:30 hod.). Maximalni mozny pocet subjektli na jednom terminu byl
omezen na pocet 18 (s ohledem na kapacitu prostor, které jsme vyuzivali). Zkou-
mané osoby byly podrobeny administraci dvou testovych baterii. Prvni z nich
byla sestavena z nasledujicich testi: SDAA, DRC-II, CSM a CIS (v tomto poia-
di). Druha sada obsahovala tyto metody: SDAA, DRC-II a HGSHS:A (v tomto
poradi). Doba testovani neptekrocila 90 minut.

Vysledky

Pokud budeme dusledné rozlisSovat lidskou populaci v ramci chronotypu, mu-
sime se drzet rozliSovani péeti zakladnich kategorii (ranni, spiSe ranni, neutralni,
spiSe vecerni a vecerni). VétSina vyzkumnikil vSak pracuje pouze se tfemi (ranni,
neutralni a vecerni), ptipadné pro dalsi analyzu nepouzivaji ani kategorii neut-
ralnich typli. My se v nas$i praci zamétime pouze na soubory jedinct preferujici
ranni a vecerni denni dobu, které jsme ziskali vypuSténim sttednich 30% vysled-
nych skort.

Nasledujici tabulka ¢.1 udava primérnou hodnotu miry hypnability pro cely
soubor i pro jednotlivé podsoubory. Vysledné prumérné skory se pohybuji v roz-
mezi niz$i pramérné hypnability pro vSechny soubory jedincti. Minimalni skor
0 svédci pro nehypnabilnost jedince. Maximalni skor 10 naopak predznamenava
vysokou hypnabilitu. Rozdily mezi skupinami nejsou prikazné na pétiprocentni
hladiné vyznamnosti.

Tabulka 1. Celkové primérné vysledné skory HGSHS:A a CIS.

\ [ N I ™M [ Min [ Max | SD |
HGSHS:A — Celkem 101 5,77 0 10 2,44
HGSHS:A — Vederni 42 5,76 0 9 2,70

HGSHS:A — Ranni 29 6,21 1 9 2,19
CIS - Celkem 101 16,97 0 31 6,50
CIS - Vecerni 42 16,38 4 31 6,49

CIS — Ranni 29 18,52 1 27 6,12

Diky analyze jednotlivych polozek Harvardské skupinové skaly hypnability
ziskavame informaci, ze ,,ranni typy* skoruji v priméru vice u vétSiny polozek
(H1, H2, H4, H5, H6, H8, H10, H11). Minima dosahuje z celého souboru polozka
HI1 (Posthypnotickd sugesce), a to v pripadé ,rannich typd“, hodnota se blizi
k nule. Zatimco nejvyssiho primérného skoru dosahuji také ,,ranni typy* v po-
lozce H2 (Zavieni oci). Detaily jsou k dispozici v tabulce ¢.2.
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Detailni rozbor vysledkt (Tabulka ¢.3) jednotlivych polozek CIS v souvislosti
s chronotypem jedinci nam poskytuje informace o obtiznosti jejich plnéni. Ob-
dobn¢ jako u HGSHS:A se i v tomto ptipadé dafilo sugerované piedstavy lépe
vyvolat souboru rannich typd. Vyssiho primérného skoru dosahl soubor rannich
typt u polozek C1, C3, C4, C7, C8, C9 a C10. Signifikantni rozdil (p = ,05) se
projevil pouze u polozky C5 (Cichové a chutové halucinace).

Nejniz§iho skoru dosahuje soubor jedincl preferujicich vecerni denni dobu
upolozek C3 a C4 (Anestézie prstli a Halucinace vody). Maxima dosahuje soubor
jedincu, kteti upfednostiiuji ranni denni dobu, a to u polozky C1 (Tiha paze).

V tabulce ¢.4 uvadime popisné charakteristiky pro cely soubor i jednotlivé
podsoubory. Pokud pomineme statisticky vyznamny rozdil ve skérech rannich
avecernich typt, ktery vyplyva ze skaly samotné, neexistuje statisticky vyznamny
rozdil ani mezi pohlavimi, ani mezi jedinci, kteii zacinali s testovanim v odliSnych
¢astech dne. Primérny skér dosazeny probandy preferujicimi ranni denni dobu je
M = 40,24 bod1, s minimem 36 a maximem 48 bodil. Primérny skér pro jedince
preferujici vecerni denni dobu je M = 24,81, minimum 18 a maximum 29.

Tabulka 2. Analyza polozek HGSHS:A vzhledem k chronotypu.

| | Chronotyp | N[ M | sb | F [ p |

mo [t (9 L0 LB L]
Ranni 2

" Vetern 43 33 ii 117[ .68

v \iizﬁl iz ?Z :g 12| 73
Ranni 29 55 51

4 Vezlel:u’ 42 :45 :50 1,01| ,96

s el 129 00 L o] s
Ranni 2 4

PP I A

H7 \iizﬁlu ii 3? :22 1,17| 64
Ranni 29 66 48

H8 Vez:?;i 42 :55 :50 1,08 ,83

HY \z " fé i; :ii 107| 87
Ranni 29 52 51

H10 Vezzzi 25 e 1,07| .83
Ranni 29 | 10 [ 31

Hil Vetern? TR R T 141 31

H12 \22221 421; i‘; ;Z 116 .70
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Tabulka 3. Analyza polozek CIS vzhledem k chronotypu.

‘ [ Chronotyp [ N[ M [ sp [ F [ p |

Ranni 2 2,4 1,24

“ Ve22$i 42 1:93 1:14 1,18 ,62

G [ s T s T

o [ e ] s |

o [ 1w s T, T
Ranni 2 2,1 1,1

e Ve?cﬂi 43 1:42 1:22 1,12 J77*

o | w0 s T
Ranni 29 1,76 1,18

< vézilﬁi 2 | 16 | 116 ] M3 | M

o [ b
Ranni 2 1 1

© Vezzﬁi 42 1:23 1:(1); 1,23 ,57

e | o e e

* vysledek je statisticky signifikantni na arovni p = 0,05

V prvni korela¢ni matici (Tabulka €.5) uvddime hodnoty vztahi jednotlivych
metod ziskanych od souboru jedinct s ranni preferenci. Statisticky vysoce vy-
znamna (p = ,001) je negativni korelace Kompozitni $skaly a Harvardské skupi-
nové skaly hypnability. VysSich skort hypnability tedy dosahuji jedinci preferu-
jici ranni denni dobu, ktefi se blizi neutralnimu typu podle diurnalni preference.
Dalsimi vyznamnymi korelacemi (p = ,05) jsou vztahy SDAA z druhého méteni
s HGSHS:Ar=,49 a s CSM r = ,40. Soubor probandd, ktefi preferuji ranni denni
dobu, charakterizoval svou aktivaci Iépe ve druhém sezeni a zaroven také dosa-
hoval vyssich skort hypnability. VSechny zminéné korelace oznacuji stfedné tés-
ny vztah. Jedinci s vyhranénou ranni preferenci potom hodnotili svou subjektivni
aktivaci (SDAA) htife pfi prvnim testovani.

Tabulka 4. Celkové praimérné vysledné skory v CSM.

\ [ N | ™M [ Min | Max | SD |
CSM
101 31,32 18 48 7,02
Celkem
CSM
., 42 24,81 18 29 3,29
Vecerni
CSM
B 29 40,24 36 48 3,41
Ranni
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Tabulka 5. Vzajemné korelace jednotlivych metod pro soubor zkoumanych osob
preferujicich ranni denni dobu.

CSM D-SP/1 D-SP/2 | SDAA/1 | SDAA/2
HGSHS:A - ATEE -,04 .18 13 49%
CIS 04 .23 17 -,09 -03
CSM .16 .10 -40% .35
D-CH/1 -,67%* -67%* ,05 .14
D-SP/1 78%% -,08 ,06

* vysledky jsou statisticky vyznamné na urovni p = 0,05

** yysledky jsou statisticky vyznamné na trovni p = 0,001

D-CH/1 = poet chyb v DRC-II v prvnim testovéani

D-SP/1 (D-SP/2) = po&et spravné zodpovézenych polozek v testu DRC-IT v prvnim (ve druhém) testovéni
SDAA/1 (SDAA/2) = Subjektivni dotaznik aktualni aktivace v prvnim méfeni (ve druhém méfeni)

Ve druhé¢ korela¢ni matici (Tabulka ¢.6) nabizime vysledky vzajemnych vztaht
jednotlivych metod ziskanych od souboru jedinci s veCerni preferenci. Z tabulky
je patrny tésny vztah r = ,49 HGSHS:A a CIS, ktery je statisticky vysoce vyznam-
ny (p =,001). Vyznamny (p = ,05) je také stiedné tésny negativni vztah r =— 38
dotaznikit SDAA a CSM. Cim vice se bliZi jedinci neutralnimu chronotypu, tim
hife posuzuji svoji aktivaci (SDAA) pti druhém méteni.

Tabulka 6. Vzajemné korelace jednotlivych metod pro soubor zkoumanych osob
preferujicich vecerni denni dobu.

CIS D-CH/2 D-SP/2 SDAA/2
HGSHS:A A9%* ,09 11 -25
CIS -01 07 28
CSM T T -,38%
D-CH/1 31* 17 02
D-SP/1 -06 ,58%* 17

* vysledky jsou statisticky vyznamné na urovni p = 0,05

** yysledky jsou statisticky vyznamné na trovni p = 0,001

D-CH/1 (D-CH/2) = poéet chyb v DRC-II v prvnim (ve druhém) testovani

D-SP/1 (D-SP/2) = poéet spravné zodpovézenych polozek v testu DRC-II v prvnim (ve druhém) testovani
SDAA/2 = Subjektivni dotaznik aktudlni aktivace ve druhém méfeni

Pro ovéteni platnosti hypotézy, kterd predpoklada rozdilnost v trovni hypna-
bility podle chronotypu, jsme se zaméfili na prumérné hodnoty ziskané pomoci
metod HGSHS:A a CIS. Tyto praimérné hodnoty jsme zjistili pro soubor jedincii
s ranni preferenci i pro soubor jedinct s veCerni preferenci zvlast’ a nasledné je
mezi sebou porovnali. Pfesto, Ze jedinci s ranni preferenci dosahli vyssiho pra-
mérného skoru témér o jednu polovinu bodu, nebyl tento vysledek prokazan na
signifikantni irovni vyznamnosti. Pti pouziti HGSHS:A tedy nebyl prokdzan roz-
dil v urovni hypnability v zavislosti na chronotypu. Stejné€ jako u klasické skaly
se rozdil v urovni hypnability mezi soubory jedincii s ranni a vecerni preferenci
neprojevil jako statisticky vyznamny ani u CIS. Pfesto je primérny skor souboru
»rannich typt“ o vice jak 2 body vyssi nez je tomu u souboru jedinctd s vecerni
preferenci (Tabulka ¢€.7).
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Tabulka 7. Rozdily v mife hypnability posuzované pomoci HGSHS:A a CIS v za-
vislosti na chronotypu.

Preference N M SD F P
Ranni 29 6,21 2,19
HGSHS:A Vederni 42 5,76 2,70 1,52 23
Ranni 29 18,52 6,25
c1s Vecerni 42 16,38 6,49 1,08 84

Metodu Disjunktivni reakéni ¢as I1 (Vonkomer, 1992) jsme vyuzili ke srovnani
vykont zkoumanych osob v prvnim a druhém testovani v urovni aktivace. Meto-
du jsme tak vyuzili jako objektivni kontrolni mechanismus kolisani aktivace je-
dincti. Domnivame se, ze tiroven aktivace mize vyznamné ovlivitovat schopnost
vstupovat do hypnotického transu, a to bud’ pozitivné, nebo negativne.

Rozhodli jsme se kontrolovat miru aktivace zkoumanych osob také z pohle-
du ztcastnénych probandt. Subjektivni dotaznik aktudlni aktivace jsme vytvorili
»ha miru“ pro poteby nasi studie. Vzhledem k pomérné velkému poctu pouzi-
tych metod a ucasti dobrovolnikt, jsme stanovili tfi zakladni otazky, které se do-
tykaji aktivace jedince, a zaroven nejsou piili§ zatézujici. Dotaznik jsme ovérili
faktorovou analyzou a extrahovali jeden hlavni faktor, ktery vysvétluje 54,7%
rozptylu. Z diivodu snazsi prace s daty jsme se rozhodli vypocitat faktorové skore
(M =0, SD = 1) dotazniku, se kterym jsme nasledn¢ pracovali pii interpretaci
ziskanych dat. Cronbachtv koeficient oo = ,56 pfi prvnim pouziti a o = ,66 pii
druhém méteni hovoii vzhledem k délce dotazniku o dobré vnitini konzistenci.
Statisticky vyznamny rozdil (p =,05) se objevil pii analyze odpovédi souboru je-
dinct preferujicich ranni a ve€erni denni dobu. Zajimavym faktem je, Ze se tento
rozdil projevil vyznamné pouze pti druhém pouziti tohoto nastroje. Pti prvnim
pouziti dotazniku se zkoumané osoby zamétovaly spiSe na stfedni hodnoty odpo-
veédi, zatimco pii druhém pouziti uz volili €astéji i krajni hodnoty z nabizenych
moznosti. Rozdily se tedy projevily az po tom, co se probandi s metodou 1épe
seznamili a zaroven na zakladé nabizenych moznosti dokazali pfesnéji posoudit
svij aktualni stav.

Vzhledem k faktu, 7¢ metody SDAA a DRC-II byly pouzity jako doplitkové
pro nasi vyzkumnou praci, nebudeme se zde zabyvat jejich detailnimi vysledky.
Pro ty nejzvédavéjsi doporucujeme ptivodni zdroj Malovana (2008).

Diskuze a Zavéry

Nasim vyzkumnym cilem tedy bylo odhalit, zda existuje vztah mezi hypnabi-
litou zkoumanych osob a rytmicitou, resp. s piislusnosti k chronotypu a piipad-
n¢ jaké charakteristiky vykazuje, pokud takovy vztah odhalime. Dale jsme také
chtéli upozornit na dilezitost tohoto fenoménu stejné, jak se udalo v zahranici.
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V tomto piipadé se nam prikaznou korelaci mezi piislusnosti k chronotypu
a hypnabilitou jedince nepodafilo prokazat pro cely soubor. Nedovolujeme si
vsak tento vysledek jakkoliv zobectiovat. Nékteré dilci vysledky naopak existen-
ci tohoto vztahu potvrzuji. Jedna se naptiklad o dil¢i korelaci vysledkll souboru
jedincu patficich do kategorie probandd preferujicich ranni denni dobu a irovné
hypnability posuzované pomoci skaly HGSHS:A. Mizeme také hovofit o roz-
dilu v celkovém skoéru v obou pouzitych skalach (HGSHS:A, CIS) u jedinct
preferujicich ranni a vecerni denni dobu, piestoze neni statisticky vyznamny na
petiprocentni hladiné vyznamnosti. Zafazeni metod, které posuzuji miru aktiva-
ce zkoumanych osob, povazujeme za doplnék vyzkumu. Vysledky ukazuji, Ze
subjektivni posouzeni miry aktivace zkoumanou osobou koreluje tésnéji s trovni
hypnability, kterou jsme posuzovali zminénymi skalami. Obdobné¢ je tomu i ve
vztahu k chronotypu zkoumanych jedinct. Vysledky této studie sice nepotvrzuji
existenci vztahu chronotypu a hypnability jedince, piesto vySe zminéné dil¢i vy-
sledky poskytuji dostate¢né podnéty k dalsimu prizkumu téchto fenoménd.

V tomto ohledu bychom m¢éli nasi praci povazovat spiSe za pilotni studii, a také
proto navrhujeme dalsi experimentalni vyzkum, ktery by platnost stanovenych
hypotéz ovéril na vétsim vyzkumném souboru. Problematickym se jevi vyuziti
dvou metod zjistujicich hypnabilitu zkoumanych osob a doporuc¢ujeme k dal-
Simu vyzkumu administrovat pouze jednu zvolenou skalu. Ziskana data budou
pak snaze srovnatelnd a je pravdépodobné, ze vysledné rozdily jedinct preferu-
jicich ranni a vecerni denni dobu budou vice transparentni a signifikantni. Jinou
moznosti, kterd se nabizi jako rozsifeni stavajiciho vyzkumu, je ovéieni platnosti
stanovenych hypotéz v terapeutické praxi. Tim mame na mysli kontrolovanou
studii, kterd bude postihovat rozdily v uspésnosti hypnoterapeutické prace s kli-
entem v riznych ¢asovych tisecich v pribéhu dne. V tomto ptipadé se vsak nabizi
spiSe kvalitativni zpracovani timto zptisobem ziskanych dat.

Poté, co nejvetsi kapacity v oboru hypnoterapie (Kratochvil, Svoboda, aj.) pte-
orientovali svou pozornost k jinym tématiim, neobjevil se na védeckém poli nikdo,
kdo by vyzkumu hypnozy vénoval pravé tolik prostoru, jako tito dva nasi predni
veédecti vyzkumnici. Piesto si myslime, Ze oblast hypnoterapie miize do budoucna
poskytnout nepfedstavitelné moznosti pii praci s problémy, stiznostmi a potizemi,
se kterymi do terapie klienti pfichazi. Véfime, ze nas vyzkum bude slouzit nejenom
k tomu, aby upozornil na moznost existence prozatim zfidka zkoumanych korelatt
hypnability, jako je naptiklad nami sledovana pfislusnost k chronotypu, ale také
prisp&je k renesanci vyzkumii hypnability v Ceské republice.
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INDIVIDUAL DIFFERENCES IN THE LEVEL OF HYPNABILITY
DEPENDING ON CHRONOTYPE

The experimental aim of the study was to find out, whether or not exists some differences in the
level of hypnability depended on individual chronotype. Our research reacts to poverty of studies
in this area. 101 volunteers, mainly university students, were participated in this research. We used
Harvard group scale of hypnotic susceptibility (Shor & Orne, 1962) and Creative imagination scale
(Wilson, Barber, 1978), which correlate each other, to examine the level of hypnability. Morning-
ness or eveningness of surveyed persons was identified by Czech version of the Composite scale
of morningness (Smith, Reilly & Midkiff, 1989). Further were used the methods, which measure
the individual activation, namely Vonkomer’s Disjunktivni reakéni ¢as II (1992) and Subjektivni
dotaznik aktudlni aktivace (2007) created by us. Results reflect, that there are no demonstrable dif-
ferences in the level of hypnability between morningness and eveningness, in this research.

Key words: hypnability, chronotype, morningness — eveningness, alertness



