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MONITORING PSYCHODIAGNOSTIKY, AKTUALNE
POUZIVANE V CESKYCH ZEMICH!
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Spolecensky, informacni, ekonomicky a technicky vyvoj poslednich desetileti
sebou nese imanentni potfebu psychologické intervence. Stdle vice profesi je kon-
frontovéno s potfebou interpersondlniho kontaktu, stéle vice odborniki pocituje ve
své préci nutnost jedndni s lidmi. To pfina$i v&tsi tlak na jejich socidlni obratnost,
na ziskdvani dovednosti poznavat lidi, jejich osobnost, jejich motivace i skrytd
prani. ZvySuje se potfeba nachazet optimalni cesty k mezilidské komunikaci.

Soucasné s tim roste potfeba vybirat vhodné lidi pro konkrétni &innosti. Ne-
jedna se vSak o psychotechniku, ktera v prvni &tvrtin€ minulého stoleti hledala
spravny kli¢ do spravného zdmku. Tehdy $lo o jednoznadné spojeni schopnosti
a dovednosti pracovnika s konkrétnimi a vice méné neménnymi poZadavky pro-
fese. Dne3ni situace mé daleko flexibiln&jsi a otevien&j$i poZadavky na obé stra-
ny. Vychova pro jedno povolini neni pfiznakem doby. Absolvent jisté Skoly
miZe nachizet uplatnéni v mnoha €asto zdénliv€ nesouvisejicich oblastech.

Zménény svét, s pfevracenim ¢i silnou modifikaci Zivotnich a jinych hodnot,
klade naprosto jiné niroky. Existence dvou minulych sv€tovych vélek pfinesla
obrovské posuny v Zivotnim stylu. Uzemni zakotvenost je vysttiddna globalizaci
a moZnosti zna&né mobility.

PoZadavky na adaptaci na nové véci, na nové hodnoty, na nové zpisoby cho-
vani jsou dfive nevidané a netuSené. Jsme svédky a ti€astniky néstupu informac-
nich technologii infiltrace filozoficky cizich vliva, které jednotlivé kultury,
resp. jeji €lenové, nedokdZou vstiebat a vyrovnat se s nimi.

Vétsi diiraz na péci o zdravi spolu s civilizaénimi faktory na Jedne stran&, na
druhé strané s lep$imi diagnostickymi moZnostmi odkryvaji to, co bylo dfive
na¥im zrakim skryto. Z toho vyplyva vice nemocnych, zranitelnych, ménécen-
nych a potiebujicich pé€i. Socidlni starost o slabé nabyvé novych rozméri.

Spole¢nost byla konfrontovana s dosud nezndmymi jevy skute¢nosti, s rozpa-
dem tradi¢nich hodnot, které byly nastartoviny n€kdy na politku dvacatého

1 Piisp&vek vznikl za podpory grantu fefeného v rimci GACR (&islo projektu 406/01/1076)
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stoleti a které byly zdraznény zaZitky lidstva v obou svétovych vélkich i v po-
véle¢ném vyvoji. A to nemluvime o sice siln& akcentované, avSak asi dosud plné
neuvédomované udélosti 11. 9. 2001 v New Yorku.

Lidstvo je silngj$i v technologiich, pfirodov&€dnych i medicinskych védomos-
tech, je viak psychicky zranitelngj$i, nebot technicky vyvoj silné pfedbihd vyvoj
mySlenkovy.

Nejsme pfipraveni na feSeni etickych otazek, na klonovani, eutanazii, otizky
viny a trestu. Postmodernismus se pokousi nim podat pomocnou ruku a oriento-
vat se v chaotickém prostfedi: miZeme pieZivat tim, Ze nebudeme hledat jedno-
zna¢né odpovédi a jednotlivé sméry, ale budeme akceptovat rozriznénost a dalsi
diverzifikaci svéta a nds v ném.

Od psychologie se o¢ekava pfinos jednak v zikladnich oblastech, €asto spojo-
vanych s molekuldmi biologii, ekonomikou, etologii atd., jednak v roviné prak-
ti¢té;3i. Méla by pfina3et metody a objevovat cesty, jak se v situaci relativniho
zdravi (€i radéji well-being) vyrovndvat s poZadavky soucasného svéta. O¢ekava
se jeji pfinos k nalézédni a spoluutvafeni optimdlnich osob a jejich optiméalniho
fungovani. Tim se dostdvame ke klasickym oblastem psychologie zdravi, psy-
choterapie a psychodiagnostiky.

Pravé psychodiagnosticka oblast se stala hlavni naplni plinovaného vyzkumu.

Prvni zminky o psychodiagnostice jsou z tfetiho tisicileti pfed naSim letopoc-
tem ze staré Ciny. Po vzniku v&decké psychodiagnostiky, spojené se jmény Bi-
neta a Simona v roce 1905, dochazi k masivni akceleraci psychologického testo-
vani zejména mezi dvEma svétovymi vilkami. Z té doby pochazi vétdina
nejroziifenéjsich, tzv. ,,velkych* testa.

V poslednich letech jsou tyto testy stile pouZivdny, vétSinou vSak dochazi
k jejich psychometrickym zpfesnénim vlivem metodologické a statistické tech-
nologie. Setkdvame se s inovovanymi verzemi jako jsou napi. MMPI II, WAIS
III, Wechsler Memory III apod. Nemnoho obecné rozSifenych metod je
,novych®, jde vét§inou o silnou inspiraci dfiv€j§imi metodami: CPI (Goughuv
kalifornsky osobnostni dotaznik), FPI (Freibursky osobnostni dotaznik) a n&kte-
ré jiné. Novéji se setkdme se sérii Millonovych dotaznika (1997), kterd k ndm
z USA jesté nedorazila. Rozruch vzbudil test Big Five (Caprara, 1992), jehoZ
hodnoceni se stalo v poslednich letech umé&fené;jsi, stejn€ jako hodnoceni diivEj-
§iho Cattellova 16 faktorového dotazniku.

Zda se, Ze nad&jny je diagnosticky postup Witkiniv, zamé&feny na diagnostiku
kognitivniho stylu, oviem v jeho ,,papirové verzi“. Variace, vyZadujici enormné
drahé pfistrojové vybaveni nemaji vétsi perspektivu.

Lze olekavat on-line verze Fady existujicich metod (zejména dotaznikl) i ma-
sivni nistup poditatové diagnostiky, vychézejici z novych paradigmat.

Do#li jsme pod tlakem situace k ndzoru, Ze by bylo potfeba monitorovat sou-
¢asny stav rozdifeni a pouZivani psychodiagnostickych metod v nasi republice,
dile mapovat oblasti, které jsou nejCast&ji diagnostikovany. Chceme zjistit poZa-
davky, pfini a potfeby psychologi jednak ve vztahu k chybéjicim technikach,
jednak ve vztahu k oblastem, které povaZuji za dileZité diagnostikovat.

Projekt pod ndzvem ,,Zji5t€ni stavu, potfeb a perspektiv psychologické dia-
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gnostiky v Ceské republice* byl ud&len Grantovou agenturou Ceské republiky
a dobu tfi let. Uvedené obdobi je nezbytné pro rozsahlost vyzkumu, pocet oslo-
venych respondentd i mnoZstvi zpracovavanych dat.

Hlavnim reditelskym pracovi§tém je Psychologicky ustav FF MU v Bmé
(hlavni feitel Prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc., spolupracovnice Mgr.Helena
Klimusova a externi spolupracovnici a studenti), spolufesitelskym pracovi§t€ém
je Katedra psychologie FF UP v Olomouci (feSitelé doc. Rehan a doc. Vtipil),
ktefi roz8ifili tym o Dr.Sobotkovou a Dr. Cakirpaloglu.

Idea vyzkumu vychazi z presvédCeni, Ze kvalitni psychologicka diagnostika
auvaZzlivd volba diagnostického nastroje nemuZe byt provddéna bez prfistupu
k informacim o vSech metodich, které jsou v danych podminkach k dispozici.
Takovy piehled metod, podloZeny dukladnym vyzkumem, ale v nafich podmin-
kach doposud chybi.

Zikladnim cilem navrhovaného projektu je prozkoumat rejstfik psychodiagnos-
tickych metod, pouZivanych ¢eskymi psychology. Nejde jen o sestaveni prostého
seznamu metod. Dotaznikovym 3etfenim mezi odbornymi psychology pisobicimi
v nejriznéjdich oblastech praxe bude zkoumdéno, zda jsou psychodiagnostické
metody pouZivany adekvatné, v jakém psychodiagnostickém kontextu jsou uZiva-
ny, jaké je jejich psychometricka iiroveii, v jakych formach jsou uZivany a jaké
typy metod (€i konkrétni metody) jsou respondenty postridany. Takovyto piehled
muiZe poslouZit jako mapa pro orientaci psychologi v oblasti zdej3i psychodiagnos-
tiky a také byt impulsem pro doplnéni pfipadnych bilych mist. Projekt tak pfispéje
ke zvy3eni trovné psychologické praxe a psychologie jako v&€deckého oboru.

Psychologové pisobici v nejraznéjSich oblastech praxe maji k dispozici velké
mnoZstvi psychodiagnostickych metod. Na tuto zdanliv€ pfiznivou situaci je tfe-
ba pohliZet obezfetné. PouZivané metody nejsou fasto standardizované v nasi
populaci, mnohé byly pfeloZené amatérsky, bez splnéni pfedepsanych podminek
pro pfevod diagnostické metody. Vyvoj, pfevody ¢i vlastni uZivani psychodia-
gnostickych metod probihalo v naSich podminkéch Casto Zivelné, bez explicitné
vyjadfené koncepce, i kdyZ situace se v mnohém zlep3ila po zaloZeni bratislav-
ské Psychodiagnostiky. V soucasné dobé& piisobi v této oblasti vice pracovist. Za
nejvyznamnéj§i povaZujeme vznik praZského Testcentra, které je de facto sou-
éasti svétozndmého vydavatelstvi Hogrefe v Gottingen.

BohuZel viak chybi uceleny pfevod uZivanych metod a psychologové postra-
daji vidaje o tom, jak a pro jaké specifické diagnostické problémy jsou konkrétni
metody v praxi uZiviany. Neni rovnéZ jasné, jaké metody jsou v riznych oblas-
tech psychologické praxe postridiany. Navic jsou vyvijeny nové metody a rov-
néZ se nachazi nové vyuZiti pro jiZz zavedené metody.

Naprostou nezbytnost komentovaného prehledu dostupnych psychodiagnos-
tickych metod zdirazfiuji napf. Murphy a Davidshofer (1998). Tvrdi, Ze kvalitni
diagnostika a uvaZlivd volba diagnostického nastroje nemiZe byt provadéna bez
pfistupu k informacim o vSech metodich, které jsou v danych podminkach k
dispozici. Jako pfiklad cenného zdroje informaci v anglosaském prostfedi cituji
Mental Measurement Yearbook, ktery pod vedenim Burose (1978) uvadi iz od
padesatych let dvacitého stoleti piehled testi. Pro kaZdy test je uveden vydava-
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tel, cena, formy testu, rozsdhld bibliografie o vyzkumu, tykajicim se daného
testu a pfedeviim komentife odbornikil, poukazujici na silné a slabé stranky
kaZdého testu. Takovy prehled je samoziejmé€ zdrojem neocenitelnych informaci
pro psychologickou praxi.

V n€mecky mluvici oblasti existuje psychodiagnostické kompendium, vycha-
zejici opakované s inovovanym obsahem pod vedenim Brickenkampa (1997).

V naSem prostiedi je k dispozici Svobodova price Metody psychologické di-
agnostiky dospé€lych, Portél, Praha 1999 a udpin€ novd velmi obsihla pfirucka
Psychodiagnostika déti a dospivajicich z listopadu 2001 (Svoboda, Krejéifova,
Véagnerova).

Murphy a Davidshofer (1998) upozoriiuji na etické aspekty vyb&ru psychodi-
agnostické metody. Ruzné typy testi vyZaduji rizné kompetence a dovednosti
ze strany uZivatele. Psychologové puisobici v odliSnych oblastech praxe jsou
schopni pracovat s typy metod béZné€ v jejich oblasti vyuZivanymi, ale nemusi
jiZ ovlddat metody, pouZivané v jiné oblasti. Americka psychologicka asociace
mé podle adreséfe z roku 2001 (BroZek, 2001) 84 351 &lent a déli se na 55 sek-
ci. Pfi této specializaci a diverzifikaci jsou vzdalenosti mezi jednotlivymi odbor-
nostmi &asto znaéné. Eticky kodex psychologa, tak jak jej formulovala americkd
asociace (2001) jasné& prohla3uje, Ze psycholog by mé&l omezit své pisobeni pou-
ze na oblasti, pro které ma dostate€ny vycvik a kvalifikaci.

Kromé& podstatnych idaji o dostupnych metodéch jsou nepochybné potiebné
a cenné také informace o tom, v jakém diagnostickém kontextu, pro jaké typy
problémi a ve kterych oblastech jsou dané metody vyuZivany. Vyzkum na toto
téma provadé€li v USA napf. Watkins a Campbellova pro oblast poradenské psy-
chologie (Watkins et al., 1995). Na z4klad€ dotaznikového 3etfeni u 412 klinic-
kych psychologt dodli k zdvéru, Ze v&tina klinickych psychologli pouZiva v3e-
obecné projektivni testy a Ze existujici standardy psychologické diagnostiky jsou
podobné t€m pied 30 lety. Tyto zdvéry oviem vyvolaly polemiku (napf. Huns-
ley, 1996). Autofi studie byli kritizovani pfedev§im pro nezafazeni posuzovacich
§kél chovini do dotazniku, ktery byl soudasti 3etfeni.

V naSich podminkich nebyl podobny vyzkum proveden, s vyjimkou studie
Kucharské (1995), kterd se viak zamé&fila na pomémée dzce vymezenou oblast
diagnostiky specifickych poruch ueni a chovani u déti. Preiss uvefejnil ve
Zpravodaji Ceskomoravské psychologické spolednosti kritky dotaznik, v&nova-
ny diagnostice u nis, ale podet ziskanych odpovédi byl velmi tristni.

Cemy referoval na psychologickych dnech v Trenéin& (2001), Ze na jeho do-
tazy odpovidd maximéln& 5 procent respondentl. Pfitom jeho dotazovani je ve-
deno snahou ziskat nizory odborné vefejnosti na zafazeni dalSich testovych
metod do edi¢niho plinu podniku Psychodiagnostika. Vyjadfil dokonce pesi-
mistické piesvédéeni, Ze pokud nebude &eska a slovenskd psychologické verej-
nost participovat na edi¢nich pldnech, povede to ke krachu podniku. Zejména
v naSem prostoru, kde je relativn€ malé cilovéd skupina potencialnich zdkazniku,
je tfeba vydavat uvaZlivé vybrané tituly.

Vzhledem k nepfehledné situaci pifi vydavéni a pfevadéni psychodiagnostickych
metod se tipravy a provedeni §ifeji pojatého vyzkumu jevi jako naléhavé a nezbytné.
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Zékladnim cilem je zmapovat rejstiik psychodiagnostickych metod pouZivanych
Ceskymi psychology. Nejde jen o sestaveni prostého prehledu, nybrZ i o zji¥t€ni,
zda jsou metody pouZivany adekvatné, v jakém psychodiagnostickém kontextu
jsou administrovany, jakd je jejich psychometrickd droveii a jaké typy metod
jsou respondenty postridény. Takovyto pfehled miZe slouZit jako mapa pro ori-
entaci psychologi v oblasti zdejsi psychodiagnostiky a byt také impulsem pro
doplnéni pripadnych bilych mist a pfispét ke zvySeni tirovné psychologické pra-
ce.

V prvni etap€ jde o pfipravu sbéru dat. Po¢itd se s dikladnym zpracovénim
zahrani¢nich prameni o uZivéani psychodiagnostickych metod. Budou kontakto-
véna centra, vyddvajici psychodiagnostické metody. Z naSich pracovist je to
v prvé fadé Psychodiagnostika Bratislava, kterdé méla v minulosti federalni cha-
rakter a v dne3ni dob& pisobi i v CR a vydéva testy rovn&Z v &eské verzi, dile je
to praZzské Testcentrum které je dcefinou spoleCnosti firmy Hogrefe v Némecku
a které vydalo jiZ k desitce testd v &eStin€ a planuje silnou ofenzivu ve vydavini
&eskych verzi testl. Jejich némecky katalog €ita stovky a stovky tituli. Déle jsou
kontaktovani mensi vydavatelé testi u nas, napf. firma Horkel v Tmavce, Havlik
v Ceskych Budgjovicich, firmy v Praze, Ostravé aj.

Dal3im ukolem je sestaveni databaze Ceskych psychologl v co moZni nejipl-
ngj3i podobé. Pujde o jejich jména, pracoviité, oblast (resp. oblasti pusobent).
Samoziejmé, Ze zde pijde o znané€ narofny tkol. VyuZiviny budou databize
Ceské psychologické spole€nosti i seznamy ¢&lend psychologické &4sti psychiat-
rické spoleCnosti, adreséfe firem, vydavajicich testy, adresife jednotlivych sta-
vovskych spolenosti, seznamy zaméstnanecké tam, kde existuji vézeristvi, ar-
mada apod.). Sbér dat, kompletovani osobnich databazi i vypove&di psychologh
o diagnostické ¢innosti jsou konfrontovémy s tendencemi k utajovéni dat. Tak je
moZno se setkat s men$i ochotou jednak instituci, jednak jednotlivcil pfi posky-
tovéni nezbytnych idaju.

Zadost o spolupraci bude prezentovéna i v oznamenich ve viech relevantnich
odbornych ¢asopisech (napi. Ceska a slovenskd psychologie, Psychologie dnes,
Psychologie v ekonomické praxi, Konfrontace, Psychol6gia a patopsycholégia
dieafafa, Studia psychologica a dal$ich). Na internetovych strankach byla zfizena
samostatnd doména www.psychodiagnostika.cz — na niZ je vyrazny odkaz na
webovou stranku tohoto grantu, kterd je soucasti prezentace Psychologického
ustavu FF MU. Zde jsou poskytnuty zikladni informace o grantu a &tenafi jsou
vyzvini ke spoluprici. V dohledné dobé bude mit tato stranka interaktivni podo-
bu, takZe do ni budou moci ¢tenafi sami vstupovat.

Kromé této pisemné formy jsou psychologové seznamovini s probihajicim
vyzkumem a Z4d4ni o spoluprici i osobnimi intervencemi. Napf. na Cesko-
slovenskych psychologickych dnech v zafi 2001 v Trenéiné byla informace
o vyzkumu a Zidost o spolupréci soucasti plendrniho zased4ni. Lze konstatovat,
Ze k 1. 2. 2002, kdy budou databize uzavieny, bude k dispozici cca 1600 — 2000
adres. Ukoly byly mezi feitelské a spolufegitelské pracovi§t® rozd&leny tak, Ze
Olomouc ziski ¢leny databidze z oblasti vojenstvi, vézefistvi, policie, dopravni
psychologie a manZelskych a rodinnych poraden. Bmo pokryje nésledujici ob-
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lasti: zdravotnictvi, soudy, Skolstvi, manaZerska psychologie, soukromé& pisobici
psychologové a tzv. ,,nezafaditelni®.

Dal$im tkolem je vytvofeni dotazniku pro shromaZdovani dat. V této fazi bu-
dou angaZovani dalli kolegové, jejichz doménou jsou metodologické otizky
konstrukce dotaznikii (Urbanek, Sime&ek, Kohoutek). Priprava dotazniku — jeho
obsahové i grafick4 ¢4st — podléhd intenzivni diskusi celého reSitelského kolek-
tivu i ovéfeni na pilotnim vzorku.

Realiza¢ni tym (jeho bménska i olomoucka ¢4st) se na pravidelnych schiz-
kich informuje o postupu praci a koordinuje je. Pfitom se nevyhyba ani jejich
nezbytnym korekcim.

Druhi etapa je zasv&cena sbéru dat. Po nejen tuzemskych ale i zahrani¢nich
zku3enostech bylo nutno opustit pfedstavu ndvratnosti vysokého procenta dotaz-
nikd.

Korespondenni forma jevi minimélni ndvratnost, a to i po n€kolikeré urgen-
ci. Byl proto piijat postup, pfi kterém budou respondenti osobn€ navit€vovani
tazateli, kterymi budou studenti psychologie z Brna a Olomouce. Tazatelé budou
mit dle pfedem stanoveného planu na starosti region, z kterého pochéizeji a ktery
relativné znaji.

Z mnoha dtvodd, z nichZ stoji v popfedi kapacitni, Easové, finanCni a jiné,
nebudou navstiveni vSichni Elenové-psychologové zaneseni v databazi, nybrZ
pijde o tzv. kvotaéni vybér. Bude stanoven vybérovy soubor, obsahujici (na za-
klad¢ pfisnych metodologickych statistickych kautel) reprezentativni vzorek
psychologii podle regionii, hustoty psychologi v t&chto regionech i podle speci-
alizaci ¢i obort, kterym se v€nuji.

Tazatelé budou pfedem jednotné instruovéni a budou téZ motivovani jistym
honorafem k ziskani vypln&€nych dotaznikd.

V tfetim roce projektu pijde o zpracovini dotaznikd a analyzu ziskanych dat.
Souéisti price je i prezentace vysledkl prostfednictvim série €lanku v odbornych
casopisech i v referdtech na odbornych konferencich. Vysledky ve form& komen-
tovaného pfehledu uZivanych metod a doporudeni rozifeni rejstfiku metod budou
vydany jako samostatnd publikace. Politd se rovn€Z s uspofddanim specializova-
ného seminéfe, na kterém budou dosaZené vysledky déle diskutovéany.

Lze se privem domnivat, Ze ziskané vysledky budou zajimavé nejen pro Ces-
kou psychologickou obec, nybrZ budou i velmi informativni pro vydavatele tes-
tovych metod v Ceské republice a mohou byt inspiraci pro fadu kolegt, uvaZuji-
cich o pfekladu a psychometrickém pfevodu potiebnych psychodiagnostickych
metod do Ceské republiky.

SOUHRN:

Pfisp&vek popisuje nastin, obsah a metody vyzkumného projektu, jehoZ cilem je zmapovat
sou&asnou situaci psychologické diagnostiky v Ceské republice.

Nejprve musi vytvofena databédze co nejvé&tiho po&tu psychologl, pracujicich v Ceské republi-
ce a provedeno jejich rozlifenf podle jednotlivych aplika&nich oblasti.

Vytvofeny dotaznik bude orientovén na zjist&ni jimi pouZivanych psychodiagnostickych metod
a na zmapovéni oblasti, které nejéastdji diagnostikuji. Data budou sbirdna od reprezentativniho
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vzorku psychologické populace, nebot piedchozi zkuSenosti zpochybiluji sbér dat od vétSiny od-
bomé vefejnosti. Data budou sbirdna nikoliv koresponden¢né, nybrZ pomoci tazateld, keefi vybra-
né respondenty osobné navstivi.

Analyza ziskanych dat vyusti v pfehled pouZivanych metod, dile v popis t&h oblasti lidské
psychiky, které jsou nejfastéji diagnostikoviny. Souldsti vystupu vyzkumného projektu bude
i ndvrh metod, které by bylo tieba preloZit a pfevést do nadeho diagnostického instrumentaria.
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SUMMARY:

The paper presents the outline, content and methods of the research project aiming to explore
the contemporary situation in psychological assessment in the Czech Republic.

At first, there have to be built up a database of as many psychologists working in Czech Re-
public as possible and they have to be distinguished by the area of application.

A questionnaire, constructed by the research team, will focus on the detection of the methods
and tools used by the respondents, and on the exploration of the most frequent domains of their
assessment. Data will be collected on a adequate, representative sample of psychologists for the
survey of a majority of psychologist population has been challenged by earlier findings. The
questionnaire will not be distributed by post; number of inquirers who will visit the respondents in
person will collect the data.
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The data analysis will result in an outline of the most employed methods and in an account of

the most frequent domains of the assessment. The part of the research outcome will be also a list
of methods recommended for a translation and implementation.

Key words: psychological assessment; methods; survey



