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LUBOMIR VASINA

BIOLOGICKE ASPEKTY FENOMENU LIDSKA PSYCHIKA
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Tato krétka studie navazuje na text, uvefejnény ve SPFFBU, P4 (Vasina, L.,
2000) a soucasné reaguje na polemickou studii vyznamného sv&tového neuro-
védce, a to Antonia R. Damasia (1999). Damasio v n€kterych smérech pfinesl
nosné hypotézy do uvaZovani o proménnych ve vztahu mozek a psychika. Na
druhé stran& jeho tendence redukovat lidskou psychiku na biologické fenomény
permanentné aktivniho Zivého mozku, ktery je ze své podstaty schopen nést bio-
logicky smysl jako materilni jev a jimZ chce vysvétlit i podstatu sebeuvédomé-
ni a obecné obsahy védomi, je zavadéjici.

Dokonce je to krok zpét i oproti koncepcim napfiklad J. O. Ecclese (1989), P.
S. Churchlanda (1988), I. M. Glynna (1990), E. R. Wallaceho (1988) a dal$ich.

Zakladnimi otdzkami jsou: jakym zpisobem Zivy lidsky mozek (tzn. perma-
nentn€ aktivni, &inny) tvofi z permanentniho sledu neurofyziologickych a bio-
chemickych dé&ju lidskou psychiku? Jak obsah védomi ,,sdém o sob&“ predikuje
vlastni jedine€nou cestu v Zivoté a urCuje tak i perspektivu pro sekvence biolo-
gickych déji, v témZe orgénu, ktery je jeho zdrojem a nositelem? Jak Ziva mate-
rie, lidsky mozek, generuje z permanentniho materidlniho déni smysl sebe sa-
ma? Nezname technologii mozku ani smysl této technologie. Pro¢ a za jakych
podminek vznikl lidsky mozek? ,Moje mysl je moje mysl* a jeji obsahy jsou
konstituovéany v ,,mé* perspektivé. Mentalni procesy reprezentuji ,,mij* vnitini
stav nebo ,,moje* interakce s vn&jS§im prostfedim. Nic neni tak osobniho jako
sebeuvédoméni, obsahy védomi. Ale na neurotransmiterech neni nic ,,0sobni-
ho", nic jedineZného. Stejné tak to plati i pro akéni potencidly. Pfistroje sice
poukazuji na to, Ze vzorce biologické aktivity koreluji s psychickymi stavy, ale
nic z toho se nepodob4 aktudlnimu mentdlnimu stavu a jeho obsahiim. Na druhé
strang je tfeba uvést, Ze lidska psychika jako jedine&na vnitini subjektivni entita
nemiZe ,opustit svoji schranku“ mozek, jako objektivni ,,vné€jSi“ entitu, a
podrobit ho zkoumani a poté se do n&ho ,,vrétit“. Potom tedy musime pfipustit,
Ze pocit jedine¢nosti se vztahuje i na mozek a t&lo.
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Dal3i komplikaci je, Ze mozek jako sloZity dynamicky systém m& mnoho-
droviiovou, hierarchicky uspofddanou strukturu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o Zivy systém, na vSech jeho urovnich v kaZdém okamZiku probihd soufasné
ohromné mnoZstvi d&ji, které nejsme schopni v pfitomném Case svoji mysli
zaznamenat. Na strané jedné si uvédomujeme komplexni stav sebe sama. Ale
nejsme schopni ,,uchopit” pfitomnost. Na druhé strané pfistrojovou technikou
jsme schopni zaznamenat bezprostfedni aktivitu jen v dil¢ich subsystémech,
v dil&ich pracovnich konstelacich neuroni, ale nikoliv aktivitu z v&tSich celku
za soucasného hodnoceni podilu do nich vstupujicich dil¢ich &asti tohoto celku
v ur¢itém daném okamZiku. A jiZ vibec nejsme schopni pfistrojovou technikou
zaznamenat komplexni a dynamicky biologicky stav mozku v kaZdém jeho
okamZiku. A prave tento komplexni dynamicky biologicky stav mozku generuje
lidskou psychiku. Jak je tedy moZné, Ze pifes tento permanentni ,,pohyb*
v Zivém mozku existuje psychicky fenomén ,,mimo pohyb“, a to osobnost, se-
beuvédoméni? A. R. Damasio navrhuje nasledujici feSeni: JestliZe pfijmeme
hypotézu, Ze mozek je mnohotroviiovy strukturovany dynamicky systém,
v némZ permanentni déje konstituuji komplexni biologicky stav mozku nesouci
strukturovanou, nikoliv monolitickou lidskou psychiku, pak na jeho jednotli-
vych drovnich existuji dil¢i regulaéni mechanismy, které jsou hierarchicky
uspofddény. Na vy3Sich drovnich se rozvijeji nastroje pro pozorovani déni a
fizeni tohoto déni na drovni niZ8i. Na nejvy33i trovni je dispozice pro rozvoj
Jjazyka piedstavujiciho pro mysl néstroj ke kategorizovani znakovych informaci
a manipulovani se znalostmi v souladu s logickymi principy. To mj. umoZiiuje
klasifikovat pozorované jako pravdivé nebo nepravdivé, v souladu
s biologickym stavem celého organismu, kde kritériem je fyziologické nastave-
ni optimalniho fungovéani tohoto organismu (biologicky smysl). S timto nazo-
rem A. R. Damasia lze souhlasit a sou¢asné je nutné uvést upfesnéni. Biologic-
ky dynamicky systém je schopen samoorganizace a ma minulost. To znamena,
Ze principy, podle kterych se molekuly konstituuji do vy3Sich celku, a regulaéni
mechanismy, které zaru€uji jejich fungovani v t€chto celcich, jsou vysledkem
evoluZniho vyvoje. Byly ,vybrany“, aby se mohly u€astnit autokatalytick)’lch
procesu, pfedstavujicich specifické formy samoorganizace. V tom je G&el a sou-
asné zaklad biologického smyslu. V kontextu vy$e uvedeného je Zidouci se-
zndmit se s B&lousovovou-Zabotinského reakci (Tyson J.: The Belousov-
Zhabotinski reaction. Springer-Verlag, Heidelberg 1980) a s praci Winfreeho -
(Winfree, A.: The geometry of biological time. Springer-Verlag, Heidelberg
1980).

A. R. Damasio se dommvé e mozkov4 pfirozen4 intencionalita (biologicky
smysl) je d4n designem Zivého mozku, v jehoZ struktufe je permanentni aktivita
na viech jeho urovmch v kaZdém okamZiku, s cilem udrZet rovnovihu vnitfniho
prostiedi v permanentm interakci s prosti‘edlm vnéj§im. Zékladni cil, udrZet
rovnovihu, plati i pro chemlckou i pro psychickou rovnovihu. Vychyleni
z urkité konstanty nastaveni je pak vyjidfeno zmé&n&nymi stavy na rbznych
Grovnich, coZ vyZaduje zapojeni fady dil€ich regula&nich mechanismi a regu-
laéniho mechanismu v bazi biologického smyslu. Vysledkem je redukce vy-
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chyleni od puvodniho vychoziho nastaveni tak, aby nenastal chaos a zanik or-
ganismu. Podle A. R. Damasia je v tomto kontextu brain‘s core v hypotalamu
a v mozkovém kmeni. Nejedna se tedy o Zddnou abstrakci. Mozek ma svij bio-
logicky smysl reprezentovany strukturou a stavem celého Zivého organismu.
Z vy3e uvedeného vychazi i dal§i Damasiova tGvaha. Biologicky zéklad pro pro-
Zitek ja je podle ného dan pravé permanentni aktivitou Zivého mozku (v jeho
celistvosti), kterd reprezentuje v kaZdém okamZiku kontinuitu téhoZ samého
organismu, jenZ je jejim nositelem. Design mozku, jeho struktura je schopna
mapovat sebe i objekty mimo sebe soutasné. A nejen to, soucasné je schopna
vyhodnocovat interakce vné&jsiho a vnitiniho prostfedi, davat informace do lo-
gickych souvislosti. A to podle A. R. Damasia nejsou Zidné abstrakce, ale mate-
ridlni aktivita cirkulujici v pfisludnych neuronovych okruzich celého Zivého
mozku. Vstoupi-li informace skrze smyslové organy do CNS, je to ryze biolo-
gické reakce. Ta spousti kognitivni procesy (abstrakce), které oviem maji pro
své logické principy dispozi¢ni (tedy materidlni) zakladnu v uréitych konstela-
cich neuront. My3leni samo o sob& neexistuje. Pro svoje projeveni se potfebuje
»napli“, informace. Metaforicky feceno, pravé mozek je tedy ,,vlastnikem*
mentalniho procesu. Objektivni procesy v mozku utvifeji smysl. Napfiklad
ohromné mnoZstvi receptori v kazdém okamzZiku mapuje stavy vSech &asti na-
Seho téla na vSech tdrovnich soudasng, ale my si je uvédomujeme jako pocity
v rizné mife jejich komplexnosti. Obdobné je v kaZdém okamZiku soutasné
mapovina interakce vnitfniho a vnéj§iho prostiedi a pribéZné vyhodnocovéany
disledky té€chto vzdjemnych interakci. Tato vyhodnocovéni jsou uvédomovéna
jako proZitky a ukladaji se jako zku3enost. A tam je tfeba hledat i sebeuvédo-
movani. Sebeuvédomovani jako dusledek permanentni aktivity Zivého mozku
a interakci jeho vlastniho, vnitfniho prostfedi s prostfedim vnéjSim.

V tomto bodu svych ivah A. R. Damasio ,,pfehliZi* jednu skute€nost, a to, Ze
kognitivni procesy nepfedstavuji celou lidskou psychiku. Navic zaméiiuje for-
mu a obsah tam, kde hled4 odpovéd na otidzku po podstaté lidské psychiky. Sa-
mozfejmé, milokdo pochybuje o tom, Ze ,,orginem* lidské psychiky je mozek.
Ovéem to je$té neznamend, Ze neurofyziologické a biochemické jevy a psychic-
ké jevy jsou totoZné. Jde o to pochopit miru ,,vzdélenosti“ v jejich vzajemném
vztahu. Zaméfit se na kognitivni procesy a na zdklad€ postupu lidské psychiky
pfi fefeni problémi dospét k zivéru, Ze podstata psychiky je pak jiZ snadno
uchopiteln4, je zavadgjici.

K tomuto zévéru jiZ ve svych pozdgjsich studiich dospél i M. Mmsky z MIT
ktery jako jeden z prvnich konstruoval umélou inteligenci.

Napfiklad obecné intelektovad schopnost je ,,ndstrojem* osobnosti. Je sice
skute€nosti, Ze objektivni procesy mozku generuji subjektivitu sebeuvédoméni,
které se objevuje jako akt pozndni v permanentni aktivit€ Zivého mozku, ale
mimo uzavfené senzorické mapovéni. Jest€ vyznamnéjsi je, Ze nese obsah, ktery
je ,,mimo* aktudlni promény biologického stavu mozku. Operuje se znaky, které
odkazuji na ,,néco“ mimo sebe, na objektivni realitu apod. Akéni potencidl na
nic mimo sebe neodkazuje (bliZe viz VaSina, L., 1999, 2000). Nebudeme se vra-
cet k takovym ,.evergreenim®, které jsou pifedkladany kognitivnim neurovéd-
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cim k objasnéni, jako je volni proces, j4, schopnost vést verbilni dialog, schop-
nost operovat s metaforou atd. Na zavér radéji nabidneme, pro spoledny dialog,
zastupcim véd o &lovEku nésledujici otazky:

1. Co a jak umoZiiuje v biologickém prostoru lidského mozku uspofadat infor-
mace z jednotlivych senzorickych vstupt tak, Ze v mozku je mj. uchovéna
osobnost a jako celek fenomén ja (vysoce konstantni a stabilni), s vyraznou in-
tegrativni funkci, generujici ze své podstaty smysl existence vidy konkrétniho
¢lovéka? A to bez ohledu na vysoce proménlivé biologické procesy. J4 navic
ur¢uje perspektivu pro sekvence biologickych dé&ju.

2. Co a jak z vy3e uvedeného celistvého psychického fenoménu v prostoru
mozku, skrze pochopeny smysl vlastni existence, moduluje biologicky smysl
tak, Ze pak skrze ného vnasi vlastni perspektivu do dil¢ich biologickych proce-
si? A. R. Damasio v &asti svych ivah o regulaénich mechanismech opomenul
skute€nost, Ze v jejich hierarchickém uspofadani je nejvy3si instanci osobnostni
regulace (viz psychosomatické vztahy, psychoneuroimunitni cesta apod.).
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BIOLOGICAL ASPECTS OF THE HUMAN PSYCHIC PHENOMENA

The article is a part of constructed theoretical basis of the scientific research-The brain mecha-
nismes of the personality in context of energy-information-adaptability. At the same time, this
article is means as a dialogue with A. R. Damasio. The authors’ own hypothesis is that the human
psychic is a manifestation of the quantum phenomenon on the macroscopical level and that perso-
nality regulation of a human being as unity we can-find on the highest of all levels of the brain
regulation mechanismes. Antonio R. Damasio put the mind intentionality to opposite with the
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brain’s natural intentionality. The brain possesses devices within its structure that are designed to
manage the life of the organism in such a way that the internal chemical balances indispensable
for survival maintained at all times.

These devices are neither hypothetical nor abstract; they are located in the brain’s core, the
brain stem and hypothalamus. The brain devices that regulate life also represent, of necessity, the
constantly changing states of the orgariism as they occur. In other words, the brain has a natural
means to represent the structure and state of the whole living organism.

But how is it possible to move from such a biological self to the sense of ownership of one’s
thoughts, the sense that one’s thoughts are constructed in one’s own perspective, without falling
into the trap of invoking an all-knowing homunculus who interprets one’s reality? How is it
possible to know about self and surroundings? The biological foundation for the sense of self can
be found in those brain devices that represent, moment by moment, the continuity of the same
individual organism.

Simply put, the brain uses structures designed to map both the organism and external objects to
create a fresh, second-order representation. This representation indicates that the organism, as
mapped in the brain, is involved in interacting with an object, also mapped in the brain. The se-
cond-order representation is no abstraction; it occurs in neural structures such as the thalamus and
the cingulate cortices.

Such newly minted knowledge adds important information to the evolving mental process.
Specifically, it presents within the mental proces the information that the organism is the owner of
the mental process. It volunteers an answer to a question never posed: To whom is this happe-
ning? The sense of a self in the act of knowing is thus created, and that forms the basis for the
first-person perspective that characterizes the conscious mind.






