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LUBOMIR VASINA, ZUZANA VYCHODILOVA

EFEKT SANOTERAPEUTICKYCH METOD JAKO SPOUSTECU
MECHANISMU ADAPTACE PRI ZVLADANI DUSLEDKU
INFORMACNIHO STRESU

Klic¢ova slova: informa&ni stres, sanoterapeuticky antistresovy program, integrovand osobnost,
stabilita

Pfi tivahach o vhodném tématu pro vyzkumny projekt, realizovany na VS,
jsme vychazeli z faktu, Ze studenti VS jsou permanentn& vystavovéni silnému
informacnimu toku, ktery v pfipadé zvySeni informacniho Sumu mizZe nabyvat
podoby informacniho stresu. Takova ,,informacni ldzefi* mizZe u kazdého Elové-
ka vyvolavat nadhrani¢ni stresové reakce. U studentil se k vySe uvedenému pfi-
dava jesté jedna nepfizniva okolnost vyplyvajici z periodicky se opakujicich vy-
raznych zatéZovych situaci v podobé zkuSebnich termini. Tato skute¢nost zvy-
Suje naroky na frustraéni toleranci, odolnost vii¢i zat€Zi, na Géinné copingové
strategie, emocni stabilitu, socidlni dovednosti a na schopnost tvofivé fesit pro-
blém v zatéZi i prostfednictvim netradi¢nich mySlenkovych postupt /napriklad
skrze laterdlni mysleni — viz E. de Bono, 1972 apod./.

Nadhraniéni stresové reakce jsou spojeny s hyperiritaci vegetativniho nervo-
vého systému, s psychosomatickymi a neuropsychickymi obtiZzemi. U takového
Clovéka potom prevlada negativni emocni pozadi, objevuji se poruchy koncent-
race pozornosti a ztrata schopnosti uplatnit sviij potencial v situacich vyZaduji-
cich vykon. ZvySujici se mira stresovanosti poté znovu (zpétné) nepfiznivé
ovliviiuje vykonovou motivaci, ¢imZ je paticky okruh uzavien. Tento okruh je
mnohdy posilovan rizikovym Zivotnim stylem rdzného charakteru.

Existuje znaCny polet antistresovych programu, ale jen nékteré si kladou za
cil vyvolat zménu ,,uvnitf“ ¢lovéka, oslovit jeho osobnost a skrze tuto osobnost
nabidnout cestu ke zméné postoje k vlastnimu zdravi a ke konstituovéni takové-
ho motivaéniho stavu, ktery by mél sviij projev ve zméné€ném Zivotnim stylu.
Tato zména neni disledkem programu, ale jako nasledek vnitfniho pfesvédCeni
inspirovaného programem.
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Jednim z programil usilujicich o osloveni osobnosti ¢lovéka, je i somaticka
psychoterapie-sanoterapie /L. VaSina, 1999/. Sanoterapie, jako jedna z vétvi so-
matické psychoterapie, propojuje neverbélni postupy s verbdlnimi a je velmi
ucinna pfi préci s lidmi, ktefi maji psychosomatické potiZe, neuropsychické po-
tize a riizné klinické formy neurotického onemocnéni.

Piedpokladali jsme, Ze kurz sanoterapie v priubéhu jednoho semestru vyvola
u skupiny studentti pozitivni posun v jejich prospéch pfi zvladani psychickych
obtiZi, které jeSt€é nemaji charakter psychiatrické nozologické jednotky, ale pfi-
nasdeji urcité komplikace pfi feSeni stresovych situaci.

V priib&hu vlastniho vyzkumu byly mj. ovéfovany nasledujici hypotézy:

H1: Skupina studentd, ktefi absolvuji jednosemestrovy kurz sanoterapie, vy-
kazuje statisticky vyznamné vy$§i hodnoty v téch polozkidch SUPOS 8, které
vypovidaji o mife psychické pohody, dile o subjektivnim pocitu sily a energie,
ktery je nezbytnym pfedpokladem akceschopnosti v problémové situaci, oproti
studentiim, ktefi neabsolvovali kurz sanoterapie. U studentd z vyzkumné skupi-
ny také predpokladame vy33i miru sebediivéry a aktivitu v socidlnich vztazich
oproti kontrolni skupinég.

H2: Skupina studentd, ktefi absolvuji jednosemestrovy kurz sanoterapie, vy-
kazuje statisticky vyznamné sniZeni hodnot v téch poloZkach SUPOS 8 a 8SQ
(v zavéreCném méfeni oproti vstupnimu méfeni), které vypovidaji o pseudoneu-
rastenickych obtizich (inava, pocity vyCerpanosti, drobné psychosomatické ob-
tize atd.), dale o tizkostnych stavech, depresivni naladé a vyS$si mife stresova-
nosti. Soucasné je statisticky vyznamny rozdil v hodnotich ziskanych ve vyse
uvedenych polozkich pfi zavéreCném méfeni, a to ve prospéch skupiny vy-
zkumné oproti skupiné kontrolni.

Metodologické postupy a metody vyzkumu

Nahodnost vybéru lidi do vyzkumné skupiny byla zabezpeCena nasledujicim
zplisobem: studenti 3. a 4. ro¢niku studia psychologie na psychologickém usta-
vu Masarykovy univerzity se pfihldsili do jednoho z pravidelné vypisovanych
kurzi sanoterapie. Nebyli pfedem sezndmeni s pfipravovanym vyzkumem.
Teprve kdyZ se zcela spontanng vytvorila skupina 15 lidi, byli poZadani o spolu-
praci na vyzkumném projektu. Do kontrolni skupiny bylo ze zbyvajicich stu-
dentd 3. a 4. roniku ndhodné vybrano 30 osob. Nikdo z lidi v kontrolni skupiné
neabsolvoval sanoterapeuticky kurz a ani jiny na proces orientovany kurz.

Na zadatku, uprostfed a na konci semestru byli lidé ve vyzkumné skupiné di-
agnostikovani stejnou testovou baterii, jakou byla na zaCdtku a na konci semest-
ru diagnostikovdna skupina kontrolni. Testovd baterie obsahovala: SUPOS 8,
DOST, 8SQ. Za diagnostickou sondu povaZujeme aplikovani dotazniku BFQ
a Cornell Index 3 pted vlastnim vyzkumem, a to jak u skupiny vyzkumné, tak
i kontrolni. Cilem bylo zmapovani osobnostnich charakteristik a porovnani
t&chto charakteristik lidi z vyzkumné a kontrolni skupiny. Cornell Index 3 mél
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upozornit na eventudlni vyraznou patologii psychosomatickou a psychiatrickou.
Chtéli jsme zjistit, zda ob& skupiny studentl ,stoji na stejné startovaci ¢are“.
Ukéazalo se, Ze je statisticky vyznamny rozdil v hodnotach ziskanych u lidi ve
vyzkumné skupin€ oproti hodnotdm ziskanych u lidi ve skupiné kontrolni, a to
v neprospéch vyzkumné skupiny. Tento rozdil na pétiprocentni hladiné statistic-
ké vyznamnosti se tykal SM znaku (strach, maladaptace), SPs znaku (psycho-
somatické obtiZze) a HyAs znaku (hypochondrie a astenie). I kdyZ se nejednalo
o patologii, ale hodnoty v rozmezi abnormity, z vySe uvedeného vyplyva, Ze
vyzkumné skupina méla v tomto smyslu na ,,startu ztiZzenou pozici.

Group Statistics, Independent Samples Test — Cornell Index 3

cislo Sig.
skup. | N | Mean Std. t df (2-tailed)
Deviation
(SM) Strachy a 1 151 25,33 12,40 |2,86| 27,2 0,008
maladaptace 2 30| 14,22 11,97 7 37
(SPs) Symptomy 1 151 17,50 7,91 2,12 41,1 0,039
psychosomatické| 2 30| 10,83 13,02 8 69
(HyAs)Astenie a 1 15| 13,33 10,05 2,271 27,2 0,031
Hypochondrie 2 30| 6,19 9,70 3 16

Matematicko-statisticka analyza a interpretace vysledka

Jak jiZ bylo uvedeno, v tomto sdéleni jsme se zaméfili pouze na dvé hypotézy
z rozséhlejsiho vyzkumu:

H1: Skupina studenti, ktefi absolvuji jednosemestrovy kurz sanoterapie, vy-
kazuje statisticky vyznamné vy3$i hodnoty v téch polozkach SUPOS 8, které
vypovidaji o mife psychické pohody, dale o subjektivnim pocitu sily a energie,
ktery ma své konkrétni vyjadfeni v akceschopnosti v problémové situaci, oproti
studentiim z kontrolni skupiny, ktefi neabsolvovali kurz sanoterapie. U studenti
z vyzkumné skupiny také predpokladame vy38i miru sebediivéry a aktivity
v socialnich vztazich oproti studentim z kontrolni skupiny.

Porovnani 1. a 3. méreni u vyzkumné skupiny

Paired Samples Test — SUPOS-8

N | Mean | Std. Deviation t df | Sig. (2-tailed)

P1Proporce 15]0,1738 0,06155 -2,5011 14 0,025
P3Proporce 1510,2091 0,04420
E 1Proporce 1510,1723 0,05840 -2,309{ 14 0,037
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N | Mean | Std. Deviation t df | Sig. (2-tailed)

E3Proporce 15 10,2046 0,03894
A 1Proporce 15 10,1206 0,04259 -1,495] 14 0,157
A3Proporce 15/0,1462 0,04498
Cislo skupiny = 1
Paired Samples Test — 8SQ

N | Mean |Std. Deviation t | df |Sig. (2-tailed)
Ex lpercentil 15 (37,3333 25,0960 -1,82 | 14 0,090
Ex3percentil 15| 48,5333 29,1667

Cislo skupiny = 1

Hypotéza ¢.1 se potvrdila jen Castecné. K statisticky vyznamnému posunu
doslo v poloZce P a E (na pétiprocentni hlading statistické vyznamnosti; ve tfe-
tim méfeni oproti prvnimu méfeni). U poloZek A (aktivita) a Ex (otevirani se
svétu, sebedivéra) také doslo k pozitivnimu posunu, ovSem nikoliv na pétipro-
centni hladiné statistické vyznamnosti. Zajimavéjsi je vSak vyvojovy trend hod-
not polozky A a polozky Ex (viz graf¢.1. a €. 2).

Aktivita

kontr.skup.
—— vyzk.skup.

0,18
m 016
ea 0,14
0,12
0,1

meéreni

Graf &.1: Vyvojovy trend hodnot poloZzky A (Aktivita, ¢inorodost)
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Extravertovanost (otevirant se)

55
M 50
eags |} e || kontr.skup.
n 40 —— vyzk.skup.
35
1 2 3
méreni

Graf €. 2.: Vyvojovy trend hodnot poloZky Ex (extravertovanost — ve vyznamu
otevirani se, vétsi sebedlivéra)

U kontrolni skupiny nedo$§lo mezi prvnim a zavéreénym méfenim ke statis-
ticky vyznamnému pozitivnimu posunu ve sledovanych poloZkach.

Zajimavé vysledky poskytlo porovnani hodnot ziskanych zavérenym mére-
nim u skupiny vyzkumné a kontrolni.

Porovnani mezi vizkumnou a kontrolni skupinou - zavére¢né méfeni

Group Statistics, Independent Samples Test — SUPOS-8

Cislo | N | Mean |Std.Deviation| t |df |Sig. (2-tailed)
skup.
P3Proporce 1 15 10,2091 0,04420 0,690 | 43 0,494
2 30 10,1966 0,06258
E3Proporce 1 15 10,2046 0,03894 1,419 (43 0,163
2 30 10,1794 0,06270
A3Proporce 1 15 10,1462 0,04498 1,10 [43 0,277
2 30 [0,1310 0,04306

Group Statistics, Independent Samples Test — 8SQ

Cislo skup.|{ N | Mean {Std.Deviation| t df [Sig. (2-tailed)
Ex3Percentil 1 15 (48,5333 | 29,1667 0,654] 43 0,517

30 [43,5000| 21,6536
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I kdyZ neby] zji$tén statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnou a kontrolni
skupinou ve sledovanych charakteristikach, je to do ur€ité miry pozitivni vysle-
dek, protoZe vyzkumna skupina méla hor$i vychozi pozici — viz vysledky Cor-
nell Index 3. Po zdvére¢ném méfeni vyzkumna skupina také subjektivné hodno-
tila sviij SPP et SPS (aktualni psychicky a somaticky stav) pozitivnéji. Oviem to
by bylo prili§ vagni kritérium. Vyznamnéjsi je vyvojovy trend hodnot, napiiklad
v polozkich P a E, kde grafy 1épe vystihuji rozdil mezi vyzkumnou skupinou a
kontrolni skupinou.

Psychicka pohoda

0,25

0,23 - ——— —
S 021 - — . —&— kontr.skup.
@ ——a
= 0,19 +— e —&— vyzk.skup.

0,17 e i

0,15

1 2 3

Graf ¢. 3.: Vyvojovy trend hodnot polozky P (psychicka pohoda)

Pocit sily a energie

0,25

0,23
§ 0,21 /‘.\\. - - -#- - - kontr.skup.
s 0,19 :/, _______________ . —&— vyzk.skup.

0,17

0,15

1 2 3
méreni

Graf ¢. 4.: Vyvojovy trend hodnot polozky E (pocit sily a energie)
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H2: Skupina studentG (vyzkumna skupina), ktefi absolvuji jednosemestrovy
kurz sanoterapie, vykazuje statisticky vyznamné sniZeni hodnot v téch poloz-
kach SUPOS 8 a 8 SQ (v zavérecném méfeni oproti prvnimu méfeni), které vy-
povidaji o pseudoneurastenickych obtiZich (dnava, pocity vycerpanosti, psycho-
somatické obtiZe atd.), ddle o tizkostnych stavech, depresivni naladé a vy§si mi-
fe stresovanosti. Soucasné je statisticky vyznamny rozdil v hodnotich ziskanych
pfi zavéreCném meéfeni, a to ve prospéch skupiny vyzkumné oproti skupiné
kontrolni.

Porovnani 1. a 3. méfeni u vyzkumné skupiny

Paired Samples Test - SUPOS-8

N | Mean |Std. Deviation| t |df| Sig. (2-tailed)
N 1Proporce 15 0,1287 0,03016 2,034 | 14 0,061

IN3Proporce 15 0,1159 0,02394
U 1Proporce 15 0,1067 0,04223 0,991} 14 0,338
U3Proporce 15 0,0939 0,03118

D 1Proporce 15 | 0,0995 0,05367 2,227 | 14 0,043
D3Proporce 15 0,0735 0,03223
S 1Proporce 15 | 0,1047 0,06968 2,405 | 14 0,031
S3Proporce 15 | 0,0663 0,04832

Cislo skupiny = 1

Paired Samples Test — 8SQ

N Mean |Std. Deviation| ¢ df |Sig. (2-tailed)
Anlpercentil 15 |68,1333 16,8898 0,653 | 14 0,524
An3percentil 15 165,1333 12,4262
St1percentil 15 |50,8000 24,8113 0,524 | 14 0,609
St3percentil 15 [46,6667 25,1387
De 1percentil 15 70,9333 18,7711 1,381 | 14 0,189
De3percentil 15 | 64,4667 16,9532
Unlpercentil 15 | 64,8667 25,9996 1,147 | 14 0,271
Un3percentil 15 |57,5333 25,5926
Cislo skupiny = 1

Z tabulek vyplyva, Ze sanoterapie vedla ke statisticky vyznamnému sniZeni
hodnot v poloZzkach D-a S. U ostatnich poloZek se také projevil pozitivni trend
v odeznivani pfiznak( zatéZe, ale nikoliv na hladin€ statistické vyznamnosti.
Zajimavou informaci opét poskytuje vyvojovy trend hodnot poloZzek D a S.
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Psychicka deprese a pocity vyéerpani

0,13
c 0,11 =
S 0,00 e o —=— kontr.skup.
= 0,07 *vx"’{dv —— vyzk.skup.

0,05

1 2 3
méfeni

Graf ¢.5.: Vyvojovy trend hodnot polozky D (psychicka deprese a pocity vy-
cerpani)

Sklic¢enost
0,13
c 0,11
S 0,00 —&— kontr.skup.
= 007 —8— vyzk.skup.
0,05
1 2 3
meéreni

Graf ¢. 6.: Vyvojovy trend hodnot polozky S (sklicenost)

Porovnani mezi 1. a zavéreénym mérenim u kontrolni skupiny

Paired Samples Test - SUPOS-8

N | Mean | Std. Deviation t df | Sig. (2-tailed)

N1Proporce 30 [0,1128 0,02658 -2,98 |29 0,006
N3Proporce 30 10,1265 0,03258
U1Proporce 30 |0,0937 0,03398 -1,494 |29 0,146
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N | Mean | Std. Deviation t df | Sig. (2-tailed)
U3Proporce 30 10,1042 0,03479
D1Proporce 30 10,0942 0,04008 0,195 |29 0,847
D3Proporce 30 10,0928 0,04389
S 1Proporce 30 |0,0855 0,04615 -0,126 | 29 0,900
S3Proporce 30 |0,0868 0,05112

Cislo skupiny = 2

Paired Samples Test — 85Q

N | Mean | Std. Deviation t df |Sig. (2-tailed)

Anlpercentil 30 | 68,3333 18,1760 -1,678 | 29 0,104
An3percentil 30 | 71,4000 15,1284

Stlpercentil 30 |53,5000 28,9253 -2,447 129 0,021
St3percentil 30 |60,8333 26,4772

De I percentil 30 63,0333 21,3226 -1,345 129 0,189
De3percentil 30 |65,5000 17,4766

Unlpercentil 30 | 64,8667 25,9996 1,147 129 0,271
Un3percentil 30 |57,5333 25,5926

Cislo skupiny = 2

U kontrolni skupiny nastal mezi prvnim a zdvéreCnym méfenim statisticky
vyznamny negativni posun (zvySeni hodnot) v poloZkach N (psychicky nepokoj,
rozlada) a St (stres), a to na pétiprocentni hladiné statistické vyznamnosti.

0,14
0,13
0,12
0,11

0.1

Mean

Psychicky nepokoj, rozada

—&— kontr.skup.
—=— vyzk.skup.

Graf ¢ 7.: Vyvojovy trend hodnot poloZky N (psychicky nepokoj, rozlada)
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Stres

60 i A
- 55 St
S50} = —&— kontr.skup.
[-}]
E 45 O D D D O D DO o DO CHOODE +vyzkskup

40 —

35

1 2 3
méreni

Graf €. 8.: Vyvojovy trend hodnot poloZky St (stres)

Také napfiklad u poloZek U (dzkostné ofekavéani) a An (tizkost) 1ze vysledo-
vat vzestup hodnot (negativni trend).

Uzkostné o¢ekavani, obavy

—_— e

—&— kontr.skup.
—— vyzk.skup.

Mean
OO0 OO0

cool
@O apw

méfeni

Graf €. 9.: Vyvojovy trend hodnot poloZzky U (tizkostné ofekavani, obavy)
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Graf ¢. 10.: Vyvojovy trend hodnot poloZky An (anxieta)

Porovnani mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou — zavéreéné méreni

Group Statistics, Independent Samples Test - SUPOS-8

Cislo | N Mean |Std.Deviation| t df |Sig. (2-tailed)
skup.
IN3Proporce 1 15 0,1173 0,02344 |-0,99 3| 43 0,326
2 30 | 0,1267 0,03231
U3Proporce | 1 15 | 0,0939 0,03118 |-0,96 3| 43 0,341
2 30 | 0,1042 0,03479
D3Proporce | 1 15 | 0,0735 0,03223  |-1,51 2| 43 0,138
2 30 | 0,0928 0,04389
S3Proporce 1 15 | 0,0663 0,04837 |-1,28 8| 43 0,205
2 30 | 0,0868 0,05112
Group Statistics, Independent Samples Test — 8SQ
Cislo| N Mean (Std.Deviation| t df [Sig. (2-tailed)
skup.
An3Percentil] 1 15 | 65,1333 12,4262 |-1,38 5[ 43 0,173
2 30 | 71,4000 15,1284
St3Percentil 1 15 | 46,6667 25,1387 -1,72 | 43 0,093
2 30 | 60,8333 26,4772
De3Percentil| 1 15 | 64,4667 16,9532 |-0,18 9{ 43 0,851
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Cislo| N Mean [Std.Deviation| t df |Sig. (2-tailed)
skup.

2 30 | 65,5000 17,4766

Un3Percentil| 1 15 | 57,5333 25,5926 0,330 | 43 0,743

2 30 | 55,0333 23,0823

Porovname-li hodnoty ziskané v zavérecném meéfeni u skupiny vyzkumné a
kontrolni, potom musime konstatovat, Ze u vyzkumné skupiny se potvrdil pozi-
tivni efekt sanoterapie, i kdyZ rozdily mezi t€mito hodnotami nejsou na hladiné
statistické vyznamnosti. OvSem musime vzit do uvahy, Ze vyzkumna skupina
méla horsi vychozi pozici. DileZitym kritériem je i vyvojovy trend hodnot jed-
notlivych poloZek, ktery také vypovida ve prospéch skupiny vyzkumné. Presto
musime konstatovat, Ze i hypotéza &. 2 se potvrdila pouze ¢astecné.

Zavér

Jednim z cili prezentovaného vyzkumu bylo ovéfit d¢innost sanoterapeutic-
kého programu u vysokoskolskych studentl, ktefi vlivem informacniho stresu
vykazuji ur¢ité dil¢i psychické a somatické obtize.

Prezentovany vyzkum chipeme jako sondu do dané problematiky, protoze
maly pocet lidi zafazenych do vyzkumu nam ,,vice* neumoZiuje. Dal3i kompli-
kaci bylo, Ze tfeti méfeni se uskute¢nilo jiZ na zacatku zkuSebniho obdobi, coz
také poznamenalo vykon fady lidi. Pfesto vysledky vyzkumu prokazuji pozitivni
efekt sanoterapeutického programu, vyplyvajici ze skutecnosti, Ze sanoterapie
»oslovuje mysl i télo (Clovéka v jeho celistvosti), coZ je zvlasté duleZité u lidi
s vy$$i mirou stresovanosti.
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MECHANISMU ADAPTACE PRI ZVLADAN! DUSLEDKU INFORMACN{HO STRESU

SANOTHERAPY AS A PREVENTION INFORMATION STRESS
OF THE STUDENTS

The intervention programm should use somatic psychotherapy, namely its sanogenetic branch.
Somatic psychotherapy is a part of integrative psychotherapeutic school, in which verbal and non-
verbal methods are combined.

Applying this programm brings significant pozilive efect namely at stressed people whose psy-
chic problems are manifested through the psychosomatic and neuropsychic symptoms.






