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-Chgl. III / 1995 / 1 / Studie

Buddhismus a psychologie *

Mirko Fryba

Psychologie i buddhismus jsou déleny do riznych §kol a smér, jejichZ
stoupenci si kladou viceméné rozdilné cile. Pod pojem psychologie zahr-
nuji na tomto misté pouze ty védecké systémy vzniklé v minulém a tomto
stoleti, které vychdzeji z empirického v§zkumu lidské psychiky. Za
buddhismus povaZzuji viechny systémy, které se vztahuji na p&tadvacet
stoleti staré uceni historického Buddhy Gotamy. Samotny pojem
»buddhismus“ je v§ak neddvny vytvor na§i nebuddhistické kultury, ktery
v mySlenf miliond tradi¢nich stoupencli Buddhova uéenf neexistuje a vy-
Zaduje tedy kritické uZivini. Buddha nazyval své udeni dhamma
(v sanskrtském prekladu se uZiva ekvivalent dharma, &insky fa, japonsky
ho, sinhdlsky daham, tibetsky ¢hds atd.) a zprostfedkovidval jej vidy
v pfimém osobnim kontaktu jako konkrétn{ praxi. Pojem ,,buddhismus“
dnes oznacuje pfedev§im rizné teorie o0 Buddhové udeni.

Viechny Skoly buddhismu vychédzeji z rozdéleni zdznamt Buddhova
uceni do tff soubord textd (7i-Piraka), jeZ byly kanonizoviny ve tfetim
stolet{ pfed na§im letopoétem a oznadeny jako pdli, coZ doslovn& znamend
»text®, Od té doby aZ dodnes jsou tyto texty pfeddvény dstn{ tradici skupin
mnichd, kteff se je uéi nazpamé&t. Nejstar$i pisemny zdznam kédnonu byl
pofizen na Sri Lance v prvnim stoleti pfed na§im letopodtem v jazyce
magadhi, pozdé&ji t€Z oznaovaném jako jazyk pdli. (g’nské, tibetské,
sanskrtské i novodobé evropské pfeklady kdnonu jsou v hilavnich rysech
totoZzné s pdli. Soubor Vinaja-Pitaka obsahuje pravidla fadové kazné,
soubor Sutta-Pitaka (sanskrt: Sitra-) sestdva z poudeni pronesenych p¥i
ruznych pffleZitostech a Abhidhamma-Pitaka (sanskrt: Abhidharma-) za-
hrnuje systematické formulace eticko-psychologickych paradigmat
Buddhova ucen.

Celkov4 srovnini psychologie a buddhismu by méla tedy brit v dvahu
pfedevsim vlastni buddhistickou psychologii, jeZ je formulovédna v abhi-

* Text pfednésky stejného titulu pronesené dne 4. kvétna 1990 na pozvini Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. V pon&kud zkricené verzi byl tento text otiStén jako
dodatek v knize M. Fryba, Abhidhamma — zdklady meditativni psychoterapie a psycho-
hygieny (Praha: Stratos 1991).
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dhammé.! Nektei{ autofi se viak pokusili téZ o formulace psychologie
imanentni souboru Sutta-Pitaka a o jeji srovnini se systémy moderni
zapadni psychologie.2 Jednotlivd témata buddhistické psychologie jsou
zpracovdvédna a upravovéina pro pouZiti v zdpadni kultufe hlavné autory,
ktefi se sami fadi k nov€ vzniklému sméru tak zvané transpersondlni
psychologie.3

Transpersondlni psychologie vznikla v druhé poloviné dvacitého stole-
tf jako ,,Ctvrty smér” moderni psychologie, ktery dopliiuje tfi sméry
prevlddajici v Americe, jmenovité behaviorismus, psychoanalyzu a huma-
nistickou psychologii. Velmi zjednoduSené je moZno tyto &tyfi sméry
charakterizovat a shrnout jejich vzdjemnou kritiku takto:

Behaviorismus a jemu pitbuznd pozitivisticka pojet{ psychologie uzna-
vaji za vé€deckou jen metodologii uZivanou v pfirodnich védéach a chapou
Cloveka jako mechanismus, ktery pouze reaguje na rizné stimuly. Tim je
omezen pfedmét vyzkumu jen na vnéj¥né zachytitelnd data a jsou potla-
&eny aspekty psychiky, které jsou vlastné rozhodujici v lidském proZivan{
a jedndni. Pivodnim zdmérem tohoto sméru bylo vymytit z psychologie
pojmové spekulace, jez maji mélo spoleéného se skute¢nosti. V praxi to
viak vedlo spi§ k nereflektovanému uZivani pojmi. Vyzkumnici tohoto
sméru viceméné libovolné& definuji, co mé byt stimulus a co jsou interve-
nujici proménné, determinujici rizné reakce na stejné stimuly. Reakce
zkoumanych osob jsou pak vyzkumnikem subjektivné interpretovény,
aniZ by se zohlediiovaly jeho vlastni projekce. Hlavanim bodem kritiky
pozitivistické psychologie je zanedbavani jakychkoliv etickych tvah.

Freudova psychoanalyza a z nf vychézejicf $koly Carla Gustava Junga,
Alfreda Adlera a vétSiny tak zvanych neoanalytikd se vénuji predeviim
obsahfim lidského proZivini. Tento smér znovuobjevil psychologickou
moudrost obsaZenou v pohadkdch a mytech, jakoZ i dileZitost spolecen-
skych problémi pro porozumeéni a vyklad psychickych zdkonitosti. V psy-
choterapeutické praxi i ve spoleCenském plisoben{ zdlraziiuj{ tyto Skoly
hlavné patologii, jejich pfinos k vysvétleni zdravého proZivéni a jedndn{
je mizivy. Dnes$ni psychoanalytici zcela zanedbdavaji vnitfni proZivani
télesnosti, jehoZ dileZitost viak nebyla pfehliZena Sigmundem Freudem
a jeho Zdkem Wilhelmem Reichem. Psychoanalyza je ¢asto kritizovdna

1 M. Fryba — B. Vogt, "Silabbata — Virtuous Performance. The Empirical Basis for the
Science of Buddhist Psychology", Sri Lanka Journal of Buddhist Studies 3, 1989, 7-28.
P. de Silva, An Introduction to Buddhist Psychology, London: MacMillan 1978.

C. Tart (ed.), Transpersonal Psychologies, New York: Harper & Row 1975 (n&€m.
Transpersonale Psychologie, Olten: Walter 1978).
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jako ideologie, kterd za kaZzdou cenu pfizpisobuje jedince vlddnoucim
spoledenskym pomérim.

Humanistickd psychologie se snaZ{ slougit solidni principy védecké
metodologie a respekt pro specificky lidské hodnoty vnitiniho proZivani.
Za ptedstavitele tohoto sméru —abychom jmenovali alespofi nékteré —jsou
povazovdni neoanalytik Erich Fromm, existencialisté Rolo May a Clark
Moustakas a pfedev§fm Carl Ransom Rogers, zndmy zakladatel ,.terapie
fizené klientem" (client centered therapy). Humanistick4 psychologie m4
pohyblivé ohrani¢eni, spole¢nym jmenovatelem $kol tohoto sméru je to,
Ze si kladou za cil jedincovo sebeuskuteénéni (self-realization). A pravé
na tento cil se vztahuje kritika, kterd — u vy§e jmenovanych pfedstaviteld
jist€ mdlo opravnéné — poukazuje na zanedbdvéni spoleenskych a spiri-
tudln€ transpersondlnich fenoménd.

Spiritudln{ proZitky, meditace, vesmirné védomi, respekt pro nase Zi-
votni prostied{, vy3§{ (spiritudlnf) motivace, humor a radost z kosmické
souhry fenoménili jsou hlavni témata transpersonélni psychologie, jeZ
formulovali v Sedesdtych letech pritkopnici Anthony Sutich, Abraham
Maslow, Claudio Naranjo, Robert Ornstein a Charles Tart. Tento smé&r
klade pfi vyzkumu diiraz na introspektivn{ data, ktera jsou zpracovavédna
moderni védeckou metodologii. Transpersondini psychologie je inspi-
rovdna hlavné novymi zdpadnimi objevy orientdlntho v&dé€ni o lidské
psychice, ale téZ starym v&dénim spiritudlnich tradic zdpadni kultury,
které byly hlavné z mocenskych a materidlnich diivodt po staleti potla-
coviny.

Nejen buddhismu blizci Stfedoevropani Mistr Eckhart, Jakob Boehme,
Johann Wolfgang Goethe, Arthur Schopenhauer, Werner Heisenberg a Al-
bert Einstein, nybrZ i nasi pfim{ krajané Mistr Jan Hus, Tomas Stitny ze
Stitného a Jan Evangelista Purkyng& se zabyvali transpersondlnimi feno-
mény. Zvlastni zminku si v této souvislosti jisté zasluhuji zakladatelé
experimentdln{ psychologie a psychofyziologie Wilhelm Wundt, jehoZ
témé&¥ buddhistickd analyza proZivan{ je dnes ignorovéana, a Gustav Fech-
ner, ktery 1836 napsal KniZku o Zivoté po smrti vydanou pozdgji s pfed-
mluvou Wilhelma Wundta. TéZ moravsky roddk Sigmund Freud a Svycar
Carl Gustav Jung psali ob§irné o svych zdZitcich vesmirného v&€domi
a ucili n€které vlastni Zdky svym metodim meditace.* Vyzkum trans-
personélnich fenoménd neni tedy doménou jednoho sméru dnesnf psycho-
logie, ktery by mohl byt vyluéné srovndvéan s buddhismem, a buddhismus

4 M. Fryba, "Traum, Trip, Ekstase — in psychoanalytischer Sicht", in: H. Petzold (ed.),
Psychotherapie, Meditation, Gestalt, Paderborn: Junfermann 1983, 381-391.
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nemiiZe byt omezené vykladan jako archaicky druh transpersondlni psy-
chologie.

Dhamma je soubor pokyni, jimii historicky Buddha vedl své Zdky ke
§tastn&j$imu zphsobu zwota coZ u nds jako prvni védecky fundované
dolozil Leopold Prochazka.’ Tyto pokyny se vztahuji na viechny oblasti
Zivota a obsahuji v&€dénf o spolecenskych, etickych a psychickych zdko-
nitostech, jeZ je systematicky formulovano v abhidhammé&. Buddhovo
ucen{ uplatiiuje paradigmata abhidhammy — psychologicky feceno — jako
kognitivni mapy pro strukturovani riznych ,kognitivnich krajin“ neboli
psychotoptl (péli: I6ka) jednotlived a skupin, kteff toto udeni prakticky
sleduji. KaZd4 skupina a kaZdy jednotlivec vyvijeji svou vlastni proZitko-
v€& zakotvenou teorii, své osobni pojeti buddhismu. Bylo by nemoZnym
ukolem popsat ¢i ,,zmapovat“ viechny moZné vysledné varianty buddhis-
mu, a proto se zde omezime, podobné jako pfedtim u na3f psychologie, na
hrubou charakteristiku &tyf nejvyraznéj§ich forem, které se ustdlily v kra-
jindch ¢tyf zemé&pisnych oblasti.

Buddhismus vznikl a patnact stoleti se rozvijel v Indii, kde dnes pfeZiva
jako souddst tak zvaného hinduismu. Pojem ,hinduismus“ je arabsko-
anglicky vytvor, ktery je dodnes pfevazné vét§in€ nepoangliéténych Indd
nezndmy. Buddhovo udenf koexistovalo v Indii s pfibliZné stejn€ starym
uéenim dZinismu, se star§im u¢enim védického brahmanismu a s men§imi
lokalnfmi kulty. Po vpddu Arabt do Indie v 11. stoleti byly systematicky
pustoSeny vSechny kulturni objekty i tradice. At buddhismus, dZinismus
nebo brahmanismus, vie ne-isldmské, co za fekou Indus (arabsky Hind)
pteZivalo, zadalo byt nazyvano hindu. Po pozdéj§im vpadu Angli¢and,
ktef{ byli pfetiZeni mnohotvarnosti indickych kulturnich forem, se zacalo
globdlné mluvit o hinduismu. Dne8n{ ,,hinduisté“ jsou piislusniky vice
ndboZenstvi riznych bohti a bohyn, pficemzZ néktefi uctivaji t€Z Buddhu.
Konkrétn{ techniky obfadid, meditace a interpretace spiritudlnich proZitki
buddhisti a hinduistd jsou velmi podobné. Rozdily se tykajf pfedeviim
pojmenovani a kastovnich implikaci vdzanych na ideologie jednotlivych
ndboZenstvi dnein{ Indie.

Za vlady cisafe Asoky ve 3. stoleti pf.n.l. bylo Buddhovo ulenf
(dhamma) v severni Indii kanonizovano a kritce potom oficidlné usta-
noveno jako statni kult téZ na dizemi tisice kilometri vzdilené, ale kulturné
spiiznéné Sri Lanky. Od té doby aZ dodnes je na Sri Lance praxe dhammy

5  L.Prochdzka, Kniha o skutecnosti podle Buddhova probuzenského ucent, Plzefi: Grafika
1939,

6  H.Dumoulin (ed.), Buddhismus der Gegenwart, Freiburg: Herder 1970 (angl. Buddhism
in the Modern World, London: MacMillan 1976).
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pfeddvidna Zdklim uditeli zvanymi théra, coZ doslovné pfeloZeno znamen4
»stafec*. Tato forma buddhismu, nazyvana theravdda (nauka starctl), se
roz§itila téZ do Barmy, Thajska, KambodZe a Laosu. Theravddsky trénink
dhammy je tradi¢né délen do tff stupiid:

1. Sila — spoleCensky trénink etického jednan{ pro dobro druhych a pro
Skolen{ vlastniho charakteru. Pojem sila znamen4 jak ,,charakter osoby*,
tak ,etické jedndni fizené viastnim rozhodnutim*.

2. Samddhi — medita¢ni trénink pro dcely psychohygieny a spiritudl-
niho pokroku v ofisté mysli od motivil, které zapfi&itiujf utrpeni druhym
i sobé&.

3. Paririd — trénink Zivotni moudrosti spoivajici na meditaénim vhledu
do souvislostf mezi skute¢né proZitymi jevy a na psychologické zkuge-
nosti, ziskané v kaZdodennim Zivot&.

Stejné principy, ale odli¥né techniky jsou uZivdny pro laiky a mnichy.
Trénink je provddén jak v kaZdodennim Zivoté, tak v klaSternim prostfedi
meditacnich center, kterd jsou pfistupnd nejen muZim a Zendm monastic-
kého fadu theravady. Velky diraz je kladen na vzdjemnou Zivotni zavislost
mezi mnichy a laiky. V anglicky akulturovanych méstskych men§indch se
dnes ale stile vice prosazuje tzv. ,,protestantsky buddhismus®, ktery je
viceméné jen ideologii. Mé&st§ti mniSi Ziji dnes jako cirkevni dfednici,
nezédvisle na svém poradenském a terapeutickém pifspévku pro dobro
laiki. V disledku agresivni modernizace a politickych zmén na zdkladgé
tak zvané vyvojové pomoci dochdz{ v poslednich letech i ve vesnickém
prostiedi ke stdle rychlej§imu rozpadu této nejptivodnéjsi formy buddhis-
mu.

V severn{ Indii ziskdvali v prvnich stoletich naseho letopoctu politickou
ptevahu opét pfedstavitelé brahmanismu, pouZivajici tehdy jiZ po tisicilet{
mrtvy jazyk sanskrt jako dfedn{ médium. Ne&ktefi stoupenci Buddhova
ucent, chtéjice zfejmé& prokdzat svou pruznost, zacali téZ pouZivat sanskrt,
v ném? vytvéfeli nové poetické texty vysoké hodnoty. Tyto texty opévuji
naddni moudrosti (pradZfid-pdramitd) a hodnotu asketického Zivota
(brahmacarijd). Néktef{ mnisi ale za podpory vladafd zaklddali luxusni
kl43tery a vénovali se pfedeviim vysokym filozofickym naukdm hldsa-
jicim cile jen vlastniho sebeuskute¢néni na cest€ svobody od utrpeni.
Jedna takovd skupina zacala udit, Ze ,,v§echny véci existuji“ (sarva-asti-
vdda), jiné hldsala neexistenci ¢ehokoliv jiného neZz védomf (vidZridna-
vdda) a tak podobné. Takovéto filozofovani vedlo k zanedbavani praxe
a sanskrtskd Dharma se stdvala ¢im daéle tim vice elitdfskou teorif malych
skupin. Tomu se snaZili odporovat spole¢ensky smy$lejici buddhisté, ktefi



54 @ Mirko Fryba

prohlaSovali Buddhovu nauku za ,velkou cestu“ k nirvan&, neboli za
wvelké vozidlo® (mahd-jdna) k osvobozeni vech bytosti. Disledkem
tohoto vyvoje bylo, Ze nauky vech ostatnich skupin, které nesouhlasily,
zacCaly byt pau¥aln€ oznacoviany jako ,,malé vozidlo* (hina-jdna). Nékteré
$koly sanskrtského buddhismu, naptiklad sarvastivdda, viak samy pfijaly
oznacen{ hinajéna.

V nésledujicich stoletich se tento novy mahdjina-buddhismus $i¥il na
sever do Tibetu a Ciny, odtud pak té% do horskych oblasti Barmy a pozd&ji
do Vietnamu, Koreje a Japonska, kde ale pod vlivy ze Sri Lanky vznikaly
1 dal8i formy buddhismu. Hinajdna-buddhismus se §ifil na zdpad do Kag-
miru, Turkestédnu, Stfednf a Malé Asie, kde postupné zcela vymtel, anebo
byl integrovan do ritudli mistniho tantrismu. Sanskrtské rozlifen{ mezi
mahéjdnou a hinajdnou se v§ak nikdy neuplatnilo v péli-buddhismu na Sr{
Lance. Nejplodnéjsi byl rozvoj mahdjany od desatého stoleti v Tibetu, kde
Buddhovo uden{ splynulo s mfstnim $amanistickym ndboZenstvim bon
v tak zvany lamaismus, oznaCovany té€Z vadZrajina (diamantové vozidlo).
Tibetsky buddhismus je od vpadu Ciiianti systematicky nien a preZivé
dnes ve své tradi¢n{ formé& hlavn& v sousednich oblastech indického La-
dakhu, Nepélu a Bhiitdnu, jakoZ i v nékterych sibifskych oblastech.”

Modern{ stoupenci mahdjdna-buddhismu mimo Asii zaméiuji nékdy
tibetskou vadZrajanu s ¢inskou mahdjanou a vychdzejf ¢asto jen z nékte-
rych dilé¢ich nauk zprostfedkovanych zdpadnimi teoretickymi ,,buddho-
logy", aniZ by znali cely rozsah limaistického uéeni v jeho kulturnim
kontextu. N&ktefi zdpadni teoretici déli nespravné viechny §koly buddhis-
mu na mahdjanu a hinajénu, pfi¢emZ dokonce zahrnuji do hinajany i thera-
vadu., Uvdzime-li, Ze rozlieni mezi hinajinou a mahdjinou existovalo
teprve Sest stolet{ po vzniku theravady, jednd se pfitom o stejny anachro-
nismus, jako kdyby historici zdpadnf filozofie ozna¢ovali naptiklad Imma-
nuela Kanta za sovétského filozofa, piisobictho v Kaliningradu.

Podle Dalajldmovy§ch osobnich sdéleni autorovi jsou v tibetském
buddhismu integrovany rizné dobré stranky historicky pojimané hinajiny
i mahdjdny — a tyto jsou navic transcendovany naukami vadZrajiny, kterd
je pro Tibet charakteristicka. Tradiéné jsou tedy v tibetském ldmaismu
rozlifovany ndsledujici tfi technické stupné tréninku:

1. Hinajdna je zékladni stupefi tréninku, ktery uZiva pravidla a metody
pro préci na sob& samém a pro kultivaci sebekdzné. (Dalajlima zdiraziiu-

7 H. Dumoulin (ed.), o.c.



55 @ Buddhismus a psychologie

je, Ze je jen historickym disledkem, Ze vSichni tibet$tif mni§i sleduji
hinajdnskd fédové pravidla, neboli vinaju, podle texti sarvastivady.)

2. Mahdjdna je vyS$¥{ stupeii tréninku orientovany na nezi§tné sebeo-
bé&tovani pro dobro druhych. Jednd se pfitom o jednan{ orientované na idedl
Bodhisattvy, sbirajictho Zivotni zku¥enosti nutné pro dosaZen{ osviceni
v jednom z pifStich Zivoti. Praxe mahdjiny zddrazinje tudiZ skromnost,
trpé€livost, tsluZnost a zavrhuje jakékoliv sebepovySovani.

3. VadZrajdna (doslovné: diamantové vozidlo) je nejvy$§im stupném
tréninku, ktery spoc¢ivd v disledném uplatiiovani Dharmy jak v kazdo-
dennim Zivoté, ktery je plné ritualizovén, tak i v absolutn{ izolaci ode
vieho svéta (n€ktefi mni$i se nechdvajf nadosmrti zazdivat do v&€Zi, kde
meditaéné pracujf na dosaZeni nirvany). Jen praxe vadZrajany pry umoz-
fuje definitivni osvobozeni z kruhu pferodli samsary.

Netechnické oznadeni mahdjana, jeZ je n€kdy chybné uzivano pro tento
cely, ve svych stupnich komplexn{ a velmi obsaZny systém buddhismu, je
zavadgjici. MizZe totiZ vznikat dojem, Ze mahdjdna ochuzuje buddhis-
tickou praxi a omezuje ji jen na sebeobétovani poZadované od laickych
stoupenci. Dal¥{ nebezped{ spociva v tom, Ze néktef{ eticky nezralf a fana-
titf stoupenci mahdjdny maji tendenci povaZovat viechny ostatni sméry
za formy niZ${ ¢i men$i (hina) — byvd to nédzor pfedev§im zdpadnich
buddhistt. Takovyto nebuddhisticky postoj je n€kdy pozorovatelny v kon-
fliktech, k nimZ dochdz{ téZ v Japonsku, z¢dstii v éll’né, Vietnamu a Kore-
ji, mezi dvéma dal§imi sméry buddhismu naz§vanymi zen (¢insky cchan)
a amida, neboli ¥insu (&insky &ing-tu). ProtoZe v kontinentdlni Cin&
buddhismus dnes uZ prakticky neexistuje, omezime se zde na kritké
vysvétleni téchto plvodné éinskych $kol v Japonsku.

Amidismus neboli §in¥u je ndboZenstvi, které pojima nehistorického
Buddhu Amidu (sanskrt Amitabhu) jako boha existujictho v nebi in8u, &i
tzv. ,,Cistém tzemi“ (sanskrtsky sukhavati-vjitha, &insky &ing-tu), kde mu
jsou podfizeni dva Bodhisattvové a dalsi boZstva. VEédén{ tohoto sméru
buddhismu se vztahuje pfedeviim na mytickou kosmologii a pravidla
riznych ritudlii. Vlastni praxe spocivd v uctivdni soch, vizualizovdni
boZstev, v modlitbich a zp&vu starodinskych textl, jejichZ vyznamu
nemus{ byt rozuméno. Cilem je dosaZeni extatického stavu védom{ spoje-
ného s pfedstavami nebeské blaZenosti. Stoupenci tohoto buddhistického
sméru se &asto aktivn€ podileji na riznych dobrodinnych akcich konanych
za dCelem spaseni vSech bytosti a v&fi, Ze tim uskuteCtiuji tu nejvy8si
formu mahdjany. Znidmy propagéitor japonského buddhismu na zdpadé
Daseitz Suzuki, ktery sdm vychdzel z amidismu, i n&kteff dals${ moderni
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japonSti myslitelé se snaZ{ o obrodu syntézy ritudlnich praktik Sin¥u
a meditace zen, kterd byvala b&Zn4 v Cing.

Zen je smér buddhismu, ktery je orientovany téméf vyluéné na medi-
taéni praxi (zazen) a potird pojmové spekulace pomoci ,hlavolami“
(koan). Literdrn{ dila této $koly majf vést ¢tendfe ke skute¢nosti mimo
predstavy a pojmy, rozbijet systematizované pfedsudky a teorie, vést od
slov ke skutednosti a stimulovat tvofivost v konkrétnim jednéni. Je témé&F
nemoZné hledat vieobecnég platny pojmovy systém v dnesni zdplavé zen-
buddhistické literatury. V nejzndmé&;jsim a nejspolehlivéj§im dile o zenu,
obsahujicim udeni vidéich zenovych mistril (rosi), je fefeno: ,,Zen je
ndboZenstvi s jedineCnou metodou $koleni téla a mysli ... na nejvyS§si
drovni praxe piekraduje zen své vlastni nauky a cviden{; nenf viak zenu
oprosténého od téchto cvideni.*® Zen pfinesli ve dvandctém stoleti z Ciny
do Japonska mistfi Eisai Ro§i (rinzai-zen) a jeho Zdk Dogen Rosi (sdtd-
zen), ktery byl jako sirotek konfrontovan s velkym utrpenim a ,,jiZz jako
maly chlapec Cetl ¢inskou poezii a pojednan{ abhidhammy“.w Zen v ja-
ponstiné a dchan v &indting odpovida foneticky i vyznamem péli pojmu
dZhdna, oznadujicimu meditaénf pohrouZeni, jehoZ praxe je psychologic-
ky vyklddana pomoci paradigmat abhidhammy.

Pro &inské mistry Echanu byla abhidhamma ziejmé je§t€ dileZit&j§i neZ
pro japonské mistry zenu. Jedine¢nou pozici v buddhistické literatufe
zaujima &inskd ptirucka abhidhammy pro uditele meditace Gedatsu-Do-
Ron (Cesta osvobozeni), jeZ je pfekladem ndm nedochovaného dila Vi-
mutti-Magga, sepsaného Therou Upatissou na Sri Lance, pravdépodobné
ve druhém nebo tfetim stoleti naSeho letopoctu. Vimutti-Magga slouZila
zfejmé jako pfedloha pro viibec nejzndmé;j$i systematické pojedndni para-
digmat buddhistické psychologie a jimi podloZenych praktickych metod,
kterou sepsal v patém stoletf Thera Buddhaghosa l?od titulem Visuddhi-
Magga (Cesta &isténi), jejiz preklady do angli¢tiny!! a do néméiny'? maj
pies osm set stran.

8 P. Kapleau, The Three Pillars of Zen, Tokyo: Weatherhill 1965 (n€m. Die drei Pfeiler
des Zen, Bern: Scherz 1981).

9  P.Kapleau, Die drei Pfeiler ..., 19.

10 P.Kapleau, Die drei Pfeiler ..., 29.

11 B. Ndnamoli, The Path of Purification — Visuddhi-Magga (autor: Buddhaghosa Thera),
Kandy, Sri Lanka: Buddhist Publication Society 1975.

12 T. Nyinatiloka, Visuddhi-Magga, Der Wer zur Reinheit, Konstanz: Christiani 1975.
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Visuddhi-Magga slouZ{ Jako zdkladn{ reference pro sou¢asny psycho-
logicky vyzkum buddhismu.!® Ze viech riznych buddhistickych metod
byly jako prvni psychologicky, av8ak bez jakéhokoliv vztahu k abhi-
dhammé, zkoumany metody zenu — hlavné v jejich terapeutickém uZiti. 14
V soucasné odborné 11terature je nej jdlikladné&ji popsédno psychoterapeutic-
ké uziti metod theravédy, jeZ je dokumentovdno ve vztahu k abhi-
dhammé.

Pfi pfehledu viech dosud zminénych tematickych okruhli riznych
smérd psychologie a buddhismu zjiftujeme, Ze se jednd o vSeobecné
lidské problémy, které jsou v jednotlivych $kolach sice rizné€ akcentovany
nebo podcenioviny, veelku se ale tykaji z4jmG spole¢nych buddhismu
i psychologii. Jak jiz bylo fedeno, buddhismus nenf jakymsi zvla§tnim
druhem psychologie zabyvajicf se zvla§tnimi ndboZenskymi, transperso-
ndlnimi & spiritudlnimi fenomény. Aékoliv je moZné psychologicky zkou-
mat jednotlivé aspekty buddhismu libovolng vytrZené z jejich specificky
buddhistického kontextu, nelze ofekavat, Ze by takovyto pfistup vyjasnil,
co je vlastné€ Dhamma, co je jiddro Buddhova uceni, jeZ je obsaZeno ve
vech jeho soucasnych formach.

V ramci buddhismu samého je Dhamma zachycena v pojmech abhi-
dhammy. ,,Abhi“-dhamma znamen4d doslovné néco, co se vztahuje ,,na“
nebo je poloZeno ,,nad* Dhammu, tedy nauka nesend Dhammou. Studium
abhidhammy vak ukazuje, Ze se tu nejednd o systém psychologie v nasem
zdpadnim smyslu, Ze abhidhammické texty obsahuji spolu s psychologic-
kym védénim téZ v&déni, které se pfifazuje disciplindm pedagogiky, etiky,
epistemologie, sémantiky, psycholingvistiky atd. Pro éely srovndni bud-
dhismu a psychologie jsme tedy nuceni jednak interdisciplindrné rozsifit
naSe pojeti psychologie, jednak védomé ziZit naSe chdpani abhidhammy

13 C.Hall-G. Lindzey (eds.), Theories of Personality, New York: Wiley 1978; C. Naranjo
~ R. Ornstein, On the Psychology of Meditation, London: Allen & Unwin 1971 (n€m.
Psychologie der Meditation, Frankfurt am M.: Fischer 1976); H. Petzold (ed.), o.c.;
1. Welwood (ed.), The Meeting of the Ways, New York Schocken 1979, aj.

14  J.Hoskovec, "Psychoterapeutické aspekty systému zen" , Ceskoslovenskdpsychiatrie 59,
1963; T. Lesh, "Zen Meditation and the Development of Empathy in Counsellors”,
Journal of Humanistic Psychology 10, 1970, 39-74.

15 G.Deatherage, "Mindfulness Meditation as Psychotherapy”, in: J. Welwood (ed.), o0.c.;
M. Fryba, "Verhaltensinderung durch orientalische Versenkungstechniken', in:
H. Petzold (ed.), o.c., 369-380; M. Fryba, "Abhidhamma — Eine uralte Grundiage
transpersonaler Psychotherapie”, Integrative Therapie 10, 1984, 263-272; M. Fryba,
Anleitung zum Gliicklichsein. Die Psychologie des Abhidhamma, Freiburg: Bauer Verlag
1987 (angl. The Art of Happiness — Teachings of Buddhist Psychology, Boston: Shamb-
hala Publications 1989); C. Scharfetter, "Uber Meditation — Begriffsfeld, Sichtung der
’Befunde’, Anwendung in der Psychotherapie”, in: H. Petzold (ed.), o.c., 27-52 aj.
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jako buddhistické psychologie. MiiZeme se pfitom pfidrZovat jiz ziska-
ného poznatku, Ze vieobecné lidské problémy jsou pfedmétem buddhismu
i psychologie. Pak tedy zlstdvd jen otdzka, v ¢em se vlastné lis{
buddhisticky pfistup ke vSeobecn& lidskym problémim od pfistupu
psychologického. Odpovéd je podrobné vypracovdna v monografii,
z niZ zde mohou byt jen struéné citovdny nésledujici charakteristiky
abhidhammy pojaté jako systém buddhistické psychologie:

1. ProZita skutecnost je nejdileZit€j$im kritériem pro platnost pojmi
a pravdivost isudkd. Viechny pojmy abhidhammy jsou proZitkove zakot-
veny ve skutenosti (jathd-bhiita). Abhidhamma neuznivd hypotetické
konstrukce a teoreticky pojmové pfedpoklady jako vychodisko praxe.

2. Etické hodnoceni fenoménu v jeho konkrétnim kontextu pfedstavuje
rozhodujici parametr ka?dého pojmu. Viechny fenomény jsou hodnoceny
podie toho, jak pFispivaji k etické zralosti a integraci osobnosti a ke zvySe-
ni schopnosti byt $fasten jako blahoddrné (kusala), zhoubné (akusala),
anebo pouze funkénf (kirija).

3. Systém abhidhammy je jako celek orientovan na cil (sa-atthaka-
sampadZariria) osvobozen{ od vSech forem utrpeni. Na rozdil od vé&dec-
kych teorii, které odpovidajf idedlu tak zvané hodnotové svobody, kterd
md umo?Znit jejich pouZiti pro jakékoliv cile, vede abhidhamma jen k pfe-
kondvan{ utrpeni.

4. Postupné uskutefiovani (patipadd) cili je vdzano na technicky
definované operace a z nich odvozené jasné pokyny pro praxi. Abstraktni
cile, které nelze operaéné definovat, jsou hodnoceny jako pouhé ndzory
(ditthi), které odvadéji od proZitkové skutecnosti.

5. Etické ¥zen{ (sikkhd) sledt vlastniho jedndni (kamma-patha) a kulti-
vace charakteru (sfla) je i¢elem vZit{ abhidhammy v kaZdodennim Zivoté.
Studium abhidhammy, které neslouZ{ dCelu etické kultivace vlastniho
jednéni a charakteru nebo podpofe podobného dsilf jingch osob, miiZe mit
zhoubné nisledky.

6. Cisténi (visuddhi) charakteru, &innostf a obsahd mysli od patogen-
nich a patologickych fenomént je dcelem uZiti abhidhammy v medi-
taénim tréninku. Z4dostivé chténi & dokonce zneuZivani nadnormalnich
psychickych sil a schopnosti (iddhi), jez se eventudlné vyvijeji jako
vedlejii produkty abhidhammického tréninku, ma zhoubné nésledky a ve-
de k znedisténi mysli.

16 M. Fryba-B. Vogt, o.c.
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7. Transcendence moudrosti (pariririd-parinid), kterd vhledem rozpousti
zddnlivé kompaktni fenomény a téZ pfekondvd veskeré Ipéni na iluzich,
jakoZ i pojmova Sté€peni skutednosti, znemoZitujici proZivini svobody
a §tésti, je nejvyS§§im cilem abhidhammy.
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SUMMARY
Buddhism and Psychology

Text of the lecture invited by the Faculty of Philosophy at Charles.University in Prague on
4th May 1990.

Seeking the common denominators of various schools of Buddhism and modern psycho-
logy is a means of the present comparative study.

In order to proceed with the comparison, four main streams of modern scientific psychology
are characterized: first, the positivistic school of behaviorism which conceives of man as only
reacting machine and neglects whatever ethical considerations; second, the psychoanalysis
which is oriented chiefly towards the psychopathology but also discovers the relevance of the
myths and rituals for life coping; third, the humanistic psychology oriented towards the
self-realization of man; and fourth, the transpersonal psychology studying also the spiritual
values and techniques of meditation, analysing the cosmic consciousness and the phenomena
of transcending the human condition.

The teaching of the historical Buddha, which is recorded in the oldest texts called pdli,
consists of training in the altruistic ethics (sda), the mind control (samddhi), and the cultivation
of emancipatory wisdom (paririd). It is shown how these three constituents of training recur
in the contemporary schools of Buddhism, and how they relate to Western psychology and
psychoteraphy.

The most elementary and comprehensive formulations of the Buddhist paradigms are
systematically recorded in the Abhidhamma, the "high" (abhi-) Dhamma of the Buddha, which
is being referred to by all Buddhist schools. However the Abhidhamma cannot be thought of
as reduced only to some sort of archaic transpersonal psychology; Abhidhamma includes also
the themes which belong to the realms of ethics, epistemology, psycholinguistics, education,
semiotics etc. The interest in the conditio humana and its transcendence, nevertheless is the
fundamental common feature of the Abhidhamma and the Western humanistic and social
sciences.

Drawing upon a more extensive analysis of Abhidhamma and Western psychology pub-
lished elsewhere, the study summarizes the distinctive features of the teaching common to all
schools of Buddhism.

Psychologicky dstav FF MU MIRKO FRYBA
Arne Novika 1
660 88 Brno



