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,,PFichod k ttocisti‘ jako vyzndni viry
tibetského buddhismu

Daniel Berounsky

Buddhismus je naboZenstvim viry. Tato skuteCnost zpravidla nebyva
zdurazné€na v knihach tibetskych mistrd s misionafskym podtextem, ur-
genych pro euroamerické publikum. Vife v buddhismu v3ak neni v&no-
véno mnoho mista ani v odborné literatufe. Stfedem nasledujiciho ¢lan-
ku jsou preklady textl k ,pfichodu k to€isti“ a jednoho z dodnes
pouZivanych komentaf. Tim je ddn prostor k vyjadieni tradici samotné.
U téchto textl se pak snaZzim na malém prostoru hledat jejich piivod a zé-
kladni souvislosti. Charakterizaci ,,pfichodu k tito€isti* jako ,,vyznani vi-
ry* jsem piejal od A. M. Pozdné&jeva,’ jednoho z mala autord, ktery se to-
hoto tématu dotkl. Pfevzeti tohoto oznaeni neni pokusem o hledini
buddhistické analogie toho, co je zndmo z kfestanstvi, ale je zde chapa-
no naprosto volné jako dvé slova oznacujici jeden z mnoha aspektt ,,pfi-
chodu k dtogisti“.

wew

Vira a , pfichod k dtodisti

Vira tibetského buddhismu nemiZe byt ztotoZnéna s virou monoteistic-
kych naboZenstvi judaismu, isldmu a kfestanstvi. Indické naboZenské tra-
dice, jejichZ dédici se tibet3ti buddhisticti mnichové &asto citi byt, pozna-
ly ve své dlouhé historii rizné obdobi soustfedéna nejprve kolem rituélni
stranky religiozity, z niZ vyrostla racionalita spojend s abstraktnim my§le-
nim, a v riznych dobich dolly vyjime¢ného ocenéni silné projevy viry
a dcty. Tyto prvky jsou pozorovatelné i v tibetském buddhismu, navic na-
syceny autochtonnimi tibetskymi religiéznimi pfedstavami, pfi¢emz z4d-
ny z téchto prvki neni postaven do samotného centra naboZenstvi. Cenény
jsou ve svych vazbich mezi sebou.

Tibetsky vyraz pro viru ¢i v&feni je ddpa (tib. /dad pal). Nebyva pouZi-
van ve vztahu k lidem, ale k zdkladnim pravddm buddhismu a T¥em kle-

1 A. M. Pozdnéjev pfind3i i pfeklad zakladniho text ,pfichodu k Gtogisti“ (viz: A. M.
Pozdn&jev, Ocerki byta buddijskich monastyrej i buddijskogo duchovenstva v Mongolii
v svjazi s otnoSenijami sego poslednégo k narodu, Elista: Kalmyckoje kniZnoje izda-
t&Istvo 1993, [reprint z roku 1887], 310). V anglicky psané literatufe je pteklad stej-
ného textu pfistupny in: D. Snellgrove, Buddhist Himalaya, Kathmandu: Himalayan
Book Seliers 1995 (1. vyd. 1957), 226-227.
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notGm (skrt. triratna, tib. konChog sum /dkon mchog gsum/): Buddhovi,
Ugeni (skrt. dharma) a Ctnostnému shromaZdéni (skrt. sangha).? Toto slo-
vo, vyjadiujici pozitivni ndboZenskou viru, st€Zi nalezneme v souvislosti
s jinymi neZ buddhistickymi tradicemi. Touto virou se implicitn& rozumi
vira uvnitf svéta buddhismu, vira ve T¥i klenoty a zdkladni nidboZenské
hodnoty buddhismu. Tato vira byva popséna jako: ,,zaloZend na divéfe
(tib. /jid ches/) a ctnostné touze (tib. /’dun/)*3

Né&vSt€vnici Tibetu se podivovali zvla§tnim zptisoblim, kterymi
Tibetané projevuji svou viru. Poginaje obchdzenim kl4Sterd a jinych po-
svatnych mist, kaZzdodennim vykufovanim, pfedev§im jalovcem, pfes pu-
tovéni tzv. ,,plnymi poklonami®, aZ po zaujeti modlitebnimi mlynky. Pfes
tyto osobitosti vyjadfujici svérdz tibetského buddhismu odfikavaji laici
i mniSi texty, jeZ jsou tradi¢nim buddhistickym vyrazem viry.

»Uchyluji se k tdtoli$ti Buddhy, Ueni (skrt. dharma) a Ctnostného
shroméaZd€ni (skrt. sangha).* Odfikéni této formule je vyrazem pfislunos-
ti k ,,buddhistim® jak pro nasledovniky théravidy, tak i mahajanskych tra-
dic. Vyrazivo je viak spjaté s indickym prostfedim, a tak maji dZinisté své
vlastni utocist€, Krina v Bhagavadgité o sob€ mluvi jako o ,,ltoCisti“ atp.

V popularnim pfibliZeni, které je moZno nalézt v &itance pro Etvrté tii-
dy zakladnich kol pro tibetské uprchliky v Indii, je Gtodisté pfirovnano
k rodi&im, kte¥{ chréani dit& pfed vzteklym psem.* Tibet3ti laici v&ty tto-
¢it€ odfikavaji rno poté, co se jim zdaly $patné sny. Jedn4 se o ochranu
pfed zlymi silami typu zlych duchd ¢i Cerného méga (doslova tantrika),
zlych lidi, atp.’ UtoCist& TH klenoth je povaZovéno za siln&j$i ne zlo ve
formé erné magie, a to i pfesto, Ze nepouZiva podobnych magickych pro-
stfedkd. Tibetsky vyraz pro ,,ochranu* (tib. kjob /skjob/) v8ak vyjadiuje
»zachranu® v kazdodennim Zivotg, ale i ,,spasu‘ ndboZenskou (ze svéta u-
trpeni a kolob&hu). Tti klenoty jsou tak ochrénci i spasiteli (tib. kjamgon
/skjabs mgon/).

2 Pfi pfekladech v nasledujicim ¢ldnku se fidim pfedevsim tibetskymi oznaZenimi T¥i
klenotii. P¥ekladem pro slovo dharma ve smyslu jednoho ze T¥i klenotit je ,,U&eni* od-
liSené kapitdlkou. Pro sanskrtské sangha doslovné pfekladam tibetsky vyraz gediin
(/dge ‘dunl) jako ,,Ctnostné shromaZd&ni* op&t s kapitdlkou v mistech, kde je chdpano
jako jeden ze Tii klenotd.

3 Viz Cang I-Sung et al., bod rgja cchig mdzod chen mo [Velky tibetsko-&insky slovnik],
Peking: mi rigs dpe skrun khang 2000, dil I, 1242. Kde neni uveden pfekladatel, jde
o maj preklad.

4 Viz ‘dzin grwa bZi pa’i slob deb rig pa’i fiin bjed, Dharamsala: Sherig Parkhang 1996,
114-116.

5V Congkhapovych ,Etapich cesty“ je pfipomenuto vypravéni o Cerném tantrikovi,
ktery viechny spoutal vzdu¥nym lasem, krom& jednoho €lovéka, ktery se ,uchylil
k atolilti TH klenotd“ a kterého proto nemohl ohrozit. (Congkhapa, miiam med cong
kha pa ¢hen pos mdzad pa’i bjang chub lam rim ¢he ba bZugs so, Lhasa (7), fol. 102a).
V jiném lidovém vyprévéni ochréni zlodg€je pfed zlymi duchy odfik4vani formule pfi-
chodu k atoti8ti. Viz bod kji gna’ bo’i Sod sgrung (misto a rok vydani neuvedeny).
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Scholasticky buddhismus a vira

Tibetsky buddhismus je oznalenim niboZenstvi nesmirné rozvoinéné-
ho a slepujiciho vrstvy rizného piivodu ve zdanlivé ucelenou nauku.
Zdaleka ne kaZdy nasledovnik tibetského buddhismu, av3ak ani kaZdy
mnich neni znaly scholastickych kategorii, tak, jak jsou tradiné studova-
ny ve ,fakultach logiky“ (tib. /mcchan riid grwa cchang/). Tyto nauky
pfedstavovaly v historii Tibetu protipdl tantrického u€eni naséklého magit
a komplikovanou ritualizaci. O zakladnim néstroji t&€chto scholastickych
nauk, logice, je Butdnem (1290-1364) citovan pfiklad z dnes b&Zn& mezi
Tibetany uZivané ,uéebnice logiky* Pramdnasamucaja (autora Dignangy
z 6. stol. n. 1.):

Kdo je veden ke kofenu v&ci (skrt. dharmat4, tib. ¢hoiid /¢hos fid/, synonymum

prazdnoty) branou logiky, upadaje, od u€eni Mocného Buddhy je odna3en. Aviak

kdyz s charakteristiky ufeni Tathagaty Buddhy pozméni, je sprdvné je proSetfit lo-
gikou.

Yavs

Z tohoto cititu je zfejmé, Ze i jeden z nejvaZengjsich indickych logikd
nepovaZoval svou nauku za viemocnou a samospasitelnou.

V tibetské klasterni tradici se o vife vyjadiuje disciplina ,,védy o mys-
1i* (tib. lorig /blo rigs/). Vrstvy ,oblasti mysli“ (tib. sem kham /sems
khams/) jsou nestdlé, ménici se a podiéhajici zaniku. Jako takové je ne-
moZno je ovladat (tib. dag /bdag/), neni v nich nic ,,mého*. Namisto kon-
venéniho vyjadfent ,,nechci® by tedy spravnéji mélo stét ,,v oblasti mysli
povstalo nechténi*.

Vira je jednim z 51 faktord mysli (skrt. Caitta, tib. semlung /sems
bjung/),’ tedy spadajici do oblasti intenci, emoci atp. Mezi t&mito faktory
jsou nékteré chiapany jako pozitivni, n€které jako negativni. Vira je sou-
¢asti jedné z Sesti podskupin faktorih mysli, ,,jedenécti ctnostnych faktori
mysli“.® Ty jsou protilékem negativnich faktordt mysli. Av3ak stale zfista-
vaji podminénymi, poddanymi zméné a nestdlymi. Vira nahliZena per-
spektivou takovychto ,,u€ebnic nauky o mysli“ neni nijak absolutizovan4,

6 Butdn, bu ston ¢hos ‘bjung [Buttnova historie buddhismu], Si-ning: 3es rig dpe skrun
khang 1991, 25-26.

7 Podle tradice byla tato klasifikace pfedana Buddhou Maitréjovi a dale Asangovi, jed-
nomu ze stoupenct $koly jégalara. Padesét jedna faktord druhotné mysli je rozd&leno
do Sesti podskupin: (1) pét vSudypfitomnych faktort, (2) pé€t urlujicich, (3) Sest ko-
fennych klamu, (4) dvacet blizkych klami, (5) jedenact ctnostnych, (6) Ctyfi promén-
livé faktory. Tsepak Rigzin, Tibetan-English Dictionary of Buddhist Terminology,
Dharamsala: LTWA 1993, 45.

8 Jedenict ctnostnych faktord mysli (tib. geba Sulig /dge ba bcu gcigl) jsou: (1) vira, (2)
znalost studu, (3) znalost viny, (4) nepfitomnost touhy, (5) nepfitomnost hnévu, (6) ne-
pfitomnost nevédomosti, (7) usili, (8) sv&domitost, (9) poddajnost, (10) vyrovaany po-
stoj, (11) nenasili. Ibid., 45.
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pfistup k ni je aZ pragmaticky chladny a chipana je jako néastroj rozvoje
lidské bytosti:

Co se tyte zédkladnich charakteristik viry: (1) KdyZ je zaseto semeno, z plodu jec¢-
mene vyraS$i vyhonek. (2) Oteviré ctnosti mysl pro poznani. (3) Vznik4 divéra, Ze ja
samotny jsem hoden ctnosti u¢eni ,,duchovnim pfitelem* a podobng...

Je tfeba davery (tib. /jid &hes/) a viry, Ze ctnostmi bude skute¢n& vyvolan vysledny
prosp&ch. KdyZ neni viry a divery, pfi jakékoliv ¢innosti je Clov&k zbaven moci
usili a nedostavi se nic jiného neZ pouze povinnost. KdyZ motivujeme studenta k to-
mu, aby studoval usilovné, je tfeba vysvétlit, co pfijde v budoucnu, a poskytnout mu
idedl. A tak student touZi a v&fi ctnosti poznani sdm ve svych ¢inech a svém vlastnim
Zivoté a povstdva v ném vira a pfesv€dCeni o tom, Ze je to skute¢n& ku prosp&chu
a pomoci...

Obecné je vira trojf: (1) ist4 vira, (2) pfesvédCend vira a (3) skutetng touZici vira.
Co se tyce Cisté viry: KdyZ v u&encich a podobnych osobéch vidime ctnosti, rodf se
tak v mysli vira. K ditvodu, pro¢ se ji fika &istd vira: Napfiklad, kdyZ vloZime do zka-
lené vody klenot Cistici vodu, zkalen4 voda se stane pritzratnou. Podobné kdyZ se
v kontinuu osoby zrodi vira, ze zkalené mysli kontinua osoby jsou schopny se zrodit
viechny ctnosti charakteristiky &istoty.

Co se tyce pfesvédeené viry: Je pfesv€dEenim a povaZovinim z4kladnich doktrin za
prokézané, jako Ze v¥echny fenomény (dharmy) jsou podrobeny podminénému vzni-
kani a uleni o pfifing a nasledku.

Co se tyfe skuten& touZici viry. Pfi pomy$leni na moudrost prazdnoty ptina¥ejici
nejvys3i ctnost je virou véfici, %e i j4 ji dosahnu.®

wew

Textové varianty ,,pfichodu k dto¢isti¢

Tyto texty jsou dany tradici, jsou rlizné rozsahem a znénim. Jejich cent-
rem je vZdy troji formule pfijeti htociste. Jejich pocatky lze nalézt v palij-
ském kénonu. Buddha vét§inou objastiuje jeden z bodil své nauky a poté
posluchaci pronesou troji formuli pfijeti Gtocist€. To je vyrazem konverze
k Buddhovu novému niboZenstvi.

Tato jednoducha prohla%eni se rozvinula do del§iho textu v théravadské
tradici i v tradicich mahajénskych.!? Nebyly viak nikdy formulovany v je-
diné ,,zdvazné“ edici. Tyto jednotlivé texty do sebe proménliv€ pfijimaji
i jednotlivé prvky cenéné v té které tradici a n€které z nich ustrnou ve vi-
ceméng jediné textové verzi.!! Toto ustrnuti neni ddno doktrinaIng, ale jsou
ustanoveny okolnostmi a zvykem. Mohou tak byt brany jako misto, ve kte-
rém se odréZeji nejzakladn&j’i hodnoty i mira osifikace dané tradice.

9  Viz bsam grub, bod rigs kji sems khams rig pa [Tibetskd v&da o oblasti my3leni],
Peking: mi rigs dpe skrun khang 1997, 159-161.

10 Text uZivany v Barmé viz M. E. Spiro, Buddhism and Society: A Great Tradition and
Its Burmese Vicissitudes, New York: Harper and Row Publishers 1972, 210. O Gto&is-
ti v théravadské tradici viz také David J. Kalupahana, A History of Buddhist
Philosophy: Continuities and Discontinuities, Delhi 1994, 110-118.
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V Tibetu je moZno setkat se s nékolika verzemi ovlivnénymi tantris-
mem. Viechny tibetské verze odrdZeji silné postaveni tzv. ,kofennych
mistrd* (tib. /rca ba’i bla ma/) jednotlivych tradic. Takovyto mistr je po-
vazovén za zt&lesnéni TH klenotd. V tradici Ningmapa (tib. /rriing ma pal,
dosl. ,stard*) neni pouZivdna jedinid verze. Uctivin je tu pfedeviim
Padmasambhava (8. stol. n.1.), indicky tantrik, ktery pfivadé€l do Tibetu
buddhismus na samém pocétku jeho Sifeni. Ve verzi, kterou zde pfedsta-
vuji, tento mistr zastifiuje Tfi klenoty, jak je patrné z nasledujiciho pte-
kladu textu:

Obr. 1, Padmasabhava
(Pfevzato z dfevotisku textu ¢hos dbjing mdzod)

11  Proti takovym ustrnutim se n€kdy v Tibetu naklad4 v lidovych vrstvach s pom&rné drs-
nym humorem, Tak napf. v ,.tajné“ biografii jednoho z ,,§ilenych mistri“ (tib. fionpa
/smjon pal) jménem Dugpa Kunli (tib. ‘brug pa kun legs, 1455-1570) nalezneme pfi-
béh o starém muZi, ktery poZadal Dugpa Kunl4 o pFipravu ke smrti. Ten ho naufil text
Gtociste k ochablému penisu, vaging staré Zeny, vztylené ,,vadZfe* a ,lotosu” panny.
Nikdo nechtél poslouchat text Gtoi¥t¢ tohoto starého muZe, le¢ ten se opakovanim to-
hoto textu dostal do Aval6kité$varova raje. Viz Keith Dowman (transl.), The Divine
Madman: The Sublime Life and Songs of Drukpa Kunlay, Kathmandu 2000, 135-136.
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Modlitba pFichodu k tto&istil2

Povahou prézdnoty a pot€¥eni podobajici se mému mistru,

z jehoZ Cistého té€la paprsky svétla vyzafuji do deseti svétovych stran,
nédoba svéta se méni v nebesky hrad,

jeji obsah, citici bytosti, se m&ni v bohy a bohyng,

ja i citici bytosti, jeZ se staly mymi matkami,

velmi bilou ctnosti viry,

od nésledovéni viry po jadro probuzeni,

uchylujeme se k dtocisti T klenotl a mistra:

Klanim se Mistrovi, klanim se Buddhovi, klanim se Ueni, klanim se Ctnostnému
shromézdéni.

(Opakuj tfikrat.)

Pro citicf bytosti, které se staly mymi matkami,

proméfiuji se v t€lo Padmasambhavy,

abych pfenesl viechny citici bytosti,

v fady buddht t¥i East.

(Opakuj tfikrdt.)

Nespoletné laskavé bytosti, jeZ se staly matkami,

pro _]ej]Ch pteneseni k nesrovnatelnému Buddhovi,

necht je jéga Padmasambhavy z Orgjenu,!?

dovedena k zavr3eni.

(Opakuj tfikrat.)

Prostor dokonale &isté Dharmy povahy kone&né moudrosti (tib. je es),
dokonale dobry, skryty uvnitf i vné,

oblak nesrovnatelnych ndboZenskych pfedméti, drahocennych ofér,
napliiuje pln& oblast zem&, prostoru i nebe. AUM A HUM.

Ostatnich hlavni tradice tibetského buddhismu predstavuji tzv. ,,nové
Skoly*, éerpajici pfedev§im z tzv. ,,pozdéj§ih0 §ifeni* buddhismu (asi
11. stol.). Text jimi pouZzivany neni sice pevné fixovan, aviak je v hlav-
nich rysech obdobny

Nisledujici text je nejroz§ifenéj§im. PouZivan je vétSinou uvnitf tradi-
ce Gelugpa. Je to textova varianta nejvice rozSifend, ale zarovefi patrné
nejvice ustrnuld v dané textové verzi. Jako ustrnula piisobi v kontextu ti-
betského buddhismu, stale viak tento text neni chépan jako zévazné zné-
ni. Napfiklad mnozi mni8i pfi zkracovani pouZiji pfi recitaci jen tfi od-
stavce tohoto textu (vlastni pfichod k titocisti, povstdvani mysli probuze-
ni a tzv. ¢tyti nezmérné). Text je znam jako ,,Ptichod k tito€isti* (tib. kjab-
do /skjabs ‘grof), v n€kterych edicich je opatien titulem ,,Pfichod k dto-
Cisti a povstavani mysli probuzeni® (tib. kjabdo semkjed Iskjabs ‘gro sems
bskjed/). Viechny jeho €asti maji sviij plivod v Indii. Po jednotlivych uce-
lenych pasaZich pfinds$im k tomuto komentaf v zavorkach. Preklad textu
zni nésledovné:

12 Tib. padma ‘bjung gnas kji rnal bjor fiams su blang ba’i skjabs su ‘gro gsol debs, Tu-
kopis.

13 Orgjen je kraj, z n&ho¥ podle tradice Padmasabhava pochazel, pravd&podobné se na-
chazel v udoli Swat v dne3nfm Pékistanu.
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Piichod k 1itocisti a povstavani mysli [probuzeni]

K tathAgattim deseti stran a tfi Casa, !

ktef{ se stali vnitfni povahou [skvélych] schopnost{ a skutk t&la, fedi, mysli,
ke zdroji &tyfiaosmdesati tisic dharmaskandh, >

k mocnym vne¥eného Ctnostného shromazdéni [mnichi],

k laskavym, velebnym mistrim, hlava{m v linii pfedavéni [ugeni],

se uchyluji pod ochranu

(Uchyluji se k ttoi%ti mistra,)!6

uchyluiji se k atoisti Buddhy,

uchyluji se k utoZidti Uleni,

uchyluji se k Gito&idti Ctnostného shromaZdéni.

Uchyluji se k tto¢isti jidama mandal i doprovézejich je boZstev,

uchyluji se pod ochranu slavnych velebnych ochrancti dharmy majicich oko
nejvy$3i moudrosti

Jedna se o vlastni ,,pfichod k to¢isti“. Stfedem je troji formule, jak je

znédma i z palijského kénonu. Je dopln€na o Gtolist€ mistra, ktery je

wiwa

v Tibetu chapan jako ztélesnéni nésledujicich tfi Gtocist. Troji ttoliste, re-
spektive ¢tveré, je dale obklopeno rozsahlym pantheonem mahéjany. kte-

ry

je také atoCist€ém. Théravadska tradice trva striktn€ pouze na ttofisti

Tt klenotd.

Dokud nedoséhnu probuzen,

uchyluji se pod ochranu Buddhy, U&en{ a Ctnostného shromaZd&ni.
skutky darovan{ a dal3ich [dokonalosti]

pro pomoc bytostem kolob&hu at se stanu buddhou.

Uchyluji se pod ochranu T klenotd,

vyznavam se z kaZdé ze vSech nepravosti,

raduji se ze ctnosti bytosti kolob&hu,

myglenim se drzim Buddhova probuzeni,

do dosaZeni probuzent,

uchyluji se pod ochranu Buddhy, U&eni a Ctnostného shromazd&ni

Aby se naplnil cil mdj i jinych

d4vam povstat mysli na probuzeni

dévaje povstat mysli na probuzeni

viechny citici bytosti k sob& zvu, abych se o n& postaral
konaje s pot&Senim vzneSené skutky probuzenych,
necht se pro pomoc bytostem kolob&hu stanu buddhou.

14
15
16

Ctyti svétové strany, &tyfi strany mezi nimi, sm&r nahoru a dold. Tfemi Easy jsou mi-
nulost, pfitomnost a budoucnost.

Skrt. dharmaskandha, tib. ¢hophung /chos phung/, jde o jednotlivé ,sloZky* Uceni,
kterych je podle tradice 84 000.

Tento ver§ obsahuji jen n&které z edic textd. Nikdy jsem se v8ak nesetkal s tim, Ze by
pii recitaci bylo toCi¥t€ mistra opominuto, coZ ukazuje na postupné silici dlohu mist-
ra v Tibetu.
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Text je oznaCovén jako ,,povstdvani mysli probuzeni* (skrt. bédhicitto-

péda, tib. semkjed /sems bskjed/). Z hlediska mahdjény m4 byt usili za-
meéfeno na probuzeni viech bytosti, ne jen sebe samého. Tato &ast je po-
vaZovana za oporu pro ritudl, jehoZ provadéni je prvotni podminkou pro
praxe &tyf nejznaméjiich cykld tantry.!” N&které tantry pouZivaji jen prv-
niho odstavce.

.

Necht se v¥echny citici bytosti naplni §t&stim a zdroji §t&sti,

necht se viechny citici bytosti zbavi utrpeni a zdroj utrpent,

necht viechny citici bytosti nejsou oddéleny od $t&sti zbaveného utrpent,
necht viechny citici bytosti spo&ivaji ve vyrovnanosti zbavené touhy

a hn&vu k milému i nemilému.

Tato pasaZ je zdkladem analytické meditace o ,.Ctyfech nezmérnych®,
o lasce, soucitu, radosti ze ctnosti ostatnich bytosti a vyrovnaném vzta-

hu k nim. Tato meditace je spole¢nd vSem buddhistickym tradicim. Ve
stejném znéni je k nalezeni v pélijském kanonu.!®

To, co je zplisobené podmin&nym vznikanim,
nem4 zaniku ani vzniku,

neubyv4 ani neni stilé,

nepfichazi ani neodchazi,

nema povahu jednotlivého ani jediného,

[to jsou] vyrazy ukazujici zklidnénf,

vyttené dokonalym Buddhou,

tomuto vzneSenému se uctiv€ klanim.

Znéni je stejné jako tvodni verSe v Mulamadhjamakakdrikd (,,VerSe

o kofenné cest&™) ,,druhého Buddhy* mahéjanského buddhismu, Nagardzu-
ny (1., 2. stoleti). Tento text pfina§i doktrindlni rozpracovéni tstfednich po-
jmi jako jsou: dvé& pravdy a prdzdnota.

Posluchadi hledajici zklidn&ni,

jsou vedeni dobfe zndmymi radami,

ti, jeZ poméhaji bytostem kolob&hu,

znalosti cesty naplfiujf cil sv&ta [kolob&hu],

ti, jeZ maji moc dokonalosti,

vykladaji vSechny &asti nejriznéjsich [jeva],

s tictou se klanim matkam shrom4Zd&nych poslucha&i, bédhisattvii a buddhi.!®

17

18
19

Tantry byly patrn& taktéZ systematizoviny zpétné a v nékterych pfipadech je nesnad-
né je n&jak do tohoto systému zafadit. Ctyfmi cykly jsou: (1) krij4 tantra /tib. bja ba-
’[ rgjud/, (2) &arja tantra /tib. spjod pa’i rgjud/, (3) j6ga tantra /tib. rnal ‘bjor rgjud/,
(4) anuttaraj6ga tantra /tib. rnal ‘bjor bla na med pa’i rgjud/.

Mahddévasutta 83, MadZdZhimanikdja 1.38.20-30.

Matka /tib. jum/ je také oznafenim nejvy¥iitho poznéni, které je doplnéno ,,otcem*
/tib. jab/ oznaCujicim metodu. V tomto ptipadé oznacuje troji typ poznéni: poslucha-
&0, bédhisattvi a buddhi.
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Jde o dvodni ver§ Maitréjanithovy (4.-5. stol. n.l.) Abhisamajdlankd-

randmapradZidpdramitdpadésasdstra,?® jednoho z prvnich komentafi
~PradZiidparamity o 8000 versich“.2! V Tibetu je tento text §iroce pouZi-

e

van a je jednim ze zakladnich textd vy§§iho klasterniho vzd€lavani.

Otistiv sit usuzovéni,2?

[stala se] moc t&la [Buddhy] hlubokou a rozséhlou,
odeviud vyzafuje dobré paprsky svétla,

s Gctou [se mul klanim.

Jedn4 se o Gvodni verSe textu Pramdnavdrttikakdrikd.”> Autorem je

Dharmakirti (7. stol. n.l.). Je pojedndnim o logice, Siroce uZivanym ve
vy§8im klasternim vzd€lavani.

Ochratiujici viechny citici bytosti,

nezdolatelné boZstvo vitézici nad Marovymi oddily,?*
znajici celou a pravdivou skutenost,

prosim t&, vitézny, pfijd se svym doprovodem na toto misto.

Tak jak byl hned pfi pfichodu na svét,
s Gctou omyt boZstvy,

¢istou boZskou vodou,

tak ho i ja s tictou omyvam.

Text je totoZny s textem pro ritudl omyvani (tib. /spjan dren khrus gsol

bal), taktéZ indického pivodu.?’ Prvni sloka je pozvénim a druha vlastnim
omyvanim, jeZ vede k o€idténi ,.citicich bytosti“.

Zemi provon&nou vonnymi ty&inkami a posypanou kvéty,
ozdobenou horou Méru, &tyfmi kontinenty, sluncem a mésicem,
v pfedstavach jako Buddhovu zemi pfedkiddam

necht tim viechny bytosti dojdou Eisté zemé.

AUM SARVA TATHAGATA IDAM GURU RATNA MANDALAKAM
NIRJATAJAMI?®

Tib. $es rabs kji pha rol tu phjin pa’i man ngag gi bstan bcos mngon par rtogs pa’i rg-
Jjan Ces bja ba. Neni jasné, zda Maitréjanitha je jinym jménem pro Asangu &i jeho u-
Citele.

Skrt. AstasdhasrikdpradZridpdramitd.

Skrt. vitarka /tib. rtog pal, oznaZuje , konceptualni mySleni, racionalitu,,.

Tib. cchad ma rmam ‘grel gji cchig leu’r bjas pa. Jde o komentdf k textu
Praménavarttika (skrt.), jehoZ autorem je Dignéga.

Tib. /bdud/, zt€lesnéni zla.

Text, ktery mdm k dispozici, je b&Zny maly formaét /tib. dpe ¢ha/ o Sestnécti listech.
Prvnf odstavec je ze samotného poCatku textu a druhy odstavec je k nalezeni na &tvr-
tém listu.

Skrt. ,,Om, posilam tuto drahocennou mandalu drahym mistrim a viem tathdgatom.
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Posledni vers textu pro obfad pfedloZeni mandaly (tib. /mandal bZugs
sof), vedouci k ziskdni zasluh (tib. /bsod nams/). Recitace této &4sti je do-
plnéna gestem (tib. /phjag rgja/) pfedstavujicim mandalu s horou Méru
uprostfed. Odfikdvani zadvére¢né mantry doprovazi cinkot zvonku.

p—pn s

Obr. 2. Senrab Miwo
(Pfevzato z dfevotisku textu bon ri dkar chag)

Nisledovnici tibetského naboZenstvi bon (tib. /bon/) maji také své tex-
ty ptichodu k utolisti. Ty jsou charakteristické svou vlastni terminologii,
kterd je v3ak Casto paralelou k tibetskym buddhistickym terminiim. Pro
mnohé buddhisty je zisadnim dikazem ,hereti¢nosti” naboZenstvi bén
skute¢nost, Ze jejich Gtogidtdm je Senrab Miwo (tib. /gSen rab mi bol),
a ne Buddha. Pfeklad pocatku jednoho z textl pfijeti Gtodit€ uZivaného
v naboZenstvi bon zni nasledovné:
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Uchyluji se k prvnimu dto€idti mému i viech tvoril kolob&hu a citicich bytosti, ke
vzneSenym mistrim. Uchyluji se k dtoCiSti Probuzeného. Uchyluji se k dtolidt
,bonu“.#" Uchyluji se k Gtogisti shromazdéni Senrabovych mnichil ,,svastikové mys-
1i“.2® Uchyluji se k Gto&isti shrom4a%d&ni ,,ochrdnct Slova“, JeSe Balmo, moudrych
boZstev — ochranct Ueni.??

Poté nasleduji ,,povstavani mysli na probuzeni“ a ,Ctyfi nezmé&mé"
znéni podobného predchazejicimu textu tradice Gelugpa.

wew

Komentire ,pfichodu k tdto¢isti*

V zemich, kde pfevladad théravadska tradice, je zndm komentdf
Buddhagh63i, znamého komentétora palijského kdnonu (4. stol.).30

V tibetsting je fada komentafu, z nichZ jsou dva hodny zvySeného z4j-
mu. Autorem prvniho z nich je Vimalakirti, indicky mistr pozvany do
Tibetu na samotném pocéatku $ifeni buddhismu v Tibetu tibetskym kralem
Thisong Decidnem (754-797). Tento kratky text se nazyva v prekladu ,,Sest
idi prichodu k Gtodisti«.3!

Druhym takovym textem je text ,,UCeni pfichodu k utocisti“ antora
Ati3i (982-1054),32 indického mistra pozvaného do Tibetu v pozd&jsi ving
§ifeni buddhismu. O AtiSove€ kladeni diirazu na praxi ,,pfichodu k Gtoci¥-
ti se hovoii v jednom z pozdé&jsich komentafd nasiedovné:

V dobg, kdy byl velky DZowo Ati3a s nesmirnymi obtiZemi pozvén tibetskymi moc-

nafi, pral si vykladat dav&rna uZeni,?? o nichZ by se v okouzleni feklo, Ze v Tibetu

hlubsi nauky neni. Veliky DZowo viak 1€€il i nemoudré chlapce. Podobng jako je to

s nemocnym t&lem, videl, Ze je tfeba vhodnych Z4kd spravného charakteru, a tak ne-

ustale vykladal dokola ugeni pfichodu k Gto&i3ti a skutku a plodu, aZ se stal znamym
pod jménem mistr ,,P¥ichodkitogi3ti“ a ,,Skutekplod“.>*

27 Slovo bon je zde ve v§znamu obdobném slovu dharma, tedy Utent.

28 Senrab Miwd je legendarnim zakladatelem naboZenstvi bon. Jeho dochované Zivoto-
pisy jsou analogii Buddhova Zivota. , Svastikova mysl“ pfipomin4 , Probuzenou mysl*“
buddhistti (skrt. bédhisattva). Svastika (zatofend ve sméru proti sméru hodinovych ru-
idek) je v bonu synonymem pro v&&nost a pevnost, symbolikou tedy pfipomina va-
dZru tantrického buddhismu.

29  Viz rgjun khjer Zal ‘don fiung bsdus stabs bde’i deb ¢hung bZugs so, Bonpo Monastic
Center Dolanji (?), 13.

30 V angli¢ting je jeho ast k dispozici in: Nynaponika Thera, The Threefold Refuge.
Kandy: Buddhist Publications Society 1965.

31 Tib. skjabs ‘gro jan lag drug; v dergeském vydani TandZuru /tib. bstan ‘gjur/ je pod
&islem 3973.

32 Tib. skjabs su ‘gro ba’i bstan ba; v dergeském vydini TandZuru je pod Cislem 3953.

33 Tj. tantricka u€eni /tib. gsang sngags/.

34 Viz /dkon mchog bstan pa’i sgron mel (1762-1823), bstan pa’i ‘dZug sgo skjabs ‘gro-
’i khrid jig phan bde’i lam bzang gsal ba’i sgron me [Uvedeni v pfichod k Gtogisti,
vstupni branu do Ueni, zvané lampa osv&tlujici blahod4rnou cestu], Delhi 1998, 24.
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Tyto texty mohly slouZit pfedev§im svou strukturou jako model pro po-
zd&j31 komentite k ,,P¥ichodu k tocisti“. Prvni z téchto texth klade ddraz
na ,,neklanéni se jak§am (duchiim)* a vznika dojem, Ze prosazoval budd-
histické uceni proti lidové vife. Druhy text zase ndpadné zduraziiuje vy-
hody mahdjéany proti hinajang. Ani z jednoho z nich neni patrné, Ze by ko-
mentovaly né€jaky pevn€ a zdvazné dany text ,pfichodu k ttogisti“.
Nezmifiuji se viibec o vizualizaci linie dané tradice (tib. cchogSing
/cchogs Singl) jako soucasti ,,pfichodu k Gtodisti“ a tu neznd ani Congk-
hapa (1357-1419) ve svém spise ,,Velké etapy cesty” (tib. /lam rim chen
mof). Vyvstavé tedy podezieni, Ze takovéto vizualizace (jak jsou popsiny
v komentéfi pfeloZeném niZe) byly plivodn€é doménou oddélené praxe
»guru jogy* a teprve pozdéji byly spojované i s ,,ito¢istém*. Tyto prvky
jsou viak pfitomné pfinejmensim v komentafich mistrit Gelugpy poc¢inaje
obdobim mandZuské dynastie v Cin& (1644).33 To, Ze do této doby doslo
k prosazeni jediné textové varianty ,pfichodu k dtocisti“ a uplatnéni tan-
trické vizualizace i na ,,pfichod k utoCisSti“, zGstav4 v§ak nadéle v roviné
hypotézy.

Autorem nésledujictho komentafe ,,Uvedeni v pfichod k Gtogidti* (tib.
Iskjabs ‘gro khrid jig/) je Ngawang Lozang Chéden (tib. /ngag dbang blo
bzang chos ldan/), znaméjsi jako druhy Eangkja (tib. /icang skja griis pal,
1642-1714). Narodil se ve Vychodnim Tibetu a pozdé&ji studoval fakultu
Gomang (tib. /sgo mang/) znadmého klastera Dipungu (tib. /’bras spungs/)
nedaleko Lhasy. Casto pasobil v Pekingu a navstivil i Mongolsko.?® Jeho
nésledujici vté€lent tfeti Cankja pilsobil jako ,,dvorni kaplan“ mandZuskych
vladaiil v Pekingu. Tento text je standardnim uvedenim do buddhistickych
nauk v Amdu, Mongolsku a Burjatsku, a je podobné struktury jako jiné
texty z této a pozdé&jsi doby.

Kolofon dale prozrazuje, Ze text byl vytvofen na Zadost ephu vang
Galsana char€inského (tib. /har ¢hen skal bzang e phu dbang/). Titul ephu
byl titulem zefl mandZuské€ho cisafe a titul vang byl nejvys$§im titulem
v mongolském ajmaku (spravni jednotce). Plivodni text, z kterého byl pre-
klad pofizen, obsahuje 18 ru¢né psanych listit béZného stfedniho forméatu
pecha (tib. /dpe ¢ha/). Byl mi darovan v Burjatské republice, v KiZingin-
ském kl4Stete (asi 200 km vychodné od hlavniho mé&sta Ulan-Ude). Text

35 K dispozici jsou mi ,.komentéfe pfichodu k titogisti“ Zaja Pandity /tib. dza ja pandi ta
blo bzang ‘phrin las/ (1642-1715), Gung Thang Tanpd Donme /tib. gung thang bstan
pa’i sgron mel (1762-1823), Bilmang pandity./tib. dbal mang pandi ta/ (1763-1853).
Napadné je, Ze tito mistti tradice Gelugpa byli v kontaktu s Mongoly a tyto texty ko-
mentéfi (pfestoZe se dnes pouZivaji i ve vyhradng tibetskych klaSterech) byly ¢asto n4-
strojem $ffeni buddhismu. Prosazeni této textové varianty miZe jit tedy i ruku v ruce
s §ffenim buddhismu v Mongolsku a rostouciho mocenského vlivu této tradice.

36 Viz don rdor: bstan ‘dzin chos grags, gangs ldZongs lo rgjus thog gi grags dan mi sna
[Biografie slavnych lidi], ,,Sn&€Zné zem&“, Lhasa 1993, 685-688.
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je bilingvni, kromé tibetského znéni obsahuje i pfeklad v mongolsting,
psané v burjatské variant€ staromongolského pisma.

Ngawang Lozang Chéden: Uvedeni v prichod k atodisti
(pfeklad z tibetdtiny)

Uctivé se klanim a utikdm se pod ochranu mistra a tfi drahocennych
GtoCist. Necht jsem jim ve vSech chvilich oddén.

Popisi zde srozumitelng zpusob utikani se pod ochranu T¥i klenotfl. To
je troji: (1) Potfeba pfijeti utolisté a uZitek z n&j. (2) Jakym zplisobem se
utikat pod ochranu.(3) Jak postupovat po pfijeti GtoCiste.

1. Potfeba pfijeti utocisté a uZitek z néj

Obecné, kdyZ bez pofdtku bloudime kolob&éhem [rozeni] a obdrZime
lidské t&lo, je to podobné pfikladu jehly vetknuté do zemé $pickou navrch.
KdyZ na ni sypu mnoho hrsti hof€i¢nych zrnek, 1ik4 se, Ze je moZné, aby
se snad n&jaké na Spi¢ce jehly uchytilo. Je to viak velmi vzicné, vétSina
se ve skuteCnosti neuchyti. I kdyZ obdrzime lidské t&€lo, dojit setkéni
s Buddhovym UCenim je stejn€ [vzécné] jako v pfedchozim pfikladu.
Jestlize nyni n€kdo obdrzel lidské t€lo, ma moZnost setkat se s Buddho-
vym U&enim. KdyZ zemfe, aniZ by je potkal, je to v&t8im utrpenim, neZ
kdyZ €lovék velmi suZovany Zizni pfijde k jezeru s vodou osmi vlastno-
sti,3” nenapije se a zemfe Zzni. KdyZ fikime potkat &i nepotkat Ueni, [je
to Ueni] pfijmout & nepfijmout. Pfijmout Ueni €i nepfijmout je vstou-
pit &i nevstoupit branou [do Uceni] ptijetim ttocist€ ve Trech klenotech .

JestliZe je tfeba uchylit se pod ochranu T¥i klenotil, jaky by z toho mo-
hl byt uZitek? Pfijetim ttocist€: Vstoupime mezi buddhisty, miZeme po-
lozit zéklad zrozeni vSech slibfl, vyCerpavime zaSpin&ni pfedchozimi
§patnymi skutky, shromaZdujeme nepoc€itatelné zasluhy, neupadame do
[ti] Spatnych [stavii zrozeni],’® nepodléhame ohroZeni od lidi a ne-lidi,
uskute¢nime to, co si usmyslime, rychle dojdeme skuteného zavrieni
a mnoho jiného nezmérého uZitku. A tak osoba, kterd se uchyluje pod
ochranu TH klenotd, je buddhistou.®® Osoba, kterd se neuchyluje pod
ochranu TH klenotd, ale k boZstviim sv&ta kolob&hu, je bludafem.*

37 Osm vlastnosti dobré vody: chladnd, osvéZujici, chutn4, jemna, Cista, bez zapachu, pfi
piti v hrdle lahodn4, pfi piti v Zaludku lahodna.

38 Tj. mezi obyvateli pekel, hladovymi duchy a zvifaty.

39 V tibetitin€ oznaluji buddhisty dv& slova, ob& jsou tu pouZita: (1) dosl. ,,vnitfni“ /tib.
nang bal, (2) buddhista /tib. sangs rgjas bal.

40 Opakem ,vnitfnich“ a ,,buddhistd* jsou ,,vn&j$i“ /tib. phji rol ba/ a ,bludati“ /tib. mu
stegs pal.
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Prichod k utolisti je tedy jako brana ke vstupu do Uleni a v Fady budd-
histd. Milostivy mistr Congkhapa v ,.Etapach cesty k probuzeni* ekl to-
to: ,,UCeni se pfichodu k ttocisti je nejlepsi branou pro vstup do U&eni.

Sliby jsou: ,,zdrZeni se* a gen&na,*! tedy sliby individualniho osvobo-
zeni osmi druhfi, béddhisattvovsky slib, tantricky slib.? JestliZe jsme se
predtim neuchylili k todisti, pfestoZe jsme vzali na sebe tyto sliby, ne-
zrodi se. JestliZe jsme pfedtim délali pfichod k 1tocisti, ty sliby, jeZ jsme
na sebe vzali, se zrodi. [Utogist&] je tak zdkladem viem slibfim.

Kdysi bylo jedno boZstvo z tfiatficitého nebe zasaZeno hriizou, kdyZ
bylo blizko smrti.*3 Nebot védg&lo, Ze se v nasledujicim Zivot& narodi do
prasete, zacalo velmi trpét a usilovné pfijimalo tito¢isté ve Trech kleno-
tech. KdyZ zemfelo, namisto do prasete se zrodilo do boZstva. Podle vy-
rokd suter,* kdyZ se to takto stane, jemné zne€i3t&ni pfedchozimi $patny-
mi skutky se pfichodem k Gtodisti vyCerpa.

Kdyby zasluhy z pfijeti tto€iste ve Tfech klenotech ziskaly tvar, ani by
se nevelly do tfech svéti.*’ Ve tfech svétech by pro né bylo mélo mista,
tika sitra. Tak velké zasluhy se nahromadily, Ze jsou nepotitatelné. Jako
bylo fe€eno, Ze jestliZze [n€kdo] d€la pfichod k dtoCisti, misto do prasete
se narodi do boZstva, jestliZe se misto do [tf] §patnych stavii kolob&hu na-
rodime naopak do dvou 3tastnych,*® pfijetim ttoCist& do [tfi] $patnych
[stavil kolob&hu] neupadneme.

41 Slib,,zdrZeni se* /tib. bsrien gnas/ je slibem, ktery pfijima laik na uritou dobu: (1) vy-
stiihat se zabiti (2) nebrat, co nebylo dano, (3) vystfihani se pohlavniho styku, (4) vy-
stfihat se lhani, (5) vysttihat se omamnych latek, (6) vystfihat se zp&vu a tance, (7) ne-
jist po poledni, (8) neuZivat vysoké a pohodiné sedétko a postel.

Slibem genéna je prvnich pét slibl, tfeti je pak specifikovan: vystiihat se zvrdceného
pohlavniho styku. Genén je v Mongolsku a Burjatsku mnichem. Viz Tsepak Rigzin,
Tibetan-English Dictionary of Buddhist Terminology, Dharamsala: LTWA 1993, 103.

42 Slibem individudlniho osvobozeni (skrt. pratimék%a samvara, tib. /so thar gji sdom
pal) jsou sliby ,hinajiny*, smé€ru, ktery z hlediska mahéjany usiluje pouze o individu-
alni osvobozeni, ne viech bytosti. Bédhisattvovsky slib /tib. bjang sems sdom pal je
slib pfijaty s cilem osvobodit ostatni bytosti z kolob&hu. Tantrickymi sliby (skrt. mant-
ra samvara, tib. /gsang sngags kji sdom pal/) jsou sliby pfijimané zasv&cenci v tantric-
k4 ugeni.

43 Jedno z nebes buddhistické kosmologie, podrobn&ji viz napf. Sénam Gjalcchin,
Zrcadlo kralii, Praha: Vy$ehrad 1998, 11-12.

44 Sttry /tib. mdo/, z pohledu mahdjany jsou to tradici Buddhovi pfipisované texty po-
stupné cesty k probuzeni, Podle tradice pélijského kdnonu jsou to Buddhovy nauky ve
druhém oddilu jeho uleni ~ Sitrapitaka. V sanskrtu toto slovo znamenalo pivodné
vlakno, pozd&ji pfenesené hutné poucky, traktaty.

45 Tj. svéta touhy, formy a svéta bez formy.

46 Spatné stavy kolob&hu /tib. ngan ‘gro/ jsou stav pekelny, hladovych duchi a zvifat.
Dobré stavy kolob&hu /tib. bde ‘gro/ jsou lidsky a boZsky. Stav asuri /tib. lha ma jin/
nebyvd povaZovan za $tastny, aviak v tomto bod€ nenf shoda.
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Kdysi mél jeden muz syna s ochromenyma nohama neschopného cho-
dit. [Syn] se u¢il §it, aZ se to trochu naucil. Pozdgji ho mél donést k jedné
roding zaz4platovat 3aty. Potfeboval syna] do né&eho uloZit, dal ho tedy do
prouténé niSe. Zlodé€j si myslel, Ze tam schoval poklad s drahocennostmi
a odnesl [ndsi]. Premyslel, co je to za véci, oteviel viko a objevil se chro-
mec. Zlodgj fekl, Ze ho zabije a ob&tuje jaksim.*’ UZ uZ ho zabijel, ale
[chromec] z hloubi srdce provadél pfichod k titocisti Buddhy. Buddha se
proménil v jakSu a ukézal tvar zlodéji. ,,Dej mi ho nezabitého,” fekl. A on
ho nechal a nezabil ho.

Obr. 3. Garuda zaSlapavajici nagu Obr. 4. Jaksa
(Pramen: Dzanza Rolbi Dorze, (Pramen: K. M. Gerasimova,
Drevo sobranija trjochsot izobraZenij, Obrjady zas¢ity Zizni v buddizme
Sankt Petérburg 1997, 85.) Central'noj Azii, Ulan-Ude 1999,

obr. 13.)

Také za doby buddhy KéSjapy byli na stupnich hory Méru dva vladco-
vé naglh U a Uthen.*® Objevili se [tam] dva garudové zvani Datien
a Dachung.*® Garudové dva nagy stale ohroZovali a suZovali. Dva nagové
pozdgji pfijali GtoCist® a sliby a garudové je [dale] neohroZovali.® KdyZ

47 Démoni sidlici €asto v prasmycich (skrt. Jak3a, tib. /gnod sbjin/).

48 Buddha Ka3japa /tib. sangs rgjas ‘od srungs/ je buddhou, ktery pfedchazel Buddhovi
Sakjamunimu. Poget zmitiovanych buddhii (ptivodn& Sest) s vyvojem buddhismu ne-
ustdle narustal, aZ zaCal byt vyjadfovan jako nepocitatelni, nezmé&rni atp.

49 Garuda /tib. mkha Iding/ je boZskym ptikem, podobnym orlu. Jména Dané&n /tib. sgra
sfian/ a Dathung /tib. sgra ¢hung/ by se dala pfeloZit jako ,.liby hlas* a ,,maly hlas“.

50 Sliby /tib. bslab gZi/ zde mohou byt synonymem pro dom /tib. sdom/, etymologicky
spjatym s vyrazem ve vyznamu ,svazat, spoutat”. Aviak vyznam mfiZze byt ¥ir§i.
Doslovny pieklad by znél ,,zdklad praxe/studia“ a oznaduje i to, co ma byt studovéno.
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se jich garudové zeptali, coZe Ziji tak pokojné, fekli, Ze je to tim, Ze pfija-
1i GtoCi3te a sliby. Dva [garudové] také prfijali ttoCi§te a sliby. VSichni &ty-
fi [potom] za Casu naSeho ucitele [Buddhy] spolu Zili v harmonii a pfatel-
stvi a aZ do smrti se dobfe modlili. Dva nidgové se stali [ochranci Ctyf své-
tovych stran] Dhrtarastrou a Virddhakou a garudové Virdpak3ou
a VaiSravanou. Podle vysvétleni siter nepodléhali ohroZeni a nic je ne-
mobhlo ohrozit [ze strany] lidi i ne-lidi.

At d&las cokoliv, kdyZ pfijmes ttocisté ve Trech klenotech z h10ub1 srd-
ce a s diivérou se uci§ provadét nauku nesrovnatelného velikého DZowo
[ALi¥i] a staré ¥koly Kadampa,’! a pak to &ini§ a dojdes k [jejimu] konci,
cokoliv si usmysli§, uskute¢nis.

Moci toho, Ze adn& deél14S pYichod k Gtodisti TH klenotil, v nasledujicich
zrozenich se nezrodi§ do stavll bez dostatku volnosti a stane§ se tim, kdo
ma ve [svém] zdkladu U€eni. V tom zakladu je i to, Ze kdyZ provadis pfi-
chod k dtocist a daldi [nauky], snadno doséhne$ buddhovského stavu
a rychle dojde$ probuzeni.

2. Jakym zplisobem se uchylit pod ochranu
Toto je troji: (a) Kam se pfichézi k dto€isti. (b) Co je pfiCinou pficho-
du k atocisti. (c) Jak myslet pfi pfichodu k ttodisti.

(a) [Co je] mistem pfichodu k Gtocisti

Cizi bludafi se uchyluji pod ochranu Brahmy, mocného [§vary, Indry,
Rudry, Vi¥nua, Slunce, Mésice a jinych. Oby¢ejni tvorové neuméjici roz-
liSovat hledaji GtoCiSt¢ dokonce u riiznych druhil boZstev mén€ mocnych
neZ tato pfedchazejici, u ndga, mistnich boZstev,? jak¥, prétt a dal§ich.5
To jsou samozfejmé [jen] obylejna boZstva svéta [kolob&hu]. Mocnéjsi
boZstva sv&ta [kolob&hu] jsou Brahma, [§vara, Indra a dal3i. Ale nemohou
se stat stalym ttocidt€m, které zachratiuje pfed strachem z kolob&hu. Tato
boZstva ziskala doCasn€ v&tSi moc ve svét€ [kolob&hu] diky pfedchozim
mocnym ¢infim, pfesto nejsou osvobozeny z pout kolob&hu a vézi v jeho
bahné€. KdyZ [n€kdo] zemfe a vrZeni pfedchozimi skutky se vyCerpa, [da-
le] se pfenési, a sluZebnik lidi se zrodi znovu do sluZebnika nebo je$té ni-
Ze do zvifete, préty Ci obyvatele pekla, to je fe€eno v sitrach. Napfiklad,

51 Ati%a /tib. dZo bo/ (982-1054) byl bengdlskym mistrem a v Tibetu poloZil zaklad §ko-
ly Kadampa /tib. bka’ gdam pal. Za pokralovatele v tradici této Skoly se povaZoval
i Congkhapa, jehoZ reformované §kole se fikalo ,,Nova Kadampa“, nizev Gelugpa se
ujal pozdéji.

52 Lokdalni boZstva ¢i duchové /tib. gZi bdag/ jsou nejCast&ji boZstvy hor.

53 Prétové /tib. ji dwags/ jsou hladovi duchové s tlustymi t&ly a Gzkymi krky, kterymi ne-
projde potrava, takZe stdle hladovéji.
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kdo sdm v&€zi v bahné, nemiZe jiného véziciho v bahn€ vytdhnout. Tedy,
kdyZ pfemysli§, co je hodno byt stilym Gto€iit€m, hodni stat se stilym
utocistém jsou dpin€ dokonali vit€zni buddhové. Z té€chto diivodd jsou
ozdobeni znamenimi téla a maji Sedesdt vlastnosti libého hlasu. Svou
mysli vidi viechny jevy tak, jak skute¢n€ jsou, a citici bytosti miluji jako
matka miluje jediného syna. Mocni bohové svéta [kolob&hu] s nagy a dal-
$imi kolem sebe jsou sice velmi mocni, ale mimo [jejich sv&t] neni tfeba
mit z nich strach a citit tzkost. Tady [mimo jejich svét] se drZi§ skvélych
vyrokd, skutky jsou rozlehlejii nez obloha. KdyZ uZ sem jednou vstoupis,
bez ohledu na namahu snadno postupujes. Isi €lov&k s pronikavou mysli
neustale vynikajicich vlastnosti, bez toho, Ze se n€kdy radujes, a nékdy ne.
Zkratka, zbaviv se viech druhil chyb, dochazi§ Gplného dovrSeni vSech
druhti skvélych vlastnosti.

Vitézny Buddha je hoden byt GtoCist€ém, ale i u€eni Dharmy je hodno
byt Gtolistém. ProtoZe Buddhovy nezmé&rmé kvality nevyristaji z ni¢eho,
naslouchej predavéni Uteni textt a pfemy3lej o n€m.>* Na zaklad® medi-
taci U€eni vhledu o pravd€ zaniku [strasti] se postupné zbavuj vSech za3-
pinéni.>> KdyZ postupné dojde¥ viech skvélych vlastnosti, stane¥ se do-
konalym buddhou.

JestliZze je klenot U€eni hoden byt Gtolist€ém, pak také shromaZzdéni
vzne$enych posluchacil, pratjékabuddhil a arjab6dhisattvi je také hodno
byt Gto¢idtém. Divodem je, Ze klenot U&eni neni bez téch, ktefi uskuted-
tiuji pravdu o zaniku {strasti] a jinych [nauk]. Klenot Uteni je na Ctnost-
ném shromazdéni mnicht zavisly tak, Ze vzneSeni posluchaci, pratjéka-
buddhové a drjabéddhisattvové, jej uskuteétiuji na zaklad€ meditace. Tedy
tyto T¥i klenoty jsou mistem, kam se pfichazi k utocisti.

b) Co je pficinou pfichodu k Gtoditi

Kazdy z nés se rodi, starne, byv4 nemocny a umira. OdlouCeni od bliz-
kych je utrpeni. Setkdvani se s nepfateli je utrpeni. KdyZ hledéme to, po
¢em touZime, nenachdzime to. Tim, Ze na nas dopada to, po Cem netouZi-
me, zakou¥ime nejriiznéjsi utrpeni. Neblahé skutky, které jsme dfive na-
shromaZdili, jsou v naSem kontinuu. Dfive vykonanych, ale i neddvnych
deset druhti neblahych skutkli m4 silny vliv, takZe nejsme hodni [jiného],
neZ se v piistim zrozeni narodit do tf{ $patnych stavi.

Kdo se narodi do [tfi] $patnych stavi, (a) v pekle hofi na tipln€ rozp4-
leném Zelezném misté a fmrzne] v ledovych jeskynich kolem sn&€hové ho-

54 Ueni textd /tib. lung gi ¢hos/: mistr Cte zpravidla text pfed Zéky a riznd mista ko-
mentuje a vysvetluje.

55 Ugeni vhledu /tib. rtogs pa’i chos/ je meditanim cviCenim. Pravda o zéniku strasti je
jednou ze ,,Etyf vzne¥enych pravd” buddhismu.
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ry v mrazivé teplot€. (b) Prétové mnoho let hladovéji a Zizni a ani neza-
slechnou o jidle a piti. (c) Mnoho malych zvifat se ji v [polévce] thukpé
a jinych od kiZe aZ po morek. Ji se i navzdjem. Jsou vyuZivana k noSeni
neuzvednutelnych zavazadel a pocituji po celd obdobi nepfedstavitelné u-
trpeni. Nyni v 1€t€ jsou na horkém slunci, v zim€ ve studeném vétru.
KaZdy den jsou o hladu a Zizni a nosi t€7k4 bfemena. I kdyZ jsou rychle
bé&hajici tvorové na svobodg, stejné nemaji trpélivost.

To ukazuje, Ze silné utrpenti je tak dlouhé, aZ zatnou myslet na to, jak ho
pfetrpét. Utrpent si se silné ustra§enou mysli nepfeji prozivat a k tomu po-
tfebuji néjakeé tociste, které by je zachranilo. Tii klenoty maji moc od to-
hoto zachranit. [Kdo] se sdm od sebe drZi tutodi§te, jist€ se zachrani.

Mo

Vytvofeni davéry a odhodlani v mysli je dvoji pii€inou prichodu k tto&isti.
c¢) Jak myslet pfi pfichodu k ttocisti

O viem pfedchozim dobfe myslim, mistem tto¢i§t€ jsou jen T¥i kleno-
ty. Jinde 1itocidt€ nemam a at jiz v tomto Zivot€ nebo jakémkoliv dalSim,
at jsem $tastny nebo trpim, z hloubky srdce je mysl naplnéna davérou ke
Tfem klenotim. To je mysl pfi pfichodu k dto¢isti.

3. Jak postupovat po pfijeti titoCi§te

Jakakoliv boZstva svéta [kolob&hu] nepfedstavuji kromé& dolasného
sprateleni dlivérné titoCité. KdyZ nasim my$lenim a kondnim ohroZujeme
a pripoutdvame lidi, zvifata a dal3i, i kdyZ se zbavime onoho ohroZovani
a pfitom neméame viru ve T¥i klenoty, §ifime [0 nich] pomluvy a takovym
mySlenim a kondnim nevyvoldvame pFatelstvi. Jestlize nebude¥ fikat, Ze
zobrazeni Buddhova t&la je Spatné, at jiZ je jeho provedeni dobré, nebo
Spatné, jestlize ho nebude§ neuctivé pokladat na nediistojnd mista, davat
ho do zastavy a $patn€ s nim zachizet, poznd$ zemi skutecné tcty k Budd-
hovi.

Jestlize nebuded rozhazovat nebo pfechazet pfes vice nez &tyfi verSe
Uceni, nebudes s nimi obchodovat a pokladat je na nediistojné misto a ji-
né, ziskas uctu ke skute€nému klenotu Uceni.

JestliZe se nebude$ §patn€ chovat a nebude$ hanét i jen ty, ktefi se tepr-
ve stanou mnichy, nebude¥ se k nim chovat nepfételsky a jiné neuctivosti,
poznas zemi skuteCné ticty ke klenotu Ctnostného shromaZzdéni [mnichd].

Ke kazdému [ze T¥i klenotd] se vztahuje Sest rad:

(1) Pfipominej si rizné [skvélé] kvality kazdého ze Tt klenoth a zno-
vu a znovu opakuj pfichod k ttocisti.

(2) Pamétliv laskavosti Casto starostlivé pe€livé ptedkladej oféry. KdyZ
ji¥ a pijes, [délej to] tak, Ze kousek nechd§ stranou.
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(3) Velkym soucitem [piisob] také na jiné bytosti {kolob&hu], aby dosly
k podobnym zplisobiim.

(4) At d&las cokoliv ¢i cokoliv nutného konis, modli se jen ke Trem
klenotlim, jen je uctivej a zbav se jinych svétskych zpiisobil.

(5) Mysli na prospéch z pfichodu k atocisti a béhem dne a noci ho dé-
lej Sestkrat. Neopoustéj Tii klenoty. Ani kdyZ dojde$ konce Zivota, neo-
poustgj je.

(6) Kdy? jsi je nepustil ze srdce, nefikej ani v Zertu slova, kterymi bys
je opustil.

To bylo postupné $est rad, kterymi se fid [v tom], co délat po pfijeti dto-
Cist€. Nebot kdyZ nevidi§ potfebu jit k titocisti a prospéch z toho [plynou-
ci], radost a sila se nedostavi. KdyZ nezna¥ dobré vlastnosti Gtociste, vel-
ké tcta nepovstane. KdyZ nepromysli§ diivody, pro€ jit k atocisti, i kdyZ
d&143 pFichod k dtocisti, je jen fale$ny, a silnd mysl pfichodu k tocisti se
nedostavi. Nezrodi-li se mysl pfichodu k ttocisti, jsou to jen slova pri-
chodu k 0tocisti bez jeho podstaty.

Kdy7 se nezabyvas radami pro pfichod k tto€isti, je to jako s timto pfi-
kladem: KdyZ v ohroZeni nebezpeénym ¢lov€kem vyhledas ochranu u [ji-
ného] ¢lovéka, jenZ je schopen t€ zachrdnit, zachranis se. KdyZ t€ uz né-
kdo opravdu nebezpedn€ ohroZuje, pouhymi slovy ho nezklidnis, a tak se
neni moZné zachranit. Tedy, napfed musi3 sim ziskat jistotu. A potom opa-
kovanym pfemy$lenim z toho v mysli uéinit zvyk. Tedy, pokazdé kdyZ dg-
145 pfichod k ttogisti, vie pfedchazejici je tfeba si pfipomenout a opravdu
podiidit svou mys} pfichodu k ttocisti. Nikdy nezapomeii [pfedchdzejici]
rady a vZdy to délej podle [onoho] zpisobu, [ktery ukazuje, co] opustit
a [co] pfijmout, takZe to bude ten spravny zplsob pfichodu k utoCisti.
KdyZ to tak nebude a bude§ jen odfikavat slova ,,utikdm se k mistrovi®
atd., bude tu jen uZitek ze slov, ale skute¢né 1itoCiSt€ se neobjevi.

Udélej, co jen miiZe§, aby silné potéSeni z usilovného uplatiiovéni rad
k pfichodu k dtocisti nikdy neopustilo tvou mysl. JestliZe se stane, Ze po-
rusis co je déno radami, a ty vidi§, Ze jsi udélal $patnost, pocitis litost. Dej
si zavazek, Ze to nebudes délat, a Spatnost se tak umensi.

Tedy, toto neni jen zaleZitosti vykladu a chipéani. Nejpotfebné&jsi je dr-
Zet se toho. K tomu feknu, co si pfedstavovat pfi modlitb€ k utocisti a po-
dobnym.

Pti modlitbeé k Gto¢isti si [nejprve] v mysli pfedstav, Ze ve vech deseti
strandch maji nesrovnatelné T¥i klenoty svou rozlehlou zemi, a potom dé-
lej pfichod k utocisti. KdyZ d&€las pfichod k utocisti a Zadas, aby pfisli do
prostoru pied tebou atp., je moZné to dé€lat podle jakéhokoliv z mnoha
zplsobl. Pro zalateniky je zprvu t€Zké [zplsobit], aby se v mysli obje-
vila tak rozlehld zemé. Pozdé&ji se objevi trochu snadnéji. Vzpomenes si na
prospéch z pfichodu k Gtolisti a v prostoru pfed tebou je na podusce tvo-
fené lvim trlinem, lotosem, sluncem a mé&sicem vlastni hlavni mistr neod-
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délitelny od vit€zného Utitele [Buddhy], na okrajich toho mistfi — z4-
kladni v [rliznych] tradicich, na jejich okrajich tfi: GuhjasaméadZa, Samva-
ra a Jaméntaka se shromaZdénim jidamt mandal,’® na jejich okraji sedm
pfibuznych mistrl 1é¢ent, ktefi jsou riiznymi formami projevi Buddhy, na
jejich okraji osm velkych blizkych syni [Zakd Buddhy],%’ bédhisattvi, na
jejich okraji Sestnéct starSich — poslucha& a pratjékabuddhd,®® na jejich
okraji ochranci UCeni Lhamo, Vai§ravana a dal3i,”® a kolem nich sraZené
kupy mraki. Takto ti ukazuji tvéfe a ty si to uloZ do mysli.

JestliZe ma§ strach z vlastniho kolob&hu utrpeni i davéru v zéchranu
mistrem a Klenoty nespocetné vynikajicich kvalit, ktefi maji moc t& za-
chrénit pfed utrpenim, drZi$-li se v divémé blizkosti [tf{] ochrinci, vie
ma§ promys$lené a rozumis tomu, prones pfichod k Gtocisti étyf co nejvic-
krat:

Uchyluji se k Gito¢isti mistra.

Uchyluji se k Gtocisti Buddhy.

Uchyluji se k uto€idti Ugeni.

Uchyluji se k dto&isti Ctnostného shromaZd&ni.

Potom prones:

Uchyluji se k atogisti jidami mandaly

i doprovézejicich je boZstev.

Uchyluji se k tto&isti slavnych velebnych ochranci Ugeni majicich
oko nejvy§si moudrosti.

A z obou textd spojeny pfichod k Sesterému ttocisti Sesti fekni sedm-
krat nebo tikrat.

V této chvili ze viech mist GtoCisté vyzatuji bezpoletné paprsky svétla
a zasahuji t&. Zahanben viemi bez poCatku nahromadénymi za$pin€nimi
Spatnymi skutky a otisky skutki1,%0 pfedstavuj si, Ze t& [paprsky] o&istuji.

56  Skrt. jsou hlavnimi tantrickymi boZstvy tradice Gelugpa.

57 Osm blizkych zaki Buddhy (skrt. AStopaputra, tib. /rie ba’i sras chen brgjad/) jsou: (1)
MandZusri, (2) VadZrapani, (3) Aval6kité§vara, (4) KSitigarbha, (5) Sarvanirvarana
Viskambhin, (6) AkaSagarbha, (7) Maitréja , (8) Samantabhadra. Viz Tsepak Rigzin,
Tibetan-English Dictionary of Buddhist Terminology, Dharamsala: LTWA 1993, 95.

58 Sestnict starSich (skrt. sthavira, tib. /gnas brtan/) je Sestnact Zaki (z hlediska mah4j-
ny hinajanskych): (1) AngadZa, (2) AdZita, (3) Vanavésin, (4) Kélika, (5) VadZriputra,
(6) Bhadra, (7) Kanakavatsa, (8) Kanaka BharadvadZa, (9) Bakula, (10) Rahula, (11)
Cadapanthaka, (12) Pindola BharadvadZa, (13) Mahépanthaka, (14) Nagaséna, (15)
Gopaka, (16) Abhéda. Ibid., 155. Jin4 klasifikace viz J. Kolma$, Buddhistickd svatd
pisma; Sestndct arhati, Praha: Prah 1995, 75.

59 Lhamo /tib. lha mo/ a VaiSravana /tib. rnam sras/ jsou ochrinci Uceni.

60 Otisky skutk /tib. bag chags/, v jiném vyznamu téZ inklinace k n&Cemu.
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obr. 5. Linie tradice Gelugpa,
tzv. ,strom shromazdéni“ /tib. cchogs Sing/
(Pramen: Dzanza Rolbi Dorze, Drevo sobranija trjochsot izobraZenij,
Sankt Petérburg 1997, 4.)

Potom prones: Klanim se mistrovi a v§em drahocennym Tfem klenotim
a uchyluji se k nim pod ochranu. Prosim, poZehnejte mému kontinuu.®!

A predstav si, Ze se mista GtoCiSté radostné rozsviti a ty [svétlo] vstie-
bas, a tak ti poZehnaji.

61 Kontinuem /tib. rgjud/ je tu minéna osoba jako neustaly proud zmé&ny.
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Pfemyslej o tomto:

Dokud se nestanu buddhou, uchyluji se pod ochranu klenotu Buddhy,
klenotu U€eni a klenotu Ctnostného shromaZdéni. At délam cokoli, §téd-
rost a dal8i [dokonalosti] jsou kofenem ctnosti. At jimi rychle doséhnu sta-
vu dokonale zavr§eného buddhy pro pomoc citicim bytostem a dovedeni
[citicich bytosti] ke t&sti.

A prones:

Dokud nedoséhnu probuzeni,

uchyluji se k utocisti Buddhy, Ugeni a Ctnostného shromaZdéni .
Skutky darovanf a dalSich [dokonalosti],

pro pomoc bytostem kolob¢hu at se stanu buddhou.

Je mozné zkratit povstdvéani mysli [na probuzeni] jen do téchto [slov].
Kdy?Z je roz3ifi§, pfemyslej stejn€ jako u pfedchoziho a prones:

Uchyluji se k tito¢isti T¥i klenotil,

vyznavam se z kaZdé ze vech nepravosti,

raduji se ze ctnosti bytosti [kolob&hu],

mySlenim se drZim Buddhova probuzent,

do dosaZeni probuzeni,

uchyluji se k uto€isti Buddhy, U¢eni a Ctnostného shrom4Zdéni [mnichii].

Aby se naplnil cil mtyj i jinych,

dévam povstat mysli na probuzeni,

davaje povstat mysli na probuzent,

vechny citici bytosti k sob& zvu, abych se o né postaral,
konaje s potéSenim vzneSené skutky probuzenych,

necht se pro pomoc bytostem kolob&hu stanu buddhou.

[Poté] uvazuj o tomto:

Jak by bylo dobré, kdyby vechny citici bytosti, osvobozené od kolo-
b&hu utrpeni, byly $tastné, bez prohfeski, a se zdroji $t€sti? At jsou!

Jak by bylo dobré, kdyby byly zbaveny kolob&hu utrpeni a zdroj,
z kterych vznik4 utrpeni a viechno neSt&sti? At jsou [jich] zbaveny!

Jak by bylo dobré, kdyby nebyly zbaveny 5tésti bez prohfeskt a bez ja-
kéhokoliv utrpeni? At [jich] nejsou zbaveny!

Jak by bylo dobré, kdyby jejich uvaZovani a mysl byly vyrovnané, zba-
vené touhy mit néco blizko sebe a hnévu udrZujiciho néco daleko od se-
be? At jsou tak [vyrovnané]!

A prones:

Necht se viechny citici bytosti naplInf §t&stim a zdroji $tésti

Necht se viechny citici bytosti zbavi utrpeni a zdroji utrpeni.

Necht se v¥echny citici bytosti neodlou®i od $t&sti zbaveného utrpeni.

Necht viechny citici bytosti spoivaji ve vyrovnanosti zbavené touhy a hnévu
k milému i nemilému.



179 @  Prichod k iitocisti“ jako vyzndni viry tibetského buddhismu

Medituj o [t&chto] &tyfech nezm&mych.b2 Toto vie je tfeba délat pravi-
delng v urditou dobu. KdyZ to neni pravidelnég, délej to takto, kdyZ mas
volny &as. Nemés-li Cas a nemiize§ udélat ani samotny pfichod k ttoCisti
kviili nedostatku ¢asu a zaneprazdnéni, aZ to pomine a ty méa§ volny as,
pamatuj na prospéch [z ptichodu k Gtocisti] a Zadej [jednotliva] mista Gto-
Cist€, aby [pfisli] do nebe- pfed tebou, odiikej nahlas to mnoZstvi slov
s [onou] posloupnosti pfedstav, modli se, [aby] vstoupili do prostoru pfed
tebou a poté vyvolavej nasledné] predstavy. At jdes ¢i sedi, at d€143 coko-
liv, Gtodisté mistra a [Tt} klenotd, to, co o nich vi§ z viastniho uvazovéni,
si stéle znovu a znovu pfipominej. I kdyZ v pronaSeni slov pfichodu k ato-
¢isti nahlas a postupném [vyvoldvéni] predstav nepokroci3, podle toho,
jak ti volny Cas umoZni délat pfichod k atocisti, provadis pfichod k tto-
CiSti se znalosti zpiisobu [jak ho délat] a vSechny nepfiznivé okolnosti se
vytraceji, v8e co chce$ uskutednit uskuteCtiuje¥ a prospéch tim nartist.
Tim, Ze uZ sis trochu osvojil zplsob [pfichodu k atolisti], ziskavas vhled
v provadéni obfadi ob&tovini naleZitosti a dalSich, a tim se zmenSuje ne-
bezpedi docasnych prekdZek ¢i [toho, Ze se] pozdEji dostane§ do [ti{] Spat-
nych stavil [zrozeni]. Neni tfeba zv1astnich okolnosti, abys na z4klad€ to-
hoto hlubokého a lehce provediteiného uceni doséhi jednotlivych [CasteC-
nych] cilt i cile kone¢ného. Abys v tom mél §tésti, usiluj o to.

Dobrého $tésti a ctnosti!

Kolofon:

Co se tohoto tyk4, na Zadost efu vang Galsana z kmene Charcinil, ob-
dafeného blahodarnymi okolnostmi mocného a bohatého piivodu i pili
a snahou, aby si udrZel snadné porozuméni, jak rozprostirat potddek pfed-
stav pfi pfichodu k tocisti, v chrdmu tibetského U&eni podle vykladu
mnicha star$iho v&ku, slovutného Ngawang Lozang Chdena, zapsal mu-
drc bystrého rozumu, gelong Pelsangbo.

62 Tj. lasce, soucitu, radosti a vyrovnanosti (¢tyfi nezméfiteIn€).



150 @ Daniel Berounsky

»Going for Refuge* as a Confession of Faith in Tibetan Buddhism

Tibetan Buddhism is a religion of faith. However, the place of faith is different from the
monotheistic religions as Judaism, Islam or Christianity. Although it remains central point
of the religion to some extent, it is valued in connection with other tools of spiritual pro-
gress. Its pragmatic point of view is specific as well. The traditional Buddhist ,,science of
mind“ /tib. blo rigs/ with its origin in Indian Mahayana tradition Yogacara treats faith as one
of fifty one mental factors /tib. sems byung/. The article further provides translation of a re-
fuge text used in Nyingmapa /tib. rnying mal tradition. Next text, used mostly among
Gelugpas /tib. dge lugs pal, is probably the most ossified textual version of the refuge text.
It is a compilation from parts of various texts originated in India. Its origin is traced back
in the commentary of the text by the author. The tradition of commentaries of the refuge
practice begins with two condensed texts by Vimalakirti and Atisha, included in Tibetan ca-
non Tengyur /tib. bstan ‘gyur/. It is a hypotheses of the author, that present standard versi-
ons of commentaries of the refuge practice, connected with visualization of the deities and
masters of the tradition /tib. tshogs shing/ appear at the time of Manchu dynasty in China
(1644 C.E.). The article further brings the translation of a commentary to the practice by
Ngawang Lozang Choden (1642-1714), known also as Changkya II, who spent part of his
lifetime in Bejing and Mongolia.
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