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Velkost a poradie kresby v teste kresby ludskej
postavy v kontexte pohlavia probanda

Rudolf Fabry a Peter Jurovaty

Katedra psycholdgie, FF UCM, Trnava

Abstrakt

V rozsiahlom vyskume s 1 916 normalnymi dospelymi subjektmi sa overovala tradi¢nd interpretacia
velkosti kreslenych postav a ich poradia vzhladom na pohlavie kreslenej postavy. Vysledky vyskumu ne-
podporuju tradi€né interpretacie. Napriklad ako spornd sa ukazuje paradigma o identifikacii autora kresby
s pohlavim kreslenej postavy, ale sporny je aj vztah velkosti kreslenej postavy a sebavedomia autora
kresby. Zd4 sa, Ze interpretdcia tychto objektivnych mier kresby bude zloZitejSia. Vyznamnymi faktormi sa
javia kulturélne stereotypy, experimentélna situdcia, presvedéenie o vlastnej schopnosti kreslit.
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Abstract

In an extensive research that involved 1,916 normal adult subjects, traditional interpretation of the size of
hand-drawn figures and their order in relation to the gender of the figure was tested. Results of the test
don't support traditional interpretations. For example paradigm of the drawing author's identification with
the gender of the drawn figure is negative and also negative is the relation of the size of the figure and
the confidence of the author of the drawing. It's apparent that interpretation of these objective measures
of the drawings is more complicated. Important factors seem to be cultural stereotypes, the situation in
which the experiment takes place and one’s own perception of ability to draw.

Key words
Draw-a-Person Test, size of drawing, order of drawing, gender

Uvod

Velkost kresby figury a poradie kresieb muzskej a Zenskej postavy patria ku klasickym
ukazovatefom v teste kresby Iudskej postavy, ktorym sa pripisuje vyznamny interpretacny
potencidl. Velkost kresby sa priam univerzdlne spdja so sebavedomim ako osobnostnou
vlastnosfou a poradie kresieb je jednoznacne interpretované ako vyjadrenie pohlavne;j
identifikdcie. Je pravda, Ze obrovskd interindividudlna variabilita kresieb Tudskej postavy
je logickym zdovodnenim diagnostickych ambicii testu ako projektivnej techniky - rozdi-
ely v kresbe musia byt vyjadrenim osobnostnych rozdielov.
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V nasom vyskume s 1 916 probandmi sa analyzovali kresby Iudskej postavy, ktoré tieto
osoby kreslili v rdmci SirSie koncipovaného vyskumu. VySetrenia sa realizovali v rdm-
ci vyberového procesu do organizdcii. Na SirSej vzorke 1 916 probandov sme zistovali
priemernu velkost postdv, poradie kreslenia postav a rozdiely medzi muzmi a Zenami
v tychto zdkladnych charakteristikdch. Na nasich vysledkoch sme sa snazili overit a kon-
frontovat aj niektoré zauzivané spdsoby interpretdcie (velkost kreslenych postdv, poradie
kreslenia postdv, extrémne velké a extrémne malé postavy). U probandov boli sledované
aj dalsie osobnostné a vykonové parametre. Cielom celej prace bolo zistit, ¢i je mozné
kresbu Tudskej postavy pouzit inak ako zauzivanym sposobom (cez interpretaciu detailov)
- na zisfovanie osobnostnych vlastnosti a schopnosti cez typologiu kresieb (vytvaranie
urcitych typov kresieb na zdklade sposobu vytvorenia kresby alebo obsahu kresby - kom-
pletné vysledky budu publikované v buducnosti).

Problém

Test kresby Tudskej postavy je v naSich podmienkach Siroko vyuZivany psycholégmi prak-
ticky vo vSetkych oblastiach psychologickej praxe. Existujice informdcie o moznostiach
interpretdcie vysledkov sa javia ¢asto nejednoznacné a sporné. Autori interpreta¢nych
schém uvddzaju niektoré skutocnosti, ktoré neboli vyskumne preverené, resp. boli preve-
rované na defoch, vizinioch a psychiatrickych pacientoch. Ide zvicsa o psychoanalytické
a vyvinové interpretdcie, ktoré sa ¢asto opakuji a malokedy o nieco nové dopliiaji a obo-
hacuji (Altman, 1998; Baltrusch, 1976; Machoverovd, 1953; Ogdon, 1978).

Problematickym sa stdva predovSetkym aplikdcia testu, ktory bol vyvinuty v podmien-
kach kliniky v persondlnej praxi, hlavne v situdcii vyberu (Bélohlavek, 1994, konstatuje
prenikanie projektivnych testov do personalneho vyberu uz v 80. rokoch 20. storocia).
Pri vybere ide o vySetrenie normadlneho jedinca v podmienke skusky, ¢o je principidlne
ind situdcia ako v klinickej alebo poradenskej praxi. Situdcia okolo testu sa komplikuje aj
celym radom skeptickych vyjadreni o interpretacnej jednoznacnosti testu kresby Tudskej
postavy, ktoré cituje Démuthova (2009). Ako zloZité vnima pouZitie testu u normalnej
populdcie aj Stanc¢dk (1982).

Metody
Opis vzorky

V prvej casti vyskumu sme pracovali so SirSou vyskumnou vzorkou 1 922 probandov,
z ktorych 6 probandov odmietlo kresbu realizovat. Do nadsledného spracovania sa preto
dostalo 1 916 probandov s vekovym rozpiatim 19-56 rokov u muzov a 18-51 rokov u Zien.
Opis siboru je uvedeny v Tabulkach 1 a 2.

Kritérid zaradenia probandov do vyskumu boli takéto:
— vek nad 18,
— minimalne stredoskolské vzdelanie,
telesné a dusevné zdravie,
— absolvovanie vyberového procesu spolu s testom kresby Iudskej postavy.
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Vsetci probandi boli dcastnikmi redlnych vyberovych konani, ktoré sa realizovali v ro-
koch 1995 az 2008 v réznych silovych rezortoch SR.

Tabulka 1:
Charakteristika celého vyskumného suboru z hladiska pohlavia a priemerného veku
Pohlavie Pocet Pocet v % Priemerny vek
Muzi 1337 69,56 31,3
Zeny 585 30,44 30,5
Spolu 1922 100,00 31,1
Tabulka 2:
Charakteristika celého vyskumného stboru podla vzdelania a rodinného stavu
Vzdelanie Slobodny Zenaty Rozvedeny Vdovec Spolu
Vysokoskolské 250 434 24 0 708
Stredoskolské 668 519 25 2 1214
Spolu 918 953 49 2 1922
Metody

Probandi kreslili Tudskd postavu na zdklade Standardnej inStrukcie, ktord sa skladala
z dvoch casti a bola maximalne jednoduchad - a) nakreslite Uplnud I'udskd postavu, b) na-
kreslite dplnd Iudskd postavu, ale opa¢ného pohlavia, ako je prvd postava - Projektivny
test kresby Tudskej postavy (Ogdon, 1978). Vzhladom na zameranie $tidie sa analyzo-
vali len objektivne meratelné udaje, ktoré v§ak podla autorov testu majui diagnostickd
hodnotu, a to velkost kreslenych postav a poradie ich kreslenia. Zohladnoval sa hlavne
faktor pohlavia, ktory je podrobne diskutovany v tychto manudloch. Test administrovali
a vyhodnocovali graduovani psycholégovia, ktori mali réznu skusenost s projektivnym
testovanim, ¢o ale povaZujeme za bezvyznamné, pretoZze prezentovany vyskum bol orien-
tovany len na objektivne meratelné parametre kresieb. Vysledky boli spracované nepara-
metrickym Man-Whitneyho testom (IBM SPSS Statistics, verzia 20).

Vysledky a diskusia
Poradie kreslenia postav

7 udajov uvedenych v Tabulke 3 vyplyva, Ze muzi kreslili ako prvd muZskd postavu
v 88,3 % pripadoch, ¢o zodpoveda literdrnym ddajom, avSak Zeny kreslili ako prvi Zen-
skd postavu (identifika¢nu) len v 49,7 %, ¢o nesdhlasi s faktami uvddzanymi v litera-
tire (Altman, 1998; Money & Fischer in Hardi, 1992) - udavané percento je v rozpiti
65-70. Na zdklade interpretdcii renomovanych autorov (Altman, 1998; Baltrusch, 1956
Machoverova, 1953; Ogdon, 1978) by 50,3 % Zien z nasho suboru bolo nevyhranenych
vo svojej sexudlnej orientdcii, preZivalo by konflikt, ambivalenciu v sexudlnej identifika-
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cii, pripadne by sa identifikovalo s opa¢nym pohlavim rézneho stupma, ¢o sa v takom
velkom percente (viac ako polovica Zenskych probandov - 50,3 %) nezda redlne. Na
zaklade tychto vysledkov vyslovujeme pochybnost o jednoznacnej interpretacii kresby
identifikac¢nej postavy. Hypoteticky mdzeme zvazovat ako urcujuici kulturdlny stereotyp,
ktory favorizuje muza ako predstavitela Tudského druhu (ndboZenstvo, jazykové spojenie
muza a ¢loveka, napriklad v angli¢tine, prevaha patriarchalnych societ v kolektivnom ve-
domi). Tuto hypotézu potvrdzuju aj otazky probandov, ktori pri kresbe prvej postavy sa
Casto snazia zistif, ¢i maju kreslit muza, alebo Zenu, ¢iZe rozhoduju sa vedome, zvazuju,
¢o maju kreslit, nekreslia automaticky, ,pudovo“. Nakoniec sa rozhoduju spravidla pre
muza (Zeny v nasom vyskume vo viac ako v polovici pripadov). Ako jednoznacny Zensky
prvok v kresbe Tudskej postavy v situdcii skusky (personalny vyber) sa javi kresba deti,
detskych postav.

Tabulka 3:
Poradie kreslenia postav u muZov a Zien
Pohlavie Prva muzska % Prva zenska % Spolu %
postava postava
Muzi 1177 88,3 156 11,7 1333 100
Zeny 293 50,3 290 49,7 583 100
Spolu 1470 76,7 446 23,3 1916 100

Velkost kreslenych postav

Pri praci s ukazovatefom velkosti postavy treba korektne urcit, ¢o je velkd a ¢o mald
postava, resp. ¢o mozno pokladat za extrém. V literatire sa uvadza, Zze za normdlnu
velkost figiry mézeme pokladat postavu, ktord zaberd 70-80 % papiera (Altman, 1998;
Baltrusch, 1956). Nie je uplne jasné, ¢ postavy, ktoré presahuji 80 % a nedosahuji 70
% papiera, mozeme pokladat za ,nenormdlne® velké, resp. malé. Preto bolo potrebné
exaktne stanovif kritérid velkych a malych postdv, resp. postdv s extrémnymi rozmermi.
Pre zaujimavost uvddzame velkosti oboch postdv dosiahnutych probandmi. V nasom vy-
skume, aj ked’ sa ich velkost 1i§i len minimdlne (Graf 1).

Vzhladom na priemernu velkost prvej postavy v nasom vyskume, t. j. 13,2 cm a Stan-
dardnd odchylku 8 = 3,6 cm, méZeme za normdlnu postavu povazovat kresbu v rozpiti
9,6-16,8 cm. V porovnani s metédou vypoctu na zdklade kumulativnych percent by v§ak
rozpatie normalnej velkosti prvej postavy bolo 9,4-16,9 cm. Vzhladom na pravostranne
zosikmené rozloZenie vyskumného siboru (nema normadlové Gaussove rozloZenie ani
pri prvej, ani pri druhej kresbe) sme do dalSieho spracovania pouzili kumulativne per-
centd. Za normalnu teda povaZzujeme postavu, ktord zabera 44-80 % papiera. Priemernd
velkost druhej postavy je 12,9 cm a rozpitie normalnej velkosti druhej postavy ndm pri
0 = 3,7 cm vychddza na 9,2-16,6 cm. Ak zoberieme do tivahy kumulativne percentd, tak
rozpatie normalnej velkosti druhej postavy je 8,9-16,9 cm. Za normdlnu teda povazuje-
me postavu, ktord zabera 43-80 % papiera.
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Graf 1: Priemerna velkost postav v centimetroch celého vyskumného stboru so zobrazenim
Standardnych odchylok
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Ak zohladnime pohlavie probandov vzhfadom na velkost kresby, zistime, Ze Zeny kres-
lia vyznamne vicsie postavy ako muzi (priemernd velkost prvej postavy u Zien je 13,9 cm,
0 =3,3 cm a u muzov 12,9 cm, 6 = 3,6 cm, pri druhej postave su rozdiely eSte markant-
nejsie, Zeny kreslia postavy s priemerom 14,1 cm, 8 = 3,5 cm, a muzi 12,4 cm, § = 3,7
cm - Graf 2, Tabulka 4), ¢o nezodpoveda tradicnym interpretaciam. Napriklad Ogdon
(1978) uvddza, Ze muZi ako dominantnejsi, sebavedomejsi, agresivnej$i a samolibejsi je-
dinci budu tieto svoje vlastnosti manifestovat aj prostrednictvom kresby Tudskej postavy,
budu kreslif vicsie postavy ako Zeny. Vicsie kresby postav u Zien hypoteticky vysvetluje-
me ich viacsou istotou pri kresleni, osobitne pri kresbe postavy (médne casopisy, strihy
Siat a moZno aj silnejSia socidlna orientdcia a ich vacsi zmysel pre detail), ¢o v situdcii
skasky, v ktorej sa probandi nachddzali, je urcite vyznamné. Tdto argumentdcia je pod-
porovana aj faktom, Ze autori vac¢Sich postdv svoje kresby viac prepracovali, ich kresby
boli detailnejsie, naopak, malé postavy boli schematickejsie, naznacovali snahu uniknut
zo situdcie, ktoru tito probandi vnimali ako diskomfortnu.

Tendencia Zien kreslit vicSie postavy a, naopak, sklon muzov k tvorbe mensich po-
stav dokumentuje aj percentudlne zastipenie pohlavi pri extrémnych rozmeroch postav.
Ako extrémne malé kresby boli na zdklade vypoctov priemernych hodnét, Standardnych
odchylok a kumulativnych percent stanovené kresby pod 6,2 ¢m vrdtane. Ako extrém-
ne velké kresby boli na zdklade vypoctov priemernych hodnét, standardnych odchylok
a kumulativnych percent stanovené kresby nad 19,4 cm vrdtane. Altman (1998) vSak
uvadza ako extrémne malé postavy pod 4 cm (bez relevantného zdévodnenia). Kritérid
na hodnotenie extrémne velkych postdv sa v literatire neuvadzaju.
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Graf 2: Priemerna velkost postav v centimetroch u muZov a Zien so zobrazenim Standardnych
odchylok
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Tabulka 4:
Neparametricky Mann-Whitneyov test — priemerna velkost postav muZov a Zien
(priemery v centimetroch uvedené v Grafe 2)

Velkost 1 kresby Velkost 2 kresby
Mann-Whitney U 325648,50 289447,00
4 -5,65 -8,90
Asymp. Sig. (2—-tailed) p < 0,001 p < 0,001

Statisticky vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami sme zistili aj pri kreslen{ extrém-
ne malych postdv (najmensie kresby, ktoré produkovalo 2,5 % nasho suboru) a velkych
postav (najvacsie kresby, ktoré produkovalo 2,5 % nasho siboru). Vzhladom na zosikme-
né rozloZenie siboru sme vychddzali z kumulativnych percent celého vyskumného subo-
ru. Signifikantnost rozdielov z hladiska pohlavia pri kresleni extrémne malych a velkych
postdv dokumentuje vypocitana p-hodnota Fischerovho exaktného testu pri kresbe prvej
postavy, ked’ p = 0,01. Viac probandov Zenského pohlavia vzhfadom na celkové zastupe-
nie v danej kategérii kreslilo extrémne velké postavy (3,6 % Zien v porovnani s 2,0 %
muzov), zatial ¢o viac probandov muzZského pohlavia vzhladom na celkové zastipenie
v danej kategérii kreslilo extrémne malé postavy (2,9 % muZov v porovnani s 1,2 % Zien)
(Tabulka 5).
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Tabulka 5:
Rozdiel medzi muzmi a Zenami v extrémne malych a extrémne velkych postavach pri kresbe
prvej postavy
Dolny extrém Stred Horny extrém Spolu
.. Pocet 39 1267 27 1333
Muzi
Percento 2,9 95 2,0 100,0
. Pocet 7 555 21 583
Zeny
Percento 1,2 95,2 3,6 100,0
Spolu 46 1822 48 1916
Percento 2.4 95,1 2,5 100,0

Pozndmka. Fischerov exaktny test; p = 0,01.

Takisto pri kresbe druhej postavy sme zistili signifikantny rozdiel medzi pohlaviami,

ktory bol eSte preukdzatelnejsi ako pri prvej postave, p-hodnota Fischerovho exaktného
testu bola mensia ako 0,001 (p< 0,001). Opif viac Zien kresli extrémne velké postavy (4,1
% zien v porovnani s 1,7 % muzov), zatial ¢o viac muzov kresli extrémne malé postavy

(3,1 % muzov v porovnani s 0,9 % Zien) (Tabulka 6).

Tabulka 6:
Rozdiel medzi muzmi a Zenami v extrémne malych a extrémne velkych postavach pri kresbe
druhej postavy
Dolny extrém Stred Horny extrém Spolu
.. Pocet 41 1269 23 1333
Muzi
Percento 3,1 95,2 1,7 100,0
. Pocet 5 554 24 583
Zeny
0,9 95,0 4.1 100,0
Spolu 46 1823 47 1916
Percento 2,4 95,1 2,5 100,0

Pozndmka. Fischerov exaktny test; p = 0,01.

Z vysledkov vyplyva, Ze Zeny maju tendenciu kreslit viac extrémne velkych postav ako

muZi a naopak.

Zaver

Vysledky vyskumu prinds$aju nové poznatky v oblasti aplikdcie grafickych projektivnych
testov v persondlnej praxi (napriklad Zeny kreslia vyznamne vicsie postavy ako muzi).
Bolo by prinosné overit existujice interpretacné paradigmy aj v podmienkach klinicke;j
a poradenskej diagnostiky. Nase zistenia podporuju stanovisko Démuthovej (2009), ktorad
nabdda k opatrnosti pri interpretdcidch kresbovych produkcii. Psychoanalytickd tradicia
interpretdcii testu je tiez diskutabilnd a bola uz v minulosti spochybriovand. Zda sa, Ze
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vyznamnej$imi faktormi, ktoré urcuju charakter kresby, su casto iné skutoc¢nosti, napr.
situdcia, v ktorej sa proband nachddza (situdcia skasky vo vyberovom procese), za délezi-
té pokladdme aj skutoc¢nost, ¢i proband je schopny kreslif - fakt, Ze si verf ako ,kreslic*,
mdZe mal dominantny vplyv na charakter kresby. Dalsie ,nuansy“ kresby mézu zavisief
od spolocenskej situdcie, od vyloZene raciondlneho spracovania ulohy, vyslednd kresba
potom nemoze byt autentickd. Faktom zostdva, Ze do konec¢ného kresbového vytvoru
Tudskej postavy sa projikuje vela roznorodych faktorov, a preto interpretacia byva vel'mi
zlozita a spravidla len hypotetickd.
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