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Abstrakt

Cilem studie je prozkoumat faktory ovliviiujici spokojenost se Zivotem u déti ve véku 8 aZ 14 let. Zamérujeme
se predevsim na prozkoumani souvislosti Zivotni spokojenosti se spokojenosti s vlastnim télem a vzhledem
i s kvalitou vztah( s dospélymi a kamarady. Vyzkumny soubor tvofilo 350 Zaki Ceskych zakladnich skol ve
tfech vékovych skupinach 8-9, 10-11 a 12-14 let. Pro sbér dat byl pouZity upraveny dotaznik GDSI —
General Domain Satisfaction Index. Data byla analyzovana pomoci programu SPSS, pouzity byly metody
korelaéni analyzy, analyza rozptylu a parametrické T-testy pro nezavislé vybéry. Bylo zjisténo, ze divky do-
sahuji vyznamné vys§i miry spokojenosti neZ chlapci a Ze celkova Zivotni spokojenost u celého souboru se
s rostoucim vékem neméni. S celkovou Zivotni spokojenosti vyznamné souvisi mira spokojenosti s vlastnim
télem a vzhledem, pric¢emz spokojenost s obéma komponentami s rostoucim vékem klesa. DuleZitym zdro-
jem spokojenosti v pubescenci je také kvalita vztah( s vrstevniky i dospélymi.

Kli¢ova slova:
Zivotni spokojenost; osobni pohoda; mladsi kolni vék; vzhled; body-image; vztahy

Abstract

The aim of the study is to investigate the factors influencing life satisfaction in children aged 8—14 years,
including the satisfaction with their body and appearance, and the quality of relationships with friends
and adults. The research sample consisted of 350 pupils of Czech primary schools. For data collection
was used a modified questionnaire GDSII — General Domain Satisfaction Index. Data were analyzed
using SPSS, the methods used were correlation analysis, analysis of variance and parametric T-test
for independent samples. The results show that girls achieve significantly higher level of life satisfaction
than boys and that general life satisfaction in the whole group does not change with increasing age. The
general life satisfaction is also significantly related to the degree of satisfaction with their own body and
appearance, while satisfaction with the two components decreases with increasing age. An important
source of life satisfaction in pubescence is the quality of relationships with peers and adults.
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Psychosocialni souvislosti Zivotni spokojenosti u zaku ¢eskych
zakladnich skol

Otdzku, co prispivd lidské spokojenosti a Stésti, si poklddaji filozofové a psychologové jiz
radu let. Predmétem védeckého zdjmu se studium faktort a determinant osobni pohody
a spokojenosti jedince stalo az ve druhé poloviné 20. stoleti. Od pocatku druhého milé-
nia, kdy svétovou psychologii obohatil nové vznikly smér pozitivni psychologie, mnoZstvi
vyzkumi na toto téma rapidné roste (Slezdckova, 2012).

Dosavadni studie orientované na osobni pohodu a Zivotni spokojenost se zamérovaly
predevsim na dospélou populaci, zatimco déti skolniho véku a adolescenti byli v tomto
sméru ponékud opomijeni (Zemanova & Dolejs, 2015). Cilem této studie je doplnit
a obohatit poznatkovou zdkladnu o psychosocidlnich souvislostech osobni pohody a 7i-
votni spokojenosti u déti mladsiho a stfedniho $kolniho véku.

Osobni pohoda a zZivotni spokojenost

Vyzkumy osobni pohody (subjective well-being), Zivotni spokojenosti (life satisfaction), Stésti
(happiness) a optimalniho prospivani (flourishing), jejichZ cilem je zmapovat souvislosti
a podminky dobrého a uspésného Zivota, jsou od pocdtku 21. stoleti zastreSeny v ramci
pozitivni psychologie (Slezackova, 2012). Zijem o tato téma vyplynul prevazné jako vy-
mezeni se oproti dlouholetému zaméreni psychologie na negativni a patologické jevy
v zivoté Clovéka (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Béhem necelych dvou dekad bylo predstaveno nékolik koncepcei a modelt osobni po-
hody a Zivotni spokojenosti. Soucasné pojeti osobni pohody tkvi v diirazu na respektova-
ni subjektivniho posouzeni kazdého jednotlivce (Diener, Lucas, & Oishi, 2002).

Schimmack, Krause, Wagner a Schnupp (2010) definuji osobni pohodu jako Zivot od-
povidajici idedlni predstavé daného clovéka. Diener a Scollon (2014) povaZzuji osobni
pohodu za subjektivni kognitivni a emociondlni zhodnoceni Zivota jedince a doddvajf,
Ze termin osobni pohoda byva c¢asto pouzivan jako synonymum pro Stésti (happiness).
Subjektivni hodnoceni osobni pohody se muzZe tykat jak pritomnosti, tak i zpétného
pohledu na Zivot.

Niazor odbornikd na to, z jakych komponent je osobni pohoda jednotlivce sloZena,
neni v soucasnosti zcela jednotny. Obecné se vSak za hlavni slozky osobni pohody daji
oznacit spokojenost s dil¢imi oblastmi Zivota (napft. spokojenost v praci, v rodiné), celko-
va spokojenost v zivoté (co clovék soudi o svém Zivote), vyssi frekvence pozitivnich emoci
a nizkd mira negativnich emoci (Diener et al., 1999; Diener, 2000).

Kromé otdzky zdroji well-beingu je predmétem diskuzi i otdzka, zda je droven
osobni pohody promeénliva v rdmci Zivotniho cyklu individua. Podle Ehrhardta, Sa-
risa a Veenhovena (2000) je dutlezité zvazit i to, zda hovoiime o absolutni stabilité,
kterd znamenad, Ze lidé s nizkou mirou osobni pohody budou mit stejné nizkou miru
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osobni pohody i v dospélosti, nebo jestli hovoiime o stabilité relativni, ktera vypovidd
o mife osobni pohody v ramci urcité kohorty. Diener a kol. (2013) uvadi, Ze s nej-
vétsi pravdépodobnosti ma kazdy c¢lovék urcitou trvalou miru osobni pohody, ktera
je chapdna ve smyslu predispozice. I pfes to, Ze je tato hladina v pribéhu Zivota
proménliva vlivem vnéjsich uddlosti, po ustdleni vnéjSich okolnosti se opét vraci do
stalé pozice. Tuto mySlenku svym longitudindlnim vyzkumem podpofili i némecti vy-
zkumnici Schimmack a kol. (2010). Zajimavé poznatky prinesl také vyzkum Ehrhardta
a kol. (2000), kter'i v ramci empirického zkoumdni relativni stability osobni pohody
vytvorili model, podle néjZ osobni pohoda vykazuje niZ§i stabilitu v ¢ase u osob mlad-
$ich 35 let.

Keyes, Meyers a Kendler (2010) se ve své studii zabyvali otazkou vlivu prostredi a ge-
netickych predispozic na miru socidlni, emociondlni a psychologické osobni pohody, na
rozdil od vySe zminénych studii vSak nevyuZzivali opakovanych méreni, ale vyzkumu na
dvojcatech. Autori zjistili, Ze az 72 % celkové osobni pohody je ddno predispozi¢né, pri-
¢emz nebyl identifikovdn vliv prostfedi ani pohlavi na miru osobni pohody.

Vliv osobnostnich ryst na osobni pohodu zkoumali za pomoci metaanalyzy DeNeveo-
vd a Cooper (1998). S osobni pohodou ze 137 zkoumanych 137 osobnostnich konstruktt
nejtésnéji souvisela emocionalni stabilita, diivéra a hardiness, z hlediska faktoru Big Five
byl jako nejvyznamnéjsi prediktor osobni pohody odhalen neuroticismus.

I pres vysledky vyse popsanych vyzkumi vsak nelze fici, Ze osobni pohoda je zcela pre-
dispozi¢ni zdleZitost. Demografické proménné jako vék, pohlavi, rodinny stav, religiozita
¢i financ¢ni piijem taktéz koreluji s mirou osobni pohody, nicméné jejich vliv neni tak
signifikantni, jako vliv genetickych faktord (Diener et al., 2013).

Faktory ovliviiujici osobni pohodu a spokojenost u déti

V obdobi $kolniho véku a adolescence dochdzi v lidském vyvoji k fadé zmén, které mo-
hou mit vliv na Zivotni spokojenost. S ndstupem do Skoly je na dité¢ kladeno mnoZstvi
ndroku: Dité se sZivd s novou roli $kolaka a ziskdvd moznost porovnat sviij vykon s vrstev-
niky, coz mlze byt zdrojem jak zaZitk dispéchu, tak i pocitd selhdni. Podle Eriksonovy
teorie se dité¢ mezi 6. a 12. rokem nachdzi ve ¢tvrtém stddiu, ve kterém prevazi bud
snazivost, nebo ménécennost, coz Ize podle Browna (2008) povazovat za metaforu pozi-
tivniho ¢i negativniho aspektu osobni pohody. Dal$im novym ndrokem, ktery je na dité
po ndstupu do Skoly kladen, je socializace a snaha o ziskdni uspokojivé pozice ve tridé
(Vagnerova, 1999). Bylo zjisténo, Ze socidlni odmitnuti a izolace u déti vyznamné sniZuje
jejich spokojenost (Holder & Coleman, 2007).

V mladsim $kolnim véku (6-8 let) se mysleni ditéte nachdzi ve fazi konkrétnich operaci
a détské uvazovdani je objektivnéjsi nez v predskolnim véku. Dité v tomto véku je také
schopno decentrace, coZ mu umoznuje uvédomovat si potieby druhych lidi. Ve $kolnim
véku se rozviji také metakognice, se kterou souvisi schopnost sebeocenéni. Mladsi skoldk
jesté nedokdze adekvdtné posoudit, co dovede, kdeZto star$i Skoldk uZ si uvédomuje,
jaké jsou jeho prednosti a nedostatky. V tomto véku se u ditéte objevuje potieba akcep-
tace a ocenéni ostatnimi. Rodina je pro S$koldka soucdsti identity a rodice jsou jednou
ze samoziejmych a vyznamnych sloZek svéta ditéte, kterd je zdrojem jistoty a bezpeci
(Vagnerovd, 1999).
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Stiedni skolni vék (8-9 az 11-12 let) je obdobim citové vyrovnanosti (Erikson, 1963).
Jedna se o klidné&jsi obdobti, které je fazi pripravy na dynamictéjsi obdobi dospivani. Déti
tohoto véku byvaji realistické, extravertované a oteviené ke svétu. Casto jsou optimistic-
ké a maji tendenci si okolni déni interpretovat v pozitivnim rdmci. Sebehodnoceni a na-
zory ditéte se stdvaji stabilnéjsimi a méné ovlivnitelné aktudlni situaci. VétSiho vyznamu
nabyva potieba kontaktu s vrstevniky a identifikace s vrstevnickou skupinou. V tomto
obdobi se také poprvé muZe objevit Sikanovani (Vagnerova, 1999), jeZ ma prokazatelné
negativni vliv na osobni pohodu (Slee & Rigby, 1993).

Vagnerova (1999) oznacuje obdobi mezi 11. aZ 15. rokem jako pubescenci. Novéji toto
obdobi byvd oznacovano jako adolescence, od 10. do 13. roku jako c¢asnd, od 14 do 16
let pak jako adolescence stfedni (Macek, 2003). Obdobi je charakterizovano celou radou
zmén. Dochdzi v ném k biologickému dospivdani, pohlavnimu dozrdvdni a ke zméndm
zevnéjSku. Télesné zmény jsou provdzeny i proménou hormonadlnich funkci, které mo-
hou byt pric¢inou kolisdni emociondlniho ladéni, a tendenci citlivéji reagovat i na bézné
podnéty. V tomto obdobi také casto dochdzi k volbé budouciho povoldni a jsou ziska-
vany prvni zkusenosti s partnerskymi vztahy (Vagnerova, 1999). Erikson (1994) hovori
o obdobi hleddni vlastni identity jako hlavnim z vyvojovych tkolt spadajicich do tohoto
obdobi, ddle pak o pochybnostech o sobé samém a o hleddni uplatnéni ve spole¢nosti.
V tomto obdobi dochdzi také k osamostatiiovdni se od rodiny. Z hlediska kognitivniho
vyvoje se objevuje abstraktni mysleni a také schopnost hypotetizovdni, coz umoziuje
uvazovat o to, co by mohlo byt. Objevuje se také novy zplisob sebepozndni - introspek-
ce a potieba orientace uZ neni zaméfena pouze na vnéjsi svét, ale jejim predmétem se
stava i vlastni osobnost (Vagnerova, 1999). Park (2005) uvadi, Ze pravé rozvoj kognitiv-
nich funkci, schopnost socidlniho srovnavani a také moznost realisti¢téji pohliZet na svét
ma s nastupem adolescence za ndsledek vyssi cetnost prozivanych nepiijemnych pocitt
a sniZeni kvality Zivota v tomto obdobi.

Co se tyce genderovych rozdilli, fada autord (Bergman & Scott, 2001; Macek, 2003;
Dzuka, 1995) prokazala, Ze s nastupem adolescence jsou to divky, které v tomto obdobi
pocituji mensi Zivotni spokojenost, maji niz§i sebehodnoceni a ¢astéji se potykaji s vlivem
negativnich minulych udalosti. Stépankova (1999) dosla k podobnym zavértim na vzor-
ku Zakua ve véku 10-16 let. Naproti tomu Marklovd (2007) zjistila u starSich adolescent
ponékud nizsi Zivotni spokojenost u chlapct, rozdily mezi pohlavimi vsak v této studii
nebyly statisticky vyznamné. Nékteré studie v§ak neprokdzaly rozdil ve spokojenosti mezi
pohlavimi (Dew & Huebner, 1994; Gadermann, Schonert-Reichl, & Zumbo, 2010; Seling-
son, Huebner, & Valois 2005).

Vyvojové trendy zivotni spokojenosti u déti Skolniho véku

Vyzkumu vyvoje spokojenosti déti skolntho véku je minimum a vétSina studii v tomto
sméru se zaméruje aZ na adolescenci a dospivani. Ve studii provadéné ve Velké Britdnii
na 11-15tiletych adolescentech byla zjisfovana mira spokojenosti s rodinnym Zzivotem.
Vék byl potvrzen jako spolehlivy prediktor spokojenosti s rodinnym Zivotem. Cim stars{
adolescent byl, tim mensi spokojenost s rodinnym Zivotem pocitoval (Bergman & Scott,
2001). Studie zjiStujici Zivotni spokojenost u studenttl v Hong Kongu potvrdila obdobny
trend: divky ve véku 12-15 let vykazovaly vySsi spokojenost neZ chlapci, ale u obou po-
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hlavi se sniZovala Zivotni spokojenost s vékem (Shek & Liu, 2014). Jina studie, které se
ucastnili opét Zdci z Hong Kongu, porovndvala Zivotni spokojenost Zaka 2. a 8. tiid (7-14
let), a prokdzala nizsi Zivotni spokojenost u starsich zdka (Chang, McBride-Chang, Ste-
wart & Au, 2003). SniZovani Zivotni spokojenosti s vékem prokazal i vyzkum provadény
na 1571 americkych Zdcich ve véku 10 az 14 let (Martin, Huebner, & Valois, 2008) i studie
zaloZena na datech od 1201 americkych zdka a studentid ve véku 10 az 19 let (Haranin,
Huebner, & Suldo, 2007).

Tato zjisténi jsou ve shodé s tvrzenim Larsona a Ricardse (1994), ktef{ uvadéji, zZe
pokles Zivotni spokojenosti v tomto vékovém rozmezi je normalnim projevem, typickym
pro adolescenci. Koresponduji i s vysledky studie Sheka, Maa a Suna (2011), ktei'{ u 12
az 17letych 7dka prokdzali vzrustajici miru beznadéje a zhor$ovani psychického zdravi se
zvySujicim se vékem. Stejné tak lze tato zjiSténi povaZovat za ¢dstecné potvrzeni starsi stu-
die Morgantiho, Nehrkeho, Hulicky a Catalda (1988), ve které byly zjistovany promény
zZivotni spokojenosti u Sesti vékovych kategoriich, od adolescence aZ po obdob{ starsi do-
spélosti. Byli to prdvé adolescenti a mladi dospéli, kter'f vykazovali nejnizsi droven Zivotni
spokojenosti. Studie provddéna na mlddeZzi v ceském prostiedi prokdzala rovnéZ mirné
klesajici trend pocitu $tésti s rostoucim vékem (Csémy, 1999, cit. dle Mares, 2001).

Zivotni spokojenost v rdamci osmi domén (spokojenosti s domovem, s materialnimi
vécmi, s interpersondlnimi vztahy, s mistem bydliSté, se zdravim, organizaci ¢asu, se $ko-
lou a s osobnimi zdleZitostmi) zjisfovali u 5934 Spanélskych déti ve véku 11 az 14 let
Casas, Bello, Gonzidles a Aligué (2013). Vysledkem byl vyvojovy trend zachycujici, Ze se
zvySujicim se vékem klesala spokojenost v Sesti z uvedenych osmi domén.

Kromé vySe zminénych studii ukazujicich na pokles Zivotni spokojenosti s vékem ¢i
néastupem adolescence existuji nékteré vyzkumy prokazujici, Ze Zivotni spokojenost u déti
a mlddeZe neni zavisld na jejich véku. Napiiklad Dew a Huebner (1994) u 222 7iku 8.,
10. a 12. tr'id nezjistili kolisdni Zivotni spokojenosti s vékem. Podobné i Selingson, Hueb-
ner a Valois (2005) ve svém vyzkumu provadéném na 518 americkych Zdcich ve véku 8 az
11 let rovnéZ neprokdzali vyvoj Zivotni spokojenosti souvisejici s vékem.

Spokojenost s viastnim télem

Vyznamnou roli v Zivotni spokojenosti hraje také spokojenost s fyzickou strdankou exis-
tence. Z psychologického hlediska zacal vztah k vlastnimu télu zkoumat P. Schilder (cit.
dle Grogan, 2000), ktery navrhl pojem body image, jenz zahrnuje slozku percepcni (odhad
vlastni velikosti), dvahovou (hodnoceni pfitazlivosti téla) a pocitovou (emoce vztazené
k tvaru a velikosti postavy). V Ceské republice se vnimanim vlastniho téla zabyva pie-
devsim Fialova (2001), ktera poukazuje na nedostatek zdjmu odbornikd o tuto oblast
v naSem prosti'edi a na skutecnost, Ze se dané studie zabyvaji predev§im patologii, a to
predevsim v souvislosti s poruchami pifjmu potravy.

Rada studii (Asci, 2002; Bookwala & Boyar, 2008; Brunson, @verup, Nguyen, Novak,
& Smith, 2014; Fialovd, 2001; Mykolajczyk, Iannotti, Farhat & Thomas, 2012) prokazuje
genderové odli$nosti ve vnimani vlastniho téla. Podle studie Fialové (2001) jsou Zeny se
svym vzhledem méné spokojené nez muzi, a to jak z hlediska estetického i zdravotniho,
a vice se vlastnim télem zabyvaji. Fialova (2006) také uvadi, Ze Zeny jsou se svym télem
vice spojené a jsou jim vice ovliviiovany. Podle Groganové (2000) je v zapadni kultufe
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nespokojenost s vlastnim télem u divek starSich deviti let normalni. Podle autorcina vy-
zkumu se vétSina divek ve véku 8 a 13 let obdvd, aby nepiibraly, a preje si byt §tihld. Pro-
kazan byl rovnéz genderovy rozdil ve vztahu body mass indexu (BMI) a osobni pohodou.
Vyssi BMI predikuje nizsi osobni pohodu pouze u Zen (Bookwala & Boyar, 2008). K po-
dobnému zdvéru dospél i vyzkum provddény na 399 americkych studentech ve véku 18
az 23 let. Ve zkoumaném vzorku méli muZi vy$§i BMI neZ Zeny, ve vnimani své hmotnosti
se oviem jiZ tento rozdil neobjevil. Zeny naopak vice neZ muzi uvadély nespokojenost
s vlastnim télem (Brunson et al., 2014).

Pokud jde o zmény ve spokojenosti s télem souvisejici s vékem, Fialova (2001) uvadyi, Ze
spokojenost s vlastnim télem s vékem stoupa a zdroven klesd pozornost k télu a vyznam,
ktery je télu prikladan. S ponékud odlisSnym zdvérem prtisel tym autort Mykolajczyka
a kol. (2012), ktef ve svém vyzkumu providéném na americkych zdcich ve véku 11 az 17
let zjistili, Ze vnimana spokojenost s vlastnim télem je pravdépodobné vytvorena jiz pred
10. rokem a ndsledné uz dochdzi pouze k malé zméné v jejim vyvoji béhem adolescence.
Zjisténi o relativni stabilité ve vnimdni vlastniho téla u adolescent potvrzuje i studie
mapujici télesné sebepojeti u tureckych adolescentti, ve které se s pribyvajicim vékem
student jejich télesné sebepojeti neménilo (Asci, 2002). Naproti tomu Marsh (1998)
zjistil ve své longitudindlni dvouleté studii provddéné na Zdcich ve véku 11 az 15 let, Ze
jejich télesné sebepojeti se s pribyvajicimi mésici mirné zvySovalo.

Rozdilné vysledky ve vyvoji vnimané spokojenosti s vlastnim télem mohou byt zptso-
beny napiiklad kulturnimi rozdily. Rada autort (Fialovd, 2001; Mykolajczyk et al., 2012)
kulturni podminénost spokojenosti s vlastnim télem potvrzuje. Tato odliSnost se proje-
vuje dokonce i mezi rdznymi etnickymi skupinami v ramci téZe kultury. Bylo napriklad
zji§téno, Ze vnimand spokojenost s télem Afroamerickych Zdka ve véku 11 az 17 let se
lisila od spokojenosti ostatnich zdka (hispanskych a nehispanskych), Zijicich v USA (My-
kolajczyk et al., 2012). Pfi mezindrodnim srovnavani spokojenosti s télem se ukdzalo, Ze
cesti studenti na své t€lo nepohliZi tak pozitivné, jako studenti zemi vychodni Evropy
(Fialova, 2001).

Z uvedeného vyplyvd, Ze spokojenost s vlastnim télem je fenoménem genderové a kul-
turné podminénym a také, Ze nepanuje jasna shoda tykajici se vyvojovych zmén ¢i stabi-
lity postoje k vlastnimu télu.

Vyzkumny problém a cil

V soucasné dobé jsme svédky zvySeného zdjmu o vyzkum determinant osobni pohody
a Zivotni spokojenosti nejen u dospélé populace, ale i u dospivajicich a u déti. Jak bylo
v nékterych studiich zjisténo, osobni pohoda u déti je urcena predevsim potiebou prijet
v rodiné a kolektivu (Holder & Coleman, 2007) a taky rozvijejici se schopnosti sebeo-
cenéni (Brown, 2008; Vagnerova, 1999). Vyrazny vliv na kvalitu Zivota ma také proces
a vysledek introspekce (Park, 2005). V nékterych studiich se prokdzal signifikantni rozdil
v drovni osobni pohody mezi pohlavimi (Bergman & Scott, 2001; Macek, 2003; DZuka,
1995), aviak v jinych rozdil prokazan nebyl (Dew & Huebner, 1994; Gadermannet al.,
2010; Seligson et al., 2005). Z vyvojového hlediska se ukazuje, Ze se rostoucim vékem
se spokojenost snizuje (Bergman & Scott, 2001; Shek & Liu, 2014; Martin et al., 2007).
Ukazuje se také, Ze osobni pohoda souvisi i se spokojenosti s vlastnim télem (Casas &
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Rees, 2015). Rada studif poukazuje na rozdily u jednotlivych pohlavi ve vnimani svého
téla (Asci, 2002; Bookwala & Boyar, 2008; Brunson et al., 2014; Fialova, 2001; Mykolaj-
czyk et al., 2012). V ceské odborné literatui'e zatim mnoho studii mapujicich souvislosti
mezi Zivotni spokojenosti a spokojenosti s vlastnim télem u détské populace realizovano
nebylo.

Nase studie si tedy klade za cil zjistit, zda a jakd je souvislost irovné Zivotni spokojenos-
ti se spokojenosti se svym télem a vzhledem u déti skolniho véku. Dal§im cilem je ovérit
souvislosti vnimané kvality mezilidskych vztaht a osobni pohody. Neméné duleZitym
cilem je také prozkoumat, zda se Zivotni spokojenost déti v mlad$im a stfednim Skolnim
véku méni v case a zda existuji mezipohlavni rozdily v mite sledovanych proménnych.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorilo 350 zdka ceskych zakladnich $kol ve veéku 8 az 14 let (52 %
divek a 48 % chlapci). Pramérny vék respondentt byl 10,35 let (SD = 1,846). Vyzkum
probihal v kvétnu a c¢ervnu 2014 pomoci anonymniho dotazniku.

Metoda

Pro sbér dat byla pouZita $irsi testovd baterie obsahujici metody zjistujici miru celkové
zivotni spokojenosti, osobni pohody, nadéje, kvalitu socidlnich vztaht a dalsi. V této stu-
dii vyuZivime pouze dat ziskanych skrze upraveny dotaznik GDSI - General Domain
Satisfaction Index vytvofeny $panélskymi autory Casasem et al. (2013). Pavodné se skla-
dd z 29 polozek, které zjistuji spokojenost v nékolika oblastech Zivota. Jednotlivé indexy
dotazniku byly ptivodné vytvoiené pro Spanélskou populaci a jsou zaloZeny na rtiznych
uz existujicich instrumentech ke zkoumani Zivotni spokojenosti. Dotaznik zkouma spoko-
jenost v raznych oblastech Zivota: rodina a domoyv, vztahy, Skola, misto, kde Ziji, osobni
vlastnictvi a vlastni télo. Dotaznik je relativné novy, ale v poslednich letech se jeho pouzi-
ti zvysilo, a to hlavné v mezinarodnich srovndvacich studiich (Casas & Rees, 2015).

V nasem vyzkumu jsme vyuZili hlavné Index osobni pohody, ktery se sklddd z otdzek:

— Jak jsi spokojeny/d s volnosti, kterou mas?

— Jak jsi spokojeny/4d s tim, jak vypadds?

— Jak jsi spokojeny/4d s tim, jak ti naslouchaji dospéli?
— Jak jsi spokojeny/4d s tim, kolik mdS§ prilezitosti?

— Jak jsi spokojeny/4d se svym télem?

— Jak si spokojeny/a se svymi kamarady?

Jako dal$i ndstroj méreni jsme vyuzili Overall Life Satisfaction Scale, jednopolozkovou
$kdlu pro méfeni celkové Zivotni spokojenosti (Campbel, Converse & Rodgers, 1976):

Jak jsi ve svém Zivoté celkové spokojeny/4?

Odpovédi byly oznacovany na skale od 0 do 10 (0 = dplné nespokojeny/a, 10 = uplné
spokojeny/4).

Zjistovany byly také demografické udaje: vék a pohlavi.
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Dotaznik byl nejprve pieloZen z angli¢tiny do ¢eského jazyka a ndsledné byl vyhoto-
ven zpétny preklad, na jehoz zdkladé byla ceskd verze upravena do optimdlni podoby.
Probéhl také pilotni test metody, aby se ovérilo, zda déti v daném véku otdzkam dobre
rozumi.

Sbér dat pomoci anonymniho dotazniku probihal od kvétna do ¢ervna 2014 na zdklad-
nich Skoldch v Plzeniském, Jihoceském, Olomouckém a Jihomoravském kraji. Pfed vypl-
nénim dotazniku byl od viech respondentii vyZadovan podepsany informovany souhlas
zdkonného zdstupce.

Data ziskana od Zaki byla piepsana do tabulky, ndsledné nahrana do statistického soft-
waru IBM SPSS, kde byla upravena a analyzovdna. PouzZity byly parametrické T-testy pre
nezdavislé vybéry, analyza rozptylu a Spearmantv korela¢ni koeficient. Pri vSech testech
byly splnény predpoklady k jejich vyuZiti.

Vyzkumné otazky a hypotézy

V souvislosti s vyzkumnym problémem a cili jsme si poloZili ndsledujici vyzkumné
otdzky:

VO1: Lisi se celkova Zivotni spokojenost v zdvislosti na pohlavi respondentii?

VO2: Méni se celkova Zivotni spokojenost se zvysujicim se vékem respondentd?

VO3: Jak souvisi celkovd Zivotni spokojenost se spokojenosti s vlastnim télem a se svym
vzhledem?

VO4: Které dimenze indexu osobni pohody vykazujf statisticky vyznamnou souvislost se
zvySujicim se vékem respondenti?

VOb5: Ve kterych dimenzich indexu osobni pohody existuji statisticky vyznamné rozdily
v zavislosti na pohlavi respondentti?

VOG6: Souvisi kvalita vztahti s kamarddy s celkovou Zivotni spokojenosti?

Na zdkladé poznatkd uvedenych v teoretickém dvodu prace jsme si stanovili Ctyri
hypotézy:

H1: Celkova Zivotni spokojenost chlapcu je statisticky vyznamné vy$si nez u divek.

H2: Zivotni spokojenost u skupiny 12tiletych respondenti je statisticky vyznamné nizsi
nez u vékovych skupin 8mi a 10ti-letych.

H3: Spokojenost s vlastnim télem je statisticky vyznamné vyssi u chlapci nez u divek.

H4: Spokojenost s vlastnim télem se méni s vékem.

Vysledky
Na zdkladé deskriptivni analyzy bylo zjiSténo, Ze pramérna celkova Zivotni spokoje-

nost u celého souboru (N = 341) hodnocend na $kdle 0 do 10 (0 = Gplné nespokoje-
ny/4, 10 = uplné spokojeny/4d) dosahuje hodnoty 8,68 (SD = 2,26).
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VO1: Liéf se celkova Zivotni spokojenost v zavislosti na pohlavi respondentt?

Ovérovan byl nejprve rozdil v mife celkové Zivotni spokojenosti mezi pohlavimi (pri-
mérné hodnoty jsou uvedeny v Tab. 1). Vysledky analyzy ukdzaly, Ze divky dosahuji vyssi
spokojenosti neZ chlapci, rozdil je statisticky vyznamny (¢ = 2,953; df = 337; p < 0,005).
Na zdkladé vysledku neprijimdme hypotézu HI ve znéni: Celkovad Zivotni spokojenost
chlapct je statisticky vyznamné vyssi nez u divek.

Tabulka 1
Deskriptivni statistiky pro celkovou Zivotni spokojenost
N Pramér Smérodatna odchylka
Divky 176 9,03 1,837
Chlapci 163 8,31 2,586

VO2: Méni se celkové Zivotni spokojenost se zvySujicim se vékem respondentd?

P1i zkoumadni vlivu véku na Zivotni spokojenost jsme pracovali se tfemi v€kovymi kate-
goriemi: 8 az 9leti (N = 105), 10 azZ 11leti (N = 107) a 12 a7z 14leti (N = 132). Skupiny byly
priméiené pocetné rozloZené. Presné hodnoty uvdadime v Tab. ¢. 2. Na zdkladé analyzy
nebyla souvislost véku a celkové spokojenosti potvrzend, hypotézu H2 (Zivotni spokoje-
nost u skupiny 12letych respondentd je statisticky vyznamné nizsi nez u vékovych skupin
8 a 10letych) tedy také nepfijimame.

Tabulka 2
Souvislost véku a Zivotni spokojenosti
N Pramér Sd Df F P
8-9 ro¢ni 104 8,71 2,314
10-11 ro&ni 107 8,49 2586
12-14 ro¢ni 131 8,80 1,895
Anova 2 0,595 0,552

VO3: Jak souvisi celkova Zivotni spokojenost se spokojenosti s vlastnim télem a se svym
vzhledem?

S prihlédnutim k vyznamu tvarové promény téla v obdobi pubescence jsme se zamérili
na prozkoumdni vztahu mezi celkovou Zivotni spokojenosti respondentt a jejich spo-
kojenosti s vlastnim télem a vzhledem. Konkrétni hodnoty Spearmanovych korela¢nich
koeficientli jsou uvedeny v tabulce 3.
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Tabulka 3
Souvislosti celkové Zivotni spokojenosti se spokojenosti s viastnim vzhledem a télem
N =350 Celkova Zivotni Spokojenost Spokojenost
spokojenost se vzhledem s télem

Celkova Zivotni
spokojenost

Spokojenost 0,463**

se vzhledem

Spokojenost 0,433** 0,609**
s télem

*# Korelace je vyznamnd na hladiné p < 0,01

Z vysledku vyplyva, Ze mezi celkovou Zivotni spokojenosti a spokojenosti s télem a vzhle-
dem jsou vzdjemné signifikantni pozitivni vztahy.

Vztah mezi spokojenosti s télem a pohlavim nebyl nalezen, hypotézu H3 (Spokojenost
s vlastnim télem je statisticky vyznamné vyssi u chlapct nez u divek) tedy nepfijimame.
Hodnoty uvddime v tabulce 4.

Tabulka 4
Vztah mezi pohlavim a spokojenosti s télem
N Primér Smeérodatna odchylka T Df P
Divky 181 7,67 2,614
Chlapci 167 7,44 2,957
T-test 0,793 346 0,428

VO4: Které dimenze indexu osobni pohody vykazuiji statisticky vyznamnou souvislost se zvy$u-
jicim se vékem respondentd?

Analyza dat poukdzala na signifikantni rozdily pouze v dimenzich tykajicich se spoko-
jenosti s vlastnim vzhledem (F = 3,316; df = 334; p < 0,05) a spokojenosti se svym télem
(F = 2,561; df = 6; p < 0,05). Spokojenost s obéma komponentami s rostoucim vékem
klesd. Ostatni dimenze, tj. mira spokojenosti s volnosti, prilezZitostmi, kamarddy a pozor-
nosti dospélych nevykazuji zmény v souvislosti s vékem respondenti.

U dimenze tykajici se spokojenosti s vlastnim télem byl zjistén zajimavy vyvojovy trend:
spokojenost s vlastnim télem je nejvyssi okolo 8. roku véku ditéte, poté klesd a okolo
10. roku dosahne svého minima, nacez se ndsledné¢ mirné zvysuje (viz Graf ¢. 1). Na
zakladé téchto vysledkd prijimdame hypotézu H4 (Spokojenost s vlastnim télem se méni
s vékem).
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Spokojenost se svym télem

T T T
8.9 10411 1244
Vékova kategorie

Graf 1.
Uroveri spokojenosti s télem ve tiech vékovych kategoriich (8-9 let, 10-11 let, 12—14 let)

VObB: Ve kterych dimenzich indexu osobni pohody existuji statisticky vyznamné rozdily
v zavislosti na pohlavi respondentd?

Vysledky analyzy odhalily signifikantni vztah k pohlavi v jediné dimenzi osobni pohody,
a to u polozky Spokojenost s tim, jak mi dospéli naslouchaji (¢ = 2,129; df = 339; p < 0,05).
Divky dosahujf statisticky vyznamné vyssich primérnych hodnot nez chlapci (Tab. 3).

Tabulka 5
Mezipohlavni rozdily v dimenzich osobni pohody a v celkové Zivotni spokojenosti

M Divky Sd Divky M Chlapci Sd Chlapci T df P

Spokojenost s volnosti 8,59 2,068 8,60 2,063 -0,060 331 0,953
Spokojenost se vzhledem 7,75 2,598 7,62 2,612 0,457 338 0,648
Spokojenost s télem 7,67 2,614 7,44 2,957 0,793 346 0,428
Spokojenost s volnym ¢asem 8,87 2,276 8,84 2,443 0,115 346 0,909
Spokojenost s tim, 8,14 2,340 7,56 2,655 2,129 339 0,034*
jak dospéli naslouchaji

Celkova Zivotni spokojenost 9,03 1,837 8,31 2,568 2,129 337 0,003*

* Vysledky t-testu vyzamné na hladiné p < 0,05

02(16) 01 | 2015 *49

| | studie



| | studie

Alena Slezackova / Klara BeneSova / Kitti Farkasové / Monika Kupcové / Jan Pokluda / Zuzana Senciova
Psychosocialni souvislosti Zivotni spokojenosti u zaku éeskych zakladnich kol 01 | 2015 (39-54)

VOG6: Souvisi s celkovou Zivotni spokojenosti kvalita vztahd s kamarady?

Vzhledem k tomu, Ze v daném vyvojovém obdobi hraji vrstevnické vztahy v Zivoté re-
spondentt dileZitou tlohu, zamérili jsme se také na ovéreni jejich role v celkové Zivotni
spokojenosti. Vysledky analyzy ukdzaly signifikantni, byt neprili§ tésny pozitivni vztah
(r=0,227; p < 0,001).

Diskuse

V této vyzkumné studii jsme vénovali pozornost psychosocidlnim souvislostem a zdro-
jam Zivotni spokojenosti a pohody u déti ¢eskych zdkladnich §kol ve véku od 8 do 14 let.
Zam¢étili jsme se na souvislosti pohlavi a véku respondentt s celkovou Zivotni spokoje-
nosti a se spokojenosti se svym télem a ovéftili jsme také souvislosti kvality kamardadskych
vztaht s celkovou Zivotni spokojenosti.

Zatimco vysledky zkoumadni zdvislosti Zivotni spokojenosti na pohlavi se napiic¢ studie-
mi vyrazné li§{ (Bergman & Scott, 2001; Marklovd, 2007; Dew & Huebner, 1994), v otdzce
souvislosti Zivotni spokojenosti s vékem pievladd tendence nepiimé iméry. Rada vystu-
pu naznacuje, Ze s pribyvajicim vékem se spokojenost snizuje (Bergman & Scott, 2001;
Shek & Liu, 2014; Chang, McBride-Chang, Stewart, & Au, 2003; Martin, Huebner, &
Valois, 2008).

V nasi studii vliv véku na celkovou Zivotni spokojenost prokdzan nebyl. Z dalSich vy-
sledki je vsak patrny signifikantni rozdil mezi divkami a chlapci v mite celkové Zivotni
spokojenosti, pricemz vySe skérovaly divky. K ponékud odliSnému vysledku dosli autori
studie mapujici kvalitu Zivota ceskych déti ve véku 9 az 15 let (Hlavackovd, Hodacova,
Csémy, Smejkalova & Cermakovd, 2010), podle nichz hors{ kvalitu Zivota vykazovaly div-
ky a starSi déti.

Pozitivni vztah mezi celkovou Zivotni spokojenosti a kvalitou vztahti s vrstevniky potvr-
zuje uzkou souvislost spokojenosti a adekvatniho socidlniho kontaktu. NaSe zjisténi jsou
tedy v souladu se zavéry studie Holdera a Colemana (2007), podle kterych je to pravé
odmitnuti vrstevniky a socidlni izolace, jeZ u déti vyznamné sniZuje Zivotni spokojenost.
V kontextu tohoto zjiSténi se nabiz{ Gvaha, zdali se vztah mezi spokojenosti s kamarddy
a celkovou Zivotni spokojenosti méni v zdvislosti na dalSich proménnych souvisejicich
kupiikladu s rodinnym zdzemim ditéte.

Statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi se ukdzal byt ve spokojenosti s tim,
jak dospéli détem naslouchaji. Vyssich pramérnych hodnot dosahuji divky. Zde je
mozné uvazovat kupiikladu o vétsi potiebé socidlni opory u divek, které tuto potie-
bu ¢astéji komunikuji, v disledku ¢ehoz se jim dostdva adekvatni reakce ze strany
dospélych. Je nasnadé zamyslet se téZ nad genderovymi stereotypy. Chlapci mohou
byt stereotypné vnimdni jako asertivnéjsi, coz muize vést k domnénce, Ze bude-li
chtit, dokdze chlapec prosadit své potreby i bez asistence dospélého. Obecné vSak
nase vysledky podporuji zjisténi neddvné studie, podle niZ spokojenost a Stésti ces-
kych déti statisticky vyznamné souvisi (mimo jiné) také s mnozstvim spolecné stra-
veného ¢asu v rodiné, v rdmci niZ se komunikace s dospélymi odehrava (Hodacova,
Hlavackova, Csémy, Smejkalovzi & Cermikovd, 2011). Na skute¢nost, Ze zejména
u déti v mladsim Skolnim véku (8 let) nachdzime vyznamnou potiebu akceptace
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a ocenéni ostatnimi a rodina je pro né dileZitym zdrojem jistoty a bezpeci, upozor-
nuje také Viagnerova (1999).

Zajimavy trend jsme zaznamenali pii zjiSfovani souvislosti véku a spokojenosti se
svym télem. Vysledky analyz odhalily, Ze spokojenost s vlastnim télem dosahuje mini-
ma okolo desatého roku ditéte. Mnozi autofi (Fialova, 2001; Marsh, 1998; Mykolajczyk
et al., 2012) vSak dokladaji stoupajici vyvojovou tendenci spokojenosti s vlastnim té-
lem v zavislosti na véku. Na§ vysledek vSak s nimi nemusi byt nutné v rozporu, nebot
uvedené studie vychdzeji z dat ziskanych od adolescentnich respondentd. Na zdkladé
tvrzeni Groganové (2000) o normalité nespokojenosti s vlastnim télem u divek starsich
9 let a predpokladu Mykolajczyka a kol. (2012), Ze vnimana spokojenost s vlastnim té-
lem se utvari jesté pred 10. rokem, mutze nas vysledek zachycovat bod, kdy dochazi ke
zméné télesného sebepojeti ditéte. Pravé tento poznatek by si zaslouZil hlubsi prozkou-
mdni v navazujicich studiich, a to i s prihlédnutim ke vlivu médii na utvareni obrazu
o vlastnim téle a posuzovdni miry atraktivity.

Zaveér

Vyzkum Zivotni i osobni spokojenosti se u nds az na vyjimky zaméruje vyhradné na do-
spélou populaci, piipadné na adolescenty. Pinos této studie tedy spatiujeme v rozsifeni
poznatkll o psychosocidlnich souvislostech Zivotni spokojenosti u nejmladsi generace,
zaka zdkladnich skol ve véku od 8 do 14 let. Bylo zjisténo, Ze divky dosahuji vyznamné
vy$8i miry spokojenosti nez chlapci a Ze celkovd Zivotni spokojenost u celého souboru se
s rostoucim vékem neméni.

Za hodnotné povaZujeme také zamér'eni pozornosti na Zivotni spokojenost ve vztahu
ke vnimani vlastniho téla, nebot tomuto tématu zatim nebyl v ¢eském prostredi vénovan
patfiény prostor. Z vysledkl vyplyvd, Ze do celkové Zivotni spokojenost mladsich zaka
vyznamneé vstupuje mira spokojenosti s vlastnim télem a vzhledem. Doplrnujicim poznat-
kem je, Ze spokojenost s obéma komponentami s rostoucim vékem klesd.

Potvrzuje se také, Ze dilezitym zdrojem spokojenosti v pubescenci je kvalita vztaha
s vrstevniky a predev$im u divek pak vnimané prijeti a aktivni naslouchdni ze strany do-
spélych.

Jsme si védomi také limitd této prace. Metodologickym tuskalim naseho piispévku
je jednak prileZitostny vybér, ktery nezarucuje reprezentativnost vzorku, jednak pouZiti
sebeposuzovacich $kdl, jezZ obsahuji urcitd rizika zkresleni (napf. nespravné porozumeéni
poloZce, preferovand volba stfedové tendence ¢i naopak krajnosti apod.). V tomto vy-
zkumu se k pouZitym sebeposuzovacim Skdldm vdze jesté jeden vyznamny otaznik, a sice
schopnost subjektivniho posuzovdni oblasti svého Zivota a ndhled na celkovou spokoje-
nost ve vékové kategorii respondentd 8mi a 10tiletych.

S védomim urcitych omezeni prdce vSak vérime, Ze zjiSténé poznatky mohou podnitit
k dal$imu zkoumdni a hlubsimu vhledu do problematiky Zivotni a osobni spokojenos-
ti u déti. Pozornost by si zaslouZilo dikladnéjsi zakotveni spokojenosti déti v kontextu
rodiny (rodinnych vztahd, socioekonomického zazemdi) i skoly (3ikana, vztahy s uditeli).
S ohledem na uvedené vysledky souvislosti véku a spokojenosti se svym télem a vzhledem
navrhujeme zamérit se v ndsledujicich studiich na tento vyvojovy trend. Nejvhodnéjsim
prostiedkem by byla longitudindlni studie, jeZ ma potencidl postihnout 8irsi spektrum
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jevi souvisejicich se spokojenosti s vlastnim télem a odhalit vyvojové trendy v celkové
Zivotni spokojenosti mladé generace.

Poznamka: Podékovani patfi studentim psychologie FF MU, jmenovité Markété Brasnové, Filipovi Dvora-
kovi, Janu Hajkovi, Michaele Heliskové, Barbore Chlpekové, Liborovi Koméarkovi, Elené Kosové, Katefiné
Veselské a Lence Vildové, ktefi se vyznamné podileli na pfipravé metody a sbéru dat.
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