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KUCHARSKE KNIHY A Konsmqow’\m’ POJETI
NARODNi KUCHYNE U SLOVINCU

Ales Kozar
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Proces narodniho obrozeni prochézel ve slovinskych zemich podobné jako u nds i v dalSich slovan-
skych zemich stejnymi fazemi. Jeho intelektudIni program definovali jazykovédci a historikové jako
Marko Pohlin, Anton Tomaz Linhart, Valentin Vodnik, Jernej Kopitar a mnozi dalsi. Pro jeho Gspésné
pokracovani viak byla zasadni faze dalsi, béhem niz Slo o popularizaci tohoto programu a jeho roz-
Siteni mezi Siroké vrstvy obyvatelstva, které se s nim mély identifikovat. Literdrni véda v3ak vzdy
méla pochopitelnou tendenci zd{razfovat tu slozku intelektualni, hranice mysleni rozsifujici, tvorbu
vrcholnych uméleckych tviirci a naopak ale nezaslouzené odsouvat do pozadi tvorbu urcenou pro
bézny lid, populdrni literaturu, literaturu bez ndro¢nych uméleckych ambici Ci texty, v nichz esteticka
funkce nehraje primérni roli, coZ je také pfipad kuchatskych knih. Nicméné i ty, jak je patrné také
z Ceskych kucharek, hrély vyznamnou roli v obrozenském procesu nejen ustalovénim jedné slozky
jazykové terminologie nérodniho jazyka, ale také vytvafenim konceptu nérodni kuchyné a pfimym
vlivem na jednu z vyznamnych sloZek spolecnosti, tj. pani a divek a posléze i formujiciho se Zenského

hnuti.

U Slovinct najdeme celni programové intelek-
tualy narodniho obrozeni tvofit v podobném ca-
sovém horizontu jako v ¢eskych zemich. Narod-
ni jazykové (Marko Pohlin: Kranjska gramatika,
1768, Jernej Kopitar: Grammatik der slawischen
sprache in Krain, Kirnten und Steyermark, 1808
aj.) i historické koncepty (A.T. Linhart a jeho
Versuch einer Geschichte von Krain und den iib-
rigen Landern der siidlichen Slaven Oesterreichs,
1788 a 1791) se rodi v zavérené tietiné 18. a na
pocatku 19. stoleti. Paralely lze vidét také v umé-
lecké sféte mezi Thamovymi almanachy (1785)
a Pisanicemi od lepeh umetnost (1779, 1780, 1781)
¢i nezévisle na sobé tvoricimi osobnostmi Machy
a PreSerena.

U Slovinct byl v pocatcich narodniho obro-
zeni stézejnim autorem textli urc¢enych pro lid
basnik Valentin Vodnik (1758-1819). Ten vedle

svych dal$ich praci vénoval zna¢nou pozornost
pravé této oblasti: na prvnim misté je tfeba uvést
prvni slovinsky psané noviny (od 1797 dvakrat
tydné vydavané Ljubljanske novice od vseh kra-
jev celiga svejta, od poloviny roku 1798 do konce
roku 1800 jednou tydné). Jesté vétsi popularitu
mély patrné jeho kalendare (v letech 1795-1797
vychazela Velika pratika, potom od 1798 Mala
pratika), ale také mj. preklad némecky psané
porodni ptirucky ceského lékate Jana Matouska
Babistvo ali Porodnicarski vuk za babice (Lublan
1818). Je rovnéz autorem fady ucebnic slovinsti-
ny pro zaky razného véku, mluvnice francouzsti-
ny (1811) ad.

Roku 1799 Vodnik prelozil a upravil kuchat-
sky spis Kuharske bukve (Kuchatskd kniha), vy-
danou Andrejem Gasslerem v zavedené lublan-
ské tiskarné tiskare Kleinmayra. Tato kucharka



vznikla jako preklad z neznamych némecky psa-
nych predloh (Boris Kuhar zminuje v této sou-
vislosti minimalné dvé, a to videnskou kucharku
Marie Anne Rudischové Mein eigenes gepriiftes
Kochbuch, poprvé vydana 1788, pak znovu 1789,
a dvoudilnou styrskohradeckou kuchatku Oster-
reichisches Kochbuch, 1791 a 1792). Autorovym
cilem bylo, jak se zminuje v uvodu, poskytnout
jazykové nevybavenym slovinskym hospody-
nim navody k vareni tehdy mddnich jidel na
panskych stolech. Se znalostmi dobové méstan-
ské a dvorské kuchyné si Slovinky dopomohou
k lep$imu zaméstnani. Setkaval se nutné s obti-
zemi s oborovou terminologii, ktera byla krajové
rozriznénd, navic v ruznych oblastech podlé-
hajici vlivu uzivanych cizich jazykd, v Kransku
predev$im némciny, v zdpadnich oblastech, oby-
vanych Slovinci, ital§tiny, na jihu a jihovychodé
chorvatstiny a na vychodé madarstiny. Sdm pro-
gramov¢ usiluje o tpravu terminologie tak, aby
byla jazykové co nejcistsi, tedy slovinska: ,jaz
sim gledal na narbol znane med Slovenci najdene
besede, de bi vsim zastopen biti mogel. (...) mimo-
remo krajnske slovenske besede poiskati semtertje
po dezeli raztresene inu na to visjo skup nabrati
¢isto slovenséino. (...) Moje besede v teh bukvah
so skoro vse krajnskiga slovenskiga roda.“ (,Bral
jsem v tivahu nejzndméjsi mezi Slovinci nalezend
slova, abych vsem mohl byt srozumitelny..., musi-
me kratiskd slovinskd slova vyhledat v§ude mozné
po venkové rozptylend a tak posbirat istou slo-
vinstinu... md slova v té knize jsou skoro vsechna
slovinského piivodu®, prel. a zvyr. autor, s. XI)

Je tedy zjevné, ze u Vodnika se jesté nespojuje
vareni s narodnimi aspekty spole¢enského Zivo-
ta. V prvnim ani dal$ich vydanich této kucharky
nenajdeme ddraz na domadci ptvod jidel. Viibec
spojeni ,ndrodni kuchyné® ¢i ,,slovinskd kuchy-
né“ se objevuje az pomérné pozdé, a to ve zmince
k roku 1851, ale minimalné do posledni ¢tvrtiny
19. stoleti nebyl nikdy pfili§ rozsifeny (Makarovic
1988: 127). Teprve na sklonku 19. stoleti zacala
do obecnéjstho povédomi i méstanskych vrstev
pronikat nékterd venkovska jidla, predev$im jidla
svatecni (potica, gibanica). Bézna venkovska ku-
chyné byla v Kransku tak chuda, Ze pochopitelné
nebyla stfednimi a vy$§imi vrstvami pfijimana.
Drtiva vét$ina obyvatel ve Slovinci obyvanych ze-
mich jedla jako béznd vSedni jidla pokrmy, které
obménovaly zékladni slozky - chléb, brambo-
ry, kyselé zeli, kyselou fepu, pohankové Zgance,
v zapadni ¢asti uzemi pak jesté polentu. Maso se

KUHARSKE BUKVE
NRAUE,

nar bolj§i in nar imenitniSi jedila brez
posebnih stroSkov perpraviti,

onitRlBIgete

¥z memskiga prestavijene,

V Ljubljani.

Natisnil in zaloZil Josef Blaanik.

1855,

Titulni strana kuchatky Andreje Zamejice (1850) — zamejic.jpg
(http://nl.ijs.si/ahlib/facs/FPGO0012/FPG00012-000.jpg)

prakticky nepouzivalo, a to ani ve svatek. Vyjimku
tvorily zabijacky, které si vSak mohly dovolit jen
nepocetné lépe postavené venkovské rodiny. Pra-
vé zabijackova jidla pak vytvofila dalsi ¢ast tradic-
ni slovinské kuchyné - kranské klobasy, Zelodec
aj. (Makarovic 1988: 127)

Specidlni zminku si zaslouzi zafazeni polévky
s nazvem ,pémska zupa“ (tedy Ceskd polévka, jejiz
pojmenovani vzniklo fonetickym zjednodusenim
z ném. bohmisch, s. 9, jesté roku 1832 Celakov-
sky zada: ,,aby Slowenci mluwjce neb pjsjce o nds,
ne prezdéwem Pemz, pemski, ale prawym gménem
Zheh, zheski nds nazyvali“, Celakovsky 1832: 454).
Interpreti ji uvadéji jako doklad pro rozsifeni ne-
jen jidel velkych narodnich kuchyni, ale i nérod-
nich ¢ regiondlnich specialit do dalsich evrop-
skych kuchyni.

Vodnikovy Kuharske bukve v 19. stoleti vy-
$ly jesté v dalsich dvou vydanich (1834 a 1842),
zda se tedy, Ze byl o tuto knihu u ¢tendra zajem
a uspésné slouzila svému ucelu. Na tento titul na-



vazala roku 1850 kniha Nove kuharske bukve ali Nauk nar boljsi
in nar imenitnisi jedila brez posebnih stroskov perpraviti (Novd
kuchatskd kniha aneb Nauceni jak ptipravit lepsi a vybranéjsi jidla
bez zvldstnich ndkladi), opét prelozend z némciny, tentokrat fim-
skokatolickym knézem, dékanem lublanské kapituly Andrejem
Zamejicem (1824-1907). Po vysvéceni r. 1848 pracoval Zamejic
jako katecheta v lublanské gkole vorsilek, odkud zjevné pochazi
také jeho zdjem o domdci préce a vareni. Zamejic se vénoval li-
terarni praci i dale, ovSem vice jiz v oblasti bohoslovi, katecheze
apod.! Dalsi vydani jeho kucharky nésledovala jesté vletech 1861,
1877 a 1886.

Obé prvni kuchatské knihy napsané slovinsky maji spole¢ny ne-
jen némecky zdroj, ale také orientace na naro¢néjsi pokrmy dvor-
ské a méstanské kuchyné. Zatimco vSak Vodnikovym cilem je po-
moci ve vzdélavani kucharek slouzicich v rodinach vys$sich vrstev
jisté s védomim, Ze drtiva vétSina slovinského obyvatelstva si tato
jidla nebude moci doprat, Zamejic adresuje svou kuchatku mno-
hem Sifeji a obecnéji ,,vSem Zendm a viem divkdm".

Zda se, ze rovnéz nebude nahoda, ze pod obéma prvnimi slo-
vinsky psanymi kucharkami jsou podepsani knézi. Jednak to zjev-
né byly pravé fary, kde se relativné slusné jedlo, urcité ve srovnani
s celym tehdej$im slovinsky mluvicim venkovem. Kromé toho to
odkazuje také na vyznamnou roli intelektualtl v fadach cirkve pii
tvorbé knih pro lid a zaroven cirkve jako vyznamného vydavatele
takovych knih, byt pochopitelné nejcastéji s duchovnim obsahem.
Jmenujme alespon mariborského biskupa bl. Antona Martina Slo-
mska (1800-1862), bdsnika Urbana Jarnika (1784-1844), sbératele
lidové slovesnosti Matiju Majara Ziljského (1809-1892), s nimz si
o folkloru dopisovala i Bozena Némcova, ale také zminme vyda-
vatelstvi Mohorjeva druzba v Celovci/Klagenfurtu (1851), inici-
ované mj. Slomskem, a pozdéji vydavatelstvi Katoliska bukvarna
(1879-1919), ptivodné vydavajici hlavné modlitebni knizky a na-
bozenské spisy, po zméné vedeni vydavatelstvi r. 1903 vSak znatel-
né rozsifilo sviyj zdjem do sféry odborné literatury, ucebnic a hu-
debnin. Pravé v dobé od zacatku 20. stoleti vydala fadu ndmi nize
zminovanych kuchatskych knih.

Skutecné prvni ptivodni a z bézné praxe vychazejici kucharska
kniha je az Slovenska kuharica ali Navod okusno kuhati navadna
in imenitna jedila (Slovinskd kuchatka aneb Ndavod jak chutné va-
fit obycejnd i vybrand jidla) Magdaleny Pleiweisové, roz. Kna-
feljové, (1815-1890) z roku 1868. Jeji autorka byla profesionalni
kucharka, ktera recepty a postupy diktovala své pritelkyni Neze
Lesarové. V uvodu kriticky hodnoti ptedchozi zdsahy do obo-
rové terminologie u Vodnika, vedené snahou po ¢istém jazyce,
avsak leckdy také problematizujici srozumitelnost textu. ,Moja
zelja in volja je bila, da so te bukve, kar je moc, pisane razumljivo
tudi neucenim kuharicam, tj. prav po domace. Dobro sicer vem,
da slovenski pisatelji v ¢istejSem slovenskem jeziku pisejo svoje kn-
jige in da bi kteri izmed njih lahko poslovenil kakove nemske ali
drugih jezikov izvrstne kuharske bukve; ali na drugi strani sem pa

UK. C.(1907). Andrej Zamejic. Dom in svet (Ljubljana), ro¢. 20, ¢. 2.
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popifanigd fekanja, Katero'fe je v kosi
obladdo, . okal kupzov pomashi s-bela-
kam; Vlehl s' pitnim glasham vfaki ku-
pez ven; inu savijoykup. , kaker fema-
loshene paihtf;tme delajo. Pghaj: jeh v
malli lepo rnmeno , inn ne prenaglo.

Kader je nafkledo dqvan, viij ‘Tumeno
shupo - opezhen kruh; v" fredo fklede
pofiaviiflanzot! Nr. 4, ali pa s’ fhpeham
mavlezhene pezhene golobe , al Kuhani-
gal kapuna, puto , al rumeno s kolfhi-

zo vred dinftane {merzhiké to je mav--

zahe,  Okol naftavi knedelze , al klobd-
fize Nr. 3, per. Kkraji {klede pal palhti;—
t:ze Nl. 6 y mu daJ 13 miso,

To: Pemﬂm shupo.
5 Srgslu na padolga&o . sgle, kolem-
be, Iafhke. brokele , korenje , fpargel-

ne, kayle , repo; deni kubac, de fe vfie .

oberi ; potle) perftavi dinftat ¢ frovim
ma{lam, Anuoselenim graham ;/ potem
salix 8 govejo zhﬂlo&, ah rumenosshu-
poss ,gvnzaj 5 lofoliy inu JU na opezhen
k:uh v’ {kledo nah].

11. Olm .rIsza.

Naloshi v’ eno veliko koso lgpe gm
SE

Recept na Ceskou polévku (pémska zupa) z Vodnikovy kucharky — pemska Zupa.jpg / Pruni strana pfedmluvy
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l\e le famo navada , ampak
tudi {podobnoft: je , de shenfke
ktihajo. Shene {o {kerbnifhi sa

: {nashnott , is njeh zhedneh rok je

vie perjetmf hi, one fe snajo ur-
nithi obrdzhati, imajo bol ojiter
poku[ biftrithi poduh  sa raslo-
zhiti , kaj bolfhi, kaj sdravifhi, — .
Moshkim naj oftane uzhena sdra-
vilfka kihina v’ apothekah. Ku-
harji {o prevezh brihtni otli b,
shenfk;e premojitrici; al kaj je is
tiga vitalo? oni fo snaideli umne
mefhanja al nevarne sa sdravije ;
ped savitemi inu komaj saftopli-
vemi befgdamt vpelali eno filno



tudi preverjena, da kuharskim bukvam Se ne za-
dostuje zmoznost v jeziku, kajti kdor sam ne zna
kuhati, lahko se mu pripeti, da ima jed, v najlepsi
besedi popisana, vso drugacno podobo v bukvah,
vso drugacno pa na mizi.“ (,Moji snahou bylo,
aby tato kniha je pokud jen mozZno psina srozu-
mitelné i neucenym kuchatkdm, tedy skutecné po-
domdcku. Sice dobte vim, ze slovinsti spisovatelé
pisi své knihy Cistsim slovinskym jazykem a Ze by
mnozi z nich mohli do slovinstiny preloZit némec-
ké nebo jiné skvélé kuchatské knihy; ale na druhé
strané jsem také presvédcena, Ze kuchatkdam do-
sud nepostacuji moznosti jazyka, nebot kdo sdm
neumi vafit, miiZe se mu stdt, ze jidlo, nejkrds-
néjsimi slovy popsané, md jinou podobu v knize a
uplné jinou na stole.“s. VI)

Vydanim roku 1868 zac¢ind dlouhd a slozita
edi¢ni cesta kucharky Magdaleny Pleiweisové slo-
vinskym ndrodnim prostfedim. V dalsich vyda-
nich se objevila na pultech knihkupectvi v1. 1878,
1889 (s uvedenym vroc¢enim 1890), 1897 a 1902.
Klicovou zménu pfineslo vydani z roku 1912,
které doplnila sestra Felicita Terezija KalinSe-
kova (1865-1937) z kongregace $kolskych sester,
ktera pusobila od roku 1898 v Lublani na Rol-
nické hospodyniské $kole jako ucitelka vareni.
Ptivodné necelych tisic (932) receptli u Pleiwei-
sové bylo rozsifeno na celkem 2203 recepti. Pro
vydani v roce 1935 pripravila Kalinsekova dalsi
roz$ifeni, tentokrat o zhruba 500 receptti a ku-
charka vychdzi od nynéjska jiz pouze pod jmé-
nem Kalinsekové. Po druhé svétové valce prosla
kucharka Gpravami, které si vyzadali ideologové
nového socialistického rezimu, diky ¢emuz mj.
zmizel oddil pro postni jidla, ktery byl nahrazen
jidly bezmasymi. Pro osmnacté vydani v r. 1980
kucharku aktualizovala sestra Vendelina Marija
Ilcova (1916-2003) z téze kongregace Skolskych
nebo fondue. Kucharka s dal$imi doplnénimi dal-
$ich fddovych sester vychdzi opakované dodnes
a dosahla jiz 29. vydani.

Je tedy mozné Fici, ze jde o skute¢né prvni ku-
chatku, obsahujici jidla mezi Slovinci ptipravo-
vand a znamd. Autorka vsak nijak nezduraznuje
(s vyjimkou nazvu) slovinsky ptivod jidel ¢i jejich
spjatost se slovinskym prostredim, jako to casto
najdeme v kucharkach ceskych, a to jiz od pocat-
ku 19. stoleti. Pfesto zde v paté ¢asti najdeme po-
prvé jidlo pojmenované slovinskym geografickym
oznacenim: Ljubljanska jaj¢na jed (recept ¢islo

146 v 5. ¢asti, vénované vaje¢nym pokrmiim, Ple-
iweis 1889: 50).

Na sklonku 19. stoleti se zdjem o gastronomii
stéle castéji propojuje také s pedagogickym usilim
zajistit slovinskym divkdm kvalitnéjsi pripravu
na jejich budouci zivot, jehoz jednim ze smyslt
ma byt zajisténi solidniho domaciho zdzemi pro
muze, domacnosti, déti, kuchyné a v pripadé ven-
kovskych dévcat i péci o zahradu a chlév.

V letech 1884-1914 fungovalo v Kransku, Ko-
rutanech, Styrsku, Goricku a P¥{mof{ patnéct st-
lych hospodynskych $kol, z toho jich bylo tfinact
soukromych (vesmés fadovych). (Godina - Goli-
ja2001:298) Nejdelsi tradici zde mélo vzdélavani
u sester fadu vorsilek, které piisly do slovinskych
zemi v 17. stoleti (Gorica, 1672). Roku 1702 byl
zaloZen klaster fddu v Lublani a pozdéji dalsi
(Skofja Loka, Mekinje, Izola) (Znidarsi¢ Zagar
2009: 82) Div¢i skolu zacal fad provozovat ihned
od roku 1703, od roku 1871 s pravem byt $kolou
vefejnou. K roku 1910 uvddi Vyrocni zprava, ze
tidily vlastni $kolku, externi pétittidni obecnou
Skolu a trojttidni méstanskou $kolu, interni pé-
titfidni obecnou $kolu a trojtfidni méstanskou
$kolu a ucitelsky ustav, coz dohromady dalo 568
zakyn.> Roku 1913 oteviely v Lublani zvlastni
ustav, tzv. Krekovu vy$si hospodynskou $kolu.
Pod vedenim vorsilek fungovala do roku 1927,
kdy ji prevzaly $kolské sestry z Mariboru. Kurzy
byly urcené méstanskym ¢i délnickym dceram
(vecerni vyuka).

Piichod Skolskych sester sv. Frantidka Krista
Kréle do tehdy jest¢ mladé mariborské diecé-
ze r. 1862 inicioval bl. Anton Martin Slomsek.
Sestry prisly z Algersdorfu r. 1864 a uz k roku
1868-1869 vedou ctyftiidni $kolu s tfemi sty za-
kynémi a pisobila jako jedind dvojjazy¢na sko-
la ve Slovinsku. Vyznam fadu odrazi mj. ¢ldnek
v listu Slovenski gospodar, ktery konstatuje, ze je
jeho vliv na ,,vychovu ndroda jako celek nejvét-
$i“. A dokonce vyvozuje, ze ,mariborské Skolské
sestry jsou v tplnosti nase. Jejich nejvyssi predsta-
veni sidli ve Slovinsku, miizeme tedy ¥ici, Ze je to
skutecné nds slovinsky fad, ktery vzesel z naseho
lidu.“ (N. N. 1925: 2)

V druhé poloviné 19. stoleti byly z Gorice
(1857) zaklddény klastery a $koly fadu Skolskych
sester de Notre Dame, mj. v Smihelu u Nového
Meésta, v Trnovu u Ilirské Bistrice aj., zaméfené

2 Letno porocilo urSulinskih dekliskih $ol v Ljubljani
1910/1911. Zalozile ursulinske dekliske Sole, Ljubljana 1911.
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Trstu 2. januvarja 18¢7.

Letnik I

SIODenﬁa.

\lu\'cnka m» rodila

Qh)wuka sem ;
Je majka dm;,omil;\.
Dolznosti moje dobro so mi znane:
Pred Bogom vsegamogoinim Klanjam glavo,
I njemu pojem slavo,

.. Ki sam gospod vesoljnosti prostrane.

V siovensko je lle/e]o St 4
mﬁh zibélo. G

Za Bogom narod ! \'jemu le gorete,
Dokler v prsih zive mi Lrepece
Srcé zvesto ostini.
7 njim. radila, Z njim & ila, trpela;
Z njim zalostna, vesela:
7 njim tekla v boj, ko neba ho it brani:
Z njim slavna in ponosua;
Ce vratala se bodem zmagonosna!
A ko odvrne Bog nam dnéve b jne,
In tekle ure hodo nam pokojne,
Z druzicami, ko ptica v mladi vesni,
Prepevala slovenske bodem pesni:
Otrokom svojim razkladdla ¢ine
Junakov slavnih drage domovine:
Sejala v mlada srea seme zdravo,
Ucila spoitovati majko Slaya,
In ne se vragov malodusno bati;
Nositi po koneu glavo.
Ljubiti na “vsikdar svoj jezik 7]uu
Zmadajnosti jeklene
Utila z vzgledom mlade bom Slovene.
In.kedar tujec pride mi pred vrata -
Ponujat mi Cesti, veselja, zlata, >
Da le sxoj narod. zatajim, nikoli

* Te neprenosne boli _
Ne prouzrotim .dragi mujki Slavi.
Preliode naj we prej, naj me abglayi,

A jaz, nikdar v nesramo trgovino

@

ki so-obecali sodelovati,- é¢ mnogo. dam, ki so - xpo»obne'

-Saj ni nikjer in nobeni zaukazano,

Ne bom spravljala, ne, svetinj breze nih :
Znacajnost — jez'’k — narod — domorvine !
Ostanem pri Slovenih ; -
Nazaj; tujin! Navzgor teko naj reke,
A izlajalka jaz ne bom na veke! "
Slovesen je nad dan. Pozor, sestrice!
Povzdignimo desnice ;

, Po sitni domoyini naj razlega

"Iz src kipedih svetr se prisega,

Da” vse miladics, deve vse in zenke

Do konea' dui ostanemo Slovénke! v

Zamejski g

Ce torej hotes, premila slovenska mati, da |
hodes' prava ohkoru]kz svme-ra faroda in sa- "
donosna  vzgajiteljica zlate svoje dece, Jemlji
rada sloven ko lu;u;u v roke

‘

Iv'\n Jemersn 5
F\u \.llll nule ~e-m, drage- Slovenke list, kate-
rega ste si zelele. NaSo ule_)o so pozdravijali nekateri -
prisréno, nekateri veselo, a drugi vsaj prijazno. In de se
je tudi komu zdela nepotrebna mnozitev slovenskesa fa- ¢
sopisja,, ideja je bila vendar dobra, spoznal je, da navzlic
razmerno velikemu stevilu casopisoy, utegme. list: koristiti:«
prav mnogo, -ako ga bode.seveda nage Zengtvo podpiralo -
in citala. . . g
Nekateri dobro mxaleu in dobro hotedi wdoljuln in
pisatelji izrekli so pray poStenim namenom svejo bajazen,
da bode listu nedostajalo -dobrih, v resnici kaj wvrednih
spisov. Ali mo) Bog! Saj imamo poleg izyrstnih pisateljev,

73 pisanje. 2§

" dno kolikih styareh pise bag zenska lahko.! Koliko
predmetoy daje jim zivljenje. dom; otroci, Sola in ;lj.uat.vol
(h mora pN\u haSn

Titulni list prvniho €isla prvniho slovinského Zenského listu Slovenka (1897) — slovenka.jpg (http://www.dlib.si/?URN=URN:NBN:SI:-

DOC-3X2FL3VU)



na vychovu chudych divek a dokonce vzdélavani
hluchonémych.

Specialni ptipravu ziskavala venkovska dévcata,
pro néz byla na podzim roku 1898 zalozena Go-
spodinjska Sola c. kr. kmetijske druzbe kranjske
v Ljubljani. Jelikoz zakladajici spolek Kmetijska
druzba nedisponovala vhodnymi prostorami, ani
vyucujicimi, spojil se s lublaniskymi $kolskymi se-
strami. Vyuka trvala jeden rok, pfijimalo se dva-
nact dévcat, ktera vSechna musela prebyvat v in-
terndtu. Kromé toho organizovaly Skolské sestry
pro velky zajem také putovni kurzy podle ¢eského
vzoru. (Znidar$i¢ Zagar 2009: 91) Vedeni Skoly
ptipadlo predstavené S. M. Lidviné Purgajové,
ktera také pro potteby této skoly sepsala priruc¢ku
Gospodinjstvo. Navodilo za vsa v domacem gospo-
dinjstvu vazna opravila (Domdcnost. Navod pro
vSechny v domdcnosti diilezité ¢innosti). Vydalo ji
vydavatelstvi Katoliska bukvarna v Lublani 1911.
Recenzentka o ni pravi, Zze by to méla byt ,zlatd
kniha slovinskych zen“ (Stupca 1919: 237), nejen
ucebnice pro zakyné zminéné skoly, ale také pri-
rucka pro ty zeny, které z rtiznych diivodt podob-
nou Skolu navstévovat nemohly. Jako vhodnou
upravu pro pristi vydani navrhuje mj. v ramci boje
proti alkoholismu vy$krtnuti pasazi o ptipravé vin
a likéra.

Prvni laickou $kolou tohoto typu pak bylo roku
1898 na namésti sv. Jakuba v Lublani oteviené div-
¢ lyceum.

Pravé pro ucely tohoto typu skol zacala vznikat
celd fada ptirucek, at uz kuchatek, nebo knih za-
méfenych na domacnost, domaci prace apod. Prv-
ni byla patrné v Terstu vydand publikace Johanna
Rittera von Hermanna, preloZend a vydana pod
titulem Nauk o gospodinjstvu bodocim gospodin-
jam, Zenskim uciteljiscem, uciteljem in uciteljicam
na visjih dekliskih razredih ljudskih in mescanskih
Sol (Nauka o domdcnosti pro budouci hospodyné,
Zenskym $koldm, uciteliim a ucitelkdm na vysSich
divcich tridach obecnych a méstanskych skol, Trst
1880).

O néco pozdéji zacal vychazet dokonce oborovy
odborny ¢asopis Gostilnicar (1914-1931). Alfonz
Mencinger (1882-1929) vedl ¢asopisy Promet in
gostilna a Gostilni¢arski vestnik (1911-13). Pro po-
sledné jmenovany casopis Gostilnicarski vestnik
z némciny prelozil dilo Adolfa Hesse Servierkunde
s titulem Nauk o serviranju, ktery nasledné vysel
také samostatné (1912).

K uplnosti pak chybi do tohoto obdobi jesté
zminit méné znamou kucharku pivodem viden-

ské spisovatelky a hudebnice Josifiny Jurikové
(1857/1859-1895) Izurjena kuharica (Zbéhld
kuchatka) z roku 1888, ktera vysla v Mariboru.
(Korotin 2016: 1528) Je jedinou kuchatrkou této
doby vydanou mimo lublanské kulturni centrum
a narudyjici jeho kulturni hegemonii. Potvrzuje
jen rozdilnost slovinského a ceského prostredi,
v némz kuchatky vychazely. V Cechach jiz v prvni
poloviné 19. stoleti vychazeji kucharky ve znac-
ném poctu i v regionech (Ji¢in, Hradec Krélové,
Jindfichav Hradec, Tébor, Litoméfice) a potvrzu-
ji tak sviij silny ndrodné vychovny a propagacni
aspekt. Ten u Slovinct bude mit pfedev$im nabo-
zensky orientované ¢tivo ze zminéného celovecké-
ho vydavatelstvi Mohorjeva druzba, které mohlo
oslovovat zejména venkovského ¢tenafe mnohem
snaze nez na méstanské konzumenty orientované
kucharky.

Roku 1903 vydala obsdhlou kuchatku Dobra
kuharica (Dobrd kuchatka, vydal L. Schwent-
ner, Lublan, 2. rozsifené vydani 1909) vyznamnd
publicistka a spisovatelka a ¢lenka slovinského
zenského hnuti Minka Govekarova Vasicova
(1874-1950) a roku 1908 ptipravila ptiru¢ku Dob-
ra gospodinja, zbornik gospodinjskih, higijenskih in
prakti¢nih pravnih navodil za gospodinje. (Dobrd
hospodyné, sbornik hospodyriskych, hygienickych
a praktickych pravnich rad pro hospodyné) Byla
také redaktorkou casopisu Slovenska gospodinja
(vychazi od r. 1905) a prilohy o domacnosti v ¢a-
sopisu Zenski svet. Pracovala obétavé také jako ta-
jemnice Obecného Zenského spolku (1901-1941),
ktery navazal na prvni Zensky spolek, totiz Spolek
slovinskych ucitelek. Mnoho pozornosti véno-
vala také ceskému Zenskému hnuti, publikovala
mj. také v eské Zenské revui & rakouské Frauen
Rundschau. V tvodu ke své kucharce uvadi také
pouzité zdroje a inspirace, mezi nimiz zminu-
je také Domadci kucharku Magdaleny Dobromily
Rettigové, dale pak Biirgerliches Kochbuch Pauli-
ny Schachhuberové, Die siiddeutsche Kiiche Kat-
hariny Pratoové, Die feine Kiiche Julia Gouftého
a Podarok molodim chozjajkam O. V. Evrejkové’.
Na 576 stranach obsahuje vice nez 1300 receptu.
Vydavatel zdiraznil také elegantnost publika-
ce jednak vydanim pouze v pevné platéné vazbé
a také vsitim prilohy s barevnymi kolorovanymi
ilustracemi.

? Otazka je, zda v tomto pfipadé nejde o nepresny udaj,
kucharku s timto ndzvem napsala Jelena Molochovecova
(Peterburg 1861).



'KUHARICA

NAVOD

okusno kuhati navadna in imenitna jedila.

Spisala in na svitlo dala

Magdalena FPleiweis.
oo

Tretji pomnoZeni natis.

V Ljubljani 1889.
Zaloéﬁ?'—ﬂmm

Titulni strana kuchatky Magdaleny Pleiweisové Slovenska
kuharica (vydani 1889) — pleiweis.jpg (http://www.dlib.si/?UR-
N=URN:NBN:SI:DOC-QQZANPLA)

V tomto obdobi uz se dostdva psani o kuchy-
ni, vafeni a receptech pod kfidla organizovaného
slovinského Zenského hnuti a provazi jej na stran-
kach jeho publikaci, zejména casopist, od prvni-
ho s titulem Slovenka (1897-1902) ptes Casopis
Slovenska gospodinja (1905-1914). Vedle nich
jesté uvedme prilohu Nasa gospodinja, ktera vy-
chézela od r. 1910 mési¢né v listu Slovenec. Okra-
jovy vyznam mély dva listy Slovenska Zena (1912)
a Zenski list (1913), které vychdzely jen kratce.
Vsechny vnimaly péci o domdcnost a vychovu
déti jako klicové ulohy Zeny, coz se odrazelo také
v naplni casopist. Jakousi nadstavbu v podobé
dirazu na spolecenskou, kulturni i politickou roli
zen prinasela snad jen Slovenka.

Roku 1904 vysla v prvnim vydani Spretna ku-
harica (Sikovnd kuchaika, vydal Anton Turk
(1856-1934) ve vlastni tiskdrné v Lublani), ktera
dogdla jesté tfi dalsich vydani a roku 1994 vydani
jako faksimile. Ov§em ohledné autorstvi vyda-
vatel pouze uvede: ,sestavljeno po raznih virih®,
tedy néco vzato tu, néco onde. Neni uveden ani
autor, ani editor ¢i pfekladatel, ani zdroj, z néhoz
lublansky tiskaf a vydavatel cerpal. Podle do-
mnénky Iztoka Ilicha jde spiSe o nakladatelsky
podnik, s nimz chtél Turk dat na trh produkt
s minimalnim podnikatelskym rizikem ztraty,
nebot tehdy stejné jako dnes patfily kucharky

k titulim, které se dobfe prodavaly. (Ilich 2013:
119)

Specifické cile si kladla kuchatka s ndzvem
Varéna kuharica (Uspornd kucharka) z roku 1915,
kterou vydala Marija Remecova (1869-1956)
u lublanského vydavatele Katoliska bukvarna s vy-
mluvnym podtitulem: ,,Soubor ndvodii k ptipravé
dobrych a chutnych jidel s vyuZitim skromnych
prostredkii pro zIé i dobré casy“. V dobé vale¢né,
ktera se roku 1915 prenesla také na uzemi obyva-
né Slovinci, méla tedy vyrazné socialni charakter.
Sama upozornuje, ze stavajici pouzivané kuchat-
ky jsou ,,sestavené ve velkych a pocetnych domdc-
nostech, které disponuji vsemozZnymi prostredky
a potravinami, takze se ptili§ neohliZeji na malou
domdcnost, kterd md pouze omezenou moznost vy-
béru potravin.” (s. 10) Jeji druhé vydani vyslo zahy
v roce 1920. Pri prilezitosti stého vyroci jejiho
vydani vychdzi znovu, tentokrat ve vydavatelstvi
Druzina (2015).

Po ni autorka vydala v podobném duchu s vyu-
zitim skromnéjsich jidel jesté Kuchatku v selském,
délnickém a méstanském domé (Kuharica v kmec-
ki, delavski in preprosti meséanski hisi, 1931, dalsi
vydani 1935, 1957, 1989 a 1992) a Domaca kuha
(Domidci kuchyné, 1942). Janez Bogataj si v pred-
mluvé k novému vydani Usporné kucharky v§ima
také terminologické nejistoty, resp. autoréiny po-
treby po vysvétleni nékterych pojmua a uvedeni
jejich synonym.

V samotném zavéru nami sledovaného obdobi,
totiz roku 1917, vydava 1. Majdi¢ své Nasveti za
hiso in dom (Rady pro diim a hospoddrstvi), Ka-
toliska bukvarna, Ljubljana, s podtitulem ,,Podle
riiznych prament upravil I. M.“ Je rozdélena na
Ctyfi casti podle témat na Hospodarstvi, Domac-
nost, Domaci [é¢eni a Rizné a obsahuje abecedné
sefazené odpovédi na otazky, tykajici se prislus-
nych domdcich praci. Nejde tedy ¢isté o kucharku,
ale §ifeji zamérenou publikaci.

Zavér

Z vy$e zminéného se zda, Ze vlastenecky kon-
cept se v oblasti kuchafskych knih realizuje nejpr-
ve v jazykové oblasti, teprve pozdéji v obsahové.
Autori citi potfebu vyporadat se s rozkolisanou
oborovou terminologii, sjednotit ji s vyuzitim
domdciho jazykového zakladu (nafedi) a vymezit
vidi jinojazy¢nym (zejména némeckym) prejim-
kam. Na druhou stranu obsahové pravé z némec-
kych originalt vychazi, nevznika tedy potreba po
plné narodnim obsahu. Pfestoze prvni kucharky



obsahuji némecké (a daldi cizi) recepty, jsou slo-
vinskym prostfedim vstfebavany a vafeny. Ku-
charky zde tedy minimalné do poloviny 19. stoleti
nemély roli vymezujici v tom smyslu, jak o tom
pise M. Kouba v kontextu ceskych kucharek:
,Ukolem Ceskych obrozeneckych kuchafskych knih
(bylo) se viici tomuto pretrvivajicimu vlivu vyme-
zit nejen vybérem domdcich pokrmil, ale pfirozené
také uzitim etnocentricky a/i lingvocentricky nahli-
Zenych atributii kulturni emancipace. Ve vzdjem-
ném souladu téchto kategorii hledaly Cesky psané
obrozenecké kuchatské knihy své misto v rdmci
obrozenecké ideologie i jejiho kulturologického na-
rativu, soucasné usilovaly o prekondni zaZitych tra-
dici némeckych kulturotvornych faktorii.“ (Kouba
2016: 77).

Teprve ve druhé poloviné 19. stoleti jsou vyda-
vany kucharky, které vychazeji z mistni (zejména
méstanské) kuchyné. Rovnéz na rozdil od dobo-
vych jazykovych prirucek a sporti sebevédomé
ponechavaji stranou purifika¢ni snahu zasahovat
do uzivané terminologie, ale i do obsahové etnické
Cistoty ve smyslu pivodu receptu.

Vsechny kuchaiky obsahové cili na méstanské
vrstvy jakozto konzumenty, maji vSak také ne-
zanedbatelny aspekt pedagogicky a jdou ruku
v ruce s rozvojem zenského vzdélavani a zaroven
siliciho Zenského hnuti, které mélo vzdélavani
zen jako jeden ze stézejnich bodii svého progra-
mu. Spolu s tim je tfeba podotknout, Ze dosud
malo je prozkoumano pole rukopisnych kucha-
tek, které si porizovaly obvykle samy hospodyné
a shromazdovaly v nich své vlastni zku$enosti
i rady a recepty svych pritelkyn a zndmych. Jed-
nim z mala dostupnych prameni tohoto druhu
je kniha kuchatskych zapiskti Kathariny Wer-
derdusové z prvni poloviny 19. stoleti, ktera
se zachovala jen jako rukopis psany bohoricici,
ktery byl vydan teprve nedavno, a sice péci edi-
tora Borise Kuhara ve vydavatelstvi Cankarje-
va zalozba v roce 2005. O autorce, jinak zjevné
schopné kucharce, bohuzel neni zndmo nic bliz-
$iho, casové ji editor radi ptiblizné do 30.-40. let
19. stoleti.

Je tfeba pfipomenout, Ze ¢eské kucharky ztsta-
vaji vesmés mimo cirkevni pole (jak postavami
autord, tak vydavatelt), tfebaze zde cirkevni vzdé-
lavaci instituce ptsobily rovnéz. Na druhou stranu
poukazuji na zdsadni roli, kterou katolicka cirkev
a v ni pasobici intelektudlové méli v ndrodné ob-
rozenském hnuti u Slovinct i ve zdej$im vzdéla-
vacim systému, a to navzdory stietim s liberdl-

néji smyslejici ¢asti vefejnosti v posledni tfetiné
19. stoleti.

Bylo by jisté mozné obsdhleji nac¢rtnout hlubsi
paralely i mezi rozvojem Zenského hnuti v ces-
kych zemich a u Slovinct, ktefi se ¢eského vzo-
ru opakované dovolavaji, zejména pokud jde
o spolkovou ¢innost a vydavani casopisti. Role
zeny jako matky a udrzovatelky domaciho krbu
byla na prelomu 19. a 20. stoleti stale jesté klico-
vou tlohou Zeny ve spole¢nosti, na niz je tfeba
ji co nejlépe pripravovat co nejvhodnéji cilenym
vzdélavanim, snadno dostupnym i socidlné nize
postavenym. Jeji dalsi spolecenské a kulturni role
byly prozatim spiSe v pozadi, byt byly ohlasy na
ztizované zenské ¢asopisy dosti kladné. Na dru-
hou stranu skute¢né Zenské umeélecké osobnosti
usilovaly spiSe o prosazeni v ciziné (jako napf.
malirka Ivana Kobilcova ve Francii nebo spiso-
vatelka Zotka Kvederova v Praze a pozdéji v Za-
hiebu). B
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SUMMARY & KEYWORDS

The Role of Cookbooks in the Shaping of Slovene National Cuisine

The aim of this study is to evaluate wider relations of social and cultural development in Slovenia of
the 19" century by examining a number of Slovenian cookbooks from that period. The author follows
the ways of forming the genre’s national variety, as well as its language, functional, literary, cultural,
and social characteristics. The development of the genre seems to go through changes in connection
with the development of politics of education and the beginnings of women’s movement. A closer look
at the genre of cookbooks confirmed its considerable significance in the development and maturing of
contemporary Slovenian culture and society in general. The study also points out the stratification of
the genre according to different types of target readers who initially came only from the bourgeoisie
circles, but later from lower social classes as well.

» Slovenian cookbooks — Slovenian national cuisine and national identity — cookbooks in mirror of literary culture — women's
education

Na materidlu slovinskych kuchatskych knih 19. stoleti se pokousime nahlizet $irsi souvislosti tamniho
spolec¢enského a kulturniho vyvoje v této dobé. Vsimame si zptisobti hledani narodni podoby zanru
a jeho jazykovych, funkénich, literarné kulturnich i spolecenskych charakteristik. Vyvoj zanru procha-
zi rovnéz proménami v souvislosti s vyvojem politiky vzdélavani ¢i vznikem zenského hnuti. Detail-
néjsi pohled na zanr kuchafskych knih potvrdil jeho neopomenutelny vyznam pii vyvoji a vyzravani-
dobové slovinské kultury a spole¢nosti viibec. Poukazujeme na stratifikaci zanru podle smérovani na
rizné typy ctenafe, nejprve méstanského, pozdéji také pronizsi socialni vrstvy.

» Slovinské kucharskeé knihy — slovinska narodni kuchyné a nérodniidentita — kucharky v zrcadle literdrni kultury — vzdélavani zen



