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KULINARN PRAXE CESKYCH BALKANCD:
GASTRONOMIE V RODINE, PRI MENSINOVYCH
AKCICH, BALKANSKE RESTAURACE

Helena Bockova

Doma vaiime téméf viechna bulharska jidla. Babicka mé je uila pfipravovat.

Sarma se stejné vyskytuje v Bulharsku, v Turecku a tak déle. To je tradicni jidlo na Balkané. Ale i tak bych

sarmu vyzdvihl jako srbskou.

Doma u nasich se vafi ceska i jind jidla, fekl bych na fecky zplisob.

Kombinuji ceskou a makedonskou kuchyni.

Cech jde ve vétsiné pfipadii pit, aby se opil. Bulhar jde ve vétsiné pfipadi pit, aby se pobavil nebo si
zatancoval. Mdlokdo si objedna sklenku alkoholu, aniz by si k tomu dal néco k jidlu.

Jidlo a napoje uspokojuji potfeby biologické,
psychologické, socialni a kulturni. Patii k lidskym
univerzaliim a k nejstabilnéjsim kulturnim hod-
notém. Radi se k jevim dlouhého trvani, které
se méni pomalu v rytmu generaci a staleti, pod-
1éhaji kolektivnim normdm a existuji ve verzich
a variantach. Stravu a stravovaci navyky neurcuji
jen klimaticko-ekonomické podminky, ale i socio-
kulturni vzory, které se odlisuji v rtznych zemich
a kulturdch a leccos vypovidaji o jejich obyva-
telich: v jidle je totiz zakddovana jejich kulturni
pamét (Stolicna-Mikolajova 2004: 7, 20). Jidlo je
také soucasti spolecenského zivota a prostredek
komunikace.

V neposledni fadé patii strava do $kaly kul-
turnich jevii s etnoidentifika¢nim potencidlem,
z hmotné kultury dnes s potencidlem nejvétsim.
V souvislosti s formovanim modernich narod-
nich identit vznikl konstrukt ,,ndrodni“ kuchyné,
u evropskych narodéi pomérné bézny. Casto je
spi$ zalezitosti emociondlniho neZ raciondlniho
zdtivodnéni (Stoli¢na 2001: 25-26). Pojmem na-
rodni kuchyné se vétsinou oznacuje soubor objek-
tivizovanych gastronomickych redlii se znakovou
a symbolickou hodnotou, které se povazuji za ori-
ginalni, charakteristické, specifické pro dany na-
rod a které jej odlisuji od jinych ndrodt. Nekdy
se za narodni kuchyni oznacuji jednoduse jidla
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v narodnim prostredi ¢astd a oblibena (Stoli¢na
2001: 22). Symbolické vymezovani ndrodnich
kuchyni se zakladd na jednotlivostech, zvlast-
nostech, které dodavaji pokrmiim a stravovacim
zvyklostem krajovy kolorit a které jsou druhotné
zev$eobecnény a povyseny na odliSnosti ,,ndrod-
ni“! Takovou zvla$tnosti muze byt kombinace ¢i
preference pouzitych surovin, kofeni, detaily zpu-
sobu pripravy nebo vzhled pokrmu. Na Balkané
existuji podobnosti v ndrodnich verzich zeleni-
novych salatd, mlé¢nych produktd, zavinovych
zakuskd nebo upravy mletych mas, stejné jako
v kultufe stravovani.> Ukazkovym prikladem je
»turecka kava®, tedy kava, ktera se nechd jednou
nebo vickrat vzkypét ve vrouci vodé v kovové na-
dobé¢ dzezvé. Tu si balkdnské narody privlastiuji
dokonce terminologicky: v Recku se nazyva ,fec-
ka* (ellinikos kafés), v Bosné ,,bosenska” (bosanska
kahva), v Makedonii ,,makedonska”“ (makedonsko
kafe), v Srbsku ,,domaci“ (domaca kafa; Surov¢ak
2010: 34). V prostredi etnické minority se nérod-
ni kuchyné stava symbolem domova: jidlo, napoje
a stravovaci zvyklosti domoviny pomahaji ucho-
vavat kulturni osobitost mensiny a jeji etnickou
identitu.
Cesti Balkanci

Objektem naseho studia jsou prislusnici etnic-
kych mengin ptivodem z Balkanu Zijici v Cesku.
V podstaté vSechny balkanské narody tvofi u nas
etnické diaspory: Albanci’, Bosnaci!, Bulhafi,
Chorvati, Makedonci®, Rekové a Srbové’. His-
! To plati obecné o slozkach ndrodni kultury, jejichz vy-
chodiskem je tradi¢ni lidova kultura (Krekovicova 2001:
20-21).
? Tradi¢ni kulindrni kultura na Balkané jako vychodisko
tamnich ndrodnich kuchyni se vyznacuje mnoZstvim
drobnych regionélnich a lokalnich odlignosti, které vy-
tvareji, na prvni pohled paradoxné, kulturni jednotu
Balkanu, kulturu balkanskou - multikulturni a multi-
etnickou. Mj. k tomu prispély migrace provazejici celou
historii Balkdnu. Soucasné nelze pominout, Ze balkinské
narody prezentuji gastronomii, podobné jako kroje nebo
tance svych prislusnika jako své ndrodni. Oboji plati,
prvni jako realita, druhé jako konstrukt, symbol, jako
soucast narodni identity a identifikace.
? Kfestané katolici a muslimové, hlavné z dnesniho Koso-
va a severni Albanie.
* Jihoslované vyznavajici islam (sunitsky).
5 Veétsinové egejéti Makedonci ze severniho Recka.
¢ Z vlastniho Srbska, z Vojvodiny a z Bosny. Chybi jen
Cernohorci (u nas jen nepocetni jednotlivci).

toricky nejstarsi je chorvatskd mensina ptivodem
z 16. stoleti, bulharska ma pocatky v 19. a dalsi ve
20. stoleti. Balkdnské minority u nés se odliSuji re-
ligiozitou a jazykem’; zdroven maji mnoho znaka
spole¢nych: viechny vznikly migracemi® (nékteré
jednorazové, jiné po etapach) a vSechny jsou od
90. let 20. stoleti dodnes posilovany nové pricho-
zimi. V$echny ziji diasporicky, rozptylené®, a to
prevazné ve méstech'’. Zakladni motivy, proc¢
k ndm Balkanci prichazeli a prichazeji, byly
a jsou tfi: prace", studium a v nékterych dobach
valka, uték pred valkou'. Vétsina prislusnikd
balkénskych mensin v Cesku mé piibuzné u nés,
v dal8ich evropskych zemich i v zdmoii a udrzu-
je s nimi kontakty stejné jako s pfibuznymi doma
na Balkdné (osobni navitévy v 1été a u prilezitosti
svateb, dnes komunikace pres internet). Balkanci
v Cesku se netaji svym etnickym ptivodem, i kdyz
jej vefejné nedeklaruji; o jejich ptivodu védi sou-
sedé, pratelé, spolupracovnici. Od majority se ne-
separuji; jen Albanci vytvareji uzavrené komunity
s rodovymi a klanovymi vazbami. Také vztah ces-
ké spole¢nosti k balkdnskym minoritdm je v zasa-
dé kladny."”” Dnes vétsina pfislusniki balkanskych
mens$in v druhé a tfeti generaci je integrovana do
¢eské majoritni spolecnosti a nemald cast zije
nebo pochazi ze smidenych manzelstvi a ma dvoji

7 Vétsina jsou pravoslavni kfestané, méné je kiestantl
fimskych katolikéi a muslimt, vyznavact islamu. Jazy-
kové bariéry neexistuji mezi jiznimi Slovany, vzdjemné
se bez problému domluvi. Pro konverzaci mezi Reky
a jiznimi Slovany v Cesku slouzi éestina a angli¢tina.

# Individudlnimi i hromadnymi, spontdnnimi i organizo-
vanymi.

? Jen moravsti Chorvati tvofili historicky enklavy na jiz-
ni Moravé, které postupné zanikaly asimilaci, a posledni
byla nésilné rozsidlena po Unoru 1948.

10°S vyjimkou moravskych Chorvatt.

' Pracovni migrace byly do poloviny 20. stoleti soucasti
tradi¢nich cest balkdnskych muzi za vydélkem, gurbet,
kurbet, pecalba. Vydeélek slouzil k zlep$eni zivotni trov-
né $irdi rodiny na Balkdné, ne k dal$imu obchodnimu
investovani v misté. Jen mensinové se muzi v cilovych
mistech usazovali a privadéli si nevésty ¢i manzelky
z domova. Relikty tradi¢niho gurbetu jsou dodnes zfetel-
né u ¢eskych Albanc.

2 Osmanské dobyvani zapadniho Balkanu, obc¢anska val-
ka v Recku, vélky v byvalé Jugoslavii.

1 § vyjimkou Albanct, coz vyjadtuje i stereotyp Albanec
= mafidn.



etnickou identitu: jsem Cech a Rek, Cech a Bul-
har. Integrace nevylucuje uchovavani kulturnich
odlignosti. Pfichozi v prvni generaci, narozeni na
Balkané, byli u nas v minulosti, stejné jako dnes,
nejéastéji ve stadiu adaptace a akulturace.* Ceské
republika za 15 let své existence se postupné stava
imigrac¢ni zemi, s 5% podilem cizinct na celko-
vém poctu obyvatel, hlavné pracovnich migranta
(v celé skale kvalifikaci, pricemz vic nez polovina
je u nas trvale usazenych); z jihovychodni Evropy
jsou vyznamné zastoupeni nové prichozi z ¢len-
skych zemi Evropské unie - Rumunska, Bulharska
a Recka (Jungwirth 2019).%

Heuristika

Pramennou zakladnou prispévku je empiricky
material z let 2009-2018, ktery mapoval Balkance
v Cesku (Bockova 2016: 39-45). Byl shromazdé-
ny v ramci dvou vyukovych etnologickych kur-
z0'® pro bakalarské studenty Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné. Jeden z terénnich
vyzkumu probihal metodou zucastnéného pozo-
rovani vybranych organizovanych setkani piislus-
nikd balkédnskych mensin v Cesku. Dokumentaci
tvori pisemné zdznamy 47 pozorovani véetné fo-
tografii. Konaly se prevazné v Brné: 43; v Praze
dvé, po jedné v Ostravé a Kufimi. Pofadateli byli
v 26 ptipadech cesti Rekové, v 11 Bulhati, v jed-
nom Makedonci a devét dalsich akci bylo ,,bal-
kanskych®. Priorita feckych a bulharskych akci
odpovida soucasné organizovanosti balkanskych
mensin v Cesku. Druhy terénni vyzkum probi-
hal metodou polostrukturovanych rozhovort na
téma Etnokulturni tradice v rodindch s balkdnsky-
mi predky. Studenti méli v navaznosti na studova-
ny obor balkanistika volnost vybéru respondentti
4 Z nich svobodni prislusnici mladé generace zpravidla
nevédéli a zejména dnes nevédy, jestli u nas zistanou na-
trvalo, pijidou do jiné zemé, nebo se vrati domtl.
15O etnickych mensindch z Balkinu v Cesku existuje
mnoho praci, vydanych u nds i v pfislusnych zemich.
Vedle ceskych autord se jim vénuji i domaci balkansti
badatel¢ a v neposledni adé i jednotlivci z mensinovych
komunit. Mnoho praci vyslo o &eskych Bulharech, Re-
cich a moravskych Chorvatech, minimum o Albéancich,
Bosndcich, Srbech a o Chorvatech pfislych od 90. let
20. stoleti.
16 Uvod do etnologické balkanistiky (ptivodné Uvod do
studia etnologie Balkanu) a Etnologie Balkanu II. Vzhle-
dem k novym akreditacim jsou tyto terénni vyzkumy
v letech 2018-2019 ukonceny.

z Balkdnu'” z hlediska zemé pivodu a narodnos-
ti." ,,Balkanci® jsou pracovné vymezeni osobami,
které (nebo jejich predci) pochdzeji z Balkdnu. Ze
77 uskute¢nénych rozhovorti je v tomto prispévku
vyuzito 66 prepisti nahravek rozhovort. Z hledis-
ka ptivodu se 66 % respondentii narodilo na Bal-
kané, 27 % v Cesku a zbyvajici jinde, takze téméf
tfi ¢tvrtiny patif k prvni generaci Zijici v Cesku
(mnozi pridli jako malé déti s rodici).”” Pievazuji
mladi lidé do 30 let, méné je respondentt stredni-
ho véku (v poméru 2:1) a nejméné osob nad 60 let;
témér rovnomeérné jsou zastoupeni muzi a Zeny.
Vétsina (%) dotazovanych ma stredoskolské vzdé-
lani; z nich polovina v dobé vyzkumu studovala
v Cesku nékterou vysokou $kolu. Z hlediska byd-
cich v Brné a jinde (4:3). Mésto Brno je po Praze
jednim z mist nejvétsiho soustfedéni jinoetnic-
kych skupin v Ceské republice a v celostatnim
srovnani ma jista specifika: mezi nové prichozimi
vykazuje vys$$i zastoupeni kvalifikovanych profe-
si v oblasti informacnich technologii (Jungwirth
2019: 23) a vy$si zastoupeni srbskych studentti
diky lektoratim ceského jazyka v Kragujevaci
a Bélehradé, jazykovym kurzim cestiny v Brné
a pracovnim stazim, které od roku 2003 zajistuje
pro srbské zdjemce Jihomoravsky kraj (Kancelar
2019). Pro potieby analyzy jsou respondenti rozli-
$eni také etnicky. Podle premisy, Ze etnickd asimi-
lace se zavr$uje az ztratou povédomi o etnickém

7'V ptivodnim zadani z jihovychodni Evropy. Pro ticely
této studie je vzorek omezen na Balkdnce, ktefi repre-
zentuji majority jednotlivych zemi Balkdnu ve vymeze-
ni Jovana Cvijice (na severu feky Sava, respektive Drava
a dolni Dunaj; Cviji¢ 1923: 5).

'8 Podle vlastniho zdjmu a kontaktii i s ohledem na osvo-
jeni si kompetence vyhledavani respondentu.

1 Respondenti ve tieti generaci téméf chybéji.

PhDr. Helena Bockova (1952)

Viyucuje externé etnologii Balkanu na Ustavu slavistiky a Ustavu evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Bmé. V rdmci své vé-
decké a pedagogické cinnosti se zabyvé etnokulturni problematikou Balkénu
ve (stfedo)evropské a mediterdnni komparaci. Jejim dalsim zdjmem je ceskd
tradicni kultura, urbanni etnologie a déjiny etnologie.

107057@mail.muni.cz
Filozofickd fakulta Masarykovy univerzity
Ustav slavistiky, Arna Novaka 1, 602 00 Brno




puvodu predkid (Botik 1995: 432), jsou infor-
matori vymezeni podle toho, kterou balkdnskou
narodnosti deklaruji sebe nebo alespon jednoho
ze svych primych predki (otce, matku, dédec-
ka, babicku)*: po 24 jsou zastoupeni Srbové a
Bulhati, po péti Rekové a Chorvati®, ¢tyfi Bos-
naci a po dvou Makedonci a Albanci. Vytvareni
a struktura vyzkumného vzorku ponékud limi-
tuje jeho reprezentativnost z hlediska vékové
struktury respondentt (pfevaha mladych lidi),
tizemi Ceska (nejvic Brno) a zastoupeni balkan-
skych narodnosti (nejpocetnéji Bulhati a Srbo-
vé). >

Z&dny z vyzkumi nesledoval primarné ku-
linarni kulturu, ta byla jednim z mnoha témat.
Znalosti tazatell a pozorovatelii balkanské kuli-
narni kultury se omezovaly na osobni zkuenosti
z navstév Balkanu a nékterfi se s ni setkali viibec
poprvé. Pres tato omezeni se podarilo shromdz-
dit rozsdhly materidl o prenaSeni balkanskych
kulinarnich kulturnich vzorct do stfedni Evro-
Py o jejich ,,druhém® Zivoté i o prejimani Ces-
ké kuchyné. Mensi pocet vyzkumt probéhl i na
Slovensku, coz dovoluje omezenou komparaci
dvou stfedoevropskych prostiedi jako cile bal-
kanskych migrantt.

Balkanské narodni kuchyné versus ¢eska kuchyné

Téma kulinarni kultury Balkédncti v Cesku je
nazirané a fe§ené jako problém kulturniho pte-
trvavani, vyrovnavani a splyvani, jako participa-
ce na dvou narodnich kuchynich.** Tento pohled
 Na limity takového vymezovéni a riiznost pouziva-
nych kritérii upozoriiuje Leo$ Satava (2011: 33).

! Chorvatsti respondenti reprezentuji nové ptichozi po
roce 1990; moravsti Chorvati zastoupeni nejsou.

> Nejvic je limitovana vypovédni hodnota tykajici se
gastronomie ceskych Chorvati, také vlivem osobnosti
respondentu a jejich subjektivni reflexe mensiho vy-
znamu rozdild.

» Autorka vyuzivda i osobni poznatky a zkudenosti
z dlouholetych kontaktti s ¢eskymi Balkanci. Ze zverej-
nénych praci na dané téma preferuje ty, které mapuji
¢asové srovnatelné obdobi, mj. i diplomové prace,
mnohé inspirované etnologickymi balkanistickymi
kurzy.

 Podle Fredrika Bartha pravé rozdily, ur¢ené z nativni
pozice respondentt, ktefi jim prisuzuji reprezentativ-
ni charakter (vytycuji hranice mezi my a oni), se sta-
vaji etnicky ptiznakové (Barth 1969). Z toho vychazi
i zvolené kritérium etnického ptivodu nositelt kulinar-

sdileji dotazovani pfislusnici balkdnskych men-
§in, ktef{ vymezuji charakteristické znaky svych
narodnich kuchyni jako rozdil, jako srovnani
s ¢eskou kuchyni. Konfrontuji autoobraz své na-
rodni kuchyné s heteroobrazem ceské kuchyné,
v podtextu s apriorni pfedstavou o vyssi kulturni
urovni své kulinarni kultury. To se projevuje ve
vyhranéné kritickém postoji k ceské kuchyni.®
Ceskd kuchyné je z pohledu ¢eskych Balkancii
horsi nez jejich narodni kuchyné: je méné zdra-
va, je tu¢nd, moc vydatna, malo korenéna, malo
pouziva zeleninu a ovoce, nepfipustné kombinuje
slané a sladké chuté a nékterym Balkanctim jed-
noduse nechutnd. V hodnoceni nejsou mezi pfi-
slusniky balkanskych mensin zdsadnéjsi rozdily;
jen Rekové zmifuji navic olivovy olej a Bosiici
a muslimsti Albanci vepfové maso.

[Bulhati] Nechutnd mi, je velmi jednoduchd,
hodné tu¢nd, hodné smetany, samé omacky ... Chy-
bi mi tu Cerstvé ovoce a zelenina. (M. K. *1987, vy-
zkum 2013)

...ke vSemu jime vice zeleniny. (I. K. *1951, vy-
zkum 2009)

Je na mé hodné kalorickd a mdlo kotenénd.
(G. P. ¥1989, vyzkum 2013)

Myslim, ze bulharské jidlo je zdravéjsi, hlavné
diky té zeleniné... Zelenina se varii, smazi, pece,
griluje nebo ji i syrovd, uiplné vselijak... Treba kdyz
mdme polivku, tak si dam vZdy chleba, jsem na to
zvykld... Mdme ho vZdy na stole. (I. M. M. *1990,
vyzkum 2009)

Na Balkdné je normdlni, Ze chleba je jako ptilo-
ha. (D. T. *1987, vyzkum 2010)

ni kultury. Etnickd minorita se v novém prostfedi jinoet-
nické majority sjednocuje a formuje novou mensinovou
identitu na ukor ptivodnich regiondlnich ad. identit akté-
rt (Botik 1995: 436).

» Tendence myslet v pojmech dvou svétl a rozdélovat
lidi na my a oni, na nasi civilizaci a tamty barbary, je
v lidskych déjindch piitomna trvale (Huntington 2001:
20-21). Obvykle plati, ze pozitivni autoobraz je sou-
¢asné negativnim heteroobrazem. U etnickych obrazi
a stereotypti nejde o pravdivost, jsou predevsim vypovedi
o svych nositelich. Slouzi k formovéni a udrzovani etnic-
ké a nérodni identity (Uhlikovd 2005: 24).



...maminka pouzivd hodné zeleniny, vic nez
Cesi vieobecné... Tady tieba nent tolik zeleniny jak
v Bulharsku. (A. T. *1971, vyzkum 2017)

...bulharskd [kuchyné] je mmnohem zdravéjsi.
(B. G. *1989, vyzkum 2010)

[Rekové] ...hodné zeleniny, jiné kofeni a vsude
olivovy olej... (K. J. *1988, vyzkum 2013)

[Albdnci] Je velky rozdil, urcité... Tady je jind ku-
chyn, mastnéjsi bych ekl a vydatnéjsi a tak dal. (K.
B. *1983, vyzkum 2012)

Akurdt my nejime veprovy maso... (H. B. 1954,
vyzkum 2012)

[Chorvati] My nemame  knedlike... Ta
nasa kuhinja je trosku jind... Trosku se to Iisi.
(L. G. *1948, vyzkum 2013)

S Zenou vatime spis leh(i stravu, nez je ta tradi¢ni
Ceskd. (I. P. *1965, vyzkum 2013)

[Srbové] ...co u Cechit jsem si vsimla, tak Ze mdte
naptiklad sladké saldty, coZ u nds neni. A jesté ob-
Cas to, Ze ddvdte néjaké ovoce jako k slanému jidlu.
(S. C. *1991, vyzkum 2012)

Podle mé... Cesi neumi moc dobte pripravovat
maso, a nemuizu ani citit vétsinu Ceskych omd-
ek. Takze to nedéldme... Nechdpu, pro¢ Cesi,
kdyz maji relativné dost penéz, tak hrozné jedi.
Tim nemyslim, Ze by Ceskd kuchyné byla jako ta-
kova Spatnd, ale tu spoustu dobrych jidel lidi spat-
né pripravuji, vse rozvatené, roziedéné, ze sicku
a hlavné nejcastéji z nekvalitnich  surovin.
(Z. U. *1986, vyzkum 2013)

Ja jsem si viibec nezvykl na ta ceskd jidla, to
i hodné nesndsim. Podle mé, co se tykd Balkd-
nu... Mdme o hodné lepsi jidla nez tady v Cesku.
(D. P. %1997, vyzkum 2017)*

Cesti Balkanci celkem vystihuji typické znaky
¢eské kuchyné. Odborna literatura ji charakteri-

% Nekolik balkanskych respondentt podobné kritic-
ky hodnoti slovenskou kuchyni: Slovenskd kuchyria je
chutnd, ale velmi tazkd na rozdiel od bulharskej. (]. P.
*1942, vyzkum 2010). [Srbové] Neprevzali sme dost slo-
venskych jeddl, ktord se bezne vari na Slovensku. Snazime
se jest zdravo. Slovenské jedld jii vicSinou mastnd a tuénd
a celkovo ndm tak nechutia. (S. M. *1996, vyzkum 2017)

zuje jako tucnou, vydatnou, bohatou na kalorie,
s mnozstvim omacek, mouc¢nych pokrmt a pri-
loh, se sladkymi obédovymi jidly (Fendl - Nos-
kova: 150-152). Nikdo z respondentti se kriticky
nezamy$li nad pricinami rozdilt, napriklad kli-
matickymi, v pfirodnich zdrojich potravin, ve
vychodiscich narodnich kuchyni* nebo v areélo-
vych tradicich (balkanskych a stfedoevropskych).

Zatimco v porovnani jidel se respondenti za-
méfuji na otdzky vydatnosti, vyzivnosti, racio-
nélnosti a slozeni, u napojt se soustreduji na od-
lisnou skladbu a predevsim hodnoti spole¢enské
zvyklosti pii piti alkoholickych napoji. Shoduji se
v tom, ze Cesi piji vic piva a Balkanci vic tvrdého

¥ Pocatky objevovani ¢i vynalézani narodnich kuchyni
v Evropé se datuji do 19. stoleti. Jejich predobrazem se
stala jidla ptvodné vlastni urcité socialni skupiné nebo
regionu, napf. francouzské dvorské $lechticko-méstan-
ské spole¢nosti, anglické venkovské slechté, madarskym
pastevciim z puszty, slovenskym pastevctim horskych re-
giont (Stoli¢na 2001: 24-25). Ceskd kuchyné m4 koteny
v kuchyni rolnickych a méstanskych vrstev (Ulehlova-
-Tilschova: 20112: 338-341, 424-425), balkanské narod-
ni kuchyné v tradi¢ni stravé Sirokych vrstev vesnického a
méstského obyvatelstva, o ¢emz svéd¢i etnologické prace
o tradi¢ni lidové stravé balkanskych regiont, zemi a né-
rodii. Balkanskou kuchyni obohatily v raném novovéku
nové receptury a technologie pripravy, které souvisely
s rozéifenim novych plodin (ryze, kukufice, papriky,
rajcata, baklazany, cukety, brambory) a kofeni (¢ervend
paprika) v mediterdnni oblasti (Radeva 1983: 290-296).
Casto zdtrazilované orientdlni vlivy a ptivod nékterych
jidel a napoju balkanskych narodnich kuchyni byvaji spo-
jovany s osmanskou dobou (Kouba 2016: 6). Ovsem Bal-
kan vstfebaval vychodni, orientdlni prvky dlouhodobg,
uz od poslednich stoleti pt. n. 1, kdy symbidza feckych a
orientalnich prvku dala jméno obdobi feckych déjin (he-
lénistické); pozdéji existovaly vzajemné kontakty mezi
fecko-fimskym a byzantskym svétem a Araby. Osmansti
Turci civilizaéné a kulturné &erpali z arabského islamské-
ho svéta a navazovali na Byzanc (Dostélova 2003: 78-81,
345) a spi$ nez nositeli orientalni kultury byli dobovymi
nositeli vychodomediteranni kultury, kterou déal oboha-
covali. Pro nové pokrmy ve vychodomediternni oblasti
véetné Balkanu se v raném novovéku ujalo mnoho ter-
mint pivodem z arabstiny, perstiny a turectiny. MnoZina
prevzatych slov napovidd sméry kulturnich kontaktti a
vécné oblasti, ve kterych ke kontaktim doslo, ale zaro-
venl je tieba zohlednit, ze u jevit dlouhého trvani je da-
tovani vzniku a ur¢ovani autorstvi problematické a ¢asto
nemozné.



alkoholu a vina, a v ndzoru na kulturu piti: Cesi
piji pro piti, zatimco pro Balkance je piti soucasti
spolecenského setkani a zabavy. Jako dalsi rozdily
uvadéji albansti, bosensti, srbsti a chorvatsti infor-
matoti piti ceskych Zen, srbsti rakiji z domdciho
péleni, bulharsti ¢eské piti samotného alkoholu
bez jidla.

Reci jdou do taverny, daji si dvé sklenky a popo-
vidaji si. Kdezto vétsinou Cesi se jdou do hospody
opit. (R. S. 1989, vyzkum 2010)

Cech jde ve vétsiné pripadi pit, aby se opil. Bul-
har jde ve vétsiné pripadii pit, aby se pobavil nebo si
zatancoval. Mdlokdo si objednd sklenku alkoholu,
aniz by si k tomu dal néco k jidlu. Proto se také lidé
tolik neopfjeji, protoZe u toho potad néco jedi. (B. G.
*1989, vyzkum 2010)*

Cesi pijou pivo prosté po hektolitrech a Bulhati
az tak ne a pijou vic tvrdej. A... Vic védi, co délaj
s tim pitim. Ze maj daleko vic pravidel na to, kdy se
pije co a s ¢im... Vic to uméj. (J. G. *1990, vyzkum
2012)

Bulhati piji pted jidlem tvrdy alkohol, rakija,
mastika, ale vZdy se zeleninovym saldtem, nikoliv
nala¢no. Vino nebo pivo po jidle, ale k tomu si dd-
vaji jesté také syr nebo saldm. (R. V. *1958, vyzkum
2009)

Srbové méné kombinuji, nezazdivaji pivo a mladi
piji min, neopiji se. A min se pije tocené pivo nez
tady. (R. P. *1977, vyzkum 2010)

...v Cesku se vic pije pivo a hlavné ho tady pije
i hodné Zen, v Chorvatsku vétsina Zen pivo nepi-
je, takzZe to ziistdvd spis muzskou zdleZitosti. Jinak
v Chorvatsku se zase vic pije vino. (G. S. *1989, vy-
zkum 2010)

O obdobném rozdilu mezi majoritou a bulharskou
mensinou na Slovensku hovofi informétorka ze sloven-
sko-bulharského manzelstvi: Cesi st schopni vypit hek-
tolitre piva... Pri piti nemaju potrebu jest, podstata je
v tom pive. Podobne aj na Slovensku. Ale Bulhar si sad-
ne k stolu, kde musi mat to meze, chutovky k pitivu. A
ciefom nieje sa opit a vypit ¢o najviac, ale posediet si,
zabavit sa a porozpravat sa. Jedlo a alkohol ide dokopy.
Hlavne nepiju pivo a piju tvrdy alkohol, v§ak v malych
mnozstvach. Pri Bulharoch ide o spoloc¢enskd udalost.
(M. Z.*1987, vyzkum 2012)

V Cesku vic a bez studu pijou Zeny, v Bosné jesté
stdle panuje takovy kdravy pohled na pijici Zenu,
hlavné pres den. (A. L. *1977, vyzkum 2013)

Srbové piji o hodné miii nez Cesi a oproti Ce-
chiim se jim jen velmi vyjimecné stdvd, Ze by se
nékdo hodné opil... Srbky nepiji skoro viibec,
na rozdil od Cesek, ten rozdil je opravdu veliky.
(J. Z. *1987, vyzkum 2010 a 2013)

Gastronomie pfi
akcich

organizovanych mensinovych

Balkdnskd jidla, napoje a stravovaci zvyklosti
jsou soucdsti nékterych organizovanych setkani®,
ktera poradaji v Cesku nejcastéji mistni tecké
a bulharské organizace ve méstech s vétsi koncen-
traci mensiny. Gastronomie je na téchto setkanich
druhym nejcastéjsim narodné sebeidentifika¢nim
kulturnim projevem; vic se uplatiuji jen kolové
tance. Z celkem 47 akci, navstivenych v letech
2010-2018, byla pfi 30 zaznamendna balkanskd
jidla a nédpoje. Velké akce se poradaji v restaurac-
nich zafizenich (v Brné hotely Slovan a Kozak,
kulturni dim Semilasso, restaurace Balcanica
a Kinokavarna, v Ostravé Kulturni diim Akord,
v Praze Klub Léavka), kterd zpravidla dokdzou na-
bidnout i balkanska jidla. Akce pro mensi pocet
ucastniki se poradaji v balkdnsky zaméfenych
restauracich (v Brné restaurace Varna, Zorbas re-
spektive Ellas a dals$i)*. Tato mista setkdvani se
v ¢ase méni.*!

Jidelnicek v této restauraci [Balcanica] tvo-
i zejména Ceské pokrmy, ale poddvaji se zde
# U prilezitosti statnich nebo vyroc¢nich svatki a koncer-
ti mensinovych soubort a balkanskych umélct.

%0V Brné byla jedna kavdrna, kterou viastnil jeden borec
z Bosny, a to bylo misto naseho shromazdovdni. Také jsme
tu Casto méli riizné balkdnské party... Ta kavdrna se jme-
nuje Inkognito a existuje i dnes. Majitel uz neni stejny a
uz nejsou takové party. Presnd adresa je Masarykova 25.
(D. Z. *1990, vyzkum 2013) A taky mdme v Brné balkdn-
sky bar a tam chodime vsichni z Balkdnu, jsou tam i Srbo-
vé, Chorvati, z Bosny... Balkan bar [na Stefanikové ulici].
(D. P.*1997, vyzkum 2017)

3! Pi predchozim vyzkumu (Bockova - Pospisilova 2006:
24) byla v Brné zaznamendna jina restaura¢ni a barova
zafizeni, kterd mezitim zanikla nebo zménila majitele a
profil: restaurace Taverna na Lesné, bar Ropotamo v Kra-
lové Poli; ,,bulharsky raz ztratila dosud existujici restau-
race Varna.



i bulharské speciality jako naptiklad kjufte, gjuvec,
pastrma a dalsi. (J. H. 2014)

...jidelni listek obsahoval typické tecké pokr-
my, jako je naptiklad tzatziki, riizné saldty, gyros
s pitou, ryby a jiné plody mote. (E S. 2017)

...jidelni listek ale bohuzel nezahrnoval bulhar-
ské speciality. Jedinou vyjimkou byl Sopsky saldt,
ktery se ovsem v ¢eskych a moravskych restauracich
bézné podavd... Vétsina lidi pila pivo, vino nebo
riizné nealkoholické ndpoje. (J. S. 2018)

Jediné, co méla restaurace [Varna] ve zvldstni na-
bidce, byla musaka, kterou zndm z Recka... (M. B.
2010)

Za studii mamky se ve Varné schdzeli bulhar-
Sti studenti, byl to vlastné bulharsky podnik, ma-
jitel byl Bulhar, vafila se tam bulharskd jidla.
V soucasné dobé si majitel Varny pozval kuchare
z Bulharska a v budoucnu by se zase méla podavat
bulharska jidla. (D. T. *1987, vyzkum 2010)

...ted’v sobotu byla v Zabov¥eskdch v hotelu Ko-
zdk feckd party... U stolu spoustu retsiny... Spoustu
piva, spoustu vina, mezedes, ouzo... (A. ]. *1983,
vyzkum 2010)

V priibéhu vecera bylo mozno zakoupit nékterd
feckd jidla ¢i alkohol a vina. Obsluha byla ceskd,
ale upozortiovala, Ze se vyhradné drzi feckych re-
ceptii, a obecenstvo si tak mohlo vychutnat nékteré
vytecné pochutiny jako tzatziki s pitou nebo pitu
s olivami a masem a zapit je feckym vinem.
(K. U. 2016)

Na baru si navstévnici mohli zakoupit typické
fecké ndpoje a oblerstveni. Z ndpojii se zde podad-
valo napfiklad ouzo nebo metaxa. K pochutindm,
které si hosté nejéastéji odndseli ke svym stoliim,
pattily olivy, prevdzné Cerné, a ddle fecké syry
a bilé pecivo. (V. Z. 2016)

K jidlu si bylo mozné objednat nékterd tradic-
ni feckd jidla. K piti se poddvala zejména retsina
a ouzo... Na stolech se nejvice objevovala retsina...
(L. S. 2012)

Nékdy se poradatelum dafi zajistit, aby restau-
race pripravila specidlni jidelni listek pro ucastni-
ky nebo aby obcerstveni bylo podavané jako sou-
¢ast akee.

Na kazdém stole staly karafy bilého ¢i éerveného
feckého vina, talite plné riiznych druhii feckych klo-
bds, oliv, sladkosti. (L. N. 2014)

Na kazdom stole bol polozeny jeddlny listok,
pripraveny Specidlne pre tito prilezitost, v ktorom
bolo na vyber zopdr jeddl pozostdvajiicich prevazne
z typicky bulharskych surovin, ako sii rézne druhy
zeleniny, olivy, balkdnsky syr a iné a tiez velky vyber
bulharskych vin. (A. J. 2010)

Nejcastéji zaznamenana ,narodni“ jidla a na-
poje jsou na feckych akcich: tzatziki*?, pita, fecky
salat, balkansky syr, olivy, musaka, gyros, suvlaki,
plnéné papriky, pecené lilky, plnéné pity, baklava,
metaxa (smés brandy, vina a kofeni), ouzo (any-
zova palenka), retsina (vino s aroma ze sudi vy-
mazanych pryskyfici), tsipouro (destilat z nakva-
$enych vinnych vyliskil) a obecné ,feckd vina,
podobné jako ,,fecké” syry; na bulharskych akcich
to jsou olivy, balkansky syr, Sopsky salat, pastrma
(susené solené maso), kjufte, gjuve¢, musaka, sa¢
(specialné pecené masité jidlo), rakija (palenka
ze zkvaseného ovoce) a obecné ,,bulharska“ vina,
»bulharsky* konak. K alkoholu se nezbytné poda-
va meze, pestrd $kala pokrmd, které nemaji funkei
hlavniho jidla, pro které v ¢estiné chybi jednoslov-
ny vyraz.*

Vyzkumnici popsali rtizné podrobnosti pti spo-
le¢enském stolovani.

[Pfi fecké akci] ...se vice pilo, nez jedlo. Stoly byly
plné riznych druhii skleni¢ek na vina i aperitivy...
Spousta dobrého piti, jidla a okolo debatujici a tan-
cici lidé. (L. S. 2012)

Jedlo a pitie poskytoval bar v hoteli, neboli v cene
vstupenky, ale aj napriek tomu boli na kazdom sto-
le (...) na tradicnej gréckej oslave nemoéze chybat
hlavne biele vino a jedlo, na ktorom si ludia pochut-
navajii pocas rozhovorov. (V. G. 2012)

Jesté nez se rozeznéla hudba, uz jsem mél, tak
jako vétsina hostu, zpola vypitou sklenku tra-
dicniho anyzového aperitivu ouzo a objednané
jidlo. VSichni sedici se nevdzané a hlasité bavi-
li... Kdyz se rozezvucely prvni tony kytary... UZ
se na stoly nesly predkrmy, a to nejcastéji tzatziki
a smazené papriky nebo lilky. Na kazdém stole std-

% Charakteristiky jidel viz nize.
3V jidelnich listcich ¢eskych restauraci chutovky, pred-
krmy, néco k pivu, malé jidlo.




la uz od zacdatku na ptikousnuti osatka s pecivem
a miska plnd oliv... Lidé uz pomalu dojidali, kdyz
se skvélym nalasovanim zacali hrdt nékolik pisni-
Cek, které jsou zrejmé velmi zndmé a populdrni,
protoze nékolik lidi okolo mne se dalo do zpévu
a tu a tam nékdo si z prostoru pred kapelou udeélal
tanecni parket. (M. K. 2012)

Zajimavé jsou postiehy o odli$nych navycich
pri spolecenském stolovani - k piti alkoholu je
nutné mensi jidlo, své jidlo je vhodné nabidnout
nejprve véem u stolu.

Nakonec nds u stolu sedélo sedm. Andrej, Ljud-
mil, Alex, Krasimir, Atanas, ja a Marineva. Vétsi-
na téchto Bulharii je zde kviili pracovnim prilezi-
tostem, obvykle pracuji v jedné firmé a to IBM...
Vétsina... je zde... Ctyfi az Sest mésici, néktefi...
i déle, dva az Ctyti roky... Prvni véci, které jsem si
vsiml, bylo, Ze vétsina si spolecné s pivem (i Cerve-
nym vinem, které maji obvykle jesté radsi, objednd
Sopsky ¢i jiny saldt. Poté, co jim ho obsluha pfinese,
jej nabidnou vSem u stolu a teprve poté se daji do
hodovéni. Mnohdy, a i v tomto pfipadé, se pripiji
tradi¢ni domdci rakiji. (J. H. 2014)

Imanologicka charakteristika Balkdnct je obra-
zem jejich spole¢nych mentalnich znakd, z nichz
nékteré (druznost, srdecnost, otevienost, pratel-
skost, soudrznost, kolektivismus, preference spo-
lecenskych kontaktt a rodiny) se odrazeji i v kuli-
narni kultufe, zejména ve stolovani.** Jidlo je pro
Balkance dtlezitou soucasti spolecenského Zivota
a prostfedek komunikace, coz umocnuje vyznam
kulinarni kultury v zivoté ceskych Balkanct.

Soucasti organizovanych setkani pfislusni-
kd mensin, pokud se neporadaji v restauraci, je
nékdy ochutnavka tradi¢nich jidel, ktera doma
ptipravi, donesou a nabizeji formou bufetu zeny
z komunity.

Na vecerinkdch asi moc nebyvd, protoZe hotel
Kozdk ma vlastni jidlo, je to restaurace a nikdo
nechce, abyste si do restaurace nosili vlastni jidlo.
V' Mikul¢icich byvd i degustace vina ve vinném
sklepé a poddvd se bulharské jidlo. Soubor Pirin,
ktery potddd semindt bulharskych tancii, ma také
zajisténé bulharské obclerstveni... A na Den nd-
rodnostnich mensin, tam maji bulharské soubory i
ochutndvku jidel. To neni ptimo bulharska akce, ale

* Napt. servirovani jidel na stal pro vSechny (kazdy si
bere podle chuti) ve srovnani s preferenci servirovani ka-
zdému stolovniku zvlast v ceském prostredi.

Bulhati jsou tu v zastoupeni. Pofddd to mésto Brno.
(V. E 2010)

Pred samotnymi vystoupenimi se v Mozarto-
vé slavnostnim sdle [v divadle Reduta] konala
ochutndvka gastronomie nékterych ziicastnénych
mensin. Po sdle byly rozmistény stoly plné jidla,
za nimiz ptislusnici danych mensin obsluhova-
li hosty a nadsené diskutovali jak mezi sebou, tak
s hosty. Panovala velice ptijemnd atmosféra, kte-
rou dopliiovala Ziva hra na klavir. Nejdfive jsem
zamiril k bulharskému stolu, u kterého mi byl na-
bidnut domdci bulharsky chléb se syrem a bani-
ca, listové tésto se slanym balkdnskym syrem. Hned
vedle stdl stiill s makedonskymi pochoutkami. Zde
jsem ochutnal jednohubky a také chléb pita... Kdyz
jsem se ddle ptal po néjaké specialité, byla mi do-
porucena baklava, coz je sladky zdkusek. (M. O.
2010)*

...brnensky suibor Pirin, ktorého som aj ja clenka,
organizujeme pre verejnost semindr bulharskych
ludovych tancov a vecer mdme vecierok, kde sii po-
zvané aj iné stibory. Aj sem moze prist ktokolvek...
Program vsetkych akcii je takmer rovnaky, je tam
vystipenie stiboru, je sa, pije sa a hlavne tancuje. ..
Co sa tyka toho semindra, tam pripravujeme jedlo
my, tanecnici. TakzZe je poctivé domdce. Jeden Bul-
har doddva do Ceska bulharské vino, tak je tak isto
na okostovanie pre verejnost na stole. A vecer po-
sledné dva roky mdme keteringovii firmu, sii to Tur-
ci... A teda oni ndm pripravujii jedlo na vecer, ktoré
je uz za peniaze. Takisto si moze ndvstevnik kupit
dobré bulharské vino. (M. Z. 1987, vyzkum 2012)

...kazdorocni semindf folklornich tanct, ktery
porddd soubor Pirin. Akce se uskutecnila v Dél-
nickém domé v Zidenicich na ulici Jamborova 65.
V programu bylo naucit se nejznaméjsi bulharské
lidové tance nazyvajici se chord. A ndsledné se ko-
nala ochutndvka tradi¢nich bulharskych pokrmii
a népojii. (G. P. 2017)

Recky vecer v prazském Klubu Lavka v Praze na
Starém Meésté... Ma jiz dlouholetou tradici a néko-
likrat v roce, v case vyznamnych feckych svatkii, je
spojen s ochutndvkou nékterych typickych feckych
pokrmii. (M. V. 2018)

Dalsi prilezitosti k uplatnéni ndrodni gastrono-
mie pfi spolecnych akcich je tombola.
¥ O ochutndvce tradi¢nich jidel etnickych mensin
v Brné na Babylonfestu 2018 viz Marosi (2019: 53).



O piilnoci probéhla tombola, kde se daly vyhrat
zajimavé ceny. Naptiklad: léhev olivového oleje, po-
ukaz na lekce teckych tancii a mnoho dalsich. Tyto
ceny byly vénovdny institucemi nebo cleny, ktefi
spolupracuji s Reckou obci Brno. (K. D. 2015)

Po devaté hodiné pfisla na fadu bohatd tombola.
Listky bylo mozné si zakoupit v priibéhu vecera...
Bylo mozné vyhrdt riizné véci od oliv a bulharskych
syrii pres trvanlivy saldm sudzuk i klobdsy po ldhve
vina nebo naptiklad kosmetické balicky. Hlavni ce-
nou vecera byl dort ve tvaru podkovy, ktery vyhrdla
jeho autorka. Proto jej nakrdjela a rozddvala svym
zndmym v sdle. (J. S. 2018)

[Na feckych vecerech v prazském Klubu Lavka
patti k doprovodnym programiim také] ...prodej
tradicnich teckych produktii, syrii, oliv, jogurti,
vina a podobné. (M. V. 2018)*

Balkanské restaurace

Balkénci v Cesku si svou ,,ndrodni{“ gastronomii
mohou doprat na setkanich prislusnikii mensin,
v domacnostech a pfi neformalnich rodinnych
a pratelskych setkanich a oslavach.” Existuji i
specializované balkanské restaurace, hlavné recké
a bulharské. V Brné je fecké bistro na Anenské
ulici a fecké restaurace v centru na Kozi, Sokol-
ské a Stefdnikové ulici a na Pfemyslové ndamésti ve
Slating; chorvatskd restaurace je na Upatni ulici
v Novém Liskovci.

...V Brné nejsou restaurace, které by pripravova-
ly srbskd jidla. Nékdy se setkavdme v byté a tehdy
doma ptipravujeme néjaké jidlo. Vlastné kazZdou
nedéli... (M. S. *1986, vyzkum 2013)

Horsi je treba burek. Tady ho proddvaji Albdnci
a nedélaji ho stejné, jak by ho délali na Balkdné.
Ale jednou jsme si s kamarddama objednali speci-
alni ten nas a bylo vidét, Ze ho uméji. (D. N. *1984,
vyzkum 2012)

¢ Obdobné soucasti fecké soboty na hradé Veveti jsou
prodejni stanky s produkty recké gastronomie s ochut-
navkou a feckd kavarna, kterd nabizi kdvy, domaci limo-
nady a vina (Marosi 2019: 50-52).

7 Neformélni rodinnd a pratelska setkdni a oslavy ces-
kych Balkancti véetné stravy by si zaslouzily samostatnou
pozornost. Mohly by postihnout dalsi skalu jidel - jidla
zpravidla podévana hostim.

Gastronomie v rodiné

Ptiprava jidla v domacnosti a rodinné stolo-
vani spojuje rodinu jako socialni jednotku. Ka-
zdd rodina si vytvari vlastni variantu jidelnicku
a stravovacich navykt. Zalezi na mnoha okol-
nostech, pficemz vyznamnéjsi roli ma zena, ktera
zpravidla pro rodinu vari. Ta se muize naucit varit
v mladi od své matky nebo babicky, nebo az v do-
spélosti z tisténych kucharek; v manzelstvi mize
v rizné mife vychazet vstfic gastronomickym
pozadavkiim manzela podle jeho rodinné zkuse-
nosti a mize nebo nemusi byt oteviend inovacim
a novym trend@im ve stravovani. Zvlastni situace
nastava v etnicky heterogennich manzelstvich.

V domadcnostech vétsiny respondentii se pri-
pravuje jisty pocet jidel z ,jejich ndrodni ku-
chyné. V nékterych jsou tato jidla dominantni,
v jinych obcasna. Vzdy je ale jejich sortiment
uz$i nez vycet typickych jidel narodni kuchyné
na Balkané, ktery dotazovani dokdzou vyjmeno-
vat. Castéji se ptipravuji jidla vedni nez svate¢ni
a obradni. Nékterd jidla informatofi neznaji na-
zvem a zminuji je opisné. Shromdzdény materi-
al umoznuje sestavit orientacni soupis nejcastéji
jmenovanych ,ndrodnich® jidel, ktera se ptipra-
vuji v domdcnostech pfislusnika balkanskych
mensin v Cesku.*®

Bulhati: kebapce (podlouhly grilovany kar-
banatek),” kjufte (kulaty grilovany karbanatek),
musaka (mleté maso zapecené s brambory a za-
livkou z vajec a bilého jogurtu), gjuve¢ (maso,
zpravidla vepiové, zapecené s brambory a zele-
ninou), ryze zapecena s jehnécim nebo kitizle¢im,
zeli s masem a fazolemi, kufe se zelim, fazole se
zelim i na jiné zptsoby, skopové zapecené v ryzi
s paprikou, tarator (studena polévka z bilého jo-
gurtu a okurky, casto s koprem a vlasskymi ofe-
chy), bulharska fazolova polévka, Sopsky salat
a daldi salaty, plnéné papriky, pecené papriky,
sarma (mleté vepiové a hovézi maso s ryzi a ko-
fenim zavinuté v zelném nebo vinném, predem
nalozeném listu), $penat s ryzi a jogurtem (Spe-
natové rizoto), bulharsky salat z brambor, ajran
(napoj z bilého jogurtu a vody), baklava (sladky
ofechovy zakusek), banica (zavin z tenkého tésta,

¥ Pocet uvedenych pokrmu je ovlivnény znalostni-
mi limity tazateli, paméti a pohotovosti respondentt
i rozdilnym zastoupenim balkdnskych narodnosti ve
vyzkumu.

* Pripojené charakteristiky pokrmt jsou orientacni.




nejcastéji plnény slanym bilym syrem), kozunak
(velikono¢ni pecivo z kynutého tésta), bily chléb,
chléb jako priloha

Rekové: musaka (mleté maso s lilkem, brambo-
ry, rajcaty a syrem zapecené s beSamelem), tzatziki
(okurkovy salat s jogurtem a ¢esnekem), suvlaki
(kousky masa pecené na jehle), avgolemono (va-
jickovo-citronova polévka nebo omacka)*

Makedonci: sarma, pitulica (pecivo plnéné
ofechy s ¢esnekem nebo bilym syrem), turli tava
(maso zapecené s brambory a zeleninou), vardar-
sko grne (pecené maso se slaninou dusené se ze-
leninou a syrem), tav¢e gravée (zapecené fazole),
$arska pljeskavica, makedonsky salat, pecené pap-
riky s cibuli, petrzeli a octem

Bosnaci (a Bosnané*'): burek (plnéné pecivo
z tenkého tazeného tésta, s masem, syrem, $pena-
tem), sarma, pilaf (jidlo z ryze), ¢evapi, dolma (pl-
néné vinné listy s ryzi), bosanski lonac (pomalou
vafené maso se zeleninou), baklava, pasulj (fazo-
lova polévka s masem), hurmasice (sladké pecivo
zalité sirupem), kadaif (sladky nudlickovy dezert
s ofechy zality sirupem)

Srbové: pita (tenky bily chléb), (srbské) plnéné
pity (napiiklad se syrem a brambory, s jablky),
dzuve¢, plnéné papriky, sarma (zavitek z mleté-
ho masa s ryzi v zelném listu), prebranac (fazole
zapecené s cibuli), pljeskavica (velké karbanatky
ze smési mletého teleciho a veprového), cevapi,
roétilj (maso pripravené ve zhavém uhli, dnes na
grilu), cufte (masové kulicky), pecené papriky
(nakladané v olivovém oleji a cesneku), srbsky
salat, satara$ (papriky plnéné brambory), kajmak
(produkt ze zrajicich mlé¢nych skraloupti, chuto-
vé blizky maslu nebo syru), urmasice (sladky za-
kusek), pogaca (bilé pecivo), lepinja (bily bocha-
nek), pasulj (fazolové polévka s masem), prokule
(zeli s uzenym masem), piktije (tlacenka), musa-
ka (ochucené mleté maso zapecené s brambory),
podvarak (maso zapecené s kyselym zelim), srb-
ské syry, rizné masovo-zeleninové smési, giba-

“ Sirsi sortiment feckych jidel dnesnich ¢eskych Rekil
uvadi literatura (Hlavaty 2009: 170-172; Marosi 2017:
35-37; Cermakovd 1999: 140-141).

“ Bosnané, konkrétné prislusnici tfi konstitutivnich
narod Bosny, srovnavaji ¢eskou kuchyni s bosenskou
(s vnitfnimi konfesné a nabozensky podminénymi rozdi-
ly), i kdyz bosensti Srbové a bosensti Chorvati méli teore-
tickou moznost srovnani se srbskou, respektive chorvat-
skou ndrodni kuchyni.

nica ¢i zemljanica (zavin z tenkého tésta plnény
slanym syrem a vejci, pfipadné Spendtem ad.), bu-
rek (plnény masem, syrem), o svatcich pecené sele
nebo jehné, Karadordeva $nicla (veprovy zavitek
plnény kajmakem)

Do obradni stravy se promitd vliv nabozenstvi
a konfese, ale i ndbozenstvi v Sirokém antropolo-
gickém smyslu.** To se tyka termind slaveni kalen-
darnich svatkit podle gregorianského ¢i julianské-
ho kalendafe® ¢i modifikace konfesnich pravidel
plstu. Mnoho &eskych Reki a Srbii (pokud zije
v Cesku celd rodina) slavi konkrétné Vénoce dva-
krat, v obou terminech. Pravoslavni, nejvic Srbo-
vé, bézné zminuji 40denni pust pred Velikono-
cemi v rodném prostfedi s tim, Zze sami v Cesku
dodrzuji ptist jeden den. Mlada generace oznacuje
jako poruseni ptistu i tradi¢ni $tédrovecerni bez-
masd jidla v rodinné kulinarni praxi, zatimco star-
81 generace pojimaji piist v duchu konfesnich pra-
videl.* Specialni pokrmy v rodinném jidelnicku
zminuji respondenti jen na Vanoce a Velikonoce®,
a to jako jidla ,,narodni® Specidlni vano¢ni pokrm
ptipravuji hlavné pravoslavni: jejich Vanoce cha-
rakterizuje a odliSuje bilé pecivo se zapecenymi
mincemi nebo s darky, které se obfadné rozlamuje
viem stolovnikiim.

[Bulhati] ...tdta déld jesté na Vinoce bulharskou
rybi polévku. (D. S. *1991, vyzkum 2012)

Délame banicku, kterd je roziezand na kousky
a vevnitt jsou zapecend pranicka, kde je napsané,
co té cekd na Novy rok, tieba penize, ldska a jsou
tam napsané taky riizné moudrosti. Ta pfinicka se
musi zabalit do alobalu, aby se neposkodila. Dnes-
ka se daji koupit uz predtisténd prdanicka v obcho-
deé, samozrejmé v Bulharsku. (D. T. *1987, vyzkum
2010)

2 Nabozenstvi jako systém predstav o nadprirozeném
a posvatném (Eriksen 2008: 263).

# Pravoslavni Balkénci v Cesku podle sou¢asného tizu
mateiskych zemich: Rekové, Srbové (a Bulhati Velikono-
ce) podle julianského kalendare.

* Phst Gjmy = nasyceni jednou denné vecer a pust zdr-
zenlivosti = od masa, pravoslavni od Zivocisnych produk-
th.

#S dal$imi svatky, které se v rodinich béhem roku
udrzuji - Novy rok a Srbové navic slava a pfipadné
i Burdevdan - specialni jidla nespojuji. Negativni byly i
odpovédi na otazku specidlnich jidel pii svatebnich hos-
tindch a pohfebnich pohosténich.



...na Stédry den se ji bezmasné jidlo a dvacdtého
patého se pak ji prase. (LM.*1991, vyzkum 2012)

Dodrzujeme tradice, jako peceni domdciho chle-
ba se skrytymi ddrky... Treba mince, ta pFindsi do
rodiny penize. Ddle diivko, to znamend, Ze clovék
prindsi teplo do domu. Knoflik, to zase, ze clovék
se stard o domdcnost. A pak zase diivko, to je spis
klacek ze stromu, to nékdy miize znamenat zdra-
vi... Vzdy pred jidlem, presné na Stédry veler, se
musi precist modlitba, pdli se svice a na zvldstni ta-
litek nejstarsi anebo hlava domu, u nds teda mdma,
davd prvné ze vseho Pdnu Bohu. Pak se dava ostat-
nim. Poté pétadvacdtého je Koleda, kdy by se mély
davat dary a dojist vse, co pfes noc ziistdvd prostre-
né na stolu. A uz se miize jist maso. (A. T. *1989,
vyzkum 2017)

Dvacdtého ctvrtého vecer musis mit na stole
sedm, devét nebo i vice jidel, ale vSechny bez masa
a bez zZivocisnych produktii jako tfeba mdslo nebo
vejce. My mdme domdci chleba, potom smichdme
med, vlasské ofechy a Cesnek a ji se to s chlebem,
plnéné papriky s fazoli, ovoce, osav - susené varené
ovoce s cukrem, zavitky z kyselého zeli plnéné ryzi
a houbami. Pije se voda, alkohol by se nemél pit,
nékteri ale piji cervené vino. Diilezité je pred vece-
i ddt kousek bokem z kazdého chodu. Vzdy prv-
ni sousto a poloZit k ikoné svaté Marie. Co se mi
libi, tak pred spanim nemusis uklizet jidlo ze stolu.
Kdyz spis, tak svata Marie poZehnd stolu a domu...
Na dvacdtého Ctvrtého jime vSichni jen bezmasd
jidla... Dvacdtého pdtého uz jime i maso, déldme
kachnu se zelim. (T. P. ¥1985; vyzkum 2010)

Na stole nesmi chybét chléb pita, ten je tradic-
ni bulharsky, je to takovy velky kulaty bily chleba.
Také jeden mensi, ve kterém je zapecena jakdkoli
mince, tfeba dvoukoruna. Ten se ldme a krajice se
postupné rozddvaji clentim rodiny, musi to byt od
nejstarsiho po nejmladsi. Zase ten, ktery tu minci
nalezne ve svém krajici, bude mit stésti a zdravi cely
rok... Na dvacdtého Ctvrtého jime vsichni jen bez-
masd jidla... Dvacdtého pdtého uz jime i maso...
(B. G. *1989, vyzkum 2010)*

[Rekové] ...mamka obéas do té pity néjakou tu
pétikacku zapece. (A. ].*1983, vyzkum 2010)

%6 Vénocni jidla ¢eskych Bulhart v soucasnosti popisuje
i K. Knapkova (2010).

...moje mdma s babi¢kou napecou spoustu fec-
kého peciva... Hodné druhii, ale spis jde o fecky
chléb nebo peciva na zpiisob vanocky. (K. J. *1988,
vyzkum 2013)"

[Makedonci] Na Vinoce je veptové i jiné maso,
poptipadé sarma a kastany. (L. M. *1959, vyzkum
2009)

Rdno Sestého ledna se zacind s pripravou post-
niho jidla. Ryba, fazole, sarma s ryzi, pita se zel-
nikem... Vecer se sejde celd rodina u velere a ldme
se chléb, kde je zapecend mince. Kdo md ve svém
kousku chleba minci, bude dalsi rok bohaty. (K. D.
*1983, vyzkum 2009)

[Bos#idci] ...tradice sa lisi jen v jidle. Namisto
fizkii se saldtem se u nds vétsinou poddvd teleci
maso nebo junetina... To je hovézi maso. (M. D.
*1994, vyzkum 2015)*

... Vanoce se obvykle u nds slavi, jako tradice.
Slavi se katolické Vinoce... Slavi se pravoslavné
Vianoce. To je v lednu... Moja matka, moja rodina.
Oni slavi te katolické Vinoce... Ale my nemamo
néjaké nabozenstvi. ProtoZe moj otec je pravosla-
vec [Cernohorec], matka je katolicka [Chorvatka],
manzel je muslim [Bos#idk]. A slavimo vSechno...
Na Stédry den se neji maso... U nds se poddvd né-
jaké jidlo, ryby, které se jmenuje na m. To je néjakd
uzend ryba. Ja ted nevim, jak se to tady rikd. Tady
se nedd ani kipit. To znamend, na Stédry den je
bezmasd vecefe a na samé Vinoce se pripravuje,
jako to je rodinny obéd, a ptipravuje se maso. To
miize byt ryba nebo sele. Nechybi kold¢, nechybi
dobrd polévka. Spoustu koldci... Riizné druhy ko-
lacii. To se déla na te katolické Vinoce. Na pravo-
slavné je témér vsechno stejné, ali se déld néjaky
specidlni chleba. My to tikamo pogaca. A kdyz se
u to tésto se dda mince. Jeden mince se da do toho
tésta a potom kdyz je ten obéd, tak hlava rodiny,
otec, nékdo, kdo je hlava, prinese ten chleba a ka-
Zdej si ulomi kousek a ten, ktery dostane to mince,
to znamend, zZe bude mit Stastny rok... U katoli-
kit ta mince a ten specidlni chleba neni... (L. G.
*1948, vyzkum 2013)

¥ Daldi vanoc¢ni a novoroc¢ni jidla dnesnich ceskych
Rekt popisuje E Marosi (2017: 29-32).

“# Pri jakékoliv akci, kdy délame néjakou bosenskou
oslavu, médme na stole tradi¢ni burky s masem, se syrem,
$pendtem a pak samozfejmé grilujeme. (A.L.*1977, vy-
zkum 2013)




[Srbové] Na Bozic¢ pecu Cesnicu, kulaty chléb, do
kterého zapékdam jednu minci. Béhem obéda chléb
rozfizneme a ten, kdo md kus s minci, bude mit
obzvldst ispésny rok. Tak jako v Cesku kap#i supin-
ka nebo roziiznuté jablicko. (M. P. *1968, vyzkum
2013)

...dycky mdme typicky tieba jidla na ten... Vecer
pred téma Vianocema, na ten jakoby Stédrej vecer...
A pak ten stiil neni jakoby slavnostné prostienej, jak
sme zvykli u téch katolickych, ale vétsinou donese
nékde slamu, dd ji na zem a da na to viastné néjaky
Spalky jenom a ji se rukama... Dd se ptes to jakoby
néjakej obrus, néjakej jakoby obycejnej a mélo by to
pravé vypadat, tak jak to bylo v tom chlivu, kdyz se
Jezis narodil... Takze je to takovy jakoby skromny
a vétsinou mdme néjakou rybu pecenou, tieba né-
jakou hrachovou kasi, protoZe to zas tatka mival,
kdyz byli mali... Ty pravoslavny Vinoce. Dycky to
slavime tady. (M. N. *1987, vyzkum 2013)

...se ji hlavné veprové na ty velké svdtky a taky
néjaka vedlejsi jidla, jako naptiklad sarma, kterd se
ji velmi ¢asto... Den pied Vinocemi, kdy je Badnji
vecer, pripravujeme pasulju... Je to podobné polév-
ce, ale trochu hustsi. (D. Z. *1990, vyzkum 2013)

Tak srbské Vinoce slavime v tom srbském duchu.
Takze se opékd vétsinou sele, sejdou se k ndm na
néjakou tu srbskou hudbu, ptipijime si obéas rakiji
a k tomu mdme i dalsi typickd svdtecni srbskd jid-
la... Tak na ty Vdnoce, Velikonoce a dal$i nase svdt-
ky, hlavné to pecené prase a berdnek. Dalsimi jidly
jsou plnéné papriky nebo sarma miize byt, nebo
pogaca - ta se déld jen na Vinoce. (J. Z. *1987, vy-
zkum 2010)

[Chorvati] ...s tatou jim na Vianoce rybu a bram-
borovy nebo fazolovy saldt. Spravné by se méla jist
sarma, ale ta se nedd udélat z ceského zeli... (T. K.
*1994, vyzkum 2015)

Akordt dbdame na jidlo... U nds doma je to tak,
Ze jime akorat bezmasé jidlo. Kazdy $tédry obéd je
hrachovd kase. A vecer mdme rybu s bramborovym
saldtem. (I. P. ¥1965, vyzkum 2013)*

Na Velikonoce zminuji Srbové a Bulhati obycej
tukdni barvenych vajec; Srbové navic gastronomic-
ké odlisnosti a Bulhati specidlni velikonocni pecivo.
¥ Sou¢asné vano¢ni pokrmy Bulharfi, Srbd, Rekd
a moravskych Chorvatt zkoumala J. Polakova (2018).

[Bulhati] ...Co se tykd jidla, tak urcité vajicka,

jehméci... (M. K. 1987, vyzkum 2013)

Kdyz je velikonocni nedéle, tak se déji vajickové
bitvy... Rozbitd vajicka se davaji do velikonocniho
saldtu a ta... Znadi $tésti, zdravi i ldsku. Ji se sladkd
jidla. Coz ten kozunak... Je vlastné ceskd vinocka
nebo treba mazanec. U nds to jime na Velikonoce.
(A. M. *1989, vyzkum 2017)

Kdyz ptijde sobota, dostane se na fadu peceni
velikonoc¢niho kozunaku, coz je typické svdtecni pe-
Civo, které chutnd stejné jako ceskd vanocka... Ne-
déle je ten nejdiilezitéjsi den... VSichni se vyparddi
a predvddi v novém obleceni. Tak také zasednou
k bohatému nedélnimu obédu, ktery si uZivime
ze vseho nejvic. Nejradsi mdm ten nds zeleny sa-
lat, jehnéci a pravé tu tradici s tukdnim vajicek.
(P. T-1. *1985, vyzkum 2015)

[Srbové] Velikonoce... Hlavnim rozdilem je jidlo.
Je pdr typickych pokrmii jako naptiklad sarma ¢i
pogaca a tak. (M. P. *1988, vyzkum 2010)

Velikonoce... K tém zvykiim, ptipravi se néjaké
jidlo, naptiklad riblja corba, jde se do kostela. V zd-
sadé se to asi moc nelisi od Velikonoc tady, az na
par vyjimek, co se jidla tyce. (T. D. *1958, vyzkum
2010)%

Balkdnsti muslimové se schazeji o bajramu, je-
hoz soucisti je spolecné jidlo.

...ramaddn mésic. A pak na konci to se slavi ten
bajram. A tady v Brné se slavi taky, jako Albdn-
ci nasi to slavi na ten bajram... [v mesité] Je tam
modlitba, tam probihd na ten bajrdm, rdno. A pak
oni chystajii jidlo na ten svdtek v mesité. Mivime
vSecko zdarma... Dalsi bajram maji dva mésice
mezi. To je kurrambajrdm... Se zabije beran pro
Zivy a mrtvy. Jd to nevim viecko. To se rozdéld, to
se neji doma. Jako jenom kousek se nehdvd doma.
(H. B. *1964, vyzkum 2012)!

Slavime bajram, coZ je v rdmci ramaddnu, coz
je mésic piistu. Ja jako décko jsem musel byt néjak
motivovanej, aby sem dodrZoval tady tyhle svdt-
ky... Jako kazdy décko, aji v jinacich virdch, Ze jsou
prosté motivovany, Ze dostanou ddrky... Dodrzuju

% O velikono¢nich jidlech dnesnich Reki v Brné viz Ma-
rosi (2017: 29-30).

*1 O slaveni bajramu ¢eskymi Albanci téz Koprlova (2016:
119-120).



bajram... Ta tradice je takovd, Ze ten prvni den,
védycky rdano zacind modlitba v mesité na Videri-
ské. Po skonceni modlitby, to trvad tak zhruba ho-
dinu, se vsichni odebereme k pfibuznym. To jsou
vétsinou lidi z Bosny a Hercegoviny, protoZe tady
madm jesté tetu, mdm tady bratrance a sestfenici,
takze vZdycky ten jeden den stravim s tou rodinou.
(A. D. *1985, vyzkum 2009)

Nase rodina sice nejsou nijak horlivi muslimo-
vé, ale vzdycky jsme slavili bajram, svitek béhem
mésice posvdtného muslimského mésice ramaddnu.
I v Bosné, i tady. Celd rodina, co tu jsme, i néjaci
dalsi zndmfi z Bosny se vZdycky sejdeme, spolecné se
najime a v podstaté spolu stravime cely den. Vedle
spole¢ného jidla a posezeni taky obvykle probéhne
spole¢nd modlitba. Jd se moc casto nemodlim, jen
o tom bajramu nebo nékdy v pdtek v mesité, a po-
dobné jsou na tom i ostatni piibuzni, ale tohle do-
drzujeme. Je to takovy hezky zvyk a jakysi stmeluji-
ci prvek béhem tohoto svitku. (E. A. *1982, vyzkum
2010)

Kdyz ¢esti Balkanci hovoti o své kulinarni kul-
tute, uzivaji privlastky ,srbska®, ,fecka®, ,,bulhar-
ska“ a dalsi. Ale soucasné, u nékterych pokrmd, si
uvédomuji a slovné deklaruji blizkost balkanskych
»narodnich® kuchyni, nejvic u oblibené sarmy
a musaky.

My [Srbové] taky mdme takové nase jidlo, sarmu,
nebo sarmice tomu taky ¥ikame... To maji i ostat-
ni Balkdnci, ale my to samoziejmé varime nejlip
[smich]. (D. N. *1984, vyzkum 2012)

To, co bych vyzdvihl jako nase, to by byla sar-
ma. AvSak sarma se stejné vyskytuje v Bulharsku,
v Turecku a tak ddle... To je tradic¢ni jidlo na Bal-
kdné... Ale i tak bych sarmu vyzdvihl jako srbskou.
(D. Z. *1990, vyzkum 2013)

vV

[Fecké jidlo] ...je musaka, i kdyz je hodné rozsite-
nd v Turecku a taky v okolnich stdtech. (J. M. *1991,
vyzkum 2013)

Ji se u nds [v Srbsku] musaka. To je fecké jidlo,
ale my pfipravujeme odlisnou variantu nez Reko-
vé, ktefi do toho davaji cuketu, cerné rajce a ne-
vim co jesté. Zatimco my tam ddvdme brambory.
Rekové tam potom jesté ptidaji mleté maso, které
zaliji vejci, zatimco my tam ddme mleté maso, po-
tom brambory, potom to zapeleme, zalijeme vejci
a jesté jednou zapeceme. (D. Z. *1990, vyzkum
2013)

Musaka je typickd jak pro Bulhary tak pro Reky...
Vyptala jsem se na rozdil mezi jejich [bulharskou]
tradi¢ni musakou a tou feckou. Dozvédeéla jsem se,
Ze v bulharské nent tolik lilku, ale o to vice brambor.
(M. B. 2010)*?

Rodinny jidelni¢ek Balkdnct v Cesku obsahuje
i ¢eskd jidla a v mensi mife i dalsi. K nékterym ces-
kym jidlim maji ¢esti Balkdnci vyhranény vztah -
jedni si je oblibili a mnozi ptijali do svého jidelnic-
ku, jini je striktné odmitaji. Ambivalentni postoj
maji hlavné k houskovym knedlikiim, svickové,
vepro knedlo zelo, gulasiim a omackam; prevazné
negativni ke kombinaci slanych a sladkych chuti
v jednom pokrmu a ke sladkym obédovym jid-
lim. Deklarovanym diivodem nepfijeti jsou nej-
Castéji osobni chuté: nechutna mi.

Rozhodné nedéldm svickovou, nikdy nedéldm
knedliky, protoze mdm radsi chleba nez knedliky,
manzelovi chutnaji sladké knedliky, ale ty délam
jednou za rok. (O. N. *1962, vyzkum 2009; Cesko-
-bulharské manzelstvi)

Jako mé oblibené tradicni ceské jidlo bych vybral
svickovou... Jesté mdm rdd i ty velijaké guldse...
Chutnaji mi i slovenské halusky... Ty brynzové
a ne ty s tim zelim. TakZe svickovd a halusky
jsou tu moje oblibend jidla, ale nepfipravuji je.
(D. Z. *1990, vyzkum 2013)

Mam rad ten guldas s knedliky... To je to Ceské jid-
lo, které se mi skutecné libi... Svickovd. Ta mi viibec
nechutnd, protoze je sladkd i sland, to nemdm rdd.
Chutnaji mi jidla, kterd jsou bud sland, nebo slad-
ka. Takto jsem se to z Balkdnu, od nds, naucil. No,
jesté mdm velmi rdd omdcky. Ceské omdcky mi vel-
mi chutnaji. (M. M. 1981, vyzkum 2013)

Jsme... Skoro nic z ceské kuchyné neptevzali, do-
konce ani ten Cernej chleba, ktery ndm v ramci téch
sedmndcti let, co tady Zijeme, nechutnd. Ale jinak
samoziejmé... Menza... Davdm si Cesky jidla, které
miiZu, protoZe jsem limitovdn tim, Ze nejim vepfovy
maso... A kdyz se jednad o svickovou, tak to je z Ces-
kych jidel, co opravdu mdm rdd. To myslim, Ze md
rdad kazdej cizinec, kterej sem prijde. (A. D. *1985,
vyzkum 2009)

%2 Vzniknout muize i smysleny kulinarni etnicky symbol:
...v Brné jsem vidél srbské rizoto, které v Srbsku viibec
neexistuje a nikdo o tomto jidle tam nevi, pficemz taky
tikaji, Ze je to srbské. (D. Z. *1990, vyzkum 2013)



Svickovii nemdm rada... ProtoZe md te brusinky.
To sladko a slany, jd jsem konzervativni, ja to ne-
madm rada. (L. G. *1948, vyzkum 2013)

Vesmés snim vsechno, kromé koprovky... (L. P
*1960, vyzkum 2009)

Prevzal jsem témér vsechna jidla i zpiisoby pri-
pravy, protoze manZelka je Ceska a vari ceské jidla.
Dlouho mi trvalo pfijmout cukr v omdckdch a sa-
latech a dodnes ptipravujeme saldty na bulharsky
zpiisob... (S. V. B.*1968, bulharsko-Ceské manzel-

stvi, vyzkum 2009)

Celkem dobrd je svickovd, i kdyz mi z pocdtku pti-
sla néjaka podivnd, ale pak mi docela zachutnala. ..
Na veprové jsem si opravdu nezvykl, u nds v Bosné,
mezi muslimy, at uz véficimi nebo jen kulturnimi,
se veprové neji a mné néjak nechutnd, i kdyz jsem
ho parkrat zkousel. (E. A. *1982, vyzkum 2010)

...z ty Cesky [kuchyné] mdm asi nejradsi to slad-
ky, Ze neni tak strasné sladky jako ty bulharsky slad-
kosti. (J. G. *1990, vyzkum 2012)

...tatka mél dlouho problém zvyknout si na ta-
kovy to Cesky, ze je sladkej obéd. Ze mu to chutnd,
ale pod obédem si predstavi néco jinyho, nez jsou
prosté knedliky s jahodami. Rikd, Ze po obédé je to
dobry, ale na obéd chce néco jinyho. (J. G. *1990,
informdtorka z bulharsko-ceského manzelstvi, vy-
zkum 2012)

...ty typicky Cesky jd moc rada nemdm... Tako-
vy ty omdcky a tak, na to fakt nejsem, takZe spis
néjaky sladky moznd. Treba kynuty knedliky plné-
ny ovocem, to mam rdda z téch ceskych... (M. N.
*1987, vyzkum 2013)

Buchty, ty nam chutnaji. (A. L. *1977, vyzkum
2013)

Brambordky nam hutndji. To je takovy jiny. To
tam [v Kosovu] nemdme... No, knedliky pouzivi-
me... Kahnu se zeli délam a k tomu knedliky. U nds
se nedéld. (H. B. 1964, vyzkum 2012)

Jime vétsinu Ceskych jidel. Akordt nahrazujeme
veptové maso kutecim. Takze tatka je schopny udé-
lat gulas z kutectho masa... Ve, co déldme na oleji,
tak na olivovém. (S. R. *1988, informdtorka z tec-
ko-slovenského manzelstvi, vyzkum 2010)

Nejvic mi chutnd vepto knedlo zelo a polévka
kyselica... Neexistuje Zddné Ceské jidlo, které by mi

nechutnalo. (J. Z. 1987, srbsko-ceské manzelstvi,
vyzkum 2013)

...nejvic jsem si z ceskych jidel oblibila vepto,
akordt si na to musim vZdycky vyclenit celé dopo-
ledne, protoze pfiprava je vdzné ndrocnd. Moje ro-
dina nemd rdda kupované knedliky. (M. P. *1968,
vyzkum 2013)

Duvoda prevzeti ceskych jidel a zptisobu pri-
pravy je mnoho: osobni chuté, jednoduchost pti-
pravy, etnokulturni nevyhranénost, individualni
volni etnoidentifika¢ni rozhodnuti, ve smi$enych
manzelstvich ¢eska manzelka, kterd vari ¢eska jid-
la. Obecné v kulinarni kultute ¢eskych Balkanct
souvisi prebirani z ceské kuchyné s adaptaci na
nové prostiedi a s procesy akulturace.

Obcas gulds, nendrocnd ptiprava a vateni.
(R. V. *1958, vyzkum 2009)

...moje Zena vatila jen Ceskd... Byl jsem spoko-
jen, kdyz jsem mél uvarené jidlo a nemusel se o nic
starat. (1. P. *1960, vyzkum 2009)

...snazim se, co nejvic ty Ceskd jidla, protoZe to
je zména. To mdm kuhatku, tak se na to divam.
(H. B. *1964, vyzkum 2012)

Tak asi treba knedliky, a pro¢... No tak kdyz tady
Zijeme, tak to bude asi pfirozeny, Ze néco prevez-
meme z Ceské kuchyné. (T. D. *1958, informdtor
v srbsko-ceském manzelstvi, vyzkum 2010)

Tdata md jedno pravidlo a to, aby clovék do-
drzoval tradice a zvyky zemé, ve které Zije...
(M. S. *1989, vyzkum 2015)

7Y v

Jednoznaéné kladné hodnoti ¢esti Balkanci Ces-
ké pivo* jako chutné, lepsi nez na Balkdné. Témér
vsichni pivo v Cesku piji.** Néktei priznavaji, ze
se u nas naudili pit pivo vic.

V' Makedonii skoro viibec nepiju pivo, tady ho
piju casto, protoze mi chutnd. (L. M. *1959, vyzkum
2009)

53 Ceské pivo bylo ve stiedni Evropé ocefiované pro svou
kvalitu jiz v raném novovéku (Beranova 20072: 122-123).
** Jen nékolika Balkdnctiim ceské pivo nechutna. Vyjimec-
né souvisi odmitani piva se spolecenskou normou prine-
senou z Balkénu, konkrétné z Recka: J4 ne, no, ja jsem
zenska. (E.B.-P*1951, v CZ v 2. generaci, vyzkum 2012)



My [Srbové] hlavné tolik pivo nepijeme, ale tady
jsme si rychle zvykli. (D. N. *1984, vyzkum 2012)

...vétSina Srbii tady zacne pit vice piva...
(D. N. *1984, vyzkum 2012)

Pomérné masové prevzali ¢esti Balkanci, hlav-
né v etnicky heterogennich rodinach, i pravo-
slavnych, ceskou $tédrovecerni oslavu s kaprem,
bramborovym salatem a mnozi i s drobnym cuk-
rovim.

Mdma naucila tdtu slavit eské Vinoce. A on ani
nechce nic jiného jist nez kapra a bramborovy saldt.
Potom jit ke stromecku, dat si darky a cely vecer se
cpat chlebicky, cukrovim a koukat na televizi. (M. S.
*1989, vyzkum 2015, informdtorka ze srbsko-ceské-
ho manZelstvi)

Slavime katolické Vinoce. V predvecer Stédrého
dne zdobime stromecek, mdme napecené hromady
cukrovi, veletime kapra s bramborovym saldtem.
(M. G. *1977, informdtorka z bulharsko-ceského
manzelstvi, vyzkum 2009)

Absence (nékterych) ceskych jidel v rodinném
jidelnicku ceskych Balkdncli neznamend nepri-
tomnost v jejich stravé. Setkavaji se s ni v pod-
staté denné v majoritnim prostiedi: ve $kolnich
a zavodnich jidelnach, v restauracich, pti navstéve
Zeskych pratel. Zivot v Cesku jim ptindsi diiklad-
né obezndmeni s ¢eskou gastronomii.

...jsme Zddna jidla nepfevzali. Diivodem je to, Ze
moji rodice na srbském jidle vyrostli a Ceské jidlo
jim moc nepadlo do noty. Jé a miij bratr obcas ceské
jidlo jime ve skolni jidelné nebo v menze a docela
ndam chutnd. (M. P. *1988; srbskd rodina z Bosny,
v CZ 17 let, vyzkum 2010)

Ceskd jidla jim hlavné u Ceskych pdtel na navsté-
vé nebo v restauraci, kdyz chci jist néjaké jidlo jako
zménu. (I. D. *1989, v CZ 5 let, vyzkum 2013)

...Ceska jidla moc nevatrim, mizu si na né zajit
do restaurace. Zatim vatim pro sebe, ale kdybych
méla ceského manzela, tak bych se asi naucila va-
tit ceskd jidla... (D. T. *1987, v CZ 12 let, vyzkum
2010)

Trichotomie mensinové kulinarni kultury
Balkdnska kulinarni kultura zije v diaspote svij

»druhy“ zivot. Neni a nemuze byt totoZna se svy-

mi balkdnskymi vychodisky a vzory. Probihaji

v ni slozité a mnohdy rozporuplné procesy. Jan
Botik charakterizuje kulturu etnickych mensin
jako synkretickou, participujici na dvou narod-
nich kulturach. Rozliduje v ni tfi slozky: 1/ prvky
kultury matefského naroda pfinesené z rodnych
kraja (kulturni pfetrvavani), 2/ prvky kultury
vzniklé v disledku inovacnich a enkultura¢nich
procest (endogenni zmény), 3/ prvky kultury pre-
vzaté jako vypujcky z obklopujiciho jinoetnického
prostiedi, akulturace (exogenni zmény sméfujici
ke kulturnimu vyrovnavani; Botik 1995: 435-439,
2007: 15-16).

Kulturni pretrvavani casto probihd v procesu
enkulturace, jako mezigenera¢ni pfedavani.

Doma vafime témér vsechna bulharskd jidla.
Babicka mé je ucila pripravovat. Casto jsem ji jako
mald vypomdhala v kuchyni... (M. G. *1977, vy-
zkum 2009)

...kdyz si nevim rady s néjakym receptem, voldm
mdmé nebo teté. (V. S.*1991, vyzkum 2015)

Tohle [bosenskd jidla - sarma, bosenski lonac,
urmasice, baklava] u nds vatim jd, protoze mé to
ucila babicka... (T. K. ¥1994, vyzkum 2015)

Mezigenerac¢ni predavani miize probihat i smé-
rem k synim. Ve smiSenych balkansko-ceskych
manzelstvich, ve kterych ceskd manzelka vafi jen
Ceska jidla, totiz mnohdy balkanska jidla ptipra-
vuje balkdnsky muz. Obcas ptiznavaji vlastni va-
feni balkdnskych jidel i svobodni samostatné Zijici
balkansti muzi.

[srbskd jidla] Samostatné jsem je jesté nikdy ne-
pripravovala. Vétsinou to déldm [doma v Srbsku]
s mamkou a obcas se i tdta i bratr toho ziicastni.
(B. P. %1993, vysokoskolskd studentka, v CZ 2 roky,
vyzkum 2013)

...spolecné obédy vati spise babicka a ta vaii tipl-
né klasickou ceskou kuchyni... Ale kdyz se sejdeme
jen my Ctyfi [otec, jeho matka a dcery], tak vétsinou
asi opravdu tu bulharskou, pd¢ vafi tdta. Nebo in-
spirovanou aspoti po bulharsku. (D. S. *1991, infor-
mdtorka z bulharsko-Ceské rodiny, vyzkum 2012)

...vatime hodné feckych jidel i bézné... Tatka je
opravdu dobry kuchat a vyZivd se v tom. Jé mdm
teckd jidla rdda. (S. R. *1988, informdtorka z fec-
ko-Ceské rodiny, v CZ v 3. generaci, vyzkum 2010)



...v posledni dobé se rodice dohodli tak, Ze aby se
nehddali, tak bude vafit tatinek. TakzZe bulharskyho
jidla délame dost a viastné s kazdym jidlem mdme
néjakou zeleninu. (J. G. *1990, informdtorka z bul-
harsko-ceské rodiny, vyzkum 2012)

Sdam vatim mdlokdy, jsem moc liny, ale obcas si
i sdm doma néco bosenského udélam. (E. A. ¥1982,
v CZ 18 let, vyzkum 2010)

Balkanska (,srbska“) jidla pro pratelskd po-
sezeni pripravuji i srbsti vysokoskolsti studenti,
zatimco studenti a studentky dal$ich balkanskych
ndrodnosti uvadéji pravé studentsky Zivot jako
dtivod, pro¢ v Cesku balkénska, respektive sva na-
rodni jidla nevari.

...kazdou nedéli se setkdme u nékoho na byté
a vatime tradi¢ni srbské jidlo, naptiklad sarmu.
(M. S. *1986, vysokoskolsky student, v CZ 2 roky,
vyzkum 2013)

[Srbska jidla pFipravuji] Nékdy, obéas. Z ditvo-
du, Ze nékdy mi na to prijde chut, nebo chci ukdzat
ostatnim, ktefi se jesté nesezndmili se srbskou ku-
chyni, jak néco z toho vypadd. (M. P. *1983, vyso-
koskolsky student, v CZ 3 roky, vyzkum 2012)

Vyzkum poodhalil, jak probihaji etnokulturni
procesy v kulindrni kultufe balkdnskych mensin.
V nékterych smisenych rodinach zalezi na narod-
nosti toho, kdo vari, v dal$ich se ¢eskd manzelka
naucila a vafi jidla kuchyné balkanského manzela.
U ¢Zeskych Rek, preferujicich patrilokalni siiatky,
je v druhé generaci zaznamendna transmise fecké
gastronomie od fecké tchyné k ceské snase (Cer-
makova 1999: 139). To ukazuje moznosti dalsiho
§ifeni kulinarnich tradic pfinesenych z Balkanu.

Jd nevatim, ale manZelka se naucila nékteré jid-
la, takze doma obéas pripravujeme svdtecni i vSedni
bulharské jidla. (S. V. B.*1968, informdtor z bulhar-
sko-ceského manzelstvi, v CZ 19 let, vyzkum 2009)

Pfinesené kulindrni redlie ¢asto prochdzeji mo-
difikacemi a transformacemi. Podnétem muize byt
problém surovin - nedostatek originalnich, fi-
nan¢ni ndkladnost. To mtize vést k inovacim nebo
az k eliminaci, zaniku ,,pfinesenych® jidel. Zvlast
Casto a rtizné fesi Balkanci v Cesku problém plné-
nych zavinovych zakuski: néktefi je uz neptipra-
vuji, jini nahrazuji originalni tésto listovym.

Na nékteré véci tu neni dost surovin. Naptiklad
obcas dostanu chut na burek, ale na to se musi
pouzit naptiklad specialni tésto. Nebo baklava.
(D. N. *1984, vyzkum 2012)

...V posledni dobé se tatka snazi vyrdbét viast-
ni banicky, ktery teda jsou hodné jiny nez to, co je
v Bulharsku... Si kupuje listovy tésto a ddvd do toho
sirene a ted to motd a je to dobry, ale md to k bani-
cam docela daleko. (J. G. *1990, vyzkum 2012)

...obycejné na Velikonoce je jehnéci, ale tady
u vds je prilis drahé, proto ho nahrazuju veprovym.
(L. M. *1959, vyzkum 2009)

Cevapi u nds moc nedéldme, protoze mi pripadd,
Ze je tady uplné jiny maso a taky nemdme leping,
to jsou ty velky housky, do kterych se ¢evapi ddvaji.
(T. K. *1994, vyzkum 2015)

...mé to tady taky Stve, jak to tady je s tou Cers-
tvosti a vybérem zeleniny. To je Spatny tady, vdzné.
(G. P. %1989, vyzkum 2013)

Neékdy nemiizeme v obchodech najit stejné potra-
viny, jaké mdme u nds, ale néco se dd i s leskyma
potravinama udélat. (B. P. *1993, vyzkum 2013)

Néktera jidla a suroviny si ¢esti Balkanci kupu-
ji pfi nav$tévach na Balkdné nebo jim je privazeji
z Balkdnu pribuzni.

Kdy? jedeme na ndvstévu do Recka za rodinou,
védycky si nakoupim chalvu. (J. M. *1991, vyzkum
2013)

Sladkosti, ty vétsinou i celkem vydrzi, takzZe tre-
ba ted tady mdme jesté néjakou chalvu a lukum, co
jsme si privezli. (J. G. *1990, vyzkum 2012)

...sarma, ale ta se nedd udélat z Ceského zeli, tak-
Ze ji délame vZdycky po tom, co se vrdtime z Bos-
ny. Véci si nakoupime tam... (I. K. *1994, vyzkum
2015)

...baklava. Nékdy ndm i pfibuzni pfinesou.
(D. N. *1984, vyzkum 2012)

...kdyz prileti rodice na ndvstévu, coz je tak dva-
krat v roce. VZdycky pftileti na tyden, kdyz si vy-
berou dovolenou, tak vozi tfeba néjaké to cukrovi
a takové ty véci, co jsou typické pro Albdnii.
(K. B. *1983, vyzkum 2012)



Ve velkych méstech vznikaji v posledni dobé
specializované obchody, v Brné Recké delikatesy
na Kounicové ulici nebo Balkanské speciality na
Bayerové ulici; v Praze je takovych obchocht vic.”
V poslednich par desetiletich se balkanské specia-
lity objevuji i v nabidce béznych obchodi - olivy,
olivovy olej, syr feta, fecky jogurt a ptilezitostné
i dalsi.

Jsem velmi rdd, Ze tady [v Brné] je bulharsky ob-
chod, kde si mohu koupit sirene nebo tésto na pii-
pravu banice. (S. V. *1989, vyzkum 2013)

...tento tyden jsou v Lidlu fecké dny, takZe tam se
prodava retsina, sladkd feckd vina, ouzo a dalsi...
(A. J. #1983, vyzkum 2010)

Délame dost bulharskych véci, kdyz se sezenou
suroviny. Coz treba lilek tak tiplné ne, ale pokud ho
nékde najdeme a je tieba i zlevnénej, tak si kou-
pime lilek a udélame si néco z néj... Kdyz tieba
nékde je hodné paprik, tak si nakoupime papriky,
a pak délame néco z nich a tak... Sirene... Jo, sirene
to je problém. Dd se najit, ale vétsinou ne v tako-

vém mnoZstvi, jako my ho spottebujeme. Tak ted

snad ho tatka kupuje v Kauflandu. Jmenuje se to
German white... Jo, jo. A je to snad nejpodobnéjsi
k tomu sirene, co jsme nasli. A vZdycky tatka tikd,
at mu prinesou tu velkou piilkilovou kostku, protoze
jinak na pulté maji jenom malickaty a téch bychom
potrebovali tak deset. (]. G. *1990, vyzkum 2012)*

Akultura¢ni procesy v kulindrni kultufe bal-
kanskych mensin probihaji nejcastéji jako pre-
birani pokrmi z ¢eské kuchyné a participace na
dvou narodnich kuchynich. Pfi pfejimdani se cas-
to uplatnuji rizné modifikace ovlivnéné kuchyni
matefské zemé. U svatecni a obradni stravy se mo-

% Pfijela jsem pfed péti lety... Rozhodla jsem se rozjet
v Cesku svoje vlastni podnikdn... [obchod s bulharsky-
mi specialitami v Praze] Bulharskd a makedonskd vina,
tak to je pro zdkazniky rdj. Mdm v obchodé hodné druhii
a jen kvalitni, takZe spotieba je obrovskd. (P. T-I. *1985,
vyzkum 2015)

* Dnes jsou nédkupy ve velkém obvyklé, ale v dobé soci-
alistického zasobovani v 50. letech 20. stoleti vyvolavaly
v Ceském okoli nesouhlas. Rekové se na prodejnach vel-
mi ¢asto domahaji prednostniho obslouzeni, hlavné pri
prodeji uzkoprofilového zbozi u nékterych specidlnich
druht zeleniny, u nich oblibenych, zejména v dobé jejich
ranosti. (Heroldovd 1985: 146)

hou mezikulturni vlivy projevit i pfesunem jidla
k jinému terminu.

...kombinuji ¢eskou a makedonskou kuchyni.
Mam rdda jidlo se spoustou zeleniny. Pouziviam olej
misto sddla... Neptevzala jsem jidla, kterd jsou moc
tuénd. (K. D. *1983, vyzkum 2009)

...doma u nasich se vaii Ceskd ¢i jind jidla, ekl
bych na tecky zpiisob, jinak okofenénd a s jinym
podilem riiznych druhii zeleniny. A hlavné vSude
olivovy olej. (K. J. *1988, vyzkum 2013)

Vatime [bulharska jidla], ale spis jsme si je poces-
tili... (V. S. *1991, vyzkum 2015)

...zeli délam jind¢ nez tady. A do kahny ne-
davam kmin. ProtoZe kmin taky nepouzivime.
(H. B.*1964, kosovskd Albdnka v CZ 13 let, vyzkum
2012)

Spravné by se mél plnit a péct kapr Sestého prosin-
ce na svatého Nikolaje, cesky Mikuldse. Ale my jsme
to v rdmci Ceské tradice presunuli piimo na Stédry
den. (A. M. *1989, bulharskd rodina v CZ 20 let,
vyzkum 2017)%

V minulosti byly etnické enklavy studované
jako prostredi, které zakonzervovava kulturni jevy
prinesené z ptivodniho prostfedi. Novéji byly od-
haleny dynamictéj$i a rznorodéjsi etnokulturni
procesy s dirazem na konvergenci. V této sou-
vislosti Jan Botik rozvinul trichotomni koncepci
kultury etnickych mensin.*® Jejich kultura cerpa
nejen z vychoziho a nového prostredi, ale v pro-
cesu konsolidace a sjednocovani mensiny vytvari
i néco nového, vylu¢né svého, svou etnickou sub-
kulturu. Vzdjemny kvantitativni pomér téchto tii

%7 Podobné ve slovenském prostiedi: Po bulharsky osla-
vujeme Novy rok. Kedze viano¢ny stol v Bulharsku musi
obsahovat minimélne devit jeddl, moja mama sa rozhod-
la oslavovat v bulharskom style len Silvester. (M.Z.*1987,
informatorka ze slovensko-bulharské rodiny, vyzkum
2012) Dalsi ptiklady kombinaci ¢eské a bulharské kuchy-
né v soucasnosti uvadi K. Knapkova (2010).

% Navdzal na teorii o trichotomii kultury rozvijené ve
stfedni Evropé: jazykovych ostrovil, kterou ve 30. letech
20. stoleti rozpracoval Gustav Jungbauer, profesor néro-
dopisu na prazské némecké univerzité, a etnickych men-
$in polského etnologa a kulturniho antropologa Aleksan-
dra Posern-Zielinského z roku 1982.




slozek se postupné méni s integraci do majoritni
spole¢nosti (Botik 1995: 438, 2007: 15).

Zavérem

Obecné plati, Ze spole¢nost nachazi svou iden-
titu v kolektivni paméti a ta dnes Cerpa vic nez
z udélostnich déjin a psanych textt z jevii dlouhé-
ho trvéani, v¢etné kulturnich tradic (Le Goff 2007:
108-110). Je zjisténo, Ze pro etnickou sebeprezen-
taci je v kazdodennim zivoté vhodna kuchyné: je
konzervativni, lze si ji pfivlastnit, je dobfe komu-
nikovatelna, lze ji vzit s sebou, predvést (Fendl -
Noskovd 2009: 147). Vyborné se proto hodi pro
prezentaci a sebeprezentaci etnickych minorit.
Cesti Balkanci vnimaji a kategorizuji své jidlo, piti
a stravovaci navyky etnicky a prezentuji sebeobraz
civiliza¢né vyspélejsi kulinarni kultury ve vyzna-
mu kultivovanéjsi (Elias 2006: 99-100; Hunting-
ton 2001: 20-21, 32-33).%°

Jejich ndrodni kuchyné se uplatiuji zejména
v rodiné, pfi rodinnych a pratelskych neformal-
nich setkanich a pii organizovanych akcich men-
$§in. Z hlediska udrzovani, preddvani a modifika-
ce tradice je nejzajimavéj$i rodinny jidelnicek.
Zatimco az do 80. let 20. stoleti byla intenzita
uchovavani vlastnich kulindrnich tradic mensin
podminéna genera¢né s vyraznou konvergencni
tendenci vuci ceské kuchyni, dnes uz to neplati.
Souvisi to s postmoderni revitalizaci etnickych
skupin, ke které obecné v poslednich desetiletich
dochazi®® U ceskych Balkanct je tato revitalizace
patrna v roviné etnokulturni symbolické sebepre-
zentace (folklorni vystoupeni v krojich) a v kuli-
ndrni kultufe - v té i v kazdodennosti. V diisledku
to znamend, Ze pocet ,narodnich® jidel pfipravo-
vany v rodindch neni prili§ zavisly na tom, jestli
% Tento sebeobraz v zdsadé odpovida védecké makrora-
jonizaci kulindrni kultury v Evropé. Massimo Montanari
rozli$uje v Evropé dvé kulinarni tradice v jiho-severni po-
larité: mediteranni, ptivodem antickou (bily chléb, vino,
olivy, leh¢i masa - teleci, jehnéci, driibezi, rostlinné tuky,
zelenina a ovoce, stfidmost) a tradici pivodem barbar-
skou (tmavy chléb, hodné masa — hovézi, vepiové, Zivo-
¢i$né tuky, pivo, sklon k obzerstvi a opilstvi; Montanari
2003).
%K revitalizaci etnickych skupin obecné dochdzi od
80. a 90. let k v souvislosti s postmodernim ocenovanim
kulturni diverzity ohrozené globalizaci, v¢etné hodnot
kulturnich tradic - v socialistické bloku s mirnym zpoz-
dénim po padu komunismu, s pfizndnim prava na svo-
bodu sdruzovani.

......

generaci. Dilezitéjsi je etnickd sebeidentifikace
¢lent rodiny a vztah ke kulturnimu dédictvi pt-
vodni domoviny.®" V ¢asti rodin jsou ,,narodni®
jidla kazdodenni potfebou, o ¢emz svéd¢i i prefe-
rence vSednich jidel pfed svate¢nimi. Do symbo-
lické roviny se ,,narodni“ jidla z Balkdnu posouvaji
pti mensinovych setkanich. ,Narodni“ kulindrni
kultura je dnes pro ceské Balkance jednim z di-
lezitych prostfedkd narodni sebeidentifikace®
- spolu s narodnim védomim, etnonymem, jazy-
kem® a nékterymi folklornimi projevy.®*

K aktualnim problémiim studia kultury pat-
i vztah svij a cizi, majorita a minorita, narod
a mensina, symbolické reprezentace, tedy vyzkum
(kolektivnich) identit a identifikaci (Kilidnova
2009: 14). Do tohoto ramce patfi i zkoumani kuli-
narni kultury ¢eskych Balkanct.
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SUMMARY & KEYWORDS

Culinary practice of Balkans minorities in the Czech Republic

This study aims to describe, analyze and interpret culinary culture of today’s Balkans ethnic minorities in the Czech
Republic - Bulgarians, Serbians, Greeks, Albanians, Macedonians, Bosnians and Croatians. The analysis is based
on empiric materials from fieldwork held in 2009-2018. The author demonstrates specific examples of processes of
enculturation, adaptation and acculturation, and mainly focuses on the issue of cultural persistence. Migrants from
the Balkans living in the Czech Republic perceive and categorize their food, drink and eating habits through their eth-
nicity. They apply the elements of their national cuisine especially in the family life, at informal social meetings, and
organized minority events. Their diet combines meals and eating habits of both: their national, and Czech cuisine. The
national gastronomy remains part of their everyday lives and second most common way of ethno-cultural self-pre-
sentation during their organized minority events. The existence and intensity of national cuisines in minority culture
is no longer determined by the length of their stay in target country. Instead, it is determined mainly by individual
ethnic identification and the relationship to the national cultural heritage of the country of origin. The author put this
phenomenon into context of postmodern revitalization of ethnic groups.

» Culinary Culture, National Cuisine, Ethnic Subculture, Acculturation, Balkan Minorities, Czech Republic, Fieldwork

Obsahem studie je deskripce, analyza a interpretace kulindrni kultury dne$nich balkanskych etnickych minorit
v Ceské republice — Bulhart, Srbi, Reka, Albanct, Makedonct, Bostidktt a Chorvatu. Vychodiskem je empiricky
materidl z terénnich vyzkumi z let 2009-2018. Autorka demonstruje na konkrétnich ptikladech procesy enkulturace,
adaptace a akulturace, a hlavné se vénuje otdzce kulturniho pretrvévani. Cesti Balkdnci vnimaji a kategorizuji své jidlo,
piti a stravovaci zvyklosti etnicky. Prvky své narodni kuchyné uplatiiuji zejména v rodiné, pfi rodinnych a pratelskych
neformalnich setkanich a pti organizovanych akcich mensin. V rodinnych jidelni¢cich kombinuji pokrmy a stravo-
vaci zvyklosti vlastni ndrodni a ¢eské kuchyné. Narodni gastronomie v rodinéch zistava soucasti kazdodennosti; na
organizovanych setkanich je druhym nejcastéjsim prostredkem etnokulturni symbolické sebeprezentace. Existence
a intenzita narodni gastronomie v kultufe minorit se dnes uZ nelisi genera¢né podle doby prichodu do cilové zemé.
V soucasnosti je zavisla hlavné na individualni etnické sebeidentifikaci a vztahu ke kulturnimu dédictvi matetského
naroda. Autorka to dava do souvislosti s postmoderni revitalizaci etnickych skupin.

P kulinarni kultura, narodni kuchyné, etnicka subkultura, akulturace, balkanské mensiny, (eska republika, terénni vyzkum
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