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InSpirativna reedicia publikacie o bulharskom ludovom
liecitelstve

BATEB, C.: Mamepuanu no HapooHama meduyuna 6 bwneapus. 2. mpepaboT. U3NA.
Codus: Illambana™, 2021, 170 s. ISBN 978-954-319-254-0.

Vyznamny lekar, antropolog a vasnivy zberatel folkloru Stefan Vetev Vatev (1866-1946)
je jednou z klicovych osobnosti bulharskej vedy prvej polovice minulého storodia.
V roku 1893 ukoncil v nemeckom Lipsku stiidium mediciny a ako prvy bulharsky
lekar ziskal profesorsky titul z odboru pediatrie.! Stefan Vatev bol znamy svojim
priekopnickym pristupom k medicine. Specializoval sa na vyskum tradi¢nych
bulharskych lie¢ebnych metdd a praktik. Zaviedol nové diagnostické a terapeutické
metddy, ktoré vyrazne zlepsili kvalitu zdravotnej starostlivosti v Bulharsku. Jeho
praca v oblasti detskej pediatrie mala velky vplyv na zniZenie detskej imrtnosti
a napomahala k celkovému zlepseniu zdravia deti. Profesor Vatev sa tiez aktivne
podielal na zlep$ovani a modernizacii verejného zdravia a hygieny, bojoval proti sireniu
infekénych chorob, aktivne podporoval ockovanie a iné profylaktické opatrenia.?

Jeho dielo s nazvom Mamepuanu no napoonama meduyura ¢ bwreapus je zdrojom
poznatkov o tradi¢nych lieCebnych postupoch, ritualoch a lie¢ivych rastlinich
v Bulharsku. Kniha bola prvykrat uverejnena v roku 1905 vo vedeckej periodickej
publikacii Céopruk 3a HapooHu ymomeopenus, Hayka u khuxcHuHa, kH. XXI V roku 2021
vyslo jej opatovné vydanie v edicii Coxposuwnuya na 6wmeapckama Hayka, kde bolo
v reedicii publikovanych viacero starsich vedeckych bulharskych prac, ako napriklad
Ion Bozomur u Hezosomo épeme Ivana Klincarova, boeomuscku kHueu u tecenou Jordana
Ivanova, Cmapo6wsneapckomo uzkycmeo Bogdana Filipova a mnohé dalsie.

Recenzovana publikacia prinasa prehlad o fudovom lieéitelstve v Bulharsku. Stefan
Vatev v nej zhrnul obycaje a povery, lieebné met6édy réznych chorob, otazky spojené
s hygienou a starostlivostou o chorych, ludové praktiky tykajice sa pocatia a porodu,
ritudly spété s predpovedanim budtcnosti a v neposlednom rade ustnu Iudovi
slovesnost, v ramci ktorej sa bliZsie venuje poverovym predstavam, obradnym piestiam,
zaklinadlam, r6znym ludovym praktikam a pod.

Dielo Stefana Vateva Mamepuanu no napoonama meduyuna ¢ bwreapus je roz¢lenené
do piatich tematickych celkov, z ktorych kazdy obsahuje cenny material a informacie

1 VATEV,S.: Materiali po narodnata medicina v Bélgarija. 2. prerabot. izd. Sofija: Sambala™, 2021, s. 3.
2 KUPCINSKIJ, O.: Vatev Stefan. zo15. Dostupné online: https://encyclopedia.com.ua/entry-52o.

232

OPERA SLAVICA [ XXXIV /2024 /2 ]



[ 2/ 7202/ NXxx ] ¥2IAYS vd3do

Natélia Stastna
In$pirativna reedicia publikacie o bulharskom ludovom lieéitelstve

z oblasti tradi¢ného bulharského Iudového liecitelstva. V prvej, najrozsiahlejsej
kapitole sa autor zameral na ludové liecitelstvo z réznych oblasti Bulharska.
V nasledujtcich styroch kapitolach sa venuje ludovému liecitelstvu v bulharskych
regionoch Love¢, Berkovica a Gorna Oriachovica. Zaobera sa tu hlavne otazkami
pocatia a porodu, liecbou réznych ochoreni u dospelych, ale aj u deti a lie¢ivymi
rastlinami. V rameci bulharského folkléru opisuje viaceré povery, obycaje a lieCebné
ritudly, pri ktorych sa pouzivaju bylinky ¢i zaklinacie formuly ako ochrana pred zlymi
silami, ktoré ich spdsobuju. Tieto praktiky st hlboko zakorenené nielen v bulharskej
ludovej tradicii, ale aj v inych slovanskych kulturach. Z mytologie autor spomina
napriklad rusalky a predpovedanie osudu mytickymi bytostami, bulh. opucruyu, ktoré
st na Slovensku zname ako sudicky.?

Rastliny st zékladnou zlozkou prirody a neoddelitelnou sicastou mnohych
ludovych zvykov, ritudlov a povier. Byliny a rastliny, lie¢ivé aj jedovaté, omamné aj
halucinogénne sa pouzivali na rézne acely, nielen medicinske, ale aj magické. Kym
niektorym rastlinam sa magické ucely pripisovali pocas celého roka, iné podla povier
museli byt zbierané pocas konkrétnych dni, niektoré dokonca aj v ur¢itom case a na
uréitom mieste. V podkapitole O6uuau u nosepus sa Stefan Vatev zameral na povery
spojené napriklad so zakonom chranenou rastlinou pycanue (lat. Dictamnus albus al.
Dictamnus fraxinella; slov. jasenec biely, ludovo nazyvany ohnivy ker?). V Bulharsku
sa pri tejto rastline moZeme stretndt tieZ s pomenovaniami pocen, pycasncko 6ure,
pycannuiive, poxcaH, 6a0uaH, scerey, pycaicka mpeea, camoouscKka mpeea a camoouscKo
useme.’ Jasenec biely je rastlina, ktora je v slovanskej mytolégii spojena s rusalkami,
mytologickymi bytostami, ktoré st povazované za duchov alebo vily. Autor v tejto
spojitosti spomina poveru, podla ktorej, ak niekto pocas tzv. rusalskej nedele (v obdobi
od 20. do 25. maja) jasenec odtrhne, tomu mytologicka bytost (rusalka) privodi
nestastie.® Povery a myty o rastlinich s nadprirodzenymi vlastnostami prispievaju
k poznaniu jazykového obrazu sveta, vdaka ¢omu majui zvlastne postavenie nielen
v tradi¢nej medicine, ale aj v $irSom kultirnom kontexte.

Jednou z mnoha choréb vratane sp6sobu jej alternativnej liecby, ktoré Stefan
Vatev v knihe opisuje, je astma (bulh. 3aeyx), pri ktorej sa pouziva rastlina mamyn
(slov. durman obycajny, lat. Datura stramonium). V Bulharsku sa moéZeme stretnit
aj s ludovymi pomenovaniami 6usona, 6usonue, 6uwika, 60206a kpasa, 6oue, zpebeH,
eyoeujo buse, Oub opex, Kpasa, Kepiedi, Mazapeuka OUTKA, MazapewKy KocmeH, Manaue,

VATEYV, S.: Materiali po narodnata medicina v Bélgarija. 2. prerabot. izd. Sofija: Sambala™, 2021, s. 7.

Jasenec biely Dictamnus albus. Dostupné online: https://cs.wander-book.com/jasenec-biely-
dictamnus-albus-z17490.htm.

5  VASILEVA, M., GEORGIEV, M.: Balgarska narodna medicina. Enciklopedija. Sofija: Izdatelstvo na
BAN ,,Prof. Marin Drinov®, 2018, s. 446.

6  VATEV,S.: Materiali po narodnata medicina v Balgarija. 2. prerabot. izd. Sofija: Sambala™, 2021, s. 13.
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niockau, npomoka, ceute, ceutvke, mamyney.’ V slovanskych krajinach sa v tradi¢nej

medicine na lie¢bu astmy, kasla a inych respira¢nych ochoreni vyuZiva tiez podbel

lekarsky (lat. Tussilago farfara, bulh. nod6en al. noo6sn).® Nazov ,podbel” je odvodeny
od bieleho povrchu spodnej strany listov tejto rastliny. V bulharskom jazyku sa
preto vyskytuje aj ludové pomenovanie 650 xonumo, ktorému zodpoveda slovensky
néaprotivok biela podkova. V bulharéine sa stretavame aj s dalsimi pomenovaniami
rastliny, ako 6a6a mapma, xovrma mapma a mapmeruue’, ktoré maju spojitost
s obdobim jej kvitnutia. Na podbel lekarsky modzeme natrafit uz v skorom jarnom
obdobi, ¢asto uz na zaciatku marca. Tento ¢asovy ramec sa zhoduje s bulharskym
tradicnym sviatkom Ba6a Mapra, ktory sa oslavuje 1. marca, vita prichod jari a spaja
sa s viacerymi symbolmi, ako st napriklad prvé jarné kvety. Podbel lekarsky patri
k rastlindm, ktoré kvitna ako prvé, je preto mozné, Ze tato tradi¢na asocicia sa
spaja prave so spominanym sviatkom Ba6a Mapta, ktorym sa oslavuje novy zaciatok
kalendarneho cyklu a znovuzrodenie prirody.

Dalsou lie¢ivou rastlinou, ktorej sa Stefan Vatev blizsie venuje je xonpuea
numomna'® (lat. Urtica urens, slov. prhlava mala al. Zihlava mald), nazyvana tiez
epwvyKa Konpuea, OpesHa Konpuea, napiruea Konpusa a napauea Hucka konpuea. Ide
o lie€iva rastlinu, ktora zaistuje zdravie a plodnost, ale z magického hladiska ma
tieZ ochranné ¢inky pred zlymi silami.!! Ritualne je vyuZzivana na vyhananie zlych
energii a na celkovi ochranu domova. Oddavna sa tiez vyuZiva na liecbu réznych
chordb alebo zraneni. V slovenskom folklore je Zihlava mala tiez znama pre svoje
lie¢ivé vlastnosti a ochrannt silu. Veri sa, Ze dotyk s iou poméaha liecit bolesti svalov
a kibov. V oboch kulttrach sa povazuje za symbol obnovy, Zivotnej sily a uéinnej
prirodnej liecby.

Reedicia publikacie o [udovom lieCitelstve vyznamného bulharského lekara Stefana
Vateva si najde Siroky okruh citatefov. Oboznamenie sa s lekarskou a liecitelskou
praxou pred vySe sto rokmi je aj v sucasnosti in§pirativne nielen pre pérodnikov,
pediatrov, fytoterapeutov, botanikov, ale aj pre odbornikov z oblasti antropologie,
historie, etnoldgie ¢i etnolingvistiky.

Natalia Stastna

7  VASILEVA, M., GEORGIEV, M.: Balgarska narodna medicina. Enciklopedija. Sofija: Izdatelstvo na
BAN ,,Prof. Marin Drinov®, 2018, s. 489.
MOSOVSKA, E.: Lieky proti vSetkych chorobam. Komarno: ARS Stigmy, 1991, s. 26.

9  VASILEVA, M., GEORGIEV, M.: Balgarska narodna medicina. Enciklopedija. Sofija: Izdatelstvo na
BAN ,,Prof. Marin Drinov®, 2018, s. 398.

10 VATEV,S.: Materiali po narodnata medicina v Bdlgarija. 2. prerabot. izd. Sofija: Sambala™, 2021,
S. 143.

11 VASILEVA, M., GEORGIEV, M.: Bilgarska narodna medicina. Enciklopedija. Sofija: Izdatelstvo na
BAN ,Prof. Marin Drinov*, 2018, s. 260.
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