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Kolo zivota: jak buddhisté
nahlizeji na svet?

Lubos Bélka

Edward Conze, britsky buddholog a buddhista némeckého piivodu, zac¢ina jednu
svoji knihu tim, Ze vysvétluje tfi zakladni buddhistické nauky - o nenasili, o sebe-vy-
hasnuti ¢ili nirvané a o smrti. Zde uvadi vétu, kterd ndm muze znit zvlastné: ,,Smrt je
chybou, kterou je mozno prekonat tim, Ze vejdeme ,dvefmi k nesmrtelnu’, ,branou ne-
umirani.“ Smrt tedy neni nevyhnutelnd, smrt je chyba. Jak tomu rozumét? Autor tuto
nauku dale prili§ nerozvadi s odkazem na skutecnost, Ze se to ,z¢asti vymyka nasemu
chapani. Znamena to, Ze smrti se lze vyhnout, smrt lze vlastnim usilovanim znicit? Po-
dle Buddhovy nauky to mozné je. Jsme v podstaté nesmrtelni, takové presvédceni podle
Edwarda Conzeho Buddha Sakjamuni pravdépodobné sdilel a mozn4 i uéil:

»Smrt neni nutnou slozkou lidského stavu, ale je znamkou ¢ehosi $patného. Je to nase vlastni
chyba, protoze ve své podstaté jsme nesmrtelni a nabozenskymi prosttedky si mtizeme smrt
podrobit a ziskat vé¢ny Zivot. Buddha ptipisoval smrt piisobeni zlé sily zvané Mdra, ,Zabijak’,
kterd nas laka pry¢ od naseho pravého ja a svadi nds z cesty vedouci zpét ke svobodé. Po-
dle principu ,je to nizsi ¢ast, jez umira; jsme pripoutani k Fisi Mary prostfednictvim nasich
zadosti a Ipéni na individualni osobnosti, ktera je jejich viditelnym ztélesnénim. Tim, Ze se
zbavime svého ulpivani, dostaneme se mimo ,fisi smrti‘,,z dohledu kréle smrti‘ a dobudeme
ulevy od nekone¢né fady opakovaného umirani, jez nas pokazdé oloupi o kus Zivota“.?

Co je tedy smrt z hlediska Buddhovy nauky, jaké je buddhistické pojeti smrti? Za-
kladni predstava o zivoté (a smrti) v buddhismu je cyklicka, tj. vSe se odehrava v ram-
ci opakujicich se udalosti, v kolobéhu. Ustfednim terminem, dilezitym pro pochopeni
pojeti Zivota a smrti v buddhismu je sansdra, proud ¢i kolobéh Zivota a smrti, zroze-
ni a umirani, do kterého je kazda bytost (skrt. sattva, pa. satta), tedy nejenom cloveék,
vrzena na zakladé svych ¢inu (skrt. karma, pa. kamma, tib. ld /las/). Karmicky zdkon
vyjadfuje soulad pric¢iny a nasledku, obrazné ,,Jak zasejes, tak sklidis“. Cilem nabozen-
ského usilovani buddhistt, zhruba feceno, je dosazeni stavu nirvany, tj. védomé ukon-
¢eni, preruseni, onoho retézce znovuzrozovani, sansary. Znovuzrozovani neni ovsem
v buddhismu chépané jako stéhovani dusi, metempsychéza, nebot zadna duse, ve smyslu
neménné a vécné entity duchovni povahy, neexistuje, a proto mimochodem nelze ani
hovofit o reinkarnaci; vhodnéjsi je v tomto pripadé uziti termin znovuzrozovdni. Tohoto

2 Edward Conze, Strucné déjiny buddhismu, Brno: Jota 1997, s. 9.
3 Edward Conze, Strucné déjiny buddhismu, Brno: Jota 1997, s. 11.
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vymanéni se ze sansary je mozné dosahnout pouze vlastnim usilovanim; predpokladem
je dosazeni stavu buddhovstvi (probuzeni, procitnuti, nékdy ponékud nepfesné i jako
osviceni - skrt. bodhi, tib. cchangchub /tib. bjang ¢hub/), ¢i jako naptiklad v raném bu-
ddhismu théravady stavu arhatstvi. Ne kazdé bytosti je dopfano v tomto zivoté stati se
probuzenym, tedy buddhou, ¢i arhatem, a tak bézni buddhisté usiluji alespon o lep$i pri-
§ti zrozeni. Presnéji feceno: ne kazdy je svym vlastnim usilovanim schopen a pfipraven
skoncovat se smrti, zvitézit nad Marou, stat se buddhou. Kazda bytost - a zejména pak
¢lovék - vsak tuto prilezitost ma a je pouze na ném, zdali ji vyuzije ¢i nikoliv. Alespon
tolik pravi Buddhova nauka o smrti a vitézstvi nad ni, nauka o kolobéhu Zivoti a zno-
vuzrozovani na zakladé¢ karmy.

Pro pochopeni této predstavy je vhodné vyjit naptiklad z tibetského zobrazeni kola
zivota, byti, existence (skrt. bhavacakra, tib. sidpd khorlo /srid pa ‘khor lo/) zobrazujiciho
Sest i1 (skrt. $adloka, tib. rig dug /rigs dugs/) ¢i stavii existence (nékdy je téch risi pouze
pét). Pfechod mezi jednotlivymi fiSemi ¢i stavy je podminén smrti daného individua.
Smrt je tedy chapand jako zména stavu, ktera se ¢asto opakuje a sama o sobé neni o nic
utrpnéj$i nez napriklad zrozeni. Smrt tedy neni nic definitivniho, kone¢ného, smrt se
stale — dokud je bytost v zajeti sansary - opakuje, navraci, vzdy ovSem vyjadiuje zménu
stavu. Ostatné o tom vypréavi i prvni vznedena pravda, kterou Buddha Sakjamuni proslo-
vil, kde je zrozeni stejné jako smrt naplnéno utrpenim:

»Zrozeni je utrpeni, starnuti je utrpeni, nemoc je utrpeni, smrt je utrpeni, byt spojen s tim, co
je nemilé, je utrpeni, byt oddélen od toho, co je milé, je utrpeni, nedostat to, co si prejeme, je
utrpeni.“

A presto existuje v buddhismu pojeti stavu bez smrti - totiz stavu, kdy neni ani zro-
zeni, kdy ustane veskerd karma daného individua, zkratka nirvina.

4 Maha Théra Narada, Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia 1998, s. 76, preklad Josefa Marxe.
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Obr. 1 a 2: Bhavacakra - tibetské xylografie. Zdroj: archiv autora.

Prolomeni fetézce sansary, znovuzrozovani neznamena, Ze jedinec dosahne stavu
nesmrtelnosti v nasem bézném pojeti (nesmrtelnost = vé¢ny zivot). Je to jinak - je to
spiSe stav ,bezsmrti‘. Smrt je zména stavu, nutna prechodova faze mezi jednotlivymi
stavy zrozeni (skrt. gati). Kdo se vice jiz nezrodi, kdo dosahl ustani karmy, kdo se stal
buddhou, nemiize jiz zemfit. Protoze smrt je zména stavu. A buddha jiz sviij stav nemeé-
ni. Vymanil se ze sansary, jiz vice neni podrobovan zrozenim. Obycejné, télesné smrti
se ovSem v zadném pripadé vyhnout nelze. Jde o to jak ji vylozit. Naptiklad jako od-
hozeni télesné schranky, ktera se tfeba jiz stala pritézi. Smrt téla je nutna a zakonita
vzdy, Ize ji odkladat, nelze se ji vyhnout. Tuto skute¢nost je mozné ilustrovat na pribéhu
samého Buddhy Sékjamuniho. Rozdil mezi nirvdnou a mahdparinirvdnou predstavuje
v jeho zivoté zhruba ctyfi dekady, naplnéné ucitelskou ¢innosti. Z hlediska Buddhy byl
rozhodujici prvni moment, probuzeni, dosazeni stavu nirvany ve zhruba Sestatriceti
letech. Dosazeni kone¢né nirvany nepredstavovalo pro néj samého zadnou podstatnou
zménu. Bylo to pouze to, co ostatni lidé nazyvaji smrti. Pro Buddhu to smrt vlastné
nebyla, nebot smrt, jak jiz bylo vyse feceno, je zménou stavu, predpokladem pro dalsi
roztaceni kola sansary. Buddha jiz zadné zméné podroben neni, sansara je pouze ta ob-
last, ve které jesté vézi jeho télesnd schranka, ale neni to jiz imanentni oblast jeho Zivota.
Buddha unikl ze spard Mary (Pana smrti, smrt je sanskrtsky Marana) jiz v okamziku
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NABOZENSTVIi SVETA I

probuzeni, doména smrti, sansdra, je pro néj od té chvile pouze mistem, kde lze pre-
davat nauku, kde Ize ze soucitu s ostatnimi bytostmi po dobu urcenou trvanim télesné
schranky prebyvat.

Obr. 3: Bhavacakra - tibetska kolorovana xylografie. Zdroj: archiv autora.
Zivotasmrtjsou tedy vbuddhismu chiapany ponékud jinak nez napiiklad v kiestanstvi

¢ijinych neasijskych ndbozenstvich. Pokud hovofime o odli$ném pojimani Zivota a smr-
ti v kitestanstvi a buddhismu je nutno mit na paméti, ze jsou zde i vyznamné shody.
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Rumunsko-americky religionista Mircea Eliade uvadi jako charakteristiku vSech nabo-
zenstvi: ,,Smrt neni definitivni, po ni vzdy nasleduje nové zrozeni“’ Z tohoto pohledu
mezi buddhismem a kfestanstvim vskutku neni podstatného rozdilu - nové zrozeni v raji
¢i dosazeni stavu nirvany predstavuje obdobnou kvalitu. Vznika ovéem dalsi podstatna
otazka - co, respektive kdo se po smrti znovuzrozuje? Ponechejme stranou krestanskou
odpovéd a podivejme se na to, jak ji fesi Buddhova nauka. Nové zrozeni do stavu nir-
vany se netyka oné bytosti, ktera cely zivot ¢i predchazejici Zivoty, usilovala o dosazeni
probuzeni. Buddha ¢i arhat totiz neni bytosti, zcela jisté ne po dosazeni parinirvany.
Diikazem pro takové tvrzeni je naptiklad i to, Ze jedinec, ktery dosdhne buddhistického
probuzeni a prekona dualitu subjektivna a objektivna (jinymi slovy zcela rozpusti své
»ja*), se tak zbavi subjektivity. Znamy tibetsky duchovni mistr Sogjal Rinpoche® pravi, ze
vSechna velkda duchovni u¢eni nam fikaji, ze smrt neni konec vseho.

V buddhismu, a je dobré to opakovat ¢astéji, je smrt prechodovy stav, nutna faze pre-
chodu z jednoho stavu, chcete-li svéta, do stavu jiného. A kolik téch stavii ¢i svéta vlastné
je? Odpovéd najdeme u Maha Théry Narady: je jich tficet jedna.” To je pfili§ mnoho
na zapamatovani, bude vhodné to ponékud uttidit - predevsim do tfi hlavnich sfér: kd-
maldka (sféra smysl), ripaloka (sféra tvara), aripaloka (sféra bez tvari). Nejdulezitéjsi
je ovsem kamalodka, ktera zahrnuje z onéch jednatficeti mist zrozeni jedenact a to Ctyfi
stavy bidnych zrozeni (skrt. durgati) a sedm stavii blazenych zrozeni (skrt. sugati).

Stavy bidnych ¢i bédnych zrozeni jsou nasledujici:

1. pekla (skrt. niraja)

2. zvirata (skrt. tiraéchdna)

3. hladovi duchové (skrt. préta)

4. polobozi, titani (skrt. asura), ovsem ne vzdy, nékdy je to uvadéno jako Stastné zrozeni

Stavy blazenych zrozeni jsou nasledujici:

5.1idé (skrt. manussa)

6. ¢tyti mahdradzové

7. nebesa , Iticet tfi*

8. Jama

9. nebesa Tusita (Tusita)
10. déva (prvni skupina)
11. déva (druha skupina)

5 Mircea Eliade, Posvdtné a profinni, Praha: Ceskd kiestanskd akademie 1994, s. 109.
6 Sogjal Rinpoche, Tibetskd kniha o Zivoté a smrti, Praha: Argo 1996, s. 25.
7 Maha Théra Narada, Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia 1998, s. 312.
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Kolo byti vyjadfuje v nazornych rovinach cely proces sansary. Predstavuje zaklad-
ni prvky tibetského buddhismu, zejména se zfetelem k transmigracni existenci citicich
bytosti (se zvlastni pozornosti vénovanou bytosti lidské). Kolo Zivota tedy vysvétluje ti-
betsky pohled na proces znovuzrozovani na zékladé karmy. Nazorné ukazuje, Ze zrozeni
do jedné ze Sesti risi byti zavisi na mnozstvi zasluh, kladnych i zapornych, které dana
bytost v predchozim Zivoté ¢i zivotech nashromazdila.

7Y e

Kolo Zivota sestdva ze tfi ¢asti:

1. naboj, stfed, osa
2. paprsky a vysece jimi vymezené
3. loukoté

V samém stiedu disku jsou umisténa tfi zvirata, kterd se navzajem drzi, jsou do sebe
zakousnuta:

1. Cerveny kohout symbolizuje z4dostivost, touhu, Zizen, vasen, ale také Ipéni na ni
(skrt. rdga, tib. dod chags).
2. Cerné prase symbolizuje nevédéni (skrt. moha, tib. gti mug), nevédomou dualistickou

mysl, neustale polarizujici svét na ,,ja“ a ,,to ostatni®
3. Zeleny had symbolizuje zast, nenavist, averzi ¢i odpor (skrt. dvésa, tib. Ze sdang).

Dohromady to jsou tfi kofeny zla, tfi jedy, které musi adept buddhistického probu-

zeni a nirvany v sobé vykorenit. Jsou to ptivodci dalsiho sansarického zapleteni kazdého
individua, kazdé bytosti ve vsech fisich.
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Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

Obr. 4: Bhavacakra - tfi kofeny zla. Zdroj: archiv autora.

Co tedy na zobrazeni kola Zzivota vidime a jak to muzeme desifrovat? Za¢néme
od vnéjsiho okraje kruhového obrazu. Postava vznesené bytosti (nékdy jich byva zob-
razeno vice) vpravo nahote symbolizuje nad¢ji, ze kazdy muze dosdhnout vysvobozeni
z kola Zivota, zbavit se existence, vymanit se z domény smrti. Jsou to arhati, siddhové,
bddhisattvové a buddhové, ktefi nam ukazuji cestu, a dokonce i aktivné na ni adeptim
nirvany napomahaji. Stoji mimo kolo existence, nepatfi jiz do néj.

Vidime dale, ze cely ter¢ svira ve svych paratech jakasi certovska bytost. Je to ,,smr-
tak®, ,pan smrti®, vladce sansary, Mara. Dole v peklech je jesté dalsi bytost spojena se
smrti. Je to Jama, buddhisticky vladce pekel, ktery ma sviij pfedobraz v hinduismu. Jed-
nim z dulezitych ukold, které smérem k lidem vykonavd, je to, Ze na né sesila takové
zivotni priivodce jako je nemoc, stafi a v posledku i smrt. Jeho motivy ovSem nejsou
v podstaté zI¢, vSe co ¢ini, kond proto, aby lidi ptivedl na cestu mravného Zivota. Sam
ovéem, jako pekelna bytost, velmi trpi, napriklad musi tfikrat denné podstoupit takové
utrpeni, jako je pravidelné vlévani roztaveného olova do hrdla. Od¢inuje si tim, mimo-
chodem, svoji $patnou karmu.
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Prehled jednotlivych risi

Dalsi mezikruzi predstavuje Sest Fi$i existence, $est oblasti byti, nazyvanych také Ses-
tero stav (skrt. gati, tib. rigdug /rigs d’rug/), do kterych se kazda bytost na zdkladé zhod-
noceni své minulé karmy muize narodit. Na nékterych tibetskych zobrazenich je ovéem
znazornéno pouze pét i, prvni a druha fiSe splynuly dohromady.

1. Rise boh ¢i bozstev

Obr. 5: Bhavacakra - fi$e boht. Zdroj: archiv autora.

Vrchni ¢ast zobrazeni je Fise bohd, ¢i bozstev (skrt. déva, tib. lha /lha/, mong. tenger
nar), zahrnujici bytosti ve tfech oblastech: a) svété nebeskych forem (skrt. ripadhdtu,
tib. /gzugs khams/), b) svété bez forem (skrt. aripadhdtu, tib. /gzugs med khams/) ¢ili
duchti bez formy a c) svété smyslové touhy (skrt. kdmadhdtu, tib. /dod khams/), kde se
vyskytuje Sest kategorii bohti nachazejicich se ve smyslovém svété.

Dominantou této fiSe je schematické zobrazeni hory Méru. Ziji zde bohové, kteii
jsou — jako ostatné vse v sansate — smrtelni. Ziji oviem velmi dlouho, nebot v minulych
zivotech nahromadili dobrou karmu. Zivot zde je bezstarostny a blazeny, coz ptedstavuje
prekazku na cesté k probuzeni, nebot bohové si ne zcela uvédomuji existenci utrpeni
a rozhodné neznaji cestu k jeho ukonceni.
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Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

»Nachazeji se zde vSichni védsko-brahmansti bohové (kromé Brahmy) a jejich druziny se sta-
tutem bohti i doprovodnd nizsi bozstva (z nichz néktera se rekrutuji i z kategorie vimdna).
Stratifikace této oblasti je dosti propracovand. NejniZe je (a) oblast CtyF velkych krdlii (skrt.
Cdtur-mahdrddzikd), kteti vladnou nad okrsky ¢tyt svétovych stran a jsou provazeni svymi
druzinami, a nad nimi je (b) oblast tficeti ti{ (skrt. tdvatimsa), ¢imZ je minéno nebe vy$$ich
védsko-brahmanskych bohd, jimz kraluje Indra (Sakka). Podle buddhistického podani jsou tu
jen bohové, zenské bytosti jsou pouhé vily v jejich druzinach. Ctnostni lidé se sem mohou zno-
vuzrodit jak tzv. Synové boht (skrt. dévaputra). Jako jeden z nich se tu znovuzrodila Buddhova
matka, kterd zemftela tyden po Siddharthové narozeni.“®

2. Rise polobohii ¢i polobozstev

Obr. 6: Bhavacakra - fi$e poloboht. Zdroj: archiv autora.

Rise poloboht ¢&i polobozstev, duchti (skrt. asura, tib. lhamajin /lha ma jin/, mong.
asuri nebo tenger bis), zahrnuje potmésilé bytosti velmi podobné bohiim ¢i bozstviim,
ktefi jsou vSak s nimi v neustalém konfliktu. Tibetsky termin doslova znamena ,ne-
-bohové®. Jsou znami i jako ,.titani“ a nékdy byvaji jako gati ptifazovani k dobrym, jindy
ke Spatnym zrozenim (skrt. apdja). Asurové chapani jako dobry stav predstavuji bozstva,

8 Karel Werner, NdboZenské tradice Asie. Od Indie po Japonsko. S ptihlédnutim k Prednimu vychodu, Brno:
Masarykova univerzita 2002, s. 121.
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ktera ziji na ubocich ¢i vrcholcich Méru, ¢i sidli ve vzdusnych, nebeskych palacich. Asu-
rové chapani jako $patny stav predstavuji nepratele boht ¢i bozstev (skrt. déva). Asurové
patfi do oblasti smyslové zadosti (viz skrt. triloka). V Klasifikaci jizniho buddhismu asu-
rové chybi, nejsou tam zndmi.’

»Neustale val¢i s vyssimi bohy o stromy plnici prani, jejichz kofeny prortistaji do fise asurt

a nesou plody ve vyssi fi$i dévi. Jedna z Sesti Fi$i byti je fiSe asurtl. Je plna zavisti, nendvisti
a nepratelstvi. !

Obr. 7: Bhavacakra - fiSe lidi. Zdroj: archiv autora.

V 18 lidi (skrt. manusja, tib. mi /mi/, mong. chiin) je zcela nahote zobrazen bodhi-
sattva na oblaccich s almuzni miskou, symbolem sanghy, v levé ruce. Pod nim v udoli
pod horou je patrna stupa s nékolika supy okolo. Z kontextu, totiz z posledniho ¢lan-
ku Pratitjasamutpddy, je jasné, ze se jedna o pohfebiste, tedy misto, kde se odehravaji

9  Blize viz Lexikon vychodni moudrosti, Olomouc: Votobia 1996, s. 24-25 (prel. Jan Filipsky).
10 Robert Beer, Symboly tibetského buddhismu, Praha: BB/art 2003, s. 250.
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tibetské vzdusné pohrby. Na rozdil od vyjevu ¢. 12 zde nejsou zadni zivi lidé, pouze
supi a mrtvola ¢i mrtvoly. Napravo od tohoto smutného a désivého mista se rozklada
buddhisticky chram s otevienou ohradni zdi. Ze se vskutku jednd o sakralni stavbu, je
patrné z tvaru stechy s typicky pozvednutymi rohy smérem vzhiiru. Ze severni, tedy ol-
tafni strany je kryt zelenymi stromy. Uvnitf chramu miizeme pozorovat ucitele sediciho
na vyvyseném sedadle, nebot v tibetském buddhismu plati, Ze osoba socialné nejvyse
postavena zaujima — pokud to podminky dovoluji - i fyzicky nejvyssi pozici. Pfed nim,
zady k divakovi, sedi v pulkruhu jeho Zzaci. Je jich celkem sedm, vSichni - az na toho
zcela napravo - jsou odéni v mnisské ¢ervenohnédé odévy. Nalevo od tohoto chramu
se nachazi jiny chram s podobnym vyjevem s tim rozdilem, Ze Zaci nejsou v mni§ském.
Ucitel je opét lama. K chramu priléha zprava jakasi polooteviena stavba s lezici a sedici
postavou. Takto byva zpravidla na bhavacakfe zobrazovan umirajici s lamou-lékarem ¢i
pecovatelkou. Je zde zachycena i tfeti zdéna budova, opét se velmi pravdépodobné jedna
o gonpu, opevnény klaster, typicky tibetsky, bez stfech ¢inského typu, zato viak s ,,lapaci
démont“ v rozich na rovnych ¢i jen mirné zesikmenych strechach. Stav mnissky, zahr-
nujici mnichy a mnisky, predstavuje pouze jednu ¢ast buddhistického spolecenstvi, tj.
sanghy. Na obraze je oddélen od komplementarniho stavu laického, tedy muzii a zen,
drevénym plotem. Prosti lidé Ziji v prostych pribytcich, zde tedy v typickém tibetském
stanu ve tvaru pismene , A za nimz vzadu polehava stado dobytka, totéz i v popre-
di. U stanu jsou dva osedlani koné, pripraveni kdykoliv vyrazit za pasoucimi se stady.
V pravém rohu dole je zfetelny ora¢ se dvéma taznymi rohatymi zvifaty. Orba pro Ti-
bet prili$ typickd neni, nicméné pro narodni jidlo jménem campa je nutna hrubé mleta
mouka z prazeného je¢mene (campové kulicky se délaji tak, Ze se tato mouka smicha
s ¢ajem s ja¢im maslem, poradné se v dlani promne a lze ji konzumovat pfimo, bez
peceni, vareni ¢i smazeni). V Tibetu dominuje kocovné pastevectvi, stejné jako je tomu
naptiklad v Mongolsku, nejedna se v$ak o jediny zptisob obzivy obyvatelstva. I v Tibetu
jsou zemédélci, ktefi oraji, seji a sklizeji. Za poznamku ovsem stoji, ze jakékoliv ,,rypani
v zemi“ je v oblastech, kde je severni, tedy tibetsky buddhismus rozsiten, brano s neli-
bosti. A je jedno, zdali to souvisi s orbou, dobyvanim surovin kopanim a dolovanim, po-
hiebnictvim ¢i jen détskym rytim do pudy. VSechny vyjevy z fise lidi odrazeji i socialni
stratifikaci. Na vét$iné zobrazeni je i predstavitel nobility, tedy vyssiho laického stavu,
zpravidla je zpodobnén jako jezdec na koni. Na tomto obraze ov§em chybi. Sangha
funguje na principu vzajemnosti - nabozensti profesionalové, tj. ti, kdoz se nabozenskou
praxi zivi, mnisi a mnigky - poskytuji laikim nédboZzenské sluzby sirokého spektra, od 1¢-
kafstvi, pres malifstvi, astrologii az po vykonavani rodinnych obtadi jako jsou svatby ¢i
pohrby. A jesté jedna poznamka na zavér. Cely ten vyjev je typicky tibetsky, nebot vystiz-
né zpodobnuje dojem liduprazdna ohromné krajiny. Je to v kontrastu s ostatnimi fisemi
bhavacakry, které jsou docela zaplnéné a v pripadé pekel i neprekvapivé preplnéné.
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NABOZENSTVIi SVETA I

4. Rise zvirat

Obr. 8: Bhavacakra - fiSe zvifat. Zdroj: archiv autora.

% 7

Vedle fiSe lidi je to jedina bezprostfedné viditelna fise v ramci bhavacakry pro oby-
¢ejné lidi. Ostatni fiSe nahlizeji pouze ti, kdoz k tomu maji schopnosti. Je to také prvni
z trojice $patnych zrozeni — neni dobré byt zvifetem z rozmanitych divodd. V levém
hornim rohu je bédhisattva s nadobou v levé ruce. Nejblize k nému jsou obyvatelé nej-
vyssich hor, myticti tibetsti snézni Ivi, znami naptiklad z tibetské vlajky. Pod nimi, stéle
jesté v horach, se nachazeji snézni kralici ¢i zajici. Na horskych planich jsou jesté néjaké
bezrohé kozy ¢i srny. Jsou tam i divoci koné a v lesnim porostu se skryvaji predato-
fi — levhart se skvrnitou kozesinou a pruhovany tygr. Na biehu jezera je dobfe patrny
slon, velbloud ¢i Zirafa, koné, ovce a rohata vysoka zvéf. Nasleduje vodni Zivocisstvo,
reprezentované jak skute¢nymi zvitaty, tak i mytickymi, jako je naptiklad makara, vodni
obluda s mensim chobotem, htivou a nebezpeéné ozubenou tlamou. Ve vodé plave i oh-
nivy buvol, ohnivy kin a ohnivy hroch. Pfed koném jsou vidét i vystréené hlavy vodnich

hadt, mozna zelv. V této zvifeci f1$i nejsou zpodobnéni zadni ptaci.
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Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

5. Rise hladovych a Ziznivych duchq, bési

Obr. 9: Bhavacakra - fiSe hladovych a ziznivych duchd. Zdroj: archiv autora.

Rise hladovych a ziznivych duchd, bésii (skrt. préta, tib. jidak /ji dwags/, mong. bird).
Tyto bytosti se vyznacuji velkymi brichy a uzkymi hrdly, které nedovoluji ukojit neustaly
hlad a zizen tvorici hlavni napln jejich Zivota. Je to:

»Svét zemrelych, tj. ducht mezi vtélenimi, kteti se dosud nevymanili z vlivu pozemskych za-
jmu a tuzeb. Podle karmickych zasluh se déli na ty, ktefi trpi, protoze své tuzby a potteby ne-
mohou uspokojovat, a ti jsou souhrnné zvani hladovi duchové (khuppipdsa), a na obyvatele
paldct (vémanika), ktefi v magickych palacich (vimdna) sklizeji zasluhy za dobré skutky, ale
nemohli se zrodit v nebeskych svétech pro nizkou duchovni vyvinutost; pro smiSenost kar-
mickych zasluh a vin mnohé z téchto bytosti v noci zazivaji pohodu a ve dne trpi. (...) Do této
kategorie patii téZ nizsi bozstva (vimdna-dévatd) a patrné i prirodni bozstva zivla a vegetace

(jakkha a kumbhanda) a pravdépodobné i legenddarni hadi bytosti (ndga) apod.“"

11 Karel Werner, NdbozZenské tradice Asie. Od Indie po Japonsko. S ptihlédnutim k Prednimu vychodu,
Brno: Masarykova univerzita 2002, s. 121.
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6. Rise pekelnych bytosti

Obr. 10: Bhavacakra - fiSe pekelnych bytosti. Zdroj: archiv autora.

Ri3e pekelnych bytosti (skrt. naraka, tib. falwé /dmjal ba/, mong. tamyn am’tad).
K peklu toho neni tfeba prili§ dodavat, snad jen to, ze se déli na dvé podpekla - horké
a studené.

Ve spodni ¢asti bhavacakry se nachazi fiSe pekelnych bytosti a setkavame se zde s do-
cela naturalistickym a ndzornym zobrazenim pekelnych muceni a scény Jamova soudu.
S timto obrazem se lze setkat v predsali témér kazdého tibetského buddhistického klas-
tera. Takové umisténi oc¢ividné neni nahodné, nebot na rozdil od oltarniho prostoru
se laicti vérici ve vestibulu pohybuji a zdrzuji docela bézné a maji tak dostatek casu si
prislusna zobrazeni prohlédnout ¢i prostudovat. Navic se casto jednd o velkd, nékolik
metril vysoka zobrazeni, kde se pekelné scény a Jamuv soud odehréavaji pfimo pred na-
vétévnikem, neb jsou zhruba ve vysi o¢i dospélého ¢clovéka.

e Y7

Celou spodni vysec lze rozdélit na tfi ¢asti. Prvni pfedstavuje vlastni Jamtiv posmrtny
soud, ktery se nachazi v horni ¢asti pekelné riSe. Druhou ¢asti jsou vlastni pekla ¢i spise
jakysi ocistec, nachazejici se ve vyseci hned pod Jamovym soudem. A konecné treti jsou
osmidilna horka pekla v levé ¢asti a obdobna pekla studend napravo.

Ustiednipostavou Jamova posmrtného soudu je Dharmarédza, Kral Nauky, nazyvany
Jamaradza, tedy ,,Krél a soudce zemfelych“. Na cele ma tfeti oko duchovniho vhledu.
V pravé ruce ma kopi (Castéji byva zobrazovan s mecem), v levé ruce umisténé pobliz
pupku pak ma zrcadlo karmy. Sedi na slune¢nim tréinu podporovaném lotosovym kve-
tem, ktery je umistén uprostied palace, v pozadi je stromovy hdj. Dlouhé vlasy ¢i spise
hfiva mu vlaje jako plameny. Pod nimi je celenka zdobena lidskymi lebkami, oblecen je
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do tibetského uboru a zastéru ma z tygti kiize. Po stranach, nejblize k Jamovi jsou dva
pomocnici, nalevo je to Konohlavy, napravo pak Jelenohlavy. Vedle posledné jmeno-
vaného lze rozpoznat postavu predstavujici soudniho zapisovatele, totiz Opicohlavého,
ktery sedi za ¢inskym vyfezavanym stolem. Dal$im dilezitym soudnim tfednikem je
Bykohlavy, stojici na opa¢né strané naproti. V rukou drzi vahy, na jejich misky se hazi
¢erné kulicky, symbolizujici $patné ¢iny, a bilé kulicky, symbolizujici ¢iny dobré. Pfimo
pred Jamou jsou tfi sedici a kle¢ici nahé postavy, zobrazené zboku nebo zady k pozoro-
vateli. To jsou umrlci ¢ekajici na soudni verdikt, ktery jim na zakladé zvazeni karmy urci
misto dal$iho zrozeni. Bud to bude zrozeni dobré mezi bohy, polobohy ¢i lidi, nebo to
bude $patné zrozeni mezi zvifata, préty ¢i pekelné bytosti. Za svoji karmu si kazdy muze
sam, je jejim tviircem. Soudni scénu uzavira vyjev vpravo dole, kde jeden soudni bific
tahne na lané svazanou skupinu zemfelych, aby i oni predstoupili pred soudni tribunal.

Jamtv soud je v horni ¢asti pekelné vysece jesté doplnén dvéma raritnimi vyjevy.
Napravo je horska krajina, kde se v udoli propadaji stény do horské feky, podél které
se vine cesta s chodci. Reka je v dolni ¢4sti pfemosténa, v jejim splavu jsou patrné dvé
nahé postavy presné pod mostem, po kterém kraceji jiné postavy v tibetskych odévech
smérem k Jamovu soudu. Vyjev nalevo je taktéz atypicky, nebot obklopen oblacky je
na ném bddhisattva s dvojitou aurou a tibetskou knihou, kterou drzi v levé ruce, prava
paze je pozdviZena a ukazuje posluchacim cestu ven z neblahé fise pekelnych bytosti.
Posluchaci jsou zady k pozorovateli, nicméné se jedna o prosty lid obého pohlavi, ktery
je odén do pestrobarevnych tbort. Tim se uzaviraji scény ze soudu.

Obr. 11: Bhavacakra - Jamtv soud. Zdroj: archiv autora.
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Tésné pod Jamovym posmrtnym soudem je vlastni peklo, kde jsou nestastnici roz-
manité trestani mucenim a tryznénim, které umoznuje od¢init si §patnou karmu a po-

vrY

sléze dosahnout moznosti lepsiho pristiho zrozeni.

Obr. 12: Bhavacakra - peklo. Zdroj: archiv autora.

Napravo je ,,peklo stromu, opatfeného $picemi®, kde je pachatel $patnych ¢inii ¢tvrcen
a nasledné nabodavan na Spice. Za zminku stoji i dva psici postékavajici na nestastnika,
ktery se pokousi uniknout zaslouzené odplaté skryt v koruné stromu, ale to mu neni nic
platné. Pekelnd masinérie si ho diky psiim nakonec jisté najde. Nad timto zlovéstnym
stromem je jiny pozoruhodny vyjev pekelnych tortur: nahy muz lezi na zemi a shora
na néj tlac¢i velka stipa jako hranaté zavazi. Ma vyplazeny jazyk, a protoze jeho prostred-
nictvim $ifil sva nespravnd a faleSna uceni, je tfeba jazyk zarodnit a zasit v ném nové
myslenky. Za timto ucelem se ¢ini ora¢ jazyka, jehoz dva voli tdhnou velky pluh. Dva
obdélniky s pachateli zla vklinénymi uvnitf nich symbolizuji hrozné peklo Avici, v némz
se nachazeji ti, kdoz spachali tak ohavné ¢iny, jako je ¢arodéjnictvi, praktikované za uce-
lem zkazy nepritel ¢i selhani pii pInéni tantrickych slibt. Trest zde je mimoradné dlouhy
a témer nezméritelny. Kousek odsud se jiny pekelnik chysta rozsekat na kusy provinilce,
ktery byl shledan vinnym ze spachani nékterého z deseti odpornych ¢int. Celému velké-
mu peklu dominuje giganticky kotel, kde se nestastnici vaii a dva pekelni prisluhovaci je
velkovafeckami michaji, snad aby utrpeni bylo rovhomérné.

A konecné treti a posledni ¢asti celé pekelné vysece bhavacakry jsou osmidilna horka
pekla v levé ¢asti a obdobna pekla studena napravo.
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Dynamika kola zivota

Délka pobytu kazdé bytosti v kazdé sféfe ¢i stavu zavisi pfedevsim na minulém kar-
mickém souhrnu a lisi se proto stejné jako se lisi myslenky a ¢iny jednotlivych bytosti.
Plati v§ak jedno zékladni pravidlo — pobyt v zadné sféfe ¢i stavu neni vé¢ny, neni nemén-
ny, vzdy zde existuje moznost zrodit se do fiSe jiné. Nutno ovSem podotknout, ze kazdé
takové zrozeni je jenom roztaceni kola sansary, ze kterého je mozné vystoupit pouze
a jediné tak, Ze dana bytost dosahne stavu nirvany.

Vrchni tfi fide ¢i stavy (bohové, polobohové a lidé) jsou chapany jako blazené stavy ¢i
dobra zrozeni (skrt. sugati, tib. tdndo), spodni tfi stavy (zvifata, hladovi bési a pekelnici)
predstavuji nedobra zrozeni (skrt. durgati, tib. ngindo). V literatufe se Ize setkat i s po-
nékud jinou klasifikaci, kdy ,,neblahé zptisoby existence® jsou a) pobyt v pekle, naraka;
b) stav la¢nych ducht, préta; c) stav zvirat - tyto prvni tfi byvaji nazyvany ,tfi zIé stezky
- a nakonec i d) stav titant, asura. Posledni stav, asurové, byva nékdy razen k vyssim
formam byti. Pro neblahé stavy se uziva termin apdja.”

Téchto Sest 1181 je mozné vykladat riznym zptsobem. Jedna interpretace nam rika, ze
se jedna o skutecné oblasti, geografické lokality, obyvané $esti riznymi typy bytosti. Jina
zase hovofi o tom, Ze se jedna pouze o $est stavii stav mysli ¢i védomi, kterym s vyjimkou
viditelnych oblasti lidi a zvirat neodpovidaji Zadné konkrétni lokality. V kazdém pripadé je

7Y

zaclenéni urcité konkrétni bytosti do urcité konkrétni fiSe zrozeni podminéno karmickym
zakonem. Stru¢né feceno, kazda bytost se nachazi v kazdé 1isi pouze na zakladé souhrnu
svych ¢int a myslenek v minulosti. Kazdy je svého osudu strijcem, fekli bychom. A je
jisté zajimavé, ze v tibetském buddhismu existuje kniha, kterd podava konkrétni navody
bytostem, jak mohou dosdhnout zrozeni, tedy pristi existence pravé v konkrétni fisi. Jed-
na se o Tibetskou knihu mrtvych (Bardo thidol)."* Nalezneme v ni pokyny jak dosahnout
ptiznivého pristiho zrozeni (tedy do Fisi bozstev, polobozstev a lidi) a jak zabranit zrozeni
do nizsich Fisi (zvifat, hladovych duchii a pekelnych bytosti). Hlavni ovSem je dosahnout
stavu, kdy se dand bytost jiz vice do sansary nevrati, tj. jiz se vice nezrodi, stane se buddhou.

Sest Fisi existence, stavii zrozeni, je naptiklad podle tibetského mistra nauky dzogche-
nu Namkhai Norbu Rinpocheho uréeno tim, Ze v mysli a ¢inech individua prevladaji
urcité vasné: riSe bozstev je vytvorena lpénim, fiSe polobozstev (asurt) je zptisobena
zarlivosti, 18 lidskou vytvari pycha, fiSe zivocisna je zpisobena mentalni temnotou,
fiSe hladovych duchii vznikla z nenasytnosti a fiSe pekelna je tvorena zlobou. Autor jesté
dodava, Ze tyto fiSe, stavy sansarické existence, nejsou vécné, ale projevuji se podle toho,
jaké ¢iny bytost ve svém zivoté vykonala.

12 Blize viz Lexikon vychodni moudrosti, Olomouc: Votobia 1996, s. 19 (prel. Jan Filipsky).

13 Josef Kolmas, Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol. Cesky a tibetsky, Praha: Argo 2008.

14 Namkhai Norbu Rinpoche, K7istdl a cesta svétla. Sutry, tantry a dzogc¢hen, Praha: DharmaGaia 1997,
s. 151.
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Retézec podminéného vznikani

Na vnéj$im okruzi Ize rozpoznat dvandct vyjevil v ovalnych ramech, které symboli-
zuji dvandct ¢lanka (skrt. niddna) retézce podminéného (zavislého) vznikani (skrt. Pra-
titjasamutpdda, tib. rten brel gji jan lang béu gis). Jedna se o slozitou buddhistickou
filosofickou koncepci vzadjemné podminénosti vznikani véech dusevnich i fyzickych fe-
noménti sansarického kolotani. Pratitjasamutpdda ukazuje, jak z ptivodni nevédomosti
a na ni zavislého nasledného konani vznika utrpeni. Clanky jsou fazeny ve sméru hodi-
novych rucicek:

_.
TN

Obr. 13: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitjasamutpdda). 1. Nevidouci stafe-
na (i stafec predstavuje prvotni nevédomost, nevédéni, neznalost ¢i ignoranci
(skrt. avidja, tib. marig /ma rig/). Na obrazku je stara osoba na cesté ke klasteru,
kam ji doprovazi dité. Zdroj: archiv autora.
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Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

Obr. 14: Retézec podminéného vznikdni (skrt. Pratitjasamutpdda). 2. Hrnéif predstavu-
je tvorivé slozky osobnosti, aktivitu, tedy podminéné nebo urcujici ¢iny (skrt.
sanskdra, tib. duche /'du bjed/). Na obrazku je v plné praci na hrnc¢ifském kru-
hu, obklopen svymi vyrobky. Zdroj: archiv autora.
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NABOZENSTVIi SVETA I

Obr. 15: Retézec podminéného vznikéni (skrt. Pratitjasamutpdda). 3. Opice piedstavuje
védomi (skrt. vidZidna, tib. namse /rnam Ses/). Na obrazku sedi v koruné stro-
mu a zivi se jeho plody. Zdroj: archiv autora.
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Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

Obr. 16: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitjasamutpdda). 4. Muz na lodce
predstavuje jméno a tvar, télesno a dusevno, télo a ducha, pojmenovani a tvar
(skrt. ndmariipa, tib. mingzug /min gzugs/). Na obrazku je zvlastni hranatd lod
s konskou hlavou na ptidi; veslar je v popredi a dva pasazéri sedi blize zadi lodi.
Zdroj: archiv autora.
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Obr. 17: Retézec podminéného vznikéni (skrt. Pratitiasamutpdda). 5. Obydli se Sesti
okny. Zdroj: archiv autora.

Obydli se Sesti okny predstavuje Sest smyslil, Sestero zakladu, presnéji feceno pét
smysltl a mysl, dim se vchodem a péti okny (skrt. Sadajatana, ajatana, tib. kjeche /skje
mched/). Na obrazku je typicka tibetska stavba, gonpa (tib. /dgon pa/), coz je opevnény
klaster v horach. Stavba sice nema jen pét ¢i Sest oken, jak predpisuje vytvarny kanon
Pratitjasamutpddy, zato je dobfre patrna fortifikace, jakoz i vysoka véz. Na rozich stfech
jsou taktéz patrni ,,lapaci démont, cdndo (tib. /bcan mdos/), coz jsou zpravidla na stiese
umisténé ochranné ozdoby.
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Obr. 18: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 6. MuZ a 7ena pti
milostném aktu predstavuji dotek, kontakt se svétem (skrt. sparsa, tib. regpa /
reg pal). Na obrazku pod dvéma stromy na lizku je patrny par v milostném
objeti. Zdroj: archiv autora.

Obr. 19: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 7. Muz se zatnutym
$ipem v oku predstavuje pocitovani, pocity, touha, ktera dava vzniknout pocitu
rozkose a bolesti (skrt. védand, tib. cchorwa /cchor bal). Na obrazku sedi pod
stromem muz s dlouhymi tmavymi vlasy a levou rukou se pokousi odstranit

s

zminény $ip z oka. Zdroj: archiv autora.
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NABOZENSTVIi SVETA I

Obr. 20: Retézec podminéného vznikdni (skrt. Pratitjasamutpdda). 8. Pijak piedstavu-

60

je zizen, zadostivost, touhu (skrt. trsnd, tib. sepa /sred pa/). Na obrazku sedi
v kfesle u stolu muz, v pravé ruce drzi misku, do které mu zena naléva z konvice
opojny napoj; v pozadi je tibetska stavba a cely vyjev se odehrava uvnitt zdéné
ohrady. Zdroj: archiv autora.



Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

i v

Obr. 21: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 9. Clovék nebo né-
kdy i opice trhajici plody ze stromu predstavuji Ipéni, uchopovani, chtivost,
ulpivani (skrt. updddna, tib. lenpa /len pa/). Na obrazku je muz sklizejici plody
ze stromu, vedle néj jsou ¢tyfi vrchovaté naplnéné kose predstavujici spésnou
urodu. Zdroj: archiv autora.
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NABOZENSTVIi SVETA I

Obr. 22: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 10. Zena symbolizu-
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jici pohlavni styk predstavuje nové vznikani, znovuzrozovani nebo dozravani
ke znovuzrozeni (skrt. bhava, tib. sipa /srid pa/). Na obrazku koitus patrny neni,
pod typickym tibetskym pasteveckym stanem ve tvaru pismene ,,A” lezi vedle
sebe muz a Zena. Zajimavym detailem je velkd nadoba - kvétinac s vegetaci
v poptedi. Zdroj: archiv autora.



Kolo zivota: jak buddhisté nahlizeji na svét?

Obr. 23: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 11. Rodicka predsta-
vuje zrozeni vedouci k opakovanému roztaceni sansarického kola (skrt. dZdti, tib.
kjewa /skje bal). Na obrazku je patrny porod, kdy Zena nelezi na zadech, jak je
tomu zvykem u nas, ale naopak kleci na kolenou na posteli. Zdroj: archiv autora.
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Obr. 24: Retézec podminéného vznikani (skrt. Pratitiasamutpdda). 12. Nosi¢ mrtvol
predstavuje stafi a smrt (skrt. dZardmarana, tib. gdsi /rgas $i/). Na poslednim
obrazku prichazi muz s pytlem na zadech ke stipé. V pytli je mrtvola, druha
mrtvola, ktera je naha, je konzumovana dvéma supy. Sup nalevo la¢né vyhlizi
dalsi potravu. Vyjev predstavuje zavér typického tibetského funeralniho ritua-
lu, kdy rozporcované télo na pohrebisti béhem kratkého okamziku zkonzumuji
supi. Zdroj: archiv autora.

Pratitjasamutpdda zobrazuje ¢asovou osu od minulosti, pres piitomnost az do bu-
doucnosti, nezachycuje ji véak v prosté ¢asové posloupnosti.

Minulosti se tykaji prvni dva ¢lanky, kdy karmicky zdkon znamena, Ze nase nevé-
domost (1) a nase ¢iny (2) utvareji nadi pritomnost, tj. na$ soucasny zivot. Karmicky
zakon pravi, ze kazdy skutek a myslenka nese sviij plod, podle néj tedy dobry skutek nese
dobrou, bilou karmu, a naopak $patny skutek nese $patnou, cernou karmu. Pfitomnost
pak zobrazuji clanky (3) az (10) a zbyvajici jsou budoucnosti. Nejedna se vak o linearni
zalezitost:

»Tento fetézec ma dvanact ¢lankt. Ackoliv jsou tyto ¢lanky obvykle vykladany ve smyslu ¢aso-
vé posloupnosti, je znovu nutno ptipomenout, Ze tu nejde jen o jednoduchy sled pfi¢in a na-
sledku, v némz pri¢ina poté, co da vznik nasledku, zanikne, nybrz o prubézné pusobici pod-
minky, vazané k sobé vzdjemnou panplektalni zavislosti, které dohromady umoznuji a urcuji
sansarovy osobnostni proces v pribéhu znovuzrozovani.“*®

15 Karel Werner, NdbozZenské tradice Asie. Od Indie po Japonsko. S ptihlédnutim k Prednimu vychodu,
Brno: Masarykova univerzita 2002, s. 130.
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Nirvéna ovsem neni ,vé¢na blazenost®, jak se ¢asto nespravné uvadi v nepoucenych
textech. Ob¢ tato slova jsou mylna ¢i pfinejmensim zavadéjici. ,Vé¢na“ - tato vlastnost
se na stav nirvany nevztahuje, nebot je to stav, kde ¢as nema misto. Nirvana je bezcasi.
A ,blazenost“? Co to je? Dejme tomu prijemné uspokojeni tuzeb jedince. Uz jsme si
fekli, Ze byt buddhou znamena jak vzdani se vSech tuzeb, tak ukonceni existence jakozto
bytosti (skrt. sattva). Takze blazenost, vécnost a nirvana jsou kategorie, které spolu sou-
visi jen v euroamerickém, ¢asto romantickém, pojeti buddhismu.

O nirvané toho mnoho fici nelze, ostatné o ni v Buddhovych promluvach a pozdéj-
$ich komentafich nachdzime jen velmi malo zminek, mozna i zde plati ono wittgen-
steinovské: ,O ¢em nelze hovotit, o tom je tfeba mlcet A tak zbyva se vice orientovat
na zivot, nez na to, co je sice jeho soucasti, ale vzdy tajemnou a vlastné nepochopitelnou
- na smrt.
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